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Обычно в новогодние праздники 
организм подвергается дополни- 
тельной нагрузке из-за кулинарных 
излишеств, которые мы себе позво- 
ляем. И за эти несколько празднич- 
ных дней в организме накапливает- 
ся достаточное количество токси- 
нов. В итоге вы выглядите нелуч- 
шим образом, но избавиться от всех 
этих неприятностей можно. 


2 


В тибетской медицине продукты 
питания издавна входят в число 
наиболее действенных лекарствен- 
ных средств. За свою многовековую 
историю она накопила множество 
сведений о том, как лечить недуги, 
даже самые тяжелые, например, 
нефрит, от которого сегодня етри- 
дают тысячи людей... за столом. 

Для почечников правильная диета 
имеет огромное значение. 


Можно ли верить * 
ям, якобы увеличивающим грудь? 
Что делать, если природа не рас- 


щедрилась и одарила девушку маль- 


чишеской фигурой с минимумом, 


і вторичных половых признаков? р 


Одна попереживает по этому пово= \ 
ду и смирится, у другой мечта о 
пышной груди превратится в идею- 
фикс. Такая готова на любые экспе- 


| рименты, лишь бы обрести желан- 


| ные формы. И этим пользуются вена 
|| киесомнительные фирмы, предлагая 
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Кї 


| 


корректировать бюст спомоцщьюне 


менее сомнительных препаратов. 


Е. 


сек ыт принесёт однозначну 
ПОКАЗАТЕЛЬ ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ШҮҮҮ ОТОС 5 пациентами В Поликли, 
У — ГРИППОМ ИОРВИ В МОСКВЕ ВЫРОС пользу ИМ Оа ить и деньги за страховку, 
” НА4,3% нику будут ИВ Чернышёв, среди амбулаторных. 
считает Влади ода должна начаться конкурентная 
учреждений лер; ет значительно повысить качество, 


орьба, что мо: 
его обслуживания 
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По данным ‘Госсанэпидслужбы, заболеваемость 
гриппом и ОРВИ в Москве выросла на 4,3%, однако 


Это на 65,9% ниже расчётного эпидемиологическо- 


го порога, Однако местные власти ните друзе, ПОЗЕ курсд 

г 8 й аа! й Е Аучше 
$ Эпидемия гриппа до сих пор обходит столицу сто- реходов из одной БЛИЗОСТИ больницы к дому па- 

роной. За прошедшую неделю в городе зарегист- ку территориально я того, чтобы её не менять, с й почув 

рировано 38,7 тысяч больных гриппом. Показатель дл 


статочно " 
вой ороНы, новация даст Возможность ВЫдса 


(1 у лечебных учре ений 
ны, (ЗК Р Ааа, ИО ЗАВИВИ МА? газаа 
МОНО ОИЕ в 2004 году в новосибирском Гор- 
здраве начнёт работать отдел госпитализации, 
Перед тем, как направить пациента в ооа врач 
обязан будет сообщить ему о наличии свободных 
мест. Таким образом, больной будет сам выбирать, 
где ему удобнее лечиться. Также планируется пре“ 
доставить пациенту выбор лечащего врача. Во вре- 
мя госпитализации будет позволено один раз по- 
менять врача, но только один раз и при наличии 
адекватных причин. 

Все эти нововведения, по мнению сотрудников 
Горздрава, повлекут за собой сокращение количе- 
ства больничных коек и, как следствие, сэконом- 

ленные средства. Больницы, покинутые новосибир- 
| цами, реорганизуют, вероятно, в центры реабили- 
тации, хосписы и дневные стационары, которых 
| городу как раз не хватает. 


заболеваемости составил 448,4 на 100 тысяч чело- 
век, что на 65,9% ниже расчётного эпидемиологи- 
ческого порога. Диагноз “грипп” составил 2,2% всех 
случаев обращений с признаками острых респира- 
торно-вирусных инфекций. Однако по сравнению с 
предыдущей неделей заболеваемость гриппом и 
ОРВИ в Москве все же выросла на 4,3%. 


у ВПЕРВЫЕ С НАЧАЛА ЗИМЫ ГОРОЖАНЕ 
ПОСТРАДАЛИ ОТ УПАВШИХ СОСУЛЕК 


Пять человек получили травмы различной степе- 
НИ тяжести в результате падения сосулек в Москве, 
трое пострадавших госпитализированы. С начала 
осенне-зимнего сезона это - первые люди, получив- № 
шие подобные ранения, сообщили сегодня в Коми- № 
тете здравоохранения столицы. | 

За минувшие сутки 2 человека замерзли на мос- 
ковских улицах и еще 15 госпитализированы с ди- | 
агнозом “переохлаждение”. Несмотря на то, что |. 
среднесуточная температура в Москве в последние 
дни составляла около 0 градусов, в городские боль- | 
ницы были доставлены 15 человек с отморожением 
различных частей тела. Врачи пояснили, что стра- 
дают, в основном, люди без определенного места 
жительства, которые ночуют на Улице. 

Медики отмечают, что все пострадавшие на мо- 
мент госпитализации находились в состоянии ал- 
когольного опьянения. Кроме того, 17 человек по- 
лучили различные травмы из-за образовавшегося 
на дорогах гололеда. Всего с Начала 2003 года в 
Москве от холода погибли 50 и пострадали 404 че- 
ловека. 
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овогоднне праздники организм подвергается дополнитель 
рных излишеств, которые мы се 

праздничных дней в организменакапливается достаточное количество 
токсннов. В нтогевы выглядите нелучшим образом: отеки, нездоровый цвет лица, 
все это признаки того, что вы слишком т 
лы. Избавиться от все этих неприятностей можно, проведя двухдневный 
это есть очищения организма от токсинов. Начинать очищение 
так как во время курса детоксикации вы можете 
гкую слабость и рассеянность. 


ной 
бе позволяем. И за эти 


бурно провели ' 


| ВЫВОРИЛ ООВ | 


Перед тем как начать 

Большое значение имеет по- 
степенный вход в программу очи- 
щения. Поэтому за несколько 
дней до начала курса детоксика- 
ции постарайтесь ограничить 
потребление сахара, кофеина 
(чая, кофе и колы), растительно- 
го масла, алкоголя, мяса и мо- 

’ лочных продуктов. 


ДЕНЬ ПЕРВЫЙ 
Пробуждение. Проснувшись, 
выпейте стакан воды с ломтиком 
у а; Примите бодрящий душ 
е кожу, чтобы усилить 

ию крови. Наденьте 

мую удобную одежду. Вы 
ного отдыхать, а также 


жными физичес- 


- поэтому 
Й выбор на 
щей движе-. 


щепляя накопленные запа- 
сы токсинов. Только ис- 
ключите орехи. Если с утра 
У вас бывают трудности с 
пищеварением, вместо 
фруктов выпейте пару ста- 
канов свежего фруктового 
сока, 

Утро. После завтрака 
сделайте небольшую за- 
рядку, старайтесь не на- 
прягаться, отдайте пред- 
почтение несложным уп- 
ражнениям. Затем отправ- 
ляйтесь на прогулку. Вер- 
нувшись домой, выпейте 
стакан воды или травяно- 
го чая, а затем отдохните. 

Обед. Приготовьте себе 
большую. тарелку овощно- 
по салата Заправку сде- 
лайте из оливкового масла. 

‚День. Постарайтесь от- 
дохнуть после обеда. По- 
лежите спокойно как мож- 
но дольше, Если заснете - 
тем лучше. 

Полдник. Приготовьте 
стакан свежего фруктово- 
го сока или заварите чай 
из трав. Если вы голодны, 
съешьте яблоко или горсть семян 
тыквы или подсолнечника. 

Ранний вечер. Совершите еще 
одну прогулку или - если есть воз- 
можность - посетите плавательный 
бассейн. 

Ужин. Принимать пищу после- 
дний раз в день следует не позже 6 
часов вечера, чтобы перед сном 
дать организму достаточно време- 
Ни для ее переваривания. Отвари- 
те смесь из овощей и приправьте 
ее горстью свежих трав. 

Отход ко сну. Время перед сном 
идеально подходит для расслабля- 
ющей ванны. Наполните ванну теп- 
лой водой и добавьте туда то, что 
соответствует вашему настроению; 
успокаивающие эфирные масла, 
английскую соль или - если вы Ощу- 
щаете легкий зуд, что совершенно 
нормально в начале детоксикации, 


_ = немного овсяной муки, Полежите 


“минут 15-20, чтобы токсины успе» 
"ЛИ выйти на поверхность кожи, за- 
_ тем вылезайте из ванны и завер- 
нитесь в теплое полотенце, Не за- 
будьте перед сном выпить воды и 


поставить рядом с кроватью, бу- 
ТЫЛКУ С водой на тот случай, если 
ночью вы проснетесь от жажды. 


ДЕНЬ ВТОРОЙ 

Пробуждение. Снова начните | 
день со стакана минеральной 
воды. Затем отправляйтесь в ван- 
ную. Потратьте несколько минут 
на массаж кожи, чтобы "разбу- 
дить” лимфатическую систему, а 
потом примите контрастный душ. 
В самом конце пустите холодную 
воду - это стимулирует кровооб- 
ращение, усиливает тонус мышц 
и кожи, улучшает циркуляцию 
лимфы. 

Завтрак. Можно приготовить 
салат из кусочков различных 
фруктов, а можно съесть их так. 
Возможно, вы будете чувствовать 
себя не очень хорошо и ощущать 
неприятный. привкус во рту.: Не 
волнуйтесь - это совершенно нор- 
мально. ‚ 

Утро. Прогулкаіна свежем воз- 
духе не повредит, но, если вам не 
хочется выходить из дома, заст 
тавлять себя не нужно. Возмож- 
но, вы будете чувствовать уста- 
лость и легкую слабость - ведь 
токсины продолжают покидать і 
ваш организм. В этом случае нуж- 
но выпить побольше воды, чтобы 
ускорить процесс, лечь на кровать 
и попытаться заснуть. 

Обед. Так же, как и накануне, 
приготовьте овощной салат, 

День. Займитесь несложными 
физическими упражнениями. 
Если есть возможность, посети: 
те сауну или парную. Вернувшись 
домой, не забудьте выпить по- 
больше воды и постарайтесь рас- 
слабиться перед полдником. 

Полдник. Стакан фруктового т 
сока или чашка травяного чая. і 

Ужин. Приготовьте смесь из і 
сваренных на пару овощей. В ка. 
честве приправы вместо соли и 
перца используйте розмарин или _ 
петрушку. А. $ 

После ужина. Отдохните перед, я 
телевизором, не забыв 


время для еще одной роскошной 
ванны, 


По материалам книги Джейн = 
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_ Раскрыть ладонь левой руки, об- 
(нять ею шею так, чтобы все четыре 
’пальца были с правой стороны шеи, 
_ а большой палец - с левой. "Поду- 
шечкой" большого пальца надавить 
на точку под нижней челюстью в 
месте, где ощущается пульсация 
сонной артерии (рис. 1) и продер- 
жать до счета 10. Затем отпустить, 
сделать вдох и снова надавить. 
После З-кратного надавливания с 
‘левой стороны аналогичные дей- 
ствия проделать справа. Такие на- 
давливания в этом месте на сонную 
артерию в.определенной мере нор- 
мализуют артериальное давление. 
После этого средними пальцами 
обеих рук 3 раза надавить на зону 
продолговатого мозга (рис.2), со- 
считав каждый раз до 10-ти. 
Затем тремя пальцами (указа- 
тельным, средним и безымянным) 


СХЕМА ПРОВЕДЕНИЯ МАНИПУЛЯ 

вя Рис. 1. Точка под нижней челю. 
Рис. 2. Продолговатый мозг. 

Рис. 3. Три пальца и точки на за 

Рис. 4. Точки на задней поверхн 

Рис. 5. Точка в надчревной обла 


каждой руки надавить на основание 
затылочной кости и натри точки над 
ним (рис.3). Силу давления с каж- 
дым разом увеличивать, надавли- 
вание повторить 3 раза. 

Тремя пальцами надавливать с 
обеих сторон на заднюю поверх- 
ность шеи по направлению вниз 
(рис.4). Надавливание повторить 3 
раза для каждой из трех точек. 

Надавить тремя пальцами (кро- 
ме мизинца и большого) обеих рук 
с двух сторон на надчревную об- 
ласть (рис.5), в таком состоянии 
держать до счета 10 и отпустить. 
Такое надавливание повторить 10 
раз. Этот прием лучше всего де- 
лать лежа. 

Затем сделать сильное давление, 
сочетающееся с растяжением, ле- 
вого среднего пальца, а потом пра- 
вого среднего пальца (рис.6). 


сти. 


блеток — 


Вся процедура занимает около $ 


мин. 
После указанных манипуля 


полезно полежать, расслабившись | 


15 мин. й 
Для снижения небольшого повы: 
шения артериального давления до: 
статочно провести первый приви 
надавливания на сонную артерию, 
Сначала все кажется немного 
сложным. Однако, разобравшись, 
уже после 3-го сеанса все прини: 
мается как элементарно доступное, 
Главное достоинство этогомето 
да заключается в том, что его мож 
но применять всегда и везде, где 
бы вы ни находились. И еще, 
обойдетесь без всяких лекар 
ных препаратов. 
Повышение низкого АД до 
ется примерно такими же при М 
ми. Об этом - в следующий. раз. 


ЦИЙ ДЛЯ СНИЖЕНИЯ АД 
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Об этом замечатель- 
ном растении сложена не 
одна легенда. В одном из 
преданий говорится, что 
некий больной человек 
часто ходил в церковь и 
молил Бога послать ему 
исцеление. Возвращаясь 
домой, он постоянно спо- 
тыкался о растущую на 
дорожке колючку и вся- 
чески проклинал ее. Но 
однажды ночью во сне 
Дева Мария указала ему 
на эту колючку, как на 
спасение 

Почему она пятнистая - 
понятно, а вот почему ра- 
сторопша - нет. Наверно, 
потому, что действитель- 
но спешит на помощь 
больному, быстро лечит 
тяжелые недуги. Говорят, 
у кого она есть, - тот мо- 
жет выбросить лекар- 
ства. 

Лечили расторопшей 
еще во времена Клавдия 
Галена. Она считается 
сильнейшим средством 
по; лечению болезней 
печени:. гепатита, 
желтухи и ее ос- 
ложнений, цир- 
роза, пораже- 
ний печени 
от ле- 


сделаны известные все- 
му миру болгарские таб- 
летки "Карсил", а также 
"Силибор", "Легален". 
"Мариакон" и настойка 
"Холелитин". 

Родина расторопши, 
растения из семейства 
сложноцветных, - Атлан- 
тическое побережье Ев- 
ропы, Ее куст достигает 
высоты 150 см. Она де- 
коративна - как будто ог- 
ромная медуза присела 
отдохнуть на грядке. 
Нижние листья образуют 
розетку; ‘они крупные, 
волнистые, блестящие, 
темно-зеленые с перла- 
мутровыми белыми раз- 
водами и пятнами, ‘с 
длинными желтыми ко- 
лючками по краям, на 
стеблях и цветках. Цвето- 
носы - высокие, ‘цветки 
трубчатые, лилово-мали- 
нового или ярко-розово- 
го цвета, собраны в круп- 
ные розетки: (Растороп- 
Ша - растение колючее, и 

это ее 
дос- 
то- 


инство, 
ней живот- 


у. 


забора, получаешь 
вторую охранную 
изгородь, лучше 
любой собаки. 
Плоды - семянка 
с белым хохол- 
ком. Основное 
лекарственное 
сырье - семена: 
коричневого или 
бурого цве- 
та, глад- 
кие, блес- 
тящие, 
длиной 3-6 
мм, в форме 
яйца, сдав- 
ленного с боков. 


Советы по 
выращиванию 


Сажать их можно вес- 
ной и: осенью. При по- 
садке весной к. осени 
уже созревают новые 
семена. В холодных ре- 
гионах расторопшу мож- 
но высадить рассадой 
или в теплице. Сажают 
семена на глубину 2 см, 
через 35-40 см. Перед 
посадкой землю вскапы- 
вают на глубину 20 см, 
вносят 3-4 кг компоста 
или перегноя, 40-60 г 
полного минерального 
удобрения, 1 стакан 
древесной золы на 1 
квадратный метр. 

Место лучше выбрать 
солнечное, чтобы крупнее 
были корзинки цветов. Но 
и полутень растение пе- 
реносит хорошо, Уход 
заключается в рыхлении, 
прополке, поливе раз в 
10-14 дней. Растение - за- 
сухоустойчивое, морозо- 
стойкое, молодые розет- 
ки выносят заморозки до 
минус 10 "С, 


н Заготовка 


огда корзинки начнут 
засыхать, они раскроют- 


‚  сяииз них по хо- 
И холки семян, ни 


‘срезают, при необходи- 


мости досушивают и вы- 
бивают семена. Следите, 
чтобы они не высыпались. 
Хранят семена дома в ма- 
терчатых мешочках. Це- 
лебны также сок и корень 
растения. 


‚ Райла | 


Смолоть в порошок 30 
г семян и залить 0,5 л 
воды, кипятить на очень 
медленном огне до испа- 
рения половины жидко- 
сти. Процедить. Пить по 1 
ст. ложке через каждый 
час с утра и до вечера. 

Или по 1-ч. ложке по- 


—  ВРОСИТЬ КУРИТЬ, | 
НЕ НАБРАВ ПРИ ЭТОМ _ 
7 ЛИШНИЙ ВЕС 


“Здравствуй, "Семейный лекарь"! Многие женщи- 
ны начинают курить по одной простой причине - яко- 


бы никотин сжигает лишние жиры. Но со временем вы- 
ясняется, что’это лишь временно. Как только женщина 
понимает, что зря она это затеяла, то потом возникает 
другая проблема - набирание лишнего веса после от- 
. каза от ‘сигарет. Многие люди ‘даже. не пытаются бро- 
сить курить из-за того, что боятся поправиться. По дан- 
ным медиков, это действительно так. Около 80% жела- 
ющих расстаться с сигаретой начинают набирать вес 
сразу после того, как решаются выбросить зловредные 
пачки с куревом. Однако врачи из Германии нашли вы- 
ход, Поих мнению, тем, кто хочет расстаться с вредной 
привычкой, лучше всего перейти на низкокалорийные 
обеды и ужины: Таким образом, диета-поможет бро- 
сить курить и не располнеть. В одном журнале прочита- 
ла, чтоученые провели эксперимент. Они предложили 
группе женщин в возрасте от 30 до 60 лет, страдаю- 
щим избыточным весом, бросить курить под врачеб- 
ным контролем. Половина участниц эксперимента не 
захотела переходить на низкокалорийное питание. Че- 
рез 16 недель только 35% из них смогли бросить ку- 
рить, причем поправились при этом в среднем на 2 кг. 
Остальные же исключили из своего рациона жирную 
пищу и сладости. Это позволило им полностью забыть 
о вредной привычке и нормализовать вес. 
8 Так что подумайте о своем здоровье. 
Ширшова Т. 


ЗАБОЛЕВАНИЯ 
_ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 


Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели 
"Семейного лекаря"! Женские проблемы чаще всего 
объединяют. Особенно когда лежишь в больнице! с 
одинаковыми заболеваниями. Именно это в дальней- 
шем помогает узнавать много нового в плане лече- 
ния. Когда я лежала в гинекологии, к моей соседке 
приходила подруга, которая каждый раз приносила, 
‚ ей какой-то травяной настой. И моя соседка не про- 

лежала в ббльнице?и недели, ‘как ее выписали. Я же 
_ промаялась там с месяц. Потом яі поинтересовалась 
РЎ. то же за отвар приносила ей ее подруга. Ока- 
сь} что’это. был чистотел. : $. 
самых сложных заболеваниях молочной 
спользуют чистотел, майский. Это довольно 
раненное растение средней полосы России 
подкопав, под корень, просушивают, про- 

мясорубку, помещают в марлевый ме- 
(Затем полученный сок смешивают с 
1 и настаивают в темном мес- 


М П 


следует по!од- 
ы в течении 5 дней, 


сисито. народной м 
ме читащели! Прежде чем и р Е НЛ ? 
` ироконсильтируйтесь со своим лечалц р. 


ицине 


ДИЕТА С ГРЕЧКОЙ — 


Здравствуй, "Семейный лекарь ей 
ным опытом помочь девушкам, решивш рьез- 
ься своей фигурой без потения в спортивных а 
алых ПРЕ Иагав диету с гречкой. На этой диете до- \ 
вольно легко можно сбросить 7-12 кг за неделю или 
Ав речка дает сытость и одновременно очищение орга- 
СЕЕ за 7 дней на 7 кг, но главная моя ра- 
дость - стали стремительно уходить мои объемы, и 
самое главное, я себя прекрасно и легко чувствую. 

Итак, диета для похудения с гречкой. 

Как приготовить гречку. Берем гречку из расчета как 
при обычной варке, и заливаем крутым кипятком, ста- 
вим настаиваться на ночь, варить гречку не надо. Греч- 
ку можно есть с кефиром 1%-м. 

Диета рассчитана на 1-2 недели, потом следует сде- 
лать перерыв хотя бы на месяц. 

‹ Гречку следует употреблять без соли и специй, мож- 
но заливать кефиром, если скучно. Мнени разу не было 
голодно на этой диете. Я перехожу на нее примерно 1 
раз в.месяц, Гречки можно сколько угодно, но кефир 
1 пакет на сутки, в день можно сколько угодно про- 
стой или негазированной минеральной воды. Неже- 


$ лательно, но можно добавить 1-2 йогурта маложир- 3 Аа 
~ Ных, или пару. фруктов, нельзя есть за 4-6 часов до ма 
• сна, если голодно, за 30-60 мин. до сна максимум 1 среде 
• стакан кефира, разбавленный пополам. Гарантирова- СЛУ 
• НО - через 2 недели, сидя на диете с гречкой, вы себя ВИДОВ 
• не узнаете! ния. Р 
5 Курская Г. родств 
Оооо осо 
‹ 
: БЕТЕЛЬ лайн 
Я Здравствуй, "Семейный лекарь"! Есть в моей аптеке вится с 
• такое растение - бетель. Достать его довольно труд- столов: 
НО, потомучто родина его - Китай. Но все-таки в апте- 2 томитс; 
• ках найти можно. Это растение, которое отжимают, а процеж 
$ сок его смешивают, с уксусом и готовят плоские, как 
* дощечки, лепешки: Он Обладает СУ 


природа его весьма холодна. Дл 
мое средство от болей: 
Кирилл Георгинов 


РАК МАТКИ 


Здравствуй, уважаемая газета! Сегодняшняя ме- 
дицина вроде бы достигла довольно больших вы- 
сот, и техника развивается, 
лают в лечении тех или иных 


встречается рак матки. Я же знаю одно народное 
средство, которое, 
болезнь эта только 
дка в том, что сбор 
в какой-то ‘степени 
‚ ную интуицию, 


женщине, 
собствен-. 


полагаясь на свою 


еты, кко 
успокои о 


рр ЕЕЕ САС 


рь №2) оен пашил зитайеней_ 
От АТРОФ • Родина каштана обыкновенного - Баланс 700, 
Здра! ии до дистонии ® остров. У нас это дерево произрастает на в 8. 
дравств р) азета. Я всегда считала, что 5 также на Украине, в Средней Азии, Южном Каза т 
даже боль ‚лько и рецептов против них, и • не. Каштан цветет с апреля по июнь. лее 
цепт ше. Но иной раз бывает так, что один ре- „ чевой болезни используются соцветия р 9 
‘пт помогает от множества заболеваний. Миопатия, • Каштан можно рекомендовать при опухоли головн 
ердечно-сосудистые заболева- • мозга. Цветки каштана подсушить, разложив на бумаге 
озга, судорожные • или полотне. Одну столовую ложку сухих цветков (или 
‚ отслоение сетчат- • две ложки свежих) поместить в 200 г. воды, довести до 
Ольно распространенные и слож- ° кипения и настоять 8 часов. Принимать по одному глот- 
родной медицине. • ку, выпивая за день 1,5 л, Следует соблюдать осторож- 
леваний отличную » НОСТЬ, При передозировках возможно отравление. 


комбинации с дру- . Чибисова Л. 
ОЖЕК МЕЛКОИЗМЕЛЬ- еее ооо ее ооеее ооо оо о ооо ааа 


Й овать сбо 
и с 2-мя столовыми доков 10 ТОКЕ) . ПРИ и 
шип н 
луковой шелухи залить одним и толовыми ложками. ДЕСЕН РЕКОМЕНДУЕТ 
, 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Чтобы десны были 
ять в теплом м 2 • здоровыми (а проблема с ними у меня раньше возни- 
Елен процедить ло ТАЛТ. ; кала с периодичностью раз в месяц), я использую три 
} 6 } 
подогретом виде ежедневно. 6 И У, народная медицина: 
б ееееееъ, –- Смешать 1 ст, ложку Меда и З дольки чеснока; 


‚о 
суд - накладывать на десны; смочив ватку; заварить 9 
липомы, ЛЕЙКОЗЫ, : 


• листочков крапивы жгучей и накладывать на десны, а 
ЛЕГОЧНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ : 2 пт 
т ® Я использовала эти методы по очереди. И вот ре- 
Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели • зультат - мои десны здоровы, и, думаю, больше они 
"Семейного лекаря"! Я хочу рассказать о народном ® меня беспокоить не будут. 


5 Занькина Ольга 
случаях заболевания такими болезнями как разных „еееоеееееее ео ооо е о ооо о 


е ооооово о о о 

видов липомы, лейкозы, а также легочные заболева- „ 

ния. Рецептом этим с давних пор пользовались мои • аля очистки СОСУДОВ 

родственники, живущие на севере. • Здравствуй, "Семейный лекарь"! В пожилом возра- 
Сосновую пыльцу смешать с медом в пропорции 1:1 • Сте вряд ли кто-нибудь может похвастаться здоровы- 

и принимать по столовой ложке 4 раза в день, через • Ми, чистыми сосудами. С годами они засоряются шла- 

час после еды. Запивать отваром душицы. Отвар гото- $ ками, что может привести к закупорке сосудов. А от 

вится следующим образом: на стакан молока берется * ЭТОГО зависит и продолжительность жизни человека; 

° Я, конечно, не собираюсь ставить рекорды на выжи- 
столовая ложка травы душицы, доводится до кипения, 5 гниет порсола о 
томится З минуты, заворачивается и настаивается ночь’ вание, но пробл с Уд. не тоже ни к чему. 


процеживается и принимается по 0,5 стакана. • Потому я их периодически очищаю от шлаков народ- 
Куренкова Анна • НЫМи методами. 
ооо оо ооо ооо оо ооо ооо ооооооео - 1 стакан меда смешиваю с одним стаканом про- 
у • тертой клюквы и 1/2 стакана чеснока, перемешиваю, 
ПОНИЖЕННЫЙ • Принимать по одной чайной ложке на ночь. 
ГЕМОГЛОБИН • - желе из красной смородины или листья красной 


смородины заваривать и пить как чай. 
Приветствую вас, уважаемая газета! Мне бы очень хо- Деганова Д 


е 
телось, чтобы мой рецепт дошел до читателей. Дело в 5 ово ооо вооон» 
том, со своим ребенком я практически не выходила из Е, ПРИ МАТ очн о 
больницы по той причине, что у него постоянно был по- Ж АА 
ниженный гемоглобин. Потом нам сказали, что пробле- „ восп АЛЕНИИ 

5 


ма главная в самой аи . Здравствуй, "Семейный лекарь"! Женские пробле- 
жет очиститься от ОНИ ПОЕМ ое Е: © мы пакие мучительные, что иной раз жалеешь о том, 
Тогда я обратилась и. Я делала своему малышу • ЧТО родилась женщиной. Тем не менее против приро- 
шла рецепт очищения крови. Я ді ды не пойдешь. Как не любим мы посещать гинеколо- 
га, но ведь лечиться надо, Потому советую женщинам 
вот такой рецепт от маточного воспаления. 

сту + печеную капут ИЖ ую вымоменнуо ; Цветы шток-розы или алтея, смешанные со свиным 
+ морковь • салом и скипидаром и приложенные к низу живота 


Богданова Р, • Бывают случаи, когда менст 
еоооооооооовооо о о о оо щины продолжается 


• маленькую рюм 
; перед сном, В, 
| продолжается, 


: 


с убьет вшей. Если же сок 


оху гта 


смешать с, хиной' 


4 І 
' и | ь тело в бане, то устранит экзему. ен | 
ВКарь ' Көрда ў меня п0% » являбтся александрийский лист, Заводова'Мария і | 
рм Бозе обо ово ео во зоо веть, Е < 
ео. 9 Ы ь: + 
В горячей ВДВ, затем 3 САБЕЛЬНИК Г 
ТБ К мозоли корку лимона: # >. б х р 
Ј а ак 9 твенн Е. т 
086 оольшИМ количеством лимонной мякоти на отой ® Здравствуй, "Семейный лекарь НЕ о с 
Орке Лучше всего срезать небольшую горбушку ® стэний на территории России дово. АБАЙ А ай ў й 
лимона, которую и привязать к мозоли, „ предпбчитаю пользоваться горными тр : ха л 
Через/-5/дней мозоль должнаўполіостью СОЙТИ_ „му что они наиболее экологически чистые, на мой 3 А 
: Ву Юданина Р. „ взгляд; А сейчас загрязненность окружающей седые 5 
Ң й ? 5 : 
б . Ч бо ооо овьоьь э®% въъовзь ә прежде всего влияет на’кровь, которой приходйтея я 
р & : К » разновить по организму вредные вещества, которые р 
ШАТИЛ - РАЗНОВИДНОСТЬ: т о оо ео ВЯ А 
вс 7 ’ ‘болезни крови, в том числе лимфоваркому, лейкоза, ) 
ь  ЛЕЧЕБНОГО ГРИБА › лимфогранулематов. 48 Е 
дравствуй, "Семейный лекарь"! Наверное, вы уже Он обладает самыми различными терапевтичёскими 
заметили, как много у вас в городе появилось мага- ь свойствами: вяжущим, жаропонижающим, кровоостаз да 
> Зинчиков © разными индийскими штучками И не слуа > навливающим, мочегонным, ранозаживляющим, тони- 
’Чайно. Ведь индусы знают масс Способов лечения » зирующим, Применяется при абсцессах, нкулах, 22 
) У ) у рующ | р Урункулах и вр 
‚ самыхразных заболеваний, Довольно распространен- ® флегмовах, гинекологических заболеваниях, болезнях р 
‚ Ное лекарство Уних‘ это гриб шатӣл. К нам‘его при- печени ижелчного/ пузыря, нарушениях обмена веществ, | г. 
_ ВОЗЯТ. ОН похож на сушеный трюфель. Выводит гус раковых опухолях, радикулите, полиартрите, ом д 
тений ево р а параличе Иррив- » Ме, туберкулёзе тах желудочно-кишечных и сердеч- 
це б аду Ё ® Носсосудистых заболеваниях, ишиасе; АС 
жи, а также при болезнях костей и мозга. Он‚расса= Известны прекрасные результаты лечения рака мо 
о еее аа с сахар Нет > лочной железы, рака прямой кишки, тастритах, язвы 
Д "8, желудка геморроя #мастопатии: 
скопео странно, зато помогает безотказно: ‚ Применяя ‘настойку сабельника внутрь и наружно, 
К: и... ке" Лариса Р можно’избавиться от ревматизма, артрита, отложения 
Мети? я Р °***°. солей в позвонобник ў шейных позвонках. Уже через 
йа ДЫМЯНКА > несколько месяцев лечения боли проходят. Є? 
54 1 ЛЕКАРСТВЕННАЯ ь Сабельник успешно борется со многими болезня- стал 
ё; 1 а ща о е8 ь МИ, Которые считаются нейзлечимыми Он обновляет пре, 
,, Здравствуй, Семейный. лекарь“! Сейчас как-то „ всеослабленные клетки организма, очищает организм баб} 
все бол Ше й больше народ отдает предпочтение, „ отвредных веществ и не оказывает никакого отрица- ЗЯЙС 
чению народными средствами, различными праз ь тельного влияния на здоровые органы. Сабельник спо- все 
Й: В моем наборе Драз есть такое растение = & Собен спасти от преждевременной смерти, продлить прав 
мянка лекарственная, Это растение похоже на ® жизнь в её физиологических пределах и отодвинуть пок! 
‚ наступление ‘старости. суг, 
Ы Для приготовления настойки: Со 
о _ 1 Пакет сабельника (60 г.) высыпать в пол-литровую Пр 
ғ бутылку и залить хорошей водкой Закрыть крышкой и 
пляе: ае Е УТКУ печи, • настаивать 8 дней втёмном Местё Пить по одной сто- ны 
2 ту. Бии ссацнва ЕУ Роа р *-ловей ре три раза в день до еды, Курс лечения не 
22 о я <’ менее 8-х лит р р Е 
у листов из живота. Подавляет * ного литра. ров. Для профилактики ПОЕТ од вое 
Если смазать ее при геморрое, ь Наотойку также втирают в больные и поражённые 
» места, 
арножелчных бо- 82 ДлЯ приготовления эмульсии: д 
ВМ е Я ТИС сабельника (120 г) и З 
Пучше всего смешать ее бек > И ить0,5 эдр 
В ить. А если ее размочить › Л> Растительного масла. Настаивать 3 Ш г. Для, слыша 
Е г ыть волосы и бороду, то = Растирания больных суставов, ушибов. и : родно! 
5000 ) ъй \ Е ь н Екатерина Вячевай 
| САРАНСКИЙ ЛОМ НАУКИ И ТЕХНИКИ о АВР 
а м. 
бёзе. с Е Га" оф 
ч . Эдранаруй, Ув 
° НОО лу 
Бухгалтерский учет, |; ба аВУКИлась алле 
"ТС Бухгалтерия" | : 
» 


'мпьютерная полготовка; 
Секрета ь-референт, 

Зу арикмахер, |6 
сметолог-визажист | 


Ко 


СЛАДКИЙ КАШТАН 
вствуй, "Семейный лекарь"! В нашем городе 
ая аллея каштановая. Но мало кто из горожан 
05 дарами природы. Нет, конечно, прогулять- 
р лове = Это большое удовольствие, что и 
а мамы со своими детишками или па- 
А ННЫЕ. А вот про лечебные свойства каш- 


Дубкова Н. 


ооо ооо оос 


АДЕНОМА | 
ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Не хотелось быхва- 
статься, но с моей помощью муж вылечил аденому 
предстательной железы. Когда-то давно, помню, мне 
бабушка все советовала, собирай травы, суши, в хо- 
зяйстве все пригодится. И я начала собирать травы, 
все полезные, какие знаю. Теперь поняла, как была 
права бабушка. Когда у мужа обнаружили аденому, я 
пок! чалась в своих травяных запасах и сделала для 
сугьуга лечебную. смесь. 

‚ Состав: амарант, горец перечный. 

‘Приготовление: столовую ложку травы заварить ста- 
каном кипятка. Кипятить З мин. Настоять 15 мин: Про- 
цедить. Выпить в течение дня глотками. 


Расулова. Г. 


оососооосососсооо ес осоососсоо 


БАЗИЛИК 
МЕЛКОЛИСТНЫЙ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Наверняка многие 
слышали о такой траве - базилик мелколистный, В на- 
одной медицине он широко используется до сихпор, 
как оказалось, делать это нужно с осторожно- 
іе бы очень хотелось, чтобы читатели после- 
им несложным советам и рекомендациям. 
ид базилика - тот, что похож на чабрец. 
го горяча и суха. А некоторые говорят, что 


Она помогает при излишках влаги в. 


ой водой обладают вяжуц 
| Он открывает заку 


оъзоооооез о е 


й под 40. Доходило до Ё 
ратурой под 40, 20 видимо, поздно начала лечить 
Иа а Потом приехала мама, 


знь была запущена. , 
м и начала принимать асва ме 
ЧИ меня травами. Следующую недел уж } е 


бредила, а стремительно шла на поправку. 


р -И- лодка. т 
Состав: мать-и-мачеха, со. 

Приготовление: столовую ложку травы на стакан 
кипятка, Настоять 30 мин. Процедить. Выпить вте? 


чение! дня глотками. 


Хакирова Б, 


оо е9 е е осв д.6 в 


огеесасеве в 


ДЕРЖИ-ДЕРЕВО 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Мне кто-то рас- 
сказывал'о держи-дереве, мол, оно чудодействен- 
ное, незаменимое лекарство во время заболева- 
ний слизистых опухолей в организме. Не могли 
бы вы подробнее рассказать об этом дереве? 

Заранее благодарен Тимофей Козин 

Это растение зеленого цвета с желтоватым оттен- 
ком, листья которого похожи на листья мирта. В вы- 
соту достигает трех локтей. А на верхушках стеблей 
имеются колючки и красненькие цветки и плоды, как 
У индийской конопли. Если его отжать, то вытечет 
липкая влага. И если тот сок выпить, то поможет при 
кашле и камне мочевого пузыря. А’ также помогает 
РИН укусах. Если листья и корень его рас- 
Вой ате припарку на раковую язву в началь- 
и Зи опухоли, то поможет. А если 
а тьев, то закрепит естество. Если вы- 
а дов и дать выпить, то растворит камень. 

дит с мокротой дурные соки, скопившиеся в 
груди, очищает ее и открывает дыхание. 


оосово о отого аЬ 


У белой сливы послабляющее действие меньше, чем 
у черной сливы по причине ее меньшей сочности. А 
незрелый плод нехорош. Сушеная же слива послаб- 
ляет желудок. Она полезна при горячей натуре и вред- 
на старикам. После нее следует пожевать матику и 
ладана, чтобы закрепить желудок: Когда она бывает 
кислой, то ее природа холодна и суха. Останавливает 
рвоту, вылечивает зуд и экзему. А лучшим видом яв- 
ляется тот, который достигает полной спелости. Она 
помогает при всех видах желтожелчных лихорадок. 
оборо ооо ооо ооо о фо ос в ее ое 


ВЫВЕСТИ 
ЛИШНЮЮ ВОДУ 


Эдравдву, уважаемая и любимая газета. Знаете. 
у моей мамы такая проблема: стоит ейСъесть хотя 
бы кусочек соленого огурца или р бы, считай, весь 
день потерян и ночь тоже, м. ‘дам 

ее дую минуту, и она пьет воду, 

п В результате 


Г гаң 
ОТВ 


эм 


его ердечную мышцу. Таки 
5цосто, работу вер 


бредового бостояния, 


а Ў ое ТСН 


_ ИЛИ ДЕВОЧКА? 


Эдравствуй, "Семейный лекарь"! У нас уже есть 
ое детей - два сына. Мы хотели остановиться 
а двоих, но очень хотим иметь дочь (ее второй и 
планировали). Есть ли какие народные приметы 
на этот счет, чтобы не "ошибиться" в очередной 
раз? 
2 д) Л. Долина 
В старину считали, что женщина должна отсчитать 
от года своего рождения трехгодичные циклы. В слу- 
чае совпадения с годом зачатия - ждите дочь. А вот 
если прибавить к своему возрасту порядковый номер 
месяца, когда вы собирались зачать, и получится не- 
четное число, то родится мальчик. При четном числе - 
девочка. Вообще угадывание пола будущего ребенка 
для опытных деревенских бабуль не составляет осо- 
бого труда. Есть среди них такие, что лучше иного УЗИ 
определят, кого вы носите под сердцем, стоит им толь- 
ко посмотреть форму и цвет сосков. А уж о размерах 
живота, его форме, пищевых пристрастиях и говорить 
не стоит. Ест беременная соленые огурцы, живот на 
последних месяцах заострился, дите "дерется" - жди- 
те пацана. Пьет много молока, живот круглый как шар, 
а плод ведет себя спокойно - появится девочка. Счи- 
тается, хочешь сына - ешь больше мяса, а девочку - 
придерживайся молочной диеты. 

А вот утверждения специалистов: если женщина при 
половом акте испытывает оргазм, то у нее родится сын, 
а если нет - девочка. 

+ Жданов К. 


‚ ОСТОРОЖНО - 
ЗЕРКАЛО! 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Не знаю, насколь- 
ко мой совет подходит под рубрику "Рецепты наших 
читателей", но мне бы очень хотелось рассказать вот 
такую историю. Когда мы переехали в новую кварти- 
ру, так получилось, что трюмо стояло как раз напро- 
тив моей кровати. То естья каждую ночь отражалась в 
нем. Потом стала замечать, что все чаще и чаще меня 

‚ мучают кошмары, мало. того, я просто не высыпаюсь, 

утром встаю совершенно уставшая: Подругам расска- 

‚ зала об этом. Они пришли как-то ко мне в гости, и 
"одна из них сразу нашла причину - зеркало. 

Оказывается, место, где с зеркалом нужно обра- 

_ щаться осторожно, - комната, где спят люди. Прави- 

ў Ў ь следующее - зеркало не должно "смотреть" 

‚пящего человека. Вас могут мучить сны, Вы пе- 

анете отдыхать во время сна, и накопившаяся ус- 

выльется в итоге в проблемы. Ну а если не 

щаться с любимым зеркалом, то на вре- 

Івайте его чем-нибудь. Этого будет дос- 


Гудошина А. 


” Затем вскипятить 600 мл воды в эмалированной посу. 
я де и высыпать в нее шелуху. Кипятить 5 минут, насто- 
$ ять час и процедить. Пить по 50 г за 30 минут до еде 
• каждый день. Так очищаются примерно месяц, в зави 


® симости от состояния. Но если организм сильно заш- 


• лакован, то можно сделать перерыв в 10 дней после 


9 ить курс: 
-дневного приема лекарства и повтор 
и К Злакина Мария 


оооооооооооооооооооооооооооооо 


: ДРЕВНИЕ СЕКРЕТЫ 
: ПИТАНИЯ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Я, конечно, не 

• медик, не диетолог, но всегда считала, что главное 
• в жизни каждого человека - это питание. Всегда 
® стремилась к тому, чтобы пища на моем столе шла 
* только на пользу, ничего лишнего, Свой рацион под- 
А бирала методом проб и ошибок, а потом нашла вот 
~. такие записи - моя подруга поделилась. Оказыва- 
• ется я все мои методы давно были известны на- 
• шим предкам, мало того, они одинаковы-как для 
• русских, так и для других наций, независимо оттер- 
° ритории проживания. Главные принципы состоят в 
следующем: 
• 1: Если вы будете утром: есть гранат, в полдень - 
• пишу, фаршированную луком, аіна ночь, ложась спать, 
• - мед, то кровь ваша будет чиста, как слезинка. 
• 2, Содержащийся в сыре жир сводит практически жк 
° нулю вероятность заболевания женщин раком груди. 
° Но при одном условии: сыр надо в достаточном коли- 
честве употреблять в детстве до шести лет. 

3. Помидоры являются богатым источником витами- 
„ На С и железа. Также считается, что регулярное упот- 
• ребление томатов - хорошая профилактика против 
• раковых заболеваний (особенно это касается рака 
• простаты, легких и желудка). 

4. Те, кто ест капусту брокколи хотя бы раз в неде- 
лю, меньше подвержен угрозе рака толстой и прямой 
• Кишки, чем те, кто этого не делает. 
5. Гречка положительно действует на кроветворение. 
• Но она увеличивает количество черной желчи, слизи и 
• газов в организме. 
о Е На адоровьв) В нем содержится медь 
Е рови переносить кислород: 
5 Галочкина Е, 


‚ СТАРИННОЕ СРЕДСТВО 
. от БЕССОННИЦЫ 


Здравствуйте, уважаемые 
• зеты! Кто хоть раз испытал на 
• ница, тот поймет меня 


_ всегда выручает, 
аи еще какая беда приключиться. 
о толовую ложку соли размещайте в 1 литре воды. 
Отд смешайте 100 г нашатырного спирта с 10 г 
го оо спирта. Потом оба раствора соедините. 
явятся белые хлопья. Закройте сосуд и трясите до 
тех пор, пока хлопья не пропадут. Лекарство готово и 
| В оится оно не в одном случае. 
° заболит голова - подогрейте микстур Й 
у в теплой 
воде, намочите лоб и виски, завяжите голов 
теплым платком. ТУ 
° У вас болят ‘суставы, вы случайно отравились; у 
вас диабет, боли во внутренних органах - во всех'слу- 
‚чаях взрослым и детям поможет это лекарство. Доза 
для взрослого 1 чайная ложка на’150 г воды, для де- 
тей до 15 лет - столько капель на 1'стакан воды, сколько 
им лет. 
| Корнилова Галина 


| ЦИКЛАМЕН - ЧУДЕСНОЕ 


к РАСТЕНИЕ 
я. Здравствуй, "Семейный лекарь"! Есть такое расте- 
ние - цикламен: Его можно выращивать ив домашних 
'и- условиях. Причем оно полезно не только тем, что очи- 
эт- щает воздух в комнате, но и служит лекарством от 
ив многих болезней. Е 
ка В клубеньках цикламена скрыта чудодейственная 
| сила, возвращающая нам здоровье и молодость. Она 
1е- } действует через возможности нашего организма к са- 
ой моочищению, она помогает очистить пазухи носа от 
огромного количества гноя, скапливающегося в них. 
ие. Такое состояние называют ГАЙМОРИТОМ: Но им стра- 
ии | дают не только те, кто об этом знает, но и те, кто и не 
| подозревая об этом, вроде бы, спокойно дышит но- 
ДЬ сом, но... храпит по:ночам! Им страдают также те, кто 
Е” болен различными сердечными ‘заболеваниями - от 
‚Е. | аритмии до инфаркта, ‘а также все, м 
Ду кто болен хроническим бронхитом и 
СКЈ 


` бронхиальной астмой. 

Сок из клубенька лесного цикламе- 
на, разведенный водой 1:4 способен 
полностью излечить даже. застаре- 
‘лый гайморит. Каждое утро до еды 
ечь на спину на 10 минут и капать в 
ноздрю по 2 капли (детям до 
о 1 капле). Делать это надо 
ОД . Через 10 минут ле- 
‘спине нужно выпить 2-3 ста- 
его отвара трав с мёдом и 
она, граната или калины. 

деления из носа пойдут 

чь, Проделывать эту про- 
ольно долго: ПО 7 


Лечим нерв 


ги 


нах органов человека. 


логические заболевания, бесплодие, 
фиброматоз, мастопатию, легкие, 
‚ сердце, желудок (язвы), печень, 

поднимем желудок, почки (камни), 
ию, остеохондроз, псор, 
импотенцию, простатит, заикание, и др. | 


рита, но и от гипертонии, головной боли, остеохонд- 


роза, радикулита, аллергии любого ро 
Это происходит потому, что. гной, скала 
лобных и гайморовых пазухах, распространяет, с 


) Г вная ) 
по всему организму: и в мозг (отсюда Головне 
вью по всему ор У астма), И в } 


боль), и в сердце, и в лёгкие (бронхиты, 
кожу... к 

Кровь одна и она омывает все органы нашего орга- д 
низма. Для идеального здоровья кровь должна быть $ 
идеально чистой. Но придаточные пазухи носа необ- 
ходимо очищать не только тем, кто болен бронхиаль- 
ной астмой, псориазом, ит.д. Очищение от гноя при- | 
даточных пазух является самой реальной! и мощной 
профилактикой рака любой ‘локализации, мозгового В 
инсульта, склероза‘головного: мозга. 

Всем, начинающим очищение пазух цикламеном нуж- 
но знать, что очищение будет наиболее эффективно 
тогда, когда оно ‘проводится параллельно с очищени- 
ем клизмами 7 дней подряд, желудка и тонкого ки- 
шечника солевыми: слабительными (английская' соль) 
в течении 7 дней и голоданием 7 дней: пить отвар трав } 
с медом и соком лимона - до 3-х литров в день. Затем 
еще 2 дня соковое питание, затем до 21 дня овощное 
питание. 

Каменкова Ш. 


хэоообоо ооо ооо ооо ооо ооо ооо ооо о 


ЛЕЧЕНИЕ 
ТРАХОМЫ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Просьба к вам Е 
такая: помогите, пожалуйста, вылечить сыпь на | 
веках. | 

Заранее благодарю л 
Галина Б. 3 

Чтобы излечить трахому (сыпь на веках), надо сва- Н 
рить вкрутую яйцо; разрезать его пополам, вынуть 
желток, а вместо него положить в одну половинку не- 
много сахара, а в другую жженых квасцов. Затем яйцо ; 
обвязать ниткой, соединяя обе его половинки, и поло- 
жить в стакан с холодной водой (кипяченой), который 
после этого поставить на сутки в теплое место или на 
солнце. По истечении указанного времени яйцо вы- 
нуть, а полученную жидкость слить в пузырек и зака- 
пывать ею глаза два раза.в 
день. 

Взять лимон, спичку и ку- 
сочек гигроскопической 
ваты (при отсутствии ваты 
можно срезав ломтик лимо- 
на и очистив шкурку, делать 
им смазку век). Ватой об- 
матывают конец спички, на 
котором нет серы. Затем 
срезают верхушку лимона и 
в рюмку выдавливают до 
двадцати капель сока. Вату 
обмакивают в сок и смазы- 
вают им веки. Первые три 
дня ежедневно смазывают 
глаза только с наружной 
стороны, на четвертый день 
. |е Начинают смазывать и внут- 

рачия: “реннюю часть. Притом в. 
в личной жизни. |’ лательно, чтобы бол 
` проморгался, так 
обеспечит равно 
распределение 


ваная всех 


систему, гинеко- 


иаз, 


Причин 
МНОГО, они мог б 
врожденными и’ нь 
и приобрет 
Р: зобраться в риобретенными 


Основные заболевания, которые 
приводят кбесплодиюу женщин - это 
воспаление матки и ее придатков, 
нарушение Функции яичников, эндо- 


метриоз, а также многие другие. 
Практически в 50% случаев при 
обследовании супружеской пары 
выясняется, что муж страдает ка- 
ким-либо хроническим урологичес- 
ким заболеванием и его фертиль- 
ность (способность к оплодотворе- 
нию) значительно снижена, а иног- 
да и сведена к нулю, поэтому па- 
раллельно со своей женой, мужчи- 
’ на’должен обследоваться, а если 
‚это необходимо, пройти курс лече- 
‘уролога-андролога. · 
ность - это хорошо или 


ает бесплодие, По данным 
ой Организации Здравоох- 
сплодным считается 
м не наступает бере- 
ние одного года ре- 
без приме- 

тт ии, 


до 


Аюбимая подруга кормит грудью своего малыша... | 


вернувшись в свой дом, в 
етских голосов, вы сначала 


Вы очень рады за нее, но, 
котором не слышно д 


Каз - в переводе с латинско-. 


‚ долго пребывать в 


Дия, но даже если она вступает в 
брак девственницей, а ее муж имел 
до брака множество половых свя- 
зей, проблема та же. 

Какие же заболевания переда- 
ются половым путем? 

Список огромный. Самые извес- 
тные для обывателя - гонорея, ‘си- 
филис, СПИД ит.д. Инфекции опас- 
ные, но они, как правило, рано или 
поздно дают о себе знать. Но су- 
ществуют и ток называемые "бом- 
бы замедленного действия” - это 
возбудители хламидиоза, микоп- 
лазмоза, вирусным инфекций и др., 


беременность. Уровень хориони. 
ческого гонадотропина (гормон бе. 
ременности) нарастает не по дня 
а по часам. Он стимулирует орга- 
ны-мишени, а именно матку, молоч- _ 
ные железы, желтое тело беремен- 
«ности ‘в одном из яичников, а также 
активные! точки головного мозга 
ответственные за развитие бере- 
менности. И вдруг крах - беремен- 
ность прервана, а организм уже 
приготовился к деторождению. Чем 
позже вы избавляетесь от беремен- 
ности, тем сильнее будет гормо- 
нальный удар, а в результате - на- 


тихо глотаете горькие слезы, а потом взрываетесь 


которые вызывают заболева- 
ния сравнимые не с горением, 
а с тлением, то есть человек 
после заражения долгие 
годы может даже и не подо- 
зревать, что он болен. А ре- 
зультат? У мужчин - хроничес- 
кий простатит, который медленно, 
но верно приводит к снижению по- 
тенции и фертильности, у женщин 
= хронические воспалительные про- 
цессы матки и придатков, и беспло- 
дие, как следствие. 

Иногда после гистеросальпингог- 
рафии (исследование, которое по- 
зволяет определить проходимость 
маточных труб) женщины с недове- 
рием относятся к моему сообще- 
нию, что их маточные трубы непро- 
ходимы. Они говорят; "Доктор, но 
У меня же ничего не болит, вы, на- 
верное, снимки перепутали?". Нет! 
К сожалению не перепутала. 

Наступила эраантибиотиков, и вос- 
палительные заболевания протекают 
настолько незаметно, что после со- 
общения диагноза пациент может 


умения, Но резул 
‚инфекций может бі 
непроходимость м 


‚ ечный процесс в 
ростатит 


кий п 


таким безутешным плачем, 
муж не в силах вас успокоить. 
"А почему именно я?" 


что даже любимый 


рушение менструальной функции. 

Следует помнить, что суще- 
ствует также психологический 
фактор бесплодия. Детородная 
функция женщины регулируется 
центральной нервной системой и во 
многом зависит от эмоций, которые 
оно испытывает в повседневной 
жизни. Известно, что во время вой- 
ны у женщин может прекратиться 
менструальная_функция. 

Как вы думаете, если несчас- 
тную женщину, у которой нет 
детей, ежедневно терзать‘одним 
единственным вопросом - "Ну 
когда же?" - что может произой- 
ти? Догадались? Пожалуйста, не 
Спрашивайте об атом так часто 
свою жену, сноху, дочь, подругу. 


Сейчас она очень нуждается в теп- 
лой, доброжелательной атмо 


И ваша общая мечта сбудется, этот 


воздушный замок созданный 
Д ый ва- 
шей Фантазией и 


Г үр, ЕЕ ЕСТ 


ў] _ Секретами Аолгожите, 
е _ гласит: "Нужно та 
| 
не | добиться? Что влияет на процессы старения? 
- | ` Существует немало устойчивых 
н- мнений относительно того, как 
ке можно продлить свою жизнь и мо- 
М лодость. 
н- | Низкокалорийная диета замед- 
о- | ляет процессы старения. Это так. 
а- Почти все долгожители предпочи- 
| тали умеренность в еде и низко- 
| калорийную, преимущественно 


фруктово-овощную диету, но (и 
это важно!) потребляли дос- 
таточное количество 
белка. Чрезвычай- 
но важно получать 
с пищей доста- 
точно витами- 
нов-антиокси- 
дантов. Слож- 
ные биохими- 
ческие реак- 
ции, необхо- 
димые для 
жизнедеятель- 
ности организ- 
ма окисления,, 
основаны на 


а. процессах 
кий окисления и 


восстановления. 
В молодости 
эти процессы 
сбалансированы, 


Первый раз с этой проблемой мамы сталкиваются в 
первые дни жизни ребенка. В глаза бросается беспо- 
койное поведение малыша, у него плохой аппетит, он 
постоянно плачет. Это может быть связано со многи- 
ми причинами, а вот на нарушение пищеварения ука- 
зывают изменения стула, вздутие живота или его бо- 
лезненность, Такие явления характерны для неопас- 
ных состояний, например, дисбактериоза. Но они мо- 
гут быть симптомами и ‘серьезных болезней, врожден- 
патологий, генетических заболеваний (например, 
пной недостаточности). В таких случаях без 
ции врача не обойтись. 

е инфекции? К 
подрастают, их отправляют в детский сад. 
е только новые друзья, но и новые болез- 
Не обязательно сальмонеллез - это пока 
1 вот вирусные кишечные инфекции 
лова витают в воздухе, и дети, ко- 
сталкивались, мгновенно под- 
‚время покидая песочницу. 


я горла и 
‘животе, И 
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ереть й пословица 
интересуются многие люди. Старинная китайская 
Ум молодым н постараться сделать это как можно позже". Но как этого 


но с годами окислительные аген- 
ты! - "свободные радикалы" - вы- 
ходят из-под контроля, Из-за из- 
лишних реакций окисления разру- 
шаются стенки клеток,, может 
быть даже повреж- 
ден их генетичес- 


ше, но и не боль- 
ше, чем это необхо- 
димо. Правильно. Не- 
которым достаточно 
четырех, а кому-то 
нужно’не менее деся- 
ти часов, чтобы выс- 
паться. Важно знать и 
соблюдать свои нор- 
му и режим! 

Много двигаться, 
вести активный образ 
жизни. Также верно, но 
с оговорками. Актив- 
ный образ. жизни 
"белки в колесе" ни- 
кому еще не доба- 
вил ни молодости, 
ни здоровья. Важно 


желудка! грозит язвой 
чень важно знать о сос мом "ос- 

‚ Трый живот"'и треб ау ани, 9 А 

‚ской помощи в ален возрас медицин- 


не переутомляться! Обязательно 
чередовать работу и отдых и рас- 
слабляться хотя бы на короткое 
время. 

Ученые-геронтологи считают, 
что кроме физических факторов 
очень важны и психологические - 
настрой на долголетие и моло- 
дость, психологический комфорт 
и удовлетворенность жизнью во- 
обще. Для этого надо: 

Читать, путешествовать, заво- 
дить новые знакомства. "Живет 
тот, кто думает”. 

Не торопиться, избегать суеты 
во всех ее проявлениях. Торопли- 
вость и суетливость ускоряют все 
процессы в организме, ‘утомляют 
и изнашивают его. 

Не ставить сверхзадач, но и не 
упрощать свою жизнь настолько, 
чтобы она становилась скучной. 

Ни в коем случае не заниматься 
самоедством. Всеми силами под- 
держивать у себя хорошее настро- 
ение. 

Прислушиваться к своему орга- 
низму. Его сигналы - это разно- 
видность инстинкта самосохране- 
ния, стремление кздоровью и мак- 


симально комфортному состоя- 
нию. 


кий материал. 
Противостоять 
этому процессу и 
призваны антиок- 
сиданты. 

Спать не мень- 


' Отчело болит животик? 


Орг: анов, ‘расположенных в нашем животе, так много и соседствуют они так тесно, 
нает болеть живот, мы не можем сказать определенно, что же именно страдает - печень или желу- 
док. А в маленьком детском животике разобраться и того сложней. 


что когда начи- 


зы. В ответ на переедание, на большие количества Р 
жирной или острой пищи возникают боли в верхнем . 
отделе живота. Есыли боль справа, скорее всего ви- 
новат желчный пузырь, если опоясывает спину - под- 
желудочная железа. Хронические заболевания желче- 
выводящих путей и кишечника часто сопровождаются 
аллергическими диатезами. Появляется тошнота, по- 
рой рвота. 

Задумайтесь о правильном питании 

Когда наступает школьная 


ь 27 
ГУ Г 


‚| ҸТО ЖДЕТ ПРИ 
| ПОСЕЩЕНИИ 
’. ВРАЧА? 

А `Врач-онколог проводит ос- 
мотр кожи и подозрительно- 
го образования, проводит 
ощупывание лимфоузлов. 
П) одозрении на мелано- 
толняется мазок-отпе- 


Меланома - это 
злокачественная опухоль, 
происходящая из 

меланоцитов и клеток 
невусов. Меланоцит - 
клетка, находящаяся 
в коже и 
синтезирующая 
пигмент, окрашивающий 
кожу (меланин). Невусы - < 
это скоплення 
’ меланоцитов в коже, 
‚ называемые в быту родинками. 
Меланома может развиваться из 
невусов и на чистом участке кожи. 


5 


И х . р Е ОЙ составляет 
ПОЧЕМУ ОПАСНА Ств К } : . ‘случаев заболе- 
МЕЛАНОМА ОН и 


вания 00 000 населения. 
Меланома прорастает не- | ) | | 

сколько слоев кожи, разрушая з 

ее, распространяется по лим- 
фатическим' и кровеносным 
сосудам в другие органы (лег- 
кие, головной мозг, печень), 
где возникают очаги ее роста 
(метастазы). В результате на- 
рушения деятельности органов 
и тканей, пораженных опухо- 
лью, наступает смерть. 


КАКОВЫ ФАКТОРЫ | лубого, серого, 
РИСКА? 


Меланома одинаково часто 
встречается у мужин и жен- 
щин. Средний возраст, в ко- 


розового, крас- 
ного цвета. Обычно меланома 
более 6 мм в ‚диаметре, однако 
маленький размер опухоли не 
исключает меланомы. А 


тором встречается меланома; КАКОВЫ ПРИЗНАКИ бол ГЛ Ела Зрлее 10 лет. 

левании одного ма ри2200: | ЗЛОКАЧЕСТВЕННОЙ Затель составляет бб. й,10ка- 

родственников, риск возник ПЕРЕР ОЖДЕНИЯ р При Ш стадии 10 летняя 

новения меланомы у других РОДИНКИ? проце мость составляет 40 
Родинка изм 


| воздействия солнечного излу- 
чения, особенно в детском 


значительное коли- 
1еСтво родинок, 


; дополня, 
агоприятным Й 


признаком. Появл 


И Й компонент сх. 
ение крови при | д рбази. ге 
незначительном до трагив акарбазин) 


и иммунотераг 
ЕЕ до родинки также являетои НИИ А интерфероны). При 
ате мутаций мела- 7 т 2 ЛЕ 
отся злокаие. | НИМ из признаков возможного | хил ии меланомы провс 
я злокаче Озлокачествления. "Миотерапию. 


агана Д. А, Крас, 


огда вкусный обед кончается 
Огой, отрыжкой или болью "под. 
чкой", мы думаем: "Неужели 
гастрит?" : у 

т] о ли узнать гастрит по ха- 
рактеру. боли? 

_ Пригастритах с повышенной сек- 
 бецией боль в поджелудочной об- 
ласти сопровождается изжогой и 


ож Е Ы: 
тьс кислой отрыжкой, кото- 
ково рая возникает через 
зани (2-3 Часа после 
нны еды. 
ов, па Гастрит с по- 
олн ниженной секре- 
МОЖЕ цией ухудшает 
ре аппетит, его 
Е симптомы - не- 
приятный вкус во 
‚ отрыжка, тош- 
сто а рвота, но боли 
ЕТС! ‘слабые или их нет 
ОМА: вообще. 
евае Говорят, если 
елано выпить соды, же- 
гавляе лудок переста- 
заболе нет болеть. 
елени» Боль в желудке 


болева 
растет 
з стал 
толоды! 


и изжога - след- 
ствие повышенного 
выделения желудочного сока и со- 
_ляной кислоты. Пищевая сода ней- 
трализует соляную кислоту и сни- 
мает боль. Однако при этой хими- 
ческой реакции образуется много 
углекислоты и углекислого газа, 
вызывающих переполнение желуд- 
ка. Может случиться прободение 
его стенки, особенно если она ис- 
тончена или есть язва. Поэтому 
безопаснее принимать в таких слу- 
чаях другие антациды: жженую маг- 
незию, Викалин, Анацид, Жидкий 
‘антацид "Йорк", Фосфагель, Маа- 
ах долго. можно пользовать- 
с ми препарата А 
р Е о использовать 
›ениях, или "срывах", при 
‘диеты. Все медикамен- 
азначать только врач. 
зжоги?. р 
изистые отвары, 


Г 
4-) 
ухоли, 


убины 
удале- 


рица, котлеты, каши, кисели, ком- 
поты: Исключите острые и пряные 
блюда, консервы, горчицу, перец, 
лук, острые соусы. Хорошо за пол- 
часа до еды выпивать стакан ми- 
неральной воды Ессентуки 17. 
При гастрите с повышенной сек- 
рецией следует предпочесть про- 
тертые вегетарианские и слизистые 
супы, молочные продукты, нежир- 
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ную рыбу и мясо в отварном виде, 
яйца всмятку, каши, кисели, желе, 
овощные пюре, компоты из свежих 
(некислых) фруктов, морковный 
сок, белый хлеб. Придется отка- 
заться от кофе, крепкого чая, мяс- 
ных бульонов, копченостей, горчи- 
цы, лука, чеснока. 

Для чего гастроэнтерологи сове- 
туют есть суп? 

Мясные и овощные бульоны сти- 
мулируют секреторную деятель- 
ность желудка, да и всего кишеч- 
ника. Однако при обострении яз- 
венной болезни и гастрите с. повы- 
шенной секрецией лучше перейти 
на вегетарианские и слизистые кру- 
пяные супы. 

Отчего гастрит бывает у под- 
ростков? 

причины в основном те же, что и 

‚ увзрослых; неправильное питание 
курение, употребление алкоголя’ 
стрессы, а также зараженность 
‚микробом НейсоБасег руог!, Вно. 
„Сит свою лепту и жевание жвачки 
на голодный желудок, что’ прив 
дит к выделению желудочно 
жигающ опа, 
 гающего: слизистую 
жевать жвачку, ЕКО 
ениене бо, 


фективн 
чен 


гастрит с пониженной секрецией = 
к раку желудка. Опасность эта 
весьма реальная. к 

Если у одного из родителей ГА” 
стрит, будет ли он у ребенка? 

Влияние наследственности На 
заболевание не доказано. Скорее 
имеет значение семейная тради 
ция неправильного питания. Игра 


ет роль и семейное заражение 2 


СГД 


нейсоБасег руГ» 
Что может Вызвать 
Эри! обострение Гастри- 

та? 

Избыточное 
употребление ал- 
коголя, Острая 
пища, жареное, 
жирное. Курение, 
особенно Нато- 


случаются осенью 
и весной, в это 
время года нужна 
быть настороже. 
Питание в сту-\ 
денческих столовых ў 
всегда приводит к гастриту? . 
В хороших столовых с правиль- | У 
но организованным питанием (саз 
лат, первое горячее блюдо, второе 
третье) гастрит врядли наживешь 
В дешевых "забегаловках" риск 
значительно выше. $ 
Можно ли держать болезнь | 


"в узде” домаш 
ствами? ними средь 


Полезны отв 


я 
щак, а также 9: 
стрессы могут у 
спровоцировать у 
приступ боли. \ 
Обострения чаще } 
і. 

А 


ары ромашки, зве- 


минут до еды. за 20-30 


Алкоголь и 
стриту? курение ведут қ га- 


Каждый прием алког 


ное - со 


е 


ЗАоровые зубы - сим л здорового, жизнерадостного челове 
не наградила голливудской улыбкой, 
лов, конечно, не 6, мастерст 7 
ликолепных результа тов. На ч 
татели; ведущий специалист, 
(Рабочая, 13) 


ка. И когда природа," , 
то, огорчаться не стоит. С помощью современных мате и, 
квалифицированных специалистов: стоматология добивается ва 
то способна стоматология, сегодня расскажет Вам, уважаемые. чи. 


врач стоматолог-терапевт Частной стоматологической поликлиники, 
Киселева Тамара Ивановна, | 
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И новейшии технологии позаботи- 
лись о том, чтобы поход к зубному 
врачу сегодня стал совершенно 
нормальным делом, Это важно как 


прием в любое удобное для вас вре- 
мя. Это конечно же, информацияне 
для тех, кто на данный момент ис- 
пытывает острую боль. С подобным 


для профилактики, так и для сохра- 
нения зубов. Так как страх перед 
болью мешает регулярным лосеще- 
ниям зубного врача, а поэтому. и 
эффективной профилактике. Толь- 
ко профессиональные врачи и вы- 
сокоразвитые технологии могут 
обезболить этот процесс. Только 
они могутобеспечить точную рабо- 
ту, а потому и снижающее боль ле- 
чение. Любое вмешательство в по- 
лости рта производится у насіс поле 
ным обезболиванием. Для этого на- 
ряду с использованием местных 
анестетиков известных фирм мира 
применяется методика общего нар- 
коза. Различные обезболивающие 
препараты делают безболезнен- 
ным даже сам укол. И что еще яв- 
ляется не менее важным и одним 
из главных мероприятий - это мак- 
симальная безопасность пациента 
при лечении. Меры по гигиене в 
каждодневной практике гарантиру- 
ют успех и хорошую работу стома- 
толога, а поэтому - здоровье паци- 
ента. Дезинфекция приборов иобо- 
рудования стоматологической уста- 
новки и необходимая стерилизация 
после каждого вмешательства сто- 
матолога являются постоянно и не- 
укоснительно выполняемыми мера- 
ми гигиены в нашей клинике. В ре- 
зультате пациент может себя чув- 


дискомфортом: вас примут немед- 
ленно. Здесь вы даже сможете до- 
говориться со стоматологом о вре- 
мени, затраченном налечение. Оно 
не ограничено. Т. е. если вам необ- 
ходимо, ну скажем, Зчаса, и вы хо- 
Тите за раз пройти лечение, то так 
всеи будет. Или, если вам удобнее 
будет по часув день, то и это’впол- 
не разрешимо. Это говорит о ТОМ, _ 
что лечебный процесс в частной по- 
ликлинике поставлен не по систе- 
ме "конвейера", что немаловажно в 
процессе лечения; 

И не забывайте посещать сто- 
матолога 2 раза в год. 

И на последок вопрос к читате- 
лям. Что каждому из нас особен- 
но хотелось бы почувствовать, об- 
ращаясь за помощью к тому или 
иному специалисту? Ну признай- 
тесь, мы ведь все эгоисты, нам 
всем хочется индивидуального 
подхода к своей собственной пер- 


Слециали- 
сты стоматологи- 
ческой поликлиники 
проводят протезирование любой 
степени сложности, эстетическую 
реставрацию зубов с использова- 
нием материалов последнего по- 
коления по новейшим методикам. 

Пациенты стоматологического 
отделения ни в чем не испытыва- 
ют неудобств. Снимки делаются 
Здесь же на компьютере. Совре- 
Менные технологии, которыми 
пользуются стоматологи частной 
| стоматологической поликлиники, 
обеспечат прекрасный профилак- 
‘тический и косметический эф- 
кт. Даже если зуб частично раз- 
„рушен, не всегда стоит удалять 
его новейшие методики, приме- 
Няемые специалистами, позволя- 
Ютреставрировать и восстановить 
Го, остановят развитие кариеса, 
Отбеливающие составы, не по- 
вреждая эмаль, сделают улыбку 

‘лепительной. ) 
есь, на высоком уровне, вам 
‘окажут все виды стоматологичес- 
Кой помощи. 

ечение зубов с помощью со- 
и материалов 
аление любой сложности 


маловероятно, 
ование ствовать уверенно: вам все исправят 
Вы не только сможете поправить есплатно, и 


„Но и спро- 

ащего вра- 
бной пасты. 
ать вам ква- 


доступ- 
С льтацию, а ным ценам! А 


б В ‘химичес- 
способами. 


ная, потому 
дабы полу- 
т, подвиг 


Она лукаво улыбнулась. 
- Я обманываю клетки. 


то 
С возрастом клетки обновляются все медленнее. Но если в шестьдесят ведешь себя так, как 
будто тебе тридцать, можно ввести свои клетки в заблуждение, и они восстановят свою спо- 
собность к быстрому обновлению. Главный инструмент человеческой психики, обладающий 
колоссальной созидательной, а иногда и разрушительной силой, воображение. Оптимизм, вера 
В успех, надежда на лучшее - это работа нашего воображения, настроенного позитивно. А все- 
возможные страхи, мрачные прогнозы, недоверие, зависть - это плоды нашего воображения со 
знаком минус. Всякая мысль или эмоция создает в коре головного мозга очаг возбуждения. Из 
Учения о высшей нервной деятельности известно, что возбуждение должно сменяться тормо- 
жением. Но если человек позволит возобладать отрицательным эмоциям, возбуждение бу- 
дет сохраняться слишком долго и оставит тяжелый след, который со временем может выз- 
вать нарушение работы какого-либо органа. Если бы энергию отрицательных эмоций люди 
преобразовывали в Не мысли и добрые слова, они избежали бы многих болезней и, 
конеч преждевременной ст. Е 
ее вокруг события я разделила на две категории, - рассказала Вален- 
тина Николаевна. - Первая - те, на которые я могу повлиять, вторая - те, в которых я 
бессильна, В зависимости от события я включаю заранее припасенную реакцию- борь- 
ба или смирение. Когда у меня происходит какая-нибудь неприятность, я не занимаюсь 
поисками виновных, а говорю себе "Сама виновата". Когда меня одолевает искушение 
покритиковать ближнего, стараюсь для Ле в его шкуру. Нельзя осуждать 
‘другого, пока не проходишь две недели "в его ботинках". С тех пор как я стала Упраж- 
няться в обвинений во всех бедах только самой себя, у меня высвободилась мас 
времени. Вместо длительного переживания обид и мыслей о возмездии я извл са 
урок из неприятной ситуации и думаю, как предотвратить повторение ошибки 20 
Я выработала привычку. смотреть на себя со стороны. Когда смотришь ни. 
чужими глазами, начинаешь больше любить людей себя 
ВА когда происходит то, что вы изменить не в состо; 
Валентину Николаевну. 


ановится намного 


К 
Если м 


о 
‚ Управляет 
недоб " и 
ржать внима 10 р96 я дел 
На худой конец, по 
ЧОМУ волосу пасть из 


‚ прошло 
особой, немало времени. 


Сон - тонкая материя, нарушить его легко, а Можно класть под подушку полотняный мешочек 
восстановить бывает крайне сложно. Бессонни- со смесью корней валерианы и шишек хмеля - это ' 
ца сама по себе порой не так выматывает, как вызывает быстрое засыпание и долгий крепкий сон. 
сочетание невозможности уснуть ночью и сон- Правда, запах от смеси довольно резкий, и не всем 
ливости днем. нравится. . 

Г Народная медицина издавна рекомендовала мно- Попробуйте приготовить винную настойку из при- 
го разных рецептов для спокойного, здорового сна мулы. Для этого 100 г сухих цветов заливают литром 
без тех последствий, которые нередко дают хими- горячего белого вина, настаивают двое суток и про- | 
ческие препараты. цеживают. Хранят в холодильнике и, при необходи- 

Например, чай из липового цвета - столовую лож- мости, выпивают перед сном 50-70 граммов. 


вают в стакане кипятка и выпи- Смешайте 200 мл жидкого меда с З чайными лож- 
очь полстакана или целый 


ками яблочного уксуса. Хранить в холодильнике 
и принимать по 2ч. л. за 30 минут до сна. 
Эфирные масла также способствуют засыпа- 
нию. Масло шалфея, лаванды или майорана ка- 
пают на бумагу и кладут под подушку. Но не сто- 
ит пользоваться шалфеем после принятия алко- 
голя - может усилиться опьянение, и утром бу- 
дет болеть голова. Кроме того, нельзя исполь- 
зовать одно и то же масло более 10 дней под- 
ряд, чтобы не было снижения его действия. 
А вот совет из мира житейской ма- 
гии. Отличным снотворным эффек- 
том обладает постельное белье чер- 


[сон не приходит после 
обӣл@@й еды на ночь, то к месту 
буде из ромашки. Он уменьша- 
о тяжести в желудке. Еще 
в заварку из ромашки до- 

Б немного мяты - это сде- 
н более крепким и при- 
дых душе. 

в столовую лож- 
ьченного кор- 
аны стаканом 


: 
| 
ой воды, насто- ного цвета. Только черным должно 
8 часов, затем быть все белье - простыня, наволочка, 5 
. Принимайте пододеяльник, ночная рубашка. Гово- л 
рят, что даже при многодневной бессон- 
нице люди засыпают мгновенно. Е 
Автор: Юрий ПРОКОПЕНКО р 
н 
л 
п 
к. 
р 
= 
и 
Издавна вода применялась не только как гигиеническое, но и как лечебное н: 
ство. Наиболее широко известны общественные римские купальни. В них д 
РА Бае помещения для умывания теплой водой, мытья горячей водой, купания в Ч Ў 
холодной воде. Эти купальни носили название "' и О этого слова в | Кс 
ы "н | * 
Я дальнейшем и произошло название отрасли медицины еотерапия". те 


р т и поступайте так: откройте хо- расположите на расстоянии 5- 
ке ных НЯ ЛО, сог ванной, не закрывая · от верхнего края стакана. ду а | 
кое а сохранения сток. Тем, кто только начинает зака- сывания биоэнергетики правую 
"нает воду как и в лечебных ливание, можно использовать воду сожмите в кулак 
здоровья. Примене условно разде комнатной температуры. Напор о вда 
2 отующие виды: ванны, должен бырт таким, чтобы ее урове хен, 
рессы, обливания, лечение па- в ванно м, ДИТ 
в ванну и сделайте 106 шагов. 
Ноги после такой процедуры 


пальцев и цен 
чинается ток 
тепла или легко! 


рать не следует. ока 
раа пае Эта процед 
‘дям следует заряжать, причем "0 мет не более пя 
это не так сложно, инут, а польза от 
как может по- очевидна, . . 


казаться. 7 Такі 
Возьмите У х 


ЕЛИ ЗАБФДЕА... 


Каникулы закончились, но ребята после школы неуклонно бегут в 


ицу. Но порой бывает, что к вечеру веселый 


отрывистый, который 
Конечно, простудидся! 
Есть такое замечательное 
компресс, - оно ни 
может. Итак, 
оиприб 
на воспаление легк 


МАСЛЯНЫЙ 
КОМПРЕСС 


Намочите кухонное поло- 
тенце из суровой ткани в теп- 
лом подсолнечном масле. 
Масло нельзя греть на огне, 
делайте это только с помо- ў 
щБю "водяной бани". Ото- № 
жмите ткань и оберните 
грудь и спину ребенка так, 
чтобы область сердца на гру- 
| ДИ не была в компрессе, 
сверху положите компресс- 
ную бумагу или кальку: По- 
лиэтиленом или клеенкой 
пользоваться нельзя ни в 
коем случае! Поверх: комп- 
рессной бумаги наверните 


старый шерстяной платок | 


или шарф, а потом наденьте 
на ребенка ночную рубашку 
и свитер и хорошо укутайте. 
Держите компресс всю ночь, 
утром снимите, протрите 
кожу и наденьте на ребенка 
теплое Сухое белье. 


КОМПРЕСС 
ИЗ СОКА 
РЕДЬКИ 


Натрите на мелкой терке 


оложите получившуюся 
массу в марлю и выжмите 


‘полотенце в теплом под- 
нечном масле, выжмите 


пять слегка ото- 
берните грудь и 
компрессная 
стяной платок. 


Наденьте шерстяное белье, допол- 
ните лечение чаем из отхаркиваю- 
щих трав. 


КОМПРЕСС ИЗ 
МЕДА 


При глубоком упорном кашле по- 
пробуйте на ночь намазать верхнюю 
половину туловища жидким медом, 
осторожно втирая его’ в кожу. 
Сверху - льняное полотенце, затем 
компрессная бумага, шерстяной 
платок. Хорошо выпить на ночь по- 
тогонный чай. Если врач обнаружил 
у больного влажные.хрипы, можно 
сделать аппликацию: мед, муку и 
холодную воду в равных количе- 
ствах перемешайте и выложите тон 
ким слоем на льняную или холщо- 
вую ткань, под которой лежит ком- 
прессная бумага, под ней - еще 
одно полотнище ткани или полотен- 
це и шерстяной платок, то есть ком- 
пресс получается четырехслойным. 
Нужно лечь голой спиной на`аппли- 
`кацию; а оставшейся смесью меда 
с мукой и водой намазать `бока_и 
грудь, кроме области сердца. Все 
слои компресса тщательно завяжи- 
те, а сверху наденьте. теплую ру- 
башку. 


КОМПРЕСС ИЗ 
ТВОРОГА 


Нынче при малейшем подозре- 
нии на воспаление легких врач 
прописывает антибиотики. А да- 
вайте вспомним народное сред- 
ство, некогда широко применяе- 
мое земскими врачами, - комп- 
ресс. из творога. Творог чуточку 
подогрейте и смешайте с медом 
(столовая ложка на 100 гтворога), 
Теперь возьмите суровое полотен- 
це, намажьте его творожно-медо- 


вой Массой и приложите к телу на- 


той стороной, Затем - ком- 


о, как обертывание, или 
егчить течение болезни 


компресса. Компресс 
держите всю ночь, очень 
хорошо подкрепить его 
действие потогонным 
чаем с травами. Утром 
раскутайте компресс в хо- 
рошо нагретой комнате и 
сразу примите теплый 
душ, разотритесь и хоро- 
шенько. оденьтесь. А те- 
перь самое интересное: 
внимательно осмотрите 
остатки творога на поло- 
тенце. Если он спекшийся, 
но не желтый - значит, вос- 
паления легких нет. При 
этом тяжелом заболева- 
нии на твороге будут жел- 
товато-зеленоватые пятна. 


Русские знахари и народ-. 


ные врачеватели издавна 
знали вытягивающую силу 
компресса из творога, по- 
этому широко применяли 


его при лечении грудницы, | 


фурункулеза, ‘долго не за- 


живающих ран и т,п. Кста- 


ти говоря, творог мо 
заменить теплым разм 


тым картофелем, 


ду Фбеменььоьщить-ы 


Семейный _ 
лекарь №2 


ДЕЛАТЬ ЖЕНЕ АЛКОГОЛИКА 


астнем к 


алкоголю в наши дни страдает немало мужчин. Их жены, как 
Вопросом - что делать? Но обычно принимаемые меры не дают 
НЫ чем причина? На этот вопрос отвечает известный психолог 


бытовые фразы. 

* Провоцировать на здоровое 
чувство ревности. 

* Прекратить интимные отно- 
шения на длительное время. _ 

* Напугать его перспективой 
своей серьезной болезни, при- 
чина которой - его пьянство. 

* Заснять его в пьяном 
виде на видеопленку. 

* Уйти из дома. 

* Выгнать его из’дома. 
* Подать на развод через 

суд, а также на размен жилой 

площади и показать ему эти до- 
кументы, сказав, что заявление 
будет взято назад только в том 
случае, если он побывает у спе- 
циалиста. 

* Обратиться в милицию, 
если муж с помощью физичес- 
кой силы и побоев начнет сры- 
вать осуществление приведен- 
ных выше "штрафных санкций". 

* Быть готовой в самом край- 
нем случае вызвать специаль- 
ную психиатрическую службу. 

Разумеется, не следует при- 
менять все санкции сразу. Вы- 
берите одну-две и попробуйте. 
В любом случае ситуация так 
или иначе изменится. Главное 
- поверить в свои силы. 

Ирина ШЛИОНСКАЯ А 


ить, 
которое, конечно же, не вы- 
полняется. Некоторые сами 
покупают мужу спиртное, что- 

бы не пил "на сторона". В об- 
щем, женщины фактически ми- 
рятся с вредной привычкой 
мужа. И это объяснимо - дале- 
ко не каждая пойдет на развод, 
особенно если в семье есть 
дети и она материально зави- 

от мужчины... 

НО всего поста- [№ . 
райтесь стать ПезависиМод У 
Найдите новую денежную а Е 
ту, расширьте Ббразованиед 
круг И, еее ее: 
ей внешнос = О ВИДИТ 
если ужа ей са 
р тившуюся, мах- 
нувшую на себя 
рукой женщину в 
домашнем халате 


и стоптанных тапочках, то у него 
не возникнет никакого стимула, 
чтобы; стать трезвенником Нуа 
если ситуация зашла так дале- 
ко, что он просто не может бро- 
сить пить по физиологическим 
причинам, да еще и не хочет ле- 
читься? Тогда вам придется при- 
менить "штрафные санкции". На- 
{ пример: 

* Прекратить готовить емуедуне 
менее чем на три-четыре месяца. 

> На такой же период прекра- № 
тить стирать ему белье и одежду [1% 
(чтобы почувствовал, что значит В 
обслуживать себя самому). 

* Надолго перестать разгова- 
ривать с ним, оставив только са- № ; 

мые неизбежные односложные Ё 


аков же лично ваш шанс стать человеком с 
“за каждый ответ "да" начисляйте себе 2 


ка, 
дк и тарелку например? 


В. 
| лен, А если у вас еще 
аи. КИЙ жизненный тонус, 
У вас ощущение, что вы теряете над 
‘в силах И ЖВАТЬСЯ от чего-то 
и? ЭГ; 


Напомним, что энзимы 
(являющиеся сложными 
веществами, способству- 
ющими перевариванию 
пищи и поглощению ее 
кровью) находятся в ос- 
новном в сырых расти- 
тельных продуктах. Энзи- 
МЫ чувствительны к тем- 
пературам выше 47°С. 
Выше 49°С энзимы стано- 
вятся инертными, а при 
температуре 54°С боль- 
Шая часть энзимов унич- 
тожается. 
Энзимы делают пищу 
сырой, органической. От- 


гак что на 


сутствие такой пищи ве- 
дет к болезням. 

Овощи и фрукты состо- 
ят из большого количества 
клетчатки, в которой меж- 
ду ячейками заключены 
необходимые питатель- 
ные элементы. Именно 
эти элементы, находясь в 
свежих, сырых соках, пи- 
тают весь организм. 

Фруктовые соки явля- 
ются очищающим сред- 
ством организма. Соки 
овощей являются строи- 
телями и восстановителя- 
ми организма. Они содер- 
жат все аминокислоты, 
минеральные соли, вита- 
мины, необходимые чело- 
веческому организму, 

если они употребляют- 

ся только в свежем, сы- 
ром виде. 

При лечении для по- 
лучения заметных ре- 
зультатов необходи- 
мо пить по меньшей 
мере 600 г в день. 
Нужно иметь в виду, 
что чем больше мы 
пьем соков, тем ско- 

рее достигнем желае- 

мых результатов. 

Сок капусты - иде- 
альное очистительное 
средство, в особенно- 
сти при ожирении (для 


едует поддаваться плохом 


зно каждый день начинать так, 


упражнение 1 Утром перед зеркалом вспомнить 


д. 'особствующее п 


нием обща 


ти вглядываті 
енно детей. И тогда вам удас 
бя эмоционально. 

то изменит вашу жизнь в корне, вы у 
треобразиться и 
простой улыбке вы прибавит 


зрядить 


лий Иванович, 


икальных упра 


ациям о Це 
ки разве не об 


4 
+ 


что-либо прият- 
пветливому выражению лица. (И только с 
ься с окружающими в течение дня.) 

ние дня попробуйте по-новому, с интересом 
я в явления природы, в лица 


танет намного лучше и привет- 
выполнение ряда 
1ений, которым ва 
уже известный многим на- 
нтре ‹ аморег уляции чело- 
том ВЫ мечтаете 


тех, кто хочет поху- 
деть, нужно употреб- 
лять капустный сок), ле- 
чит язву двенадцатипер- 
стной кишки, эффективен 
при опухолях, лечит запо- 
ры, используется при сы- 
пях на коже. Смесь соков 
капусты и моркови явля- 
ется прекрасным сред- 
ством очищения организ- 
ма, особенно при инфек- 
ции десен, вызывающей 
пиоррею. 

Сок капусты очень пита- 
телен (большое количе- 
ство витаминов, энзимов, 
солей). Когда капуста ва- 
рится, то действие этих 
веществ уничтожается. 
500 гвареной или консер- 
вированной калусты не 
могут дать такого количе- 
ства живой органической 
пищи, какое организм мо- 
жет усвоить из 300 г сы- 
рого сока капусты. 

Следует сказать, что 
добавление соли к капус- 
те или ее соку не только 
уничтожает ее ценность, 
но и вредно. 

Морковный сок помо- 
гает привести весь орга- 
низм в нормальное состо- 
яние, Он является источ- 
ником витамина А, в нем 
содержится также боль- 


шое количество витами- 

нов В, С, Д, Е. Сок улуч- 
шает пищеварение и 
структуру зубов. Морков- 
ный сок является сред- 
ством борьбы против язв 
и раковых образований, 
является хорошим сред- 
ством улучшения зрения, 
лечит печень, воспаление 
кожи и другие кожные за- 
болевания. 

Сок свеклы. Это. са- 
мый ценный сок для об- 
разования красных кровя- 
ных шариков и улучшения 
состава крови вообще. 
Сок является отличным 
очищающим средством 
печени, почек и желчного 
пузыря, сок используется 
для снижения высокого 
давления крови и других 
видов нарушения сердеч- 
ной деятельности, при 
менструальных расстрой- 
ствах, во время климакте- 
рического периода. 


ТЬ. А для облегчения задачи очень 


* 
тся найти повод Вы желаете снять 
Т. ОЧКИ? 
не Восстановить работоспособность 


т, (8 


опорно-двигательного аппарата? Я 
* Избавиться от многих недугов? 
24 а н, палной, Свид млм ооа 


Занятия состоятся 27 
в Доме юри и техни! 


“ЧЕНТР СЯМОРЕГУЛЯЦИИ ЧЕЛОВЕКА" 


8-дневные учебно-оздоровительные курсы. 
по методикам академика М.Норбекова 


лекарь №2) 

гда лекарство - яд - 
ал лечебных препаратов 
непрерывно пополняется: Одновре- 
менно!с этим возникают проблемы, 
ностью побоч- 


связанные с возмож т 
ного негативного. воздействия ме- 


ментов на организм. Порою 
нете применяемые?для профи- 
лактики и лечения той или иной па- 
тологии, способствуют развитию 
другой болезни - лекарственной. 
Врачи утверждают, 
что безопасных ле- 
карств и процедур нет 
и побочный эффект 
может вызвать любой 
х препарат. Существу- 
се остальные ет целый список ле- 
рача или Менять соглас- карственных средств, 
со, н У 8 способных вызвать 
О, гы, | : врожденные уродства 
Й, р (например алкалоиды, 
многие противоопухо- 
левые лекарства, 
сульфаниламиды, 
противозачаточные 
средства, хинин, тет- 
рациклин, стрептоми- 
цини др.), поэтому во 
время беременности к 
лечению заболеваний 
необходимо подхо- 
дить очень осторожно, 
и выбор препарата, от 
которого может зави- 


могут воздействовать в ) 
лучше разжевывать, так’! габле 
раздражает слизистую оболочку. 


человека, - здоровьем, а иногда и ственная) н 


летомания 
та делать, когда болит голова, жизнью. Не думайте, что это запу- раст, б епереносимость, воз- 
Наивный вопрос. гивание. Последние исследования ми Я белками и витамина- 
‚ а та 


е 
желудок, сердц 1 Г к. 
Конечно же выпить таблетку! Так показали, что безобидный параце- ютрискв е стресс повыша- 
мает и делает большинство из  тамол (этот препарат протипа 246: ного эвозНикновения нежелатель. 
У Кругленькие, продолговатень- зан при многих заболеваниях пена. бого эффекта {в 


нас. КРУ пилюльки, раз- ни и почек дейсте 
азноцветные р ек) может стать причиной Ствия возника Е 
кие, р ошки стали неотьемле- развития фульминантного гепатита" р ЕЙ так как в перо о 
7 звивает 2 


личные пор Й и. Если че- Й 
1) нашей жизни. который характеризуется 
ОЙ частью Я стреми- 
тек не пьет таблеток, то онявно:  тельным развитием ‘и приводит к ноа 
йк Да и как не принять тот летальному исходу. В’Англии пара-  сывзи Метаболизм и процесс 
Я ы вса- 


"больной ат, когда с экра- цетамол яв ания 
ной препарат, ляется причиной 52% ‚ Распределе 
или ыы зоров, со страниц газет Случаев Ртого фатального заболе Бо лекарственных ИЯ КЕ - 
Е слании - 42%. Поданным но. и ИЗМа протекают мене ств: Из 
и американского богослова и социо- 0: Действие пр енее актив 


новых Чуд! потом выясняется, лога Ивана Ил 01) © 
которые, “больше вреда, чем ственной ОА С ку м ее 
Кстати, в первую очередь —ютоколоЗ0 тысяч чел 
женщины попадаются в ность при наиболее 

амы и принимают лекар- 
о "рецепту “СМИ и подруг. 
етить, Что один и тот же 
разных людей может б атозы 

азличное, часто проти- 0% Эти .200тев- 
изн ЕНЕ отказаться. В. Е нужно 
Ў Ба. зедь именно современ- 


в Т Е тр пар, я 


1 
пользы: 
именно 

ТИ 


рекл 


Какого человека можно счи- 
ть настоящим верующим? 
но ли считать верующим 
века, который считает, что 
КОВЕ как посредник ему не 
а? 

- Чтобы человек мог сказать о 
бе, что он верующий, необхо- 
Димо, по крайней мере, из пло- 
дов своей жизни суметь это по- 
казать. Мы можем открыть право- 
славный христианский катехизис 


рая бы соответствовала этой вере. 
С этой целью в православии прак- 
тикуются и обряды, и таинства. Они 
помогают нам укреплять свою веру. 
Мы можем постоянно твердить, что 


Бог в моей душе, в моем сердце, 
но’ стоит задуматься над воп- 
росом- а как именно я могу 
понять, что Господь в моей 
душе, в моем сердце? Ка- 
кие я труды приложил к 
тому, чтобы он жил моем 


ДАЛА РАЛЛИ РОЛЕ. 


прочитать, что нужно для спа- 
| сения. Для спасения нужна вера 
, и жизнь, ко- 

то- 


сердце? И какой Бог живет в моем 
сердце, что я о нем знаю? 

Это Господь, который открылся 
мне через Евангелие, или это тот, 
которого мне хотелось бы видеть 
в своем сердце? Если это такой 

Бог, то. это невозможно назвать 

иначе, чем потакание своим 

слабостям. Потому что челове- 
ку эгоистичному, а каждый из 
нас эгоистичен (если не стре- 
мится к спасению), необходи- 
мо какое-то моральное оправ- 
дание своих нехороших по- 
ступков, которые мы периоди- 
чески совершаем. Человек с 
таким богом может догово- 
риться, и тот его оправдает. 

Поэтому здесь надо отличать 

Бога Евангельского от придуман- 
ного персонажа, его Богом нельзя 


назвать, а гораздо проще предпо- 


ЛОЖИТЬ, ЧТО ЭТО ДЬЯВОЛ, которого 
‘человек впускает в свое сердце, 


чтобы оправдывать свои плохие 
поступки. 

А отом, что "мне посредник не 
нужен", бросил эту фразу госпо- 
дин Задорнов и с какой-то со- 
вершенно непонятной радостью 
эта фраза была подхвачена 
очень многими СМИ. Это свиде- 
тельство морального, духовного 
оскудения наших соотечествен- 
ников. По одной простой причи- 
не. Просто никогда сатирики 
(читай - шуты гороховые) не 
пользовались репутацией учите- 
лей жизни, а тут вдруг на тебе. 
Если человек приходит в храм 
Божий, он понимает, что тот, ко- 
торому он молится, Иисус Хри- 
стос, и есть посредник. Он, со- 
гласно Евангелию, посредник 
между Богом и человеком. А тот 
священник, которому человек 
исповедует свои грехи - просто БЕ 
свидетель покаяния человека, 
свидетель искренности его рас- 
каяния, помощник человека ве- 
рующего. Знаете, что значит та- 
кая помощь? Когда человек го- 
ворит, что я не буду грешить, не 
буду повторять тот или иной 
грех. Потому что, он говорит, 
мне будет перед батюшкой 
стыдно. Я приду и буду опять ему 
это рассказывать. Почему надо 
считать, что это плохо? Если че- 
ловек по своей немощи не мо- 
жет по-настоящему стыдиться 
Бога, пусть хотя бы стыдится че- 
ловека. Придет время, когда, мо- 
жет быть, человек достигнет та- 
кого совершенства, когда про- 
сто скажет- "Я не могу Бога так 
оскорблять, делая то-то или то- 
то". А пока и этого достаточн 

Иеромонах Флави: 
(Матвее 
го _Сойе 


напрягать, руки опуще- 
ны вниз). Сделайте ко- 
роткий шумный вдох в 
конечной точке наклона 
(“понюхайте пол"). 
` Слегка приподними- 


тесь, но не напрягай- . 


`тесь полностью - в этот 
момент абсолютно пас- 
сивно уходит выдох че- 
рез.нос или через. рот. 
Сделайте подряд 8 по- 
клонов-вдохов, остано- 
витесь, отдохните 3-5 
’ секунд и снова 8 покло- 

нов-вдохов. 


п грыжах, при ги- 
О онии, внутричереп- 
поми внутриглазном дав- 
Гы и, камнях в печени, 
П ахи мочевом пузыре, 
лизорукости более 5 ди- 
оптрий ни в коем случае 
ко не наклоняйтесь! 
Исти рук в момент покло- 
на должны опускаться 
только до колен, не ниже. 
Иеще раз повторю; не на- 
прягайтесь! 
Шину накачивайте" 
легко и просто, в ритме 


полу: 


ся в это вре 


строевого армейского. 


шага. Возможно, после 
первых тренировок у вас 
появится боль в поясни- 
це. Не пугайтесь! Про- 
должайте тренироваться, 
подряд без остановки де- 
лайте только по 8 вдохов- 
движений. Постепенно 
боль отступит, и ваша по- 
ясница перестанет вас 
беспокоить. 

Итак, на первом заня- 
тии вы сделали упраж- 
нение "ладошки" -24 


раз по 8 вдохов-движ 

ний и "насос" - 12 ра: 
по 8 ‘вдохов-движений. 
Всего получилось 3 


"сотни": На эти три уп-_ 


ражнения затрачивает- 
ся, как правило, от 10 
до 20 минут времени. 
Занятия вы должны 
проводить 2 раза в день 
(утром и вечером). Каж- 
дый последующий день 
осваивайте по одному 
новому упражнению. 


Е 08 61 @ 908. 


Делайте по 3` "трид 


ра 


т. Отдыхайте о 


после каждых 32 вдохов-движений 


Если 32 вдоха без останов 


К? де- 


лать тяжело, отдыхайте 3-5 се- 
кунд после каждых 8 или 16 


вдохов-движений. 


Делайте на каждом занятии 
весь комплекс (а не несколь- 
„ко сотен” одного какого-то 


упражнения). Заним, 


айтесь ут- 


ром (30 минут) и вечером (30 м 


мочув- 
‘настику не- 


шей гим- 
'дцатке” ае 


М Состояни; 
зан, 


5 
Е. 


и 
Е 


та убора 


Г 


ЛЕЧІ 


йй, ОЧЕН ИТ 


В тибетской медицине продукты питания издав- 
на входят в число наиболее действенных лекар- 
ственных средств. За свою многовековую ис- 
торию она накопила множество сведений о 
том, как лечить недуги, даже самые тяжелые, 
например, нефрит, от которого сегодня стра- 
дают тысячи лю, ‚толом. 

7 а для страда- 
знности, пр: яль- 


я`обратился 
Прошел`курс` 
чения`прогреванием; 
оком; иглоукалывание 

и грязи. Болезнь не от- 
ала: Деподошлодо 
гого, \чта`я`уже`не\мог 
ходить; Выручил\слу- 
чай^`Поделился`я`с`од- 
ним-человеком`своей 
бедой, рассказал ему, 
`что`рентгея`показал`от- 


и нефри- 
глого ос- 
сти, дела- 


те, чтобы не допу 


ющей 


Правило первое. В повседневном рационе 
должно быть много продуктов, богатых клетчат- 
кой. И хотя она не дает организму дополни- 
ХА “ тельной жизненной энергии, но, набухая в ки- 
`вии;`что `| шечнике, очищает его от токсинов и шла- 
ков. Больше всего ее в хлебе из цельного 
особенно пророщенного) зерна, кашах из 
‘сладки `Нужн У недробленых круп, сое, горохе, чечевице, 
Ч ух т ож а также в овощах, фруктах и зелени. 


Правило второе. Чтобы защитить сосу- 
ды почек от склероза, обязательно вклю- 
чайте в ваш рацион приправы с молотым 
красным перцем, кардамоном, а также зеле- 
ный чай и красное вино. Очень полезен суп, 
сваренный с большим количеством лукав ше- 
лухе и заправленный морковью. Овощи и 
фрукты предпочтительны с яркой желто-оран- 
жевой окраской. Вместо растительного мас- 
ла можно употреблять в неограниченном ко- 
личестве семечки и орехи. 


и^исизюма`6е3 
изсеъедать`пе- 


Правило третье. Постарайтесь, чтобы 
два-три раза в неделю на вашем столе была 
рыба: ставрида, лосось, скумбрия, сельдь, 
сардины, мойва, форель. 


Правило четвертое, Соки следует питьтоль- 
ко домашнего приготовления. Самый полезный 
- это коктейль из яблок, апельсинов, моркови, 
свеклы и капусты. Чай, черный и зеленый, луч- 
ше пить без сахара с небольшим количеством 
меда. Очень полезен квас. Желательно, что- 
бы он был двух видов. Первый - квас с шал- 
_феем = должен быть на столе постоянно. Вто- 
рой напиток можно готовить из разных трав в 

| и от времени года и общего состоя- 
я здоровья, Например, если увас высокое ар- 
иальное давление, то подойдет квас из свек- 

О но приготовить квас из крапи- 


ечебных трав, осенью - 


9 


| ный крем. Правда, | 

| левое редство | 
стоило недешево - три 
с лишним тысячи руб- 
лей, но чего не сдела- 

ради обретения 


лающие находились... 
К ним приезжал куз 
вер: привозил: короз № 
бочку с кремом, выдат | 
вал подо 
руки нал 
мажку С 


22. 
1 50 
р) = 


НОИ 


ЩА 


же получали жаждущие?. Я 
икальный состав "Регїесі могап", 
оящий из мастогенных трав и экзо- 
ских растительных экстрактов, как 
исано в инструкции, точно рассчи- 
тан для улучшения роста и формирова- 
ния здоровых клеточных тканей груди. 
еиствие средства основано на следу- 
ющем принципе: человеческая грудь 
состоит из натуральных рецепторов, 
которые стимулируют развитие молоч- 
ных желез. Эти рецепторные зоны при- 
тягивают гормоны, содержащиеся в од- 
НОМ из наиболее активных. ингредиен- 
тов средства ~ экстракте дикорастуще- 
го батата”. 

Если вам неизвестно, что такое батат, 
то это картофель. Точнее - сладкий кар- 
тофель. Многолетнее травянистое рас- 
тение семейства вьюнковых. Произрас- 
тает в Центральной Америке. Масса 
клубней достигает 10 кг. Содержит 24- 
25 процентов крахмала и сахара. Исполь- 
зуется для приготовления муки, крахма- 
ла, спирта, сахара, идет на корм скоту. 

"Результат варьируется в зависимос- 
ти от индивидуальных биохимических 
особенностей. Женщины, применяющие 
"РеЧесЁ отап”, заверяют изготовите- 
ли, констатировали увеличение объема 
груди от половины до двух 

полных размеров бюст- 
гальтера". 

Как же они его при- 
меняют? 

“Каждый вечер пе- 
ред отходом ко снуна- 
носите половину чай- 
ной ложки средства 
на поверхность груди. 
Для лучшего резуль- 
тата произведите ‘ту 
же процедуру в тече- 

ние дня", - рекомен- 

дует инструкция. 

Учтите, что в ба- 
ночке - от силы 20 

порций, То есть 
`ее хватит на 20 
дней. А что же 
дальше? 

"Как и все 

методы, ос- 


Что 
“Ун 
сост 
тиче 
нап 


12 Так что, же- 


нова 
бие чека (от [№ на РЕ 
исанную бу- "Регѓес+ 
нечитаемой | У\отап” в 


и объяснял № отличие от 


лекарств и 
хирургичес- 
кого вмеша- 
тельства, помога- 
ет не всем, - "чес- 


вещества 


лить, подходит ли этот метод, 
ИНЕ менее трех банок - почти на 
400 долларов. Но это еще не все... 
"Большинство женщин начинают ощу- 
щать результаты в течение 30 дней. Пол- 
ный курс составляет 90 дней. После это- 
го можно перейти к программе поддер- 
жки (наносить средство один раз в два 


дня), чтобы сохранить достигнутый ре- Д 
зультат”. То есть ручеек из долларов 
должен постоянно, перетекать в карман те 
канадской фирмы "Тэн Дайрект" - изго- м 
товителя "волшебного" средства. = 
Конечно, каждый волен сам распоря- Е 
жаться своими средствами и своим здо- 
ровьем. Но если пораскинуть мозгами, ну 
то наверняка вы найдете более достой- ст 
ное применение завалявшимся у вас Я | 
лишним долларам. Тем более Что, по а 
свидетельству ведущего специалиста по 
косметике органа по} сертификаций то- не 
варов бытовой химии и косметикӣ "Быт- ва 
хим-2" Серафимы Янковской, состав ре 


"Репесімотап" тривиален: перечислен . К Р 
ные вэтом средстве веществаесть влю- ( / 


бой косметической продукции. Если бы . = 
не гормоны, это был бы неплохой крем | Ў, Н 
для лица, считает эксперт. Но посколь- | Я Лю 
ку это косметический препарат, то при р пре 
чем здесь гормоны? Вводить их в крем, | ких 
который рекомендуется использовать . е 
самостоятельно, просто преступление. ( наи 
Ведь все, что увеличивает ткани, может стр: 
обернуться бедой. Если же судить по Не 
обещанному эффекту, то это, скорее, ( ча к 
средство медицинского назначения. Того | ховк 
да, по мнению госпожи Янковской, про- | 
изводитель должен, во-первых, не огра- } зЫвг 
ничиваться перечнем ингредиентов, а . (ив! 
раскрыть рецептуру препарата - что ив | ке с 
каких количествах в нем содержится, а Еслі 
во-вторых, обеспечить своим клиентам 
квалифицированную медицинскую кон- ‚ реб. 


сультацию. 

Еще более категоричен заместитель 
по лечебной части Московского маммо- 
логического диспансера Алексей Кара- 
ваев. Он полагает, что если крем спосо- 


К препаратам, со, 
и близ а 


Регїесї ўўотап” вх. 
ны батата, но и. 


ать в каждой болезни 

а ЧЬЮ-то, в том числе и 

о вину. Не на каждую беду 
е ина. В мире есть бездна 
аиных причин, в мире есть 


е может медицина, Будем | 


| мужественны и, насколько воз- 
МОЖНО, спокойны. 


| Не укладывать насильно в | 
постель, если ребенок бодр и | 


активен, даже при повышенной 
температуре; и не лишать воз- 
можности играть и развлекать- 
ся, а при незаразности забо- 
левания - общаться со сверст- 
никами. Это-вредная пере- 
страховка. 

Не кутать; здоров ли ребенок 
или болеет, ни в коем случае 
не закупоривать и не перегре- 


вать помещение - вредная пе- | 


рестраховка. 
Не кормить насильно и не на- 
вязывать еду. 


Не пичкать лекарствами. Е 


Любое лекарство - только по 
предписанию врача. Ника- 
ких лекарств “на всякий слу- 


чай"! - вреднейшая пере- | 


страховка. 


Не стесняться в вызове вра- | 
ча к ребенку. Такая перестра- 
ховка не повредит. Но и не вы- | 


зывать без очевидного повода 
(ивнеобходимой перестрахов- 


ке соблюдать меру и такт...). | 
Если приходится показывать | 


№Шребенка многим врачам (чем 


ют, то необходимо решить- 


сделать выбор в пользу ка- | 


г0-то одного и следовать его 


личным обследованиям. Тоже 


перестраховка, могущая прине- 
сти вред. Но остережемся и не- 
достраховки! 

Не создавать в доме обстанов- 
ки тревожного ожидания всевоз- 
можных болезней. Ребенок до- 
верчив, ребенок внушаем! При 
всей кажущейся беспечности и 
невнимательности ловит каждое 
слово, реагирует на малейшие 
изменения настроения, бессоз- 


нательно "заражается ими. | 
Многое воспринимает преувели- & 
ченно, искаженно, впадает в | 


фантазии. И 


физи - | 


чески, 

и 
пси - 
хи - 
чес= 
[< и 
легко 
делается 
таким, каким 
его воспринима- 
ют; чего от него ждут, в чем уве- 
рены - таким, с большой веро- 
ятностью, и становится. Если вы 
постоянно тревожитесь о его 
| здоровье, если ждете болезней 
и только болезней, то ваш на- 
трой может, путем бессозна- 
‘тельного внушения, превратить- 


РБЕ 


ся в его трудно излечимый 
невроз и действительно поро- 


| дить уйму недугов, которых 


могло и не быть. Излишняя 
тревожность опасней.беспеч- 
ности. 

Не приставать с расспроса- 
ми относительно самочув- 
ствия, стараться вообще не 
спрашивать, наблюдать испод- 


| воль, незаметно для ребенка. 
| Не забудем: всякий вопрос 
| (как и всякий взгляд, вздох, 


движение) есть прямое или 
косвенное внушение, 

Не ублажать сверх обычного 
во время болезни. Следить за 
тем, чтобы ребенок не получил 
впечатления, что болеть вы- 
годно: это чревато и порчей ха- 
рактера, и многими дополни- 
тельными болезнями. Похва- 
лы, ласки, подарки, все вне- 
шние проявления внимания и 
заботы - лишь в степени, не- 
обходимой для поддержания 
спокойствия и увереннобти в 
выздоровлении. Не отменять 
те обязанности, которые ребе- 
нок может выполнить по состо- 
янию - то есть без перенапря= 
жения и вреда для здоровья | 
(уроки, уборка комнаты, если 
например, отсиживается дома 
после нетяжелого гриппа 


детей это дей 
Стви- 

тельно Чаще всего так. Но 

Иногда выяви 


ребенка пом 


ром постнагрузочного 


ронхоспазма. В школе 


такой астматик под лю- 


Заблуждение М 2, 
Если астма не Началась в 
детстве, то ею уже не за- 
болеешь. 

Заболеть бронхиальной 

астмой можно в любом 
возрасте. Каждый воз- 
раст имеет свои особен- 
ности. Дети чаще всего 
начинают болеть с аллер- 
гий. Ребенку, подвержен- 
ному различным аллерги- 
ческим реакциям, лучше 
всего найти педиатра-ал- 
лерголога. Он сможет 
подбирать адекватное 
лечение при различных 
детских болезнях и помо- 
жет свести к минимуму 
традания от аллергии. 
г щение МЗ. Ас- 
тма - это всегда присту- 
пы удушья. 

Бронхиальная астма - 
это хроническое воспали- 
тельное заболевание ды- 
хательных путей. И при- 
ступы удушья - это лишь 
острые его проявления. 
Но чаще всего болезнь 
дает о себе знать кашлем, 
одышкой, слезотечением, 
затрудненностью дыха- 
ния. Каждый третий аст- 
матик беспокойно спит: 
надо встать, чтобы попить 
горячей воды, повернуть- 
ся на другой бок, іоткаш- 
ляться, отдышаться. 
_Бронхоспазм ночью про- 

воцируюталлергены, эзо- 
агеальный рефлюкс, хо- 
ный воздух, воспале- 
хательных путей 
изменение физиоло- 
их циркадных рит- 

я многих астмати- 


бым предлогом увилива- 
ет от занятий физкульту- 
рой, потому что после 
окончания физической 
нагрузки у’ него появляет- 
ся затруднение дыхания, 
Причем тяжело дышать 
ему становится именно 
после занятий, 


тива. 


Сейчас специалисты 
рассматривают бронхи- 
альную астму как хрони- тре 
ческий воспалительный (10-14 дней) курсы выс 
процесс, который надо 
контролировать с помо- 
щью лекарств. В зависи- 


мости от уровня воспале- 
ния пульмонолог подби- 
рает противовоспали- 
тельные препараты, Это 
могут быть ингаляцион- 
ные глюкокортикостерои- 
ды или производные ин- 
тала (крамоны) и антаго- 
нистылейкотриенов. Чем 
раньше начинают лече- 
ние, тем меньшие дозы 
АСЕ подбираются 
Заблуждение М 6. Л. 


кокортикостег 
летках назнача 
обычно - тем, кто пе 
сит обострение. 4 


кими дозами считаются 
эффективными, а потом 
пациента снова пер ев - 


Практически все Е; 
астматики хорошо 
подкованы во всем, 
что касается их 
заболевания. Но 
проблема в том, что 
реально астмой 
страдает каждый 
десятый, а знают о 
своей болезни и 
лечатся далеко не 
все, потому что в 
представлении 
многих астма - это 
заболевание, при 
котором 
задыхаются и 
вызывают 
"скорую". 
Заблуждения 
развенвает доцент 
кафедры 
пульмонологни ФУВ 
РГМУ Надежда 
Павловна 
евская. 


Дят на гормональный ин- 
галятор, б 
Заблуждение М 7. Б 
ременность при астм 
желательна. _ 


читься гормонами. 
чит "прдовсты, ан 
| СУ че 


очите горячей водой 


ко слоев`марлю, 


Еще один совет: ежедневно о 
макнув его в соленую ‘воду. комнатн 
стакан). Затем смочите в этом бас 
саж, слегка по. вни 

стый, сероваты 

патологию почек; перех 5 
печени, желчного пузыря, желудк. 
рой пищи в вашем рационе? Чрез, 
емого носогубного треугольни 
системы и-сердца, а также д 

как будто налившееся кро 


1. Слегка вытяните губы, плотно прижимая уголки 
рта к зубам. Считая до 12, медленно стягивайте губы к 
центру. Затем сдвиньте сжатые губы по З раза влево и 
вправо. Расслабтесь и проведите ладонями по лицу 
снизу вверх, чтобы снять напряжение. 

2. Раскройте рот и произнесите длинное "а", не ра- 
стягивая и не сжимая губы. Затем считайте в уме до 

10 и, не двигая челюстями, медленно сомкните губы. 
Сделать это до конца не удастся - рот останется слег- 
ка приоткрытым. Побудьте в этом положении, считая 
до 10. Расслабьтесь. Когда хорошо усвоите упражне- 
ние, повторяйте его 3 раза в день. 

3. Плотно сомкните челюсти, растяните посильнее 
нижнюю губу, считая до 10. Расслабьтесь. Теперь по- 
пробуйте одновременно растянуть обе губы сразу. 

4. Посвистите секунд 10, плотно прижав уголки рта 
к зубам. Затем сильно надуйте щеки, закройте рот и 
перемещайте воздух по кругу - отлевой щеки над вер- 

хней губой к правой щеке и из-под нижней губы спра- 
ва к левой щеке. А теперь слегка откиньте голову на- 
зад и осторожно выдувайте воздух словно пушинку сду- 
ваете. Повторите 2-3 раза. 
| 5. Поставьте локти на стол„ плотно сожмите челюс- 
(ти сложив губы дудочкой, и передвигайте сомкнутые 
[пальцы ладоней снизу вверх вдоль челюсти с обеих 
‘сторон лица, слегка нажимая на напрягшиеся мышцы, 

тем так же массируйте щеки по направлению ко 
‚. В конце сожмите щеки ладонями и сосчитайте до 

Расслабьтесь. Ладонями несколько раз похлопай- 
цо и шею. 
` занятий будет более ошутимым, если упраж- 
‚ 2и 3 делать в воде. Вспомните, о них, когда 
ге ванну или плаваете в бассейне, А можно 
кую миску кипяченой воды с небольшим 


нуты. Сняв. хомправс, ‘сразу. же умой 
тирайте лицо и шею 
пературы 


отожмите и держите. 

тесь холодной водой. 

тным шариком, об- 
/2 чайной ложки на 


няно! полотенце и сделайте мас- 
11 р сведению - земли- 
„работу 


количеством чайной заварки или настоем череды, чис. 
тотела, ромашки, шиповника и погрузить нижнюю ча 
лица в эту ванночку, продолжая гимнастику. 


ОТ ОТЕКОВ И МОРЩИН 
ВОКРУГ ГЛАЗ 


1. Сядьте на стул, держите спину ровно. Широко от: 
кройте глаза и, глядя прямо перед собой, медленна 
сосчитайте до 8, затем закройте глаза и расслабьтесь 

2. Снова посмотрите прямо перед собой (глаза ши 
роко не открывайте) и сделайте 8 круговых движени 
глазами: не меняя положения головы, переведите 
взгляд вправо, влево, вверх, вниз, направо вверх, на 
лево вверх, направо вниз, налево вниз. Повторите 2- 
раза. } 

3. Крепко зажмурив глаза, сосчитайте до 5. 

4. Сядьте перед зеркалом, опустите подбородок 
Глядя на свое отражение, постепенно закрывайте гла 
за, пока не останется маленькая щелочка, и постарай 
тесь немного приподнять вверх нижние веки. Закрой 
те глаза и расслабьтесь, а затем повторите еще раз. 

5. Кончиками трех пальцев с обеих сторон прижми 
те полукружия под глазами. Зажмурьте глаза и, мед: 
ленно считая до 4, не сдвигая кожу, преодолевайте 
сопротивление пальцев (его нужно постепенно ослаб 
лять). Повторите 2 раза, 

6. Прижмите кончиками пальцев наружные края бро: 
вей и, преодолевая их сопротивление, постарайте 
плотно закрыть глаза - при этом медленно считайте да 
6. Отпустите брови, расслабьтесь. Повторите 2 раза. 

7. Сядьте, поставьте локти на стол, , прижмите ос 
нования ладоней к скулам под глазами, постепен! 6 
усиливайте надавливание, не сдвигая кожу и 
до 10, затем ослабьте давление и уберите 

8. То же, что и в предыдущем упражнении, т 
теперь надавливайте на виски; ў А 


нализы! Ведь обычно, заболев 
иклинику, сдаем анализы, и только 
ают лечение. Так и живая природа, 
щую информацию о состоянии на- 
а ‚ чем любая лаборатория, "высчита- 
та чего именно не хватает нам для полноты жизненных 

Известно, что люб 
лем, излучает биоэнергиюивл 
доставить всю необ 
НИЯ эти содержатся 


ка. Получая их через почву, растение начинает "настраи- 
ваться" на конкретного человека. - источник этой инфор- 
мации. И "зеленый друг", “побратавшийся” таким обра- 
зом с вами, отныне будет к вам неравнодушен, станет ре- 
агировать и работать на вас. Растение - чуткий живой орга- 
низм. Сделайте первый шаг навстречу ему. Ну, скажем, 
вылейте на грядку или под ‘ствол дерева воду, в которой 
вы только что вымыли (без мыла) ноги. Или, стоя босиком 
между грядками или рядом с полюбившимся вам деревом, 
облейтесь холодной водой. Сброс отработанной, ненуж- 


а Е. 


ной энергии не только подпитает находящиеся рядом ра- 
стения, но и "сориентирует" их на ответную помощь. 
Теперь любимые растения будут реагировать на каж- к 
дое ваше появление. Ведь сейчас в их "жилах" пульсиру- зе 
ют частички, несущие память о вашем организме. И кому, лі 
как не им, знать, что вам нужно для избавления от неду- п: 
гов? Как станут реагировать на вас зеленые собратья, вы 
сразу почувствуете, приближаясь к любимому дереву или Ж 
кусту: их листья будут приподниматься, как бы привет- 


ОЛ от жт гт 


н 
ствуя вас, - этого нельзя не заметить. С 
Растения могут получить информацию о вас и через се- 
мена. Для этого их надо 30-40 минут подержать в вашей 
урине (моче), затем на минутку выставить на солнышко и | 
после этого посеять на грядке. на 
И еще несколько ‘советов. Летом мойте ноги с лебедой ли 
и крапивой: сок этих трав хорошо прочищает поры кожи, ва 
благотворно влияет на обменные процессы. 


Имеющаяся. 


полезно общение с более информированны- 
‚ высокоинтеллектуальными людьми. В таком обще- 
(ВЫ можете получить конкретные интересующие Вас 
ения, обговорить детали задуманных предприя- 
Прежде чем предпринять какие-то новые шаги 
ательно проанализируйте даже самые мелкие воп: 
сы. Воздержитесь от выяснения отношений с парт- 
нерами по браку. Это приведет к еще большим разно- 
е к разрыву. В конце недели воздержи- 

еских, умственных и эмоциональных пе- 


ТЕЛЕЦ 


Г. Ваше желание съесть что-то сладкое, 

__пержащие большое количество жировум 
значительный ущерб по, 

сахара может вызвать гі 


ләрнчіе боли, аул 
| Бе 2 возраста даже обмороки. Многие Тель О-, 
| 1 ЛБНЫЙ иН Ще] 
Удача сопутствует в е р Фе 


Ках Значительно возрёКте 
/_ Наиболее удачными способам за 
будет Ваше участие в ко 


НИ $ г 
А а те средств 
із массовой, ия [6] р 


| й 7 5 
Иа я тяга ко врему необычному. 
Близнец ўт занятьсягтєми делами, кото- 
рые им ранёше:8 голову не-приходили. Дер- 
житесь по, ше от пьяны и психически 
неуравно енных избегайте 
быть втянуты 


кто будет нах® 
зей и знакомых 
лите взаимодё 
партнерами. 
проблемы, 


компании старых дру- 
е/больше внимания уде- 


ми, парфюмерией, предметами. 
ботники бытового обслуживания: 


ДЕВА 


Ваше самоуважение. может страдать из-за ваших 
претензий на совершенство, предъявляемых к себе, 
е беритесь за дело, которое Вы'явно не в состоя- 
‘выполнить, хотя некоторые обстоятельства и 
г Вас на это толкать. Серьезные проблемы со 
ем будут результатом недостаточного вни- 
›му вопросу. Не допускайте возникнове- 
й, проведите профилактические про- 
е рассчитывайте на быстрый ре-. 
пение. Тем, кто захочет поболь- 
бходить стороной всякую 
ТВ; * 


тет а. р А 


вычная ра! 
скучными, ор 
г 1 у 


ВЕСЫ 


Люди, которые посетят Вас, возможно! сразу же уи- 
дут, но некоторые могут надолго засидеться. Возмож- 
ны уговоры, которые касаются различных переездов, 
дальних путешествий. Успешны усилия в интеллекту 
альной деятельности, купле-продаже предметов народ- 
ного промысла. Больше времени проведите на свежем 
воздухе. Не перенапрягайте зрение. Откажитесь отчте- 
ния в местах, где слабое освещение, в транспорте. Для 
уравновешенного состояния рекомендуются успокаи- 
вающие сборы трав: ромашка, мята, фенхель, тмин. 


СКОРПИОН 


Скорпионов ожидает ного встреч, поездок. Удач- 
Й порных вопросов, для при- 
й. Кконцу недели возмож- 
семье. Основой взаимо- 
аимное уважение, сотруд- 
т адающим сердечно-сосудистыми 


рожности, не УтоМяята свой организм. В выходные дни 
нерекомендуются кбн]р А 
ние саун . 


От многих Стр, 
ственных усил 


усизация ум- 
унесла ка- 


кую-то по ЯҢ бредложе- 

ний легког ряете и то, 

что имеёт в этот пе- 

риод, в Шем оправ: 

л временные 

ошения ак- 

Своего апо- 

`абфрты, опе- 

| 4 вных железа № желу- 

о о) ьности 

Козерогам необ; «У 7 ть доста- 

точное количество ежа а и каль- 
ция. Проследяӣ С 


пособство- 
вать успеху в делов ве, торгов- 


ле, журналистике и 


р 
‚ Не следует с эти 1 
я потребуют ясности и определенности. Возмож- 
ны недоразумения с младшим поколением. 


Обратите внимание на учебу детей. Для хорошей м 
успеваемости потребуется четкий распорядок т Р 


Проявление излишней нервозности в окружающей є 
де побудит Рыб удалиться от суеты мирской и уйти + 
собственный мир. В'профессиональной деятельност 
Вам следует пересмотреть существующие связи, 
тегию ведения дел. Проявите осторожность н 
денелых участках дороги. Особенно остер 
ушибов ключично-плечевого пояса, рук. В мс 
дни дышите носом. ? 


Наукао | Жена 
козла 


ва вы 


удара, 
падения 


при- 
ветствие 


Местои- 


Упаковка }мениа 


Брачное 
поведе- 
ние 


Один по- 
ита- 
льянски 


Ст. франц: 
мера дли- 


Русский человек славит- 
ся своим умением находить 
выход из самых трудных- 
ситуаций, но еще более он 
славится своим умением 
находить туда вход. 


| Почему Санта-Клаус раз- 
| восит подарки один, аДед 
| Мороз ~ со Снегурочкой?- 


| Особенности национально- | 


‘арактера, АЯ 


о 


>» вый русский. 

; тает для своей 
новинку - секретаршу-робота 
внешностью Памелы Андерсон 
печатающую со скоростью 500, 
знаков в минуту, говорящую на. 
8-ми иностранных языках и аб 
ладающую энциклопедическими 
познаниями, Он, естественно, 

ет друга, чтобы похва- 


ще! Слушай, 
о же купить? 


одит из кабинета. 
несколько минут от- 
асные крики. 
1. голову: 
го забыл пре- 
нее во рту то-. 


ее 


ник останавливает маши- 
зющую из стороны в сто- 
од} "к ней, открыва- 
цу, и оттуда прямо на до- 
заливается водитель, 
не в состоянии даже в 
уть. Гаишник: 

только могли сесть 

ком состоянии? 
Мне ребята по- 


Северный Кавказ. Пациент сто- 
матологу: : т 

- Ау вас, доктор, у самого ни: 
одного зуба: 

Стоматолог: 

- Ну вы же знаете наши законы 
- кровь за кровь, зуб За зуб.. 


Один мужик жалуется другу: 
- Что-то наша интимная жиз 
с женой стала какой-то < Й 
- А надо внести в нее к 
разнообразие. Почем: 
например, не поиграть. 
ней в доктора? Лично 


ЗБ бы, после дол- 
гой зимы приход весны 
должен не только, радо- 
вать людей, но и прида- 
вать им больше сил. Не 
тут-то было: 

Т2, 


С давних времен извест- 
но, что цвета оказывают 
мощное воздействие на 
организм человека. В фи- 
тотерапии для лечения 
различных болезней ис- 
пользуются растения оп- 
ределенного цвета. 


АН ТИ! | 


Медики называют де- 
сятки причин возникнове- 

_ ния онкологических забо- 
леваний. Одна из них - не- 


"Гон ий вирус"оказался 
ДА ‹ нником свинки 
МОК исследователи из Франкфуртского уни- 
`верситета (Егапкіоп УпмегзИу) выделили одинаковый 
вирус у двух больных атипичной пневмонией, сооб- 
цает Аззос!а(еч Ргез5. Этими больными были синга- 
пурский врач, помещенный в инфекционный изоля- 
ор после того, как его сняли с летевшего из США 
самолета, и его теща. Возможный возбудитель опас- 
ной инфекции относится к семейству парамиксови- 
усов, которое включает в себя вирусы кори, свинки 
ѓи чумки собак. 

Лаборатории всего мира пытаются найти тот же 
вирус в крови остальных зараженных, чтобы опро- 

|| вергнуть или подтвердить гипотезу немцев. "Пока 
‚|| слишком рано делать окончательные выводы. Резко 
|| меняя курс лечения больных с таким заболеванием, 
| можно лишь навредить", - заявил один из руководи- 

| телей ВОЗ Дейвид Хейман (Оауіа Неутапп). 

По словам вирусолога из Франкфуртского универ- 
ситета Вольфганга Прайзера (\\/о!дапд Ргеіѕег), ис- 
следования проводились с помощью электронного 

| микроскопа. Это позволило определить, к какому се- 
мейству относится вирус. Для дальнейшего исследо- 
| вания ученые послали материал своим голландским 
| коллегам, занимающимся поиском новых парамиксо- 
| вирусов. 
к Прайзер считает, что на данный момент достаточ- 
| но оснований, чтобы вычеркнуть из списка возмож- 
|| ных возбудителей "тяжелого острого респираторного 
|| синдрома" вирус гриппа. "И мы, и другие лаборато- 
|| рии проверяли кровь пациентов на все известные 
|| типы вируса гриппа. Результаты говорят, что грипп тут 
не при чем", - заявил вирусолог. 
| Как полагают эксперты, возбудитель и средства 
| борьбы сним будут известны медикам черезнесколь- 
| ко недель. До этого времени врачей может успокаи- 
| вать лишь то, что болезнь не передается воздушно- 
|1 капельным путем. 


ВОЗ разрабатывает новую 


вакцину против менингита 
| Проект по разработке новой высокоэффективной 
| вакцины против менингита, вызываемого возбудите- 
| лем Меіѕѕегіа тепіпойіаіѕ серогруппы А, перейдет в 
| стадию клинических испытаний в начале будущего 
|| года. Об этом в интервью агентству "ВВС" сообщил 
| 


| руководитель проекта доктор Марк Лафорс. По его 

| словам, потребуются еще 4 или 5 лет, прежде чем 
новая вакцина станет широкодоступной в нуждающих- 
ся в ней странах. 

| Менингит, вызываемый этим возбудителем - одно 

|| изсамых опасных инфекционных заболеваний. Даже 
 віслучае адекватной антибиотикотерапии от болезни 
у не менее 10% пациентов. Болезнь распрос- 


‚преимущественно на Африканском континен- |" 


дарствах, относящихся к так называемому 
канскому менингитному поясу, вспышки в кото- 


трируются регулярно: К этому поясу, про- |. | 


‘Сенегала до Эфиопии, относятся 


населения более 300 Е) 
кегодная эпидемия обычно | @ 


тельность иммунитета, составля 


| число погибших составило 5500. 


статочно эф- | 
Существующая сегодня вакцина недо а 
аи же всего она защищает детей, которые | 


о , Дли 
х подвержены этой инфекции Длу 
более взрослых подвер: ой инает 


также оставляет желать лучшего. Поэтому. потре 
ность в разрабатываемой учеными под эгид 
новой вакцине крайне велика. 


Уровень заболеваемости 
туберкулезом в России ` 
превышает аналогичный 
показатель в США в 15 раз 


Уровень заболеваемости туберкулезом в России | 
превышает аналогичный показатель в США в 15 раз. | 
Как сообщил 19 марта на пресс-конференции, посвя- | 


щенной акции "Вдохновенная легкость", генеральный 
директор ЗАО "Фармсинтез" Михаил Гетьман, концеп- 
туальной стратегической задачей компании "Фарм- 
синтез" является достижение максимального прибли- 
жения средств лечения к пациентом и рационализа- 
ция использования лекарств компании. Компания 
выпустила современный противотуберкулезный пре- 
парат "Феназид". "Фармсинтез" инициировала проти- 
вотуберкулезный проект "Вдохновенная легкость", на 
финансирование которого направляется часть при- 
были от продажи "Феназид". В этом году на проект 
было потрачено около 150 тыс. руб. Более 100 про- 
тивотуберкулезных учреждений РФ получили на без- 
возмездной основе препарат "Феназид", что позво- 
лило оказать эффективную помощь 8 тыс. больным. 
Задачами проекта являются помощь туберкулезным 
больным, практикующим врачам; оказание поддерж- 
ки специалистам, занимающимся исследованием 
проблемы туберкулеза; издание соответствующих 
информационных материалов для пациентов; под- 
держка мероприятий и акций, направленных на ре- 
шение проблемы повышения санитарной грамотнос- 
ти населения. Каксообщила председатель региональ- 
ной организации "Российский Красный Крест" Татья- 
на Линева, в рамках данного проекта оказывается | 
поддержка благотворительной программе под назва- 
нием "Помоги ребенку". Начиная с 2002 г. региональ- || 
ное отделение Российского Красного Креста на ежед- | 
невной основе обеспечивает горячими обедами 700 | 
бездомных детей и подростков из малообеспеченных |! 
семей Выборгского района г. Санкт-Петербурга. По | 
словам руководителя головного противотуберкулез- | 
ного медицинского учреждения Санкт-Петербурга | 
Владимира Жемкова, за последние два года дли- || 
тельный рост заболевае ад 


сии и по Санкт- новился. Причем 


кт-Петербурге со- 
еловек, в 
. Нов бл 


ет дымы ых. 


что в период авитами- 
ковой сейчас и бушует на 
рах нашей родины) надо 
ять побольше витаминов, 
о есть овощей, зелени и фруктов. 
ә Не стоит забывать и о том, что 
итамины - вещь капризная, легко 
уязвимая, так что есть, а главное - 
покупать, хранить и готовить вита- 
миносодержащие продукты нужно 
С нае пользы от них будет 
льше, Чем от й под- 
и мети 9 сапожной под: 
так, чтобы дольше 
витамины: 8 сохранить 
‚ выбирайте крепкие, твердые пло- 
ды. В перезрелыхи размякших ово- 


щах и фруктах содержится меньше 
витаминов. 


8 


- 12 часов - половину. Поэтому, 
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процентов витамина С уже через 4 


часа, 


Очень осторожного обращениятре- 
бует ценнейший зимний источник ви- 
тамина С - квашеная капуста. Выну- 


тая из рассола, она уже через З часа 
теряет треть витамина С, а через 


если нет возможности хранить 
квашеную капусту в рассоле, 

ее нужно немедленно или ис- 

пользовать в пищу или под- 

вергнуть тепловой обработ- 

ке (отварить, потушить:и 
т. п.), Замораживание 

квашеной капусты сни- 

жает содержание вита- 

мина С на 20-40 процен- У 
тов. 


р 


|| и 


Покупайте овощи и фрукты регу- 
лярно, не закупайте их впрок, так 
как количество витаминов в сорван- 
ных плодах уменьшается с каждым 
часом. 

Не оставляйте, фрукты или ово- 
щи в воде - такони быстрее теряют 
витамины. 

Не пренебрегайте замороженны- 
ми овощами и фруктами. Обычно 
их подвергают заморозке вскоре 
после сбора. А овощи и фрукты, ко- 
торые вы покупаете на рынке или в 
магазине, проходят путь до прилав- 
ка вне одну неделю. 

Не следует готовить овощи в 
большом количестве воды. А готов- 
`ка на пару или в СВЧ-печи сохра- 
няет витамины и минеральные ве- 
` щества гораздо лучше. У 

Крупы по возможности используй- 
те не дробленые - в них сохраняет- 
Ся больше полезных веществ. 

’ Запекайте мясо, рыбу и овощи в 
фольге - такони сохранят и аромат, 
питательные вещества. 
Некоторые считают, что готовые 
щные блюда можно долго хра- 
: олоде. Ошибочное мне- 
огие овощные блюда и при 
ературе быстро теряют 


ин овен ион дни НАЗ 


АСЕ 


Например, тушеная ка-, 


ряет 90 процен- 
‚ вареный и 


теряет 40 


сы 


Чтобы очищенный картофель не 
потемнел, многие хранят его в воде. 
Но делать это можно.лишь на корот- 
кое время, так как из наружных сло- 
ев в воду переходят ценные ‘азотис- 
тые вещества и разрушается витамин 
С: 

При размораживании мяса нужно 
помнить: чем медленнее идет этот 
процесс, тем меньше теряется мяс- 
ного сока и питательных веществ (в 
том числе и витаминов). Лучше всего 
размораживать мясо в холодильнике, 
поместив его в кастрюлю или миску и 
прикрыв мокрой тканью. При этом 
кристаллы льда тают медленно, и 
часть образующейся влаги успевает 
впитаться в.мышечные волокна, ко- 
торые набухаюти в значительной сте- 
пени восстанавливают свои свойства. 
Если же мясо нужно оттаять быстрее, 
его оставляют при комнатной темпе- 
ратуре на 2-3 часа. Не следует раз- 
мораживать мясо в теплой, а тем бо- 
лее горячей воде. 

В период авитаминоза витамины 
всякие важны: в таблетках, салатах, 
коктейлях. В конце зимы любая вита- 
минная подпитка прекрасно отража- 
ется не только на здоровье и само- 
чувствии, но ина лице. Причем очень 
часто это не требует слишком уж 
больших усилий. Замените, напри- 
мер, завтрак или полдник коктейлем, 
вкотором можно собрать все витами- 
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ны, необходимые женщине любого 
возраста, чтобы выглядеть бодрой А 
и свежей. А 
Фруктовый. напиток: сок одного й 
лимона смешайте со стаканом хо- у 
лодной воды. Если у вас не все в А 
порядке ‹с пищеварением, добавь- ; 
те ложку меда. Напиток заменит | 
полный завтрак. 3 А 
Овощной напиток: нарежьте око- Ў 
ло.200 граммов различных овощей ў 
и варите их в 0,5 л воды, пока не у. 
станут мягкими. Полученную смесь 
процедите, остудите, налейте в бу- 
тылку и поставьте в холодильник. 
Каждое утро желательно выпивать $ 
по одному стакану такого сока (не т 
очень холодного), при желании до- р) 
бавьте туда соль и красный перец. 
Напиток "Бодрость": взбейте один 
желток в стакане апельсинового 
сока. Выпейте напиток залпом. ? 
Напиток "Долголетие": размешай- 
те полчашки томатного сока с чаш- 
кой кислого молока, пейте, смакуя 
каждый глоток. Ў ] 
Золотой коктейль: сок одного ли- 
мона налейте в четверть чашки го- } 
рячей воды и добавьте одну чайную в 
ложку растительного масла. Ме- " 
шайте до тех пор, пока смесь не 
станет молочно-желтой. Пейте ма- 
ленькими глотками. } 
Витаминный коктейль: в полчаш- 
ки воды выжмите сок двух лимонов 
и одного апельсина, добавьте две 
ложки меда и обильно посыпьте 
тертым миндалем. Особенно вку- 
сен холодный напиток. ~ 
Александр БЕЛЯЕВ 
диетоло 


леня такие мыс- 
До криминала 


овав методику чи- · 
ки организма, человек 
приоткрывает эту тайную 
| завесу, по крайней мере, 
он наглядно может ви- 


скапливается "грязи". 

Дату проведения наме- 
ченной процедуры жела- 
` тельно выбирать исходя 
из состояния здоровья. 
Важно правильно выбрать 
очередность проведения 
очисток различных орга- 
нов. Главное - это очист- 
ка кишечника, печени, 
| желчного пузыря и желч- 
ных протоков. Только пос- 
ле этого можно присту- 
пать к второстепенным, 
таккак невыполнение‘та- 
кой последовательности 
может привести к нежела- 
тельным последствиям. 
{ Например, очистка крови 

и лимфы цитрусовыми со- 

ками до очистки печени 

может вызвать интоксика- 
цию, проявляющуюся по- 
желтением кожи. 

Последовательность 
выполнения очисти- 
тельных процедур и их 
цель. 

И. Смягчение организ- 
ма, застойных зон и шла- 
‚ | ков. Оно необходимо для 
| повышения эффективнос- 
очистительных проце- 
‚и облегчения выведе- 
] й. шлаков и дру- 
гих образований. Для это- 
< меняют горячие 
посещение пар- 

, растирания, 

одукты (по- 


вают потребление сырой 
растительной пищи и 
уменьшают потребление 

вареной. 
2. Очищение кишечника. 
В результате вымывается 
патогенная микрофлора и 
нормализуется здоровая, а 
в кровь поступают пита- 
тельные вещества‘ из пищи 
токсичных включений. 
кого питания’ органы 


инают самовосстанав-. 


‚ что приводит к 


Кто мечтает о вечной молодости, тот следит 
за своим здоровьем. Понятно, что со временем 
наш организм стареет, утрачивает свои перво- 
начальные качества. Можноли как-то предотвра- 
тить этот процесс? На этот счет есть разные 
мнения. Если избежать старения и смерти не уда- 
лось ещеникому, то сделать организм более креп- 
ким, жизнеспособным под силу многим. Омолажи- 
вающим эффектом обладают разного рода чис- 
тки. Поэтому, представляя некоторые из них ва- 
шему вниманию, мы советуем испытать их дей- 


ственность на себе. 


насыщенная канцерогена- 
ми. 

3. Очищение печени. В 
результате нормализуется 
портальное кровообраще- 
ние, что способствуетакти- 
визации работы органов 
брюшной полости, облегча- 
ется работа сердца, восста- 
навливаются все виды об- 
менов в организме (белко- 
вый, жировой, углеводный, 
минеральный, витаминный 
ит. П). 

4. Очищение крови илим- 
фы. В результате органы 
получают более чистые пи- 
тательные вещества, что 
способствует их более бы- 
строму и эффективному 
восстановлению. 

5. Очищение почек. В ре- 
зультате восстанавливает- 
ся их способность кподдер- 
жанию постоянства внут- 
ренней среды организма 
(объем внеклеточной жид- 
кости, киспотно-щелочное 
равновесие и тд.). 

6. Другие очистительные 
процедуры (второстепенные), 


ОЧИЩЕНИЕ 


вающий мягкое и прият- 

ное воздействие на ки- 

шечник: ромашка, тыся- 

челистник, пижма (1:1:1). 

Можно также использо- 

вать желчегонный сбор р | 
трав, продающийся в ап- 
теках. Травяной сбор в 
количестве 2-3 ст. ложек 3 
рекомендуется разводить 
в 3-4 л кипящей воды. 
После остывания дотем- 
пературы тела и проце- 
живания водный состав 


готов для применения в | | Чем 
очистительных клизмах. рофи 
Количество воды для од- меще 


ной клизмы - 1,5-2 л. 

Клизмы рекомендуется 
делать 2-4 раза в день: 

- после завтрака через 
1ч. - первая, через 10-15 
мин. после опорожнения 
кишечника - вторая (это 
промывание можно де- 
лать и раньше, но первую 
клизму очистительного 
цикла желательно сде- 
лать после естественно- 
го опорожнения); 

- после обеда через 1- 
2ч. - первая, через 10-15 
мин. после опорожнения 
кишечника - вторая (это 


И Г А. 


0 НЕ ВСЕ ЗНАЮТ, ЧТО 
КОМНАТНЫЕ РАСТЕНИЯ НЕ 
ТОЛЬКО СОЗДАЮТ УЮТ, НО 
И ПРИНОСЯТ ПОЛЬЗУ. ОНИ 
ОЧИЩАЮТ ВОЗДУХ В 
ПОМЕЩЕНИЯХ ОТ 
ТОКСИЧЕСКИХ ВЕЩЕСТВ, 
КОТОРЫЕ ВЫДЕЛЯЮТ 
ПЛАСТИКОВЫЕ ПОКРЫТИЯ, 
ЛАКИ, АЭРОЗОЛИ, КЛЕЙ, 
МОЮЩИЕ СРЕДСТВА, 
СИНТЕТИЧЕСКИЕ СМОЛЫ. | 
ОНИ ПОГЛОЩАЮТ | 
ВРЕДНЫЕ МАГНИТНЫЕ И / 
ЭЛЕКТРИЧЕСКИЕ ПОЛЯ ОТ / 
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ. 
ОНИ НАПОЛНЯЮТ | 
ВОЗДУХ 
ТОНЧАЙШИМИ 
АРОМАТАМИ, КОТОРЫЕ 
МЫ ПОРОЙ НЕ В 
СОСТОЯНИИ ДАЖЕ 
ОЩУТИТЬ, НО КОТОРЫЕ 
БЛАГОТВОРНО ДЕЙСТВУЮТ 
НА НАШУ СЕРДЕЧНУЮ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, 
БОРЮТСЯ С 
БЕССОННИЦЕЙ И 
ОБЕЗЗАРАЖИБАЮТ 
воздух от 
ВИРУСОВ И 
БАКТЕРИЙ. 


Чемпионом по пользе среди цветов является хло- 
рофитум. Он ослабляет воздействие кислот азота в по- 
мещении, где несколько часов работала газосварка, по- 
глощает формальдегид, выделяемый теплоизоляцией 
из синтетических материалов, очищает воздух от пато- 
генных частиц. Причем очистительные свойства цве- 
тов заметно усиливаются, если положить в цветочные 
горшки активированный уголь. Хлорофитум обладает 

` } изначительным бактерицидным эффектом. Специали- 
сты выяснили, что за 24 часа этот цветок почти полно- 
‘стью очищает воздух в средней комнате от вредных мик- 
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чи) полезно ж 
или горле. А также, с 
го листа, ее приклад 
гам, порезам или нарывам. Это обеззаражива 
и ускоряет заживление. 

ИЕ пистая диффенбахия - еще одно фитонцид 
ное растение для комнат. Она очищает воздух жилых 
комнат от токсинов, поэтому ее место в комнатах, окна 
которых выходят на шумную автостраду или крупный 
завод, фабрику. Только будьте осторожны, когда возьме- 
тесь пересаживать цветок: его сок может обжечь сли- 
зистые. 

Фитонцидными свойствами обладают и такие ком- 
натные растения, как фикусы, плющи, драцены, аг- 
лаонемы. У последней, кстати, после цветения могут 
появиться мелкие красные ягоды. Они очень декора- 
тивны, но ядовиты. Так что, если в вашем доме есть 
маленькие дети и домашние животные, лучше выбери- 
те другой зеленый антисептик. 

Вечнозеленый кустарничек лавра благородного 
сейчас встречается в комнатах крайне редко, а зря: вы- 
деляемые им вещества (эфирное масло до 4,5 процен- 
тов, цинеол, уксусная, валерьяновая, капроновая кис- 
лоты, пинен, гераниол, евгенол) убивают вирусы и бак- 


ывают влажной стороной к ожо- 
ет раны 


терии, в том числе туберку- 
лезную палочку. Мало кто 
знает, что лавр попал в Ев- 
ропу сначала именно как 
лекарственное растение, а 
уж потом проник в кулина- 


рию как пряность. ха, защи- 


Авиценна утверждал, что щая нас от 
лист лавра облегчает боли электромагнитного излу- 
в суставах, снижает напря- чения. 


жение, одышку, а его кора и И, разумеется, весь 


роорганизмов. 
Комнатная герань (или пеларгония) - настоящая жи- 
вая аптека. Листок герани - первая доврачебная по- 
мощь. Если вы простудили ухо, то сверните лист тру- 
‘боч вложите в слуховой проход. Тепло и облегче- 
н увствуете быстро. З 

выделяет биологически активные вещества, 
ющие стрептококки и стафилококки. Итальянские 
итают, что она обезвреживает энергетичес- 
‚нные зоны в доме. Врачи иногда определяют 
герани: если ее запах вам неприя- 
сли нравится - перевозбужден- 
‘пора подлечить. Вдыхая целеб- 
ев герани, человек успокаивает- 


костянки (сине-черные ягод- 
ки) обладают способностью 
выводить камни из почек и 
печени. Особенно полезно 
держать это растение лю- 
дям, страдающим сердеч- 
но-сосудистыми заболева- 
ниями, спазмами кишечни- 


‚ка и желчных путей. 


И, наконец, еще одна 
группа полезных расте- 
ний - кактусы и другие 
суккуленты, особенно с 
длинными иголками. По 
мнению специалистов, эти 
растения не только убива- 
ют микробы, но и снижают 


‚вредную ионизацию возду- 


год можно выращивать 
на подоконниках такие 
полезные растения, как 
луки чеснок. Если выне 
планируете употреблять 
их в пищу, а лишь хотите 
вдыхать выделяемые 
ими фитонциды, выра- 
щивайте пышные декора- 
тивные сорта. Тогда по- 
лезные антисептики на 
вашем подоконнике ста- 
нутеще и оригинальным, 
эффектным украшением 
комнаты или кухни, 
Надежда СУБ 
ЧЕВА, фитоте» 


ОЖА 

} имая газета! Обращаюсь к вам в 
адеждена выздоровление. Дело в том, 
ў оге рожа, так называемая. Вот уже 
месяц я не могу от нее избавиться. Лежала в 
лце, там вроде бы все прошло, а вернулась 
И, И все сначала. Я слышала, что есть какие-то 
т роверенные надежные народные средства от этой 

| болезни. Если вы знаете, напишите хотя бы один. 
р ЕВ Заранее благодарю. Ольга Х. 


Мел, Красное сукно. Утром, до восхода солнца, по-' 


 раженное рожей место присыпать сверху чистым, мелко 
осеянным мелом. Сверху наложить красное сукно и 
`всеэтоперебинтовать. На следующее утро снова повто- 
рить такую же процедуру, сменив мел. Через несколько 
‘дней рожа проходит. Процедуру производить несколько 
раз и обязательно до восхода солнца. 

2. Мед пчелиный натуральный, лоскут красного шелка. 
Лоскут натурального шелка, красного цвета величиной с 
ладонь растеребить на мелкие кусочки. Смешать с ме- 
дом пчелиным натуральным, разделить эту смесь на 3 
части. Утром за час до восхода солнца наложить эту смесь 

| напораженное рожей место и перевязать. На следующее 
Утро процедуру ‘повторить и так до выздоровления, 

’ 3. Порошок мела - 1 часть; порошок цветов ромашки - 
1 часть; порошок красного кирпича - 1 часть; порошок 
‘листьев шалфея - 1 часть. Все хорошо смешать. Насы- 
пать смесь на хлопчатобумажную ткань и прижать на 
пораженное место. Менять 4 раза в сутки, в полутем- 
ном месте, чтобы не попали прямые лучи солнца. 

З 2 Ржаная мука. Мелко просеянная ржаная мука при- 

| | сыпается на больное место. Сверху обкладывается си- 

® |] ней оберточной бумагой из-под сахара и все это пере- 
|ы | бинтовать. Делать рано утром, за час до восхода солн- 
| ца. Менять повязку раз:в сутки до восхода солнца. 

„| 5. Икра лягушачья. Весной набрать икры лягушачь- 
ей. Разложить ее тонким слоем На чистую тряпочку, вы- 
сушить втени. При воспалении рожи икру снова размо- 
ЧИТЬ в кипяченой воде комнатной температуры, нама- 
зать на чистую тряпку и наложить на больное место на 
НОЧЬ, от 3-4 таких процедур рожа проходит. В народе 
‘считается радикальным средством при'роже. Хранить 
икру в прохладном месте 6 месяцев, не более. 


ХМЕЛЬ ОТ НЕРВНОЙ 
_ ВОЗБУДИМОСТИ 


‚ "Семейный лекарь"! Для того, чтобы, на- 
д каки 


ОТ МАЛЯРИИ, 
ЛИХОРАДКИ 
Здравствуй, "Семейный лекарь"! Во время простуды" 


: се это в 
т. Причем происходит в 
меня часто лихорадит. 1р ясет и знобит 


вно жестокой форме, так меня тр. с 
чта ра могу спать. В этих И и о. 
кретам из народной м ; 

р апе Ии 25 р шишек хмеля на 2 така КИ- 
пятка. Настоять, укутав 1,5 часа, процедить. Шрини- | 
мать во время приступа 50 г, вечером 50 г Еще на 
следующий день также принять утром и вечером по 
50 г хотя бы и не было приступа. Принимать 3’ дня 
лежа в постели и после приема хорошо укутаться. В 
народе считают, что быстро проходят приступы. В те- 
чении 2-3 дней будет некоторая тяжесть в голове, ко- 
торая скоро проходит. 

- Клевер красный. (Цветущие облиственные верхуш- 
ки, собранные в начале цветения). 40 г цветов насто- 
ять в 500 г водки в течении 2-х недель. Процедить, 
отжать. Принимать по_20 г перед обедом или перед 
сном. Курс лечения 3 месяца с перерывом 10 дней. 
Через 6 месяцев курс можно повторить. Также приме- 
няется при атеросклерозе с нормальным артериаль- 
ным давлением, сопровождающимся головными бо- 
лями и шумом в ушах. 

Александра Т: 


Ао 


ЯЗВА 
ТРОФИЧЕСКАЯ 


Здравствуй, любимая газета! Иной раз из обыкно- 
венной ранки небольшой, пореза может развиться ог- 
ромная язва, такназываемая трофическая. И ее нуж- 
но срочно лечить. Я`бы посоветовала в этом случае 
обратиться к народным методам. 

Квасцы жженые. В 100 г теплой воды (кипяченой) 
шке (на кончике ножа). 
тампоном, смоченным 
ся раны, трофические 
сцы осушают рану, стя- 

овь и излечивают, При- 
ывки ран. 


Смола-живиц 
(рану) налить с 


ЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
‚вы не можете найти какое-либо лекар- 


ие в аптеках, то взаимопомощь 
и г даже кстати. В своих письмах ука- 
те ного недостающем компоненте из лекар- 
т и, несомненно, кто-нибудь 
АЕ ла проеьбу о помощи. Наверняка, 
А ль, в кладовых, есть травы, ко- 
Б а не представляют никакого инте- 
ие это ценное лекарство давно меч- 
тане. рести И быть может, для кого-то не 
редставляет особого труда достать те или иные 


| целительные расте 
ния. А ведь многие в них та 
нуждаются! Я 


Вам необходимо лишь заполнить купон ипри- 
слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 
кая, 60, ком. 904, с пометкой "Фитоапте- 
ка". Купон заполняйте печатными буквами, 


ине забудьте Указать ваш адрес и если есть, 
домашний телефон. 


ЯЧМЕНЬ НА ГЛАЗАХ 


Здравствуй, любимая газета! Прежде всего хотелось 
бы поблагодарить всех сотрудников, которые работают 
в редакции "Семейного лекаря" за то, что они делают 
такую полезную газету: Во-вторых, уменя тоже есть сек- 
реты лечения. Это касается ячменя. 

1. Пижма, цветы. Страдающим от ячменя рекоменду- 
ется принимать по несколько маленьких, желтых цве- 
точков пижмы за один раз, запивая холодной водой. В 
течение дня принимать 4-5 раз. Таким образом пить пока 
не пройдет ячмень. Это простое средство'навсегда из- 
бавляет человека от ячменя на глазах. 

2. Календула (ноготки), цветы. 10-15 г сухих цветов 
на стакан кипятка, настоять, укутав 30-40 минут, проце- 
дить. Делать примочки и компрессы на больные глаза 
при ячменях. Настойку календулы развести кипяченой 
водой 1:10. Делать примочки. Календула считается хо- 
рошим средством при воспалениях глаз. 

3. Алое (столетник), средний лист (5 г) Измельчить и 
настоять 6-8 часов в стакане холодной кипяченой воды, 
процедить и делать примочки на больные глаза. Сре- 
зать лист, обмыть, отжать сок, развести холодной во- 


й 1:10. ать примочки! 
дой 1:10. Дел р Арапова Т, 


в = сзао) 


МАСЛА В ДОМАШНЕЙ 
АПТЕКЕ 


вуй, "Семейный лекарь"! Из всех лекарств и 

! о препаратов я предпочитаю масла. Мне 

‘кажется, они имеют наиболее эффективное лечебное 

_ 1 действие. В частности, вмоей аптечке всегда есть зве- 
] ентоловое масла. 

реро аме масло. Полстакана свежих цветов и ли- 

зверобоя, очищенных, настоять на стакане мин- 

го или подсолнечного масла в течение трех не- 

роцедить. Хранить в прохладном мес- 

‚зверобойное масло при ожогах (ради- 

незаживающих ранах и язвах, на- 

алениях слизистой оболочки рта, 

са здоровой собаки или кошки, 


Дом. адрес: 


Телефон: 


меняется при насморке по 2-3 капли в каждую ноздрю. 
Маслом смазать уголки крыльев носа при насморке. 
Детям до трех лет не применять. При головной боли про- 
студного характера, при прострелах в голове, при миг- 
рени смазать ментоловым маслом лоб, виски, темень, 
затылок сзади, под черепом (где яма). При начинаю- 
щемся насморке сделать то же самое. На ночь очень 
полезно смазывать дыхательные пути (нос) ментоло- 
вым маслом, смешанным с вазелином. Наносить тон- 
ким слоем. 


И - и 


ОТ ХЕЙЛИТОВ 


Здравствуй, любимая газета! Из последних медицин- 
ских достижений и находок больше всего вызывает мое 
доверие различные вытяжки изшишекхмеля. Экстракт 
из шишек хмеля широко употребляют в косметике и в 
дерматологической практике. На основе хмеля про- 
мышленность выпускает ряд лечебных кремов и ра- 
створов, предназначенных для устранения перхоти, 
укрепления волос, лечения дерматитов, угрей, хейли- 
тов. С этой целью используют также и настой из ши- 
шек хмеля. Но проще готовится отвар. Отвар шишек: 2 
столовые ложки сухого сырья на 1/2 стакана горячей 
воды, кипятить 15 мин., процедить. ш. 

Петрунова И. 


<= — 
АЛЛЕРГИЯ 


Здравствуй, уважаемый "Семейный лекарь", а также 
читатели и сотрудники редакции! Наступает время обо- 
стрения у всех аллергиков, потому что осталось совсем 
немного до той поры, когда начнут распускаться почки- 
цветочки, полетит пыльца и люди начнут задыхаться, 
чихать. Сама я обычно чувствую себя почти также каж- 
дую весну. Тем не менее, стараюсь облегчить свое со- 
стояние приемом различных лекарственных трав. Я 
смешиваю череду, календулу, ромашку, беру столовую 
ложку травы, завариваю стаканом кипятка. Затем на- 
стаиваю 2 часа. Процеживаю. Пить по 2 стол, 
ложки 3 раза в день. 


орировать ноги - мыть 
с мылом. "Кажется, 
это так просто, - говорит 
Глен Гастуэрт, исполни- 
тельный директор Аме- 
риканской ассоциации 
ортопедов. - Но многие, 
принимая душ, забыва- 
‚ют нагнуться и потереть 
мочалкой ступни, в ре- 
`зультате оставляя на них 
массу бактерий". 

Сушите ноги 

Когда ноги вымыты, 
хорошенько их просуши- 
те, особенно между 
пальцами. “Именно во 
влажной среде размно- 
жаются дающие запах 
бактерии", - поясняет Д. 
Хейл, ортопед Вашингтонского цен- 
тра болезней ног в Сиэтле 


лез. Впрочем, 
такая утренняя 
процедура: полезна 
любому, не важно, что 
у него на ногах. Глав- 
ное, чтобы антиперс- 
пирант был с окси- 
дом алюминия, ина- 
че нет смыслав этой 
процедуре. О составе 
дезодоранта можно спра- 
виться на этикетке, 
Антиперспирирующие 
спреи, гели, лосьоны и кре- 
мы лучше всего наносить 
на ночь, перед сном. Перед 
выходом на улицу припудрите 
складки между пальцами специ- 
ством Главное при этом. альным ароматическимтальком. Он 
ыы 8 хорошо впитывает влагу, слегка под- 
| чтобы кожа была сухой. ` сушивает кожу, защищает ее от 
Чаще меняйте ИЕ ат ев отоотер- 
па тостей, создавая на весь день ощу- 
4 носки щение комфорта. При каждом удоб- 
ьше всего ноги пахнут в нос- ном случае ходите босиком или в сан- 
циальной гигроскопичной далиях на босу ногу. 
А Меняйте обувь. Старайтесь носить 
каждую пару обуви минимум через день, 
° чтобы она успела проветриться. А пока 
орантом."Если  неносите, кладите внутрь отдушку, хотя 
ять их в тече- бы можжевеловую распорку, 
›. В. Мойте обувь. Покупая кроссовки, 
сните в магазине, можно ли их 
ирать. Если да, бросайте раз в ме- 


Толстый, шелушащийся слой мер- 
твых клеток может стать отличной 
средой для пахучих микробов. "Луч- 
ше всего избавиться от мозолей и 
лишней кожи, особенно на пятках", 
- говорит д-р Бреннер. Принимая 
ванну, трите подошвы пемзой или 
специальной теркой. 

Травите грибок специ- 
альными мазями (мико- 
золон, канестен и др.); 
Обработав стопы меха- 
`нически, смажьте их 
противогрибковым сред- 


сяц в стиральную машину, Это убьет | 


ПЕСИ утри б; 
родные 


Метод борьбы 
кот \ 


этим поро! 
ног и между па 
Ежевечерне смь га 
рячей водой. Менятьно 
ки или чулки два раз; 
день. Дурной запах исче 
зает после двухнедель- 
ного лечения. ! 
а Взять немного дубовой 
ги Е коры и измельчить ее в. 
порошок, обильно посы- 
пать носки или чулки из- 
нутри, перед тем как на- | _ 
деть их. Делать ежеднев- ! 
но, пока потение не 
уменьшится. ~ 

Тем, кто сильно потеет, 
рекомендуется выпивать 
по чашке отвара шалфея 
в день (без сахара). 

Мыть ноги холодной во- 
дой несколько раз в тече- 
ние дня (рекомендуется 
людям, которые имеют 
первичный опыт закал- 
ки). Или ежедневно на 
ночь делать 10-минутные | 
ванночки с добавлением 
марганцовки (вода долж- 
на быть светло-розового цвета). { 
Помогают ванны из отвара ду- | 


! бовой коры (50-100 г на литр 


воды). Кипятить полчаса на мед- 

ленном огне. Можно добавить от- 
вар из овсяной соломы. 

В обувь положить "подошвы" из ! 

бересты. | 

Обмывать ноги на ночь про- і 

хладной соленой водой. | 

1 

| 

в 

| 

. 


Обмывать ноги содо- 
вой водой утром и вече- 
ром: 
чайная ложка содына 
стакан теплой воды. Про- 
мыть и обтереть ноги, поло- 
жить намоченную в содовом раство- 
ре ватку между пальцами ног Если 
будет чесаться и саднить, надо по- 
терпеть. Утром обмыть ноги содовой 
водой, обтереть и обуться. Очень 
скоро запах исчезнет. 

Хорошо промыть ноги теплой во- 
ДОЙ с МЫЛОМ, ополоснуть холодной 
водой. Солому ячменя, овса, пше- 
ницы или пырея ползучего перепле- _ 
сти между пальцами, как плетут кор- 
ЗИНЫ, надеть чистые носки. Это:все 
сделать на ночь. Через неделю вы. 
уже забудете про Й 
Ноги не будут поте 


Надеемся; что, 


торый 


| 
г 
| 
| 


ни, почек, желудка, снижа- 


рас цвет, на- 
пример, согревает, 
разгоняет энергию 
по телу. Он может 
быть использован для ле- 
чения кожных заболева- 
ний, болезней кровообра- 
щения, снятия воспали- 
тельных процессов. Для 
этой цели подойдут кле- 
вер луговой (красный), на- 
перстянка, морковь (ко- 


| рень), копытень (цветки), 
ягоды ландыша, рябины и 


калины, горицвет. 
ранжевы 
№ тый 
Э 5 | вают регенерацию 
С | кожи и тканей, за- 


З лечивают язвы, 


стимулируют работу пече- 


ют кислотность в организ- 

ме, спо 

тению репродуктив- 

ункций органов ма- 
С такой задачей 

ся календула (но- 


и 


пені цвет ук- 
репляет мышцы, 
дает легкость телу, 
нормализует обмен 
веществ, успокаивает боль 
и нервы, стабилизирует ар- 
териальное давление, атак- 
же устраняет боли в мыш- 
цах, спине, ногах. Тут самое 
широкое применение нахо- 
дят листья земляники лес- 
ной, крапивы, ежевикиии ко- 
стяники, манжетки (2-3 све- 
жих листика надо съедать 
ежедневно для снижения 
сахара в крови), листья 
мяты, кипрея, черной смо- 
родины, осины, березы, 
ольхи, трава спорыша. 
узи олубой, синий, фи- 
олетовый цвета 
| | связаны с болезня- 
У ми органов дыха- 
ния, простудными заболе- 
ваниями, болезнями эндок- 
ринной системы, глаз, но- 
соглотки и ушей. Эти цвета 
успокаивают, обладают 
обезболивающим и зажив- 
яющим действием, снижа- 
ют высокую температуру 
тела и излечивают длитель- 
ные головные боли. К таким 
астениям-целителям от- 
Т Ірник, синюха 


вереск, василек, вероника, 
зюзникевропейский (самое 
лучшее средство при вос- 
палении щитовидной желе- 
зы: взять 1 ст. ложку травы 
с цветами, залить 1 стака- 
ном кипятка, настоять в те- 
чение часа, процедить и 
пить по З глотка 3 раза в 
день черезчас послееды). 

елый цвет лечит 

нервы, бессонницу, 

очищает сосуды, 

гармонизирует все 


процессы в организме, По- - 


могают при этомтакие рас- 
тения, как цветы боярыш- 
ника, калины, земляники 
лесной, ландыша, таволги, 
мокрицы, донника белого 
(особенно хорошо чистит 
кровь в женском организ- 
ме), кислицы лесной. 
Кажется, все просто: со- 
рвал растение нужного цве- 
та - и лечись на здоровье, 
Однако не всегда так полу- 
чается. Почему? На тоесть 
несколько причин. Во-пер- 
вых, при сборе того или 
иного растения надо хоро- 
шо знать, как оно выглядит, 
и уметь отличать от других, 
на него похожих, 
Во-вторых, надо четко 
представлять, что лечит 


менять. При 
следует учитывать, чт 


то_ 


известно, что 
цвета оказывают 
мощное и 
разнообразное 
воздействиена 
организм 
человека, Один 
ивет может 
возбуждать, 
другой - | 
успокаивать, | 
третий - | 
і 


расслаблять, 


таертый - 


отозвать | 
ентрации ] 
мания, На | 
ого в 

фитотерапии для 

лечения | 
различных | 
болезней | 
используются | 
растения | 

| 


основанисц: 


определенного 
цвета. 


неумеренный прием любо- 
го, самого безобидного 
растения в виде отвара 
или настоя внутрь может 
нанести непоправимый 
вред вашему здоровью: 
В-третьих, лучше, 
если человек, страдаю- 
щий каким-то заболевани- 
ем, сам будет собирать. 
растения, наиболее подхо-_ 
дящие для лечения его. 
болезни. При этом во вре- 
мя сбора он должен разго- 
варивать с растением, 
вкладывая в него инфор-. 
мацию о себе и о своей 
болезни, просить растение _ 
о помощи. Вот почему по- 
рой получается, что чело- 
век находит совершенно 
незнакомое растение, о 
целебных свойствах кото- 
рого он понятия не имел, а 
оно-то как раз ему и 4 
гает избавиться от не , 
Только бережное и чут- 
кое отношение к окружа-. 
ющей природе позволит. 


целителем, и спасителе 
Этому можно научить 
было бы желание; А. 


конкретное растение и как | 
его можно применять 


юбимая газета! Наверное, в нашей се- 
заболевания передаются по наследству. 
чается почками, бабушка мучалась. Вот 
ала в ряды почечников, если можно так 
Тем не менее на себе ‘крест ставить не 
ось. Как только чувствую, что почки опять ба- 
„рахпят, значит, там собираются камни. Я не отклады- 
| ваю лечение в долгий ящик, а начинаю пить обыкно- 
'венную петрушку, коей запасы делаю с лета немере- 
ное количество. 
| Крепкий отвар петрушки пью без нормы при камнях 
в почках, мочевом пузыре, печени, в кровеносных со- 
| судах. 
А А Лариса Б. 


ӘӘ; 
ФАРИНГИТ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Моему сынишке 
всего семь лет, а у него уже хроническая форма фа- 
‘рингита. Наверное, в этом виновата и я, что недосмот- 
рела вовремя, и врачи вовремя не долечили. Тем не 
менее, теперь я стараюсь при первых же признаках 
обострения болезни усиленно лечить сына в домаш- 
них условиях, не прибегая к химическим препаратам. 
Я завариваю для него травяной сбор. Состав: аир, зве- 
робой, календула. Приготовление: чайную ложку тра- 
вы настоять на стакане ХОЛОДНОЙ воды 4 часа. Ки- 
пятить 2 мин. Процедить. Полоскать горло и глотать. 

Нерестова Н. 


<) 


АСТМА 
БРОНХИАЛЬНАЯ 


Привет, "Лекарь"! Человекя жизнерадостный, и мало 
что может испортить мне настроение, кроме одной 
важной проблемы. Я астматик. Причем приступы слу- 
чаются довольно жестокие. Это было раньше, пока я 

не стал принимать противоастматический сбор, состо- 
ящий из ‘девясила, крапивы, липы. Приготовление: 
чайную ‘ложку. травы на стакан кипятка. Настоять в 
‘тепле 1 час. Процедить. Пить по 1/3-1/4 стакана 3-4 
раза в день до еды. 


__ ТРОМБОФЛЕБИТ 

_ Здравствуй, "Семейный лекарь"! От тромбофле- 
ита ‚;пользовала листья березы, винограда. По 

рецепту заваривала столовую ложку 

0,5 л кипятка. Настоять 30 мин. Процедить. 

3 риема перед едой. 


Иван Г. 


Петрова Г, 


(дникии читатели "Се- 
дителем. Причем часто 
нди 


Гчеадь М 77 (63) 29 ша 


'Настоять 5 мин, П 


и вечером. Камни вы. 
тельно аини ХОДЯТ Довольно быст 


а 2003 г. 


ствии, не у меня одного). И 
дорогу настои травяные. Вот 


применения. 
Состав: тысячелистник, крапив 


до еды по полстакана. 


Для наружного применения. Состав: каштан, ромаш- 
ка, шалфей. Приготовление: стол. ложку травы зава- 
рить стаканом кипятка. Настоять 6 час. Процедить. Для 


Т. Э. 


микроклизм, ванночек, примочек. 


Су = 


ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЙ. 
СБОР (ОТ ВОСПАЛЕНИЙ) 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Признаться честно, 
я не очень люблю всякие женские процедуры. Но без 
них чаще всего не обходится ни одно лечение гинеколо- 
гических воспалений. Тем не менее, кто ищет, тот най- 
дет, говорят. И вотя нашла рецепт лечебного сбора, ко- 
торый нужно пить при гинекологических воспалениях. 

Состав: тысячелистник, мята, пырей. Приготовление: сто- 
ловую ложку травы заварить стаканом кипятка; Настоять 
30 мин., процедить, выпить в течение дня глотками. 

ИринаЕ. 


С Е < о) 


СКЛЕРОЗ СОСУДОВ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА 


Здравствуй, любимаяи уважаемая газета! Когда и где 
настигнет нас та или иная болезнь, никогда не знаешь, 
Могла ли я подумать, что когда-нибудь у меня начнет 
развиваться склероз сосудов головного мозга. Но это 
случилось. Тем не менее человекя целеустремленный, 
поэтому. активно взялась за лечение. , 

Чеснок 2 -3 дольки, морковь 300 грамм, орех грецкий 
0.5 стакана, масло подсолнечное 100 г, сахар и соль 
по вкусу (морковь натереть на крупной тёрке, смешать 
с мелко нарезанными грецкими орехами и растёртыми 


я лечилась где-то с месяц, и теперь за свое здоровье 
вполне спокойна. 


э) 


КАМНИ В ПОЧКАХ 


Приветствую вас, уважаемые сот 


енно, 


жена начала давать мне в. 
какие. Для внутреннего, 


а, водяной перец, При- 


готовление: столовую ложку травы залит саа | 
кипятка. Настоять 30 мин. Процедить. Пит у 


ЕЧЕНИ 
| Недавно я испробо- 
ат который, как мне сказали, 
> 'еперь этим рецептом я хо: 
тателями своей любимой газе- 
А ора входят вербена, зверо- 
У тожу, травы, заливают на 
АИ ды. Утром кипятят 5 Мин, 
ар выпить за день глотками. 


Ольга Харитонова 


о. 
з. КИСТОЗ яичников 
дравствуй, Семейный лекарь"! Будьте так доб- 


ры, напишите рецеп 
т, если т Й 
лечения кистоза яичников: Е 


’ состав л 


Заранее благодарю РЖ. 
ендует следующий состав: 


Се 


БАЛЬЗАМ 
для ног 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Мой рецепт помо- 
жет уберечь ноги от появления шпор, морщин, шишеки 
мозолей. Ингредиенты: оливковое масло - 100 г, кун- 
жутное масло - 40 г, витамин А в масле (аптечный пре- 
парат) - 10 г Все смешать и полученный бальзам нано- 
сить на сухую; стопу вечером, предварительно сделав 
содовую ванночку. После этого:надеть хлопчатобумаж- 
ные носки. 


Солодова П. 


ОТ ПОНОСА 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Как-то случилось у 
меня расстройство желудка и кишечника. Жидким сту- 
лом я мучилась целый день. Такое бывает у меня пос- 
ле праздников, когда я поем лишнего, а потом кишеч- 
никникакне может успокоиться. Теперь уменя есь вер- 
ное средство, которое я принимаю от диареи: 3 почва 
1 вяной сбор, состоящий из коры дуба, подорож ик. й 

Я беру эти компоненты в равных ее шү. 
ваю. Затем приготавливаю отвар: столову Н ра 
вы заварить стаканом кипятка. Настоять: Пр ; 


Пить по 1/3 стакана три раза в день. о 


1РИ БОЛЕЗНЕННЫХ 
Г" МЕНСТРУАЦИЯХ 


йный лекарь"! Я как-то прочитала, 
м страдают от. болез- 
И в вашей газете находила не- 

„ся от этого. У меня же есть 
дуга. Я делаю отвар:из 
>ник, валериана, горец 


ОН травы заварить ста- 


о № 77 (63) 29 ма 


а 2003 2. 


пить В 
ка. Настоять 30 МИН: Процедить. Выпи 


каном кипят ами 


течение дня мелкими гл 


> 
ПРОТИВОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЙ 
СБОР 


йный жа- 
Здравствуй, "Семейный лекарь"! Е 
луйста, чем можно в домашних условиях сн 


паление? ПЕНИЕ 


Галина Р. 


Состав: чистотел, крапива, лапчатка. 

Приготовление: столовую ложку смеси травы зава- 
рить. стаканом кипятка. Настоять 30 мин. Процедить. 
Выпить в течение дня мелкими глотками. 


= Я 


СБОР ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ 
ИММУННОЙ СИСТЕМЫ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Я всегда придержи- 
валась такого принципа, что любую болезнь легче пре- 
дотвратить, нежели лечить. Так вот именно в этих це- 
лях особенно в период разгара различных эпидемий я 
завариваю для'себя травы и пью, а также пою ими всю 
семью. С тех пор, как я начала усиленную профилак- 
тику, ничем серьезным никто из нас не болел. Желаю и 
вам того же. 

Состав: акация, алыча, амарант. Приготовление: сто- 
ловую ложку травы заварить стаканом кипятка. Насто- 
ять 30 мин., процедить. Пить 3 раза в день по 1/3 ста- 
кана перед едой. 


С уважением Наталья Орхипова 


ТУБЕРКУЛЕЗ ЛЕГКИХ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Очень хотелось 
бы знать, можно ли с помощью трав вылечить ту- 
беркулез легких. Если вы знаете такой рецепт, на- 
пишите, пожалуйста. 

С уважением и благодарностью РМ. 

Состав: шиповник, зверобой, золототысячник. При- 
готовление: 2 столовые ложки травы залить 500 мл ки- 
пятка. Кипятить 10 мин. Пить по 100 мл 4 раза в день 
перед едой. 


УГРИ, ПРЫЩИ 


Уважаемый "Семейный лекарь", здравствуй! Ког- 
да такая газета начала появляться на прилавках 
наших газетных киосков, я очень обрадовалась, 
потому что проблем со здоровьем у меня хватает, а 
вот рецептов лечения маловато. И одна из них зак- 
лючается в том, что у меня не переводятся прыщи 
на лице. Что бы вы могли мне посоветовать? 

Заранее благодарна, Ирина Р. 

Уважаемая Ирина, из трав с давних времен для ле- 
чения различных прыщей, угревой сыпи используют та- 
кие травы как береза, душица, кора дуба. Столовую 
ложку травы, взятой в равных пропорциях, заварить 
стаканом кипятка, Настоять 30 мин. Для примочек 
умывания: Попробуйте. Еспи не поможет, вам сто 
ит обратиться к эндокринологу, 
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Казалось бы, после долгой зимы про 
весны должен не только радовать л 1, 
но и придавать им больше сии | 
величивать работоспособность. Не тут- 
то было. Как раз в это время у . 
большинства появляются усталость, - 
апатия, раздражительность, бессонница. 


ело в том, что в весенний 

период в организме нару- 

шается согласование био- 

ритмов различных органов 

и систем. Это связано с тем, что с 

апреля по июнь организм перестра- 

ивается с минимального уровня об- 

щей активности (биологической 

зимы) на максимальный (биологи- 

ческое лето). Ктому же весной уве- 

‚ личивается продолжительность 

светового дня, возрастает солнеч- 

ная активность и напряженность 
магнитного поля. 

Организм активно реагирует на 
эти изменения. Повышается возбу- 
димость нервной системы, усили- 
вается образование гормонов гипо- 
физа, щитовидной железы, надпо- 
чечников и половых желез. В ре- 
зультате происходит усиление вос- 
палительных и аллергических реак- 
ций, повышение проницаемости 
сосудов, возрастает их чувстви- 
тельность на скачки температуры, 
влажности и атмосферного давле- 
ния. Получается, что весной орга- 
низм имеет очень высокую реактив- 


шним раздражителям. 
Е 8 роме того, весной идет гене- 


р 


‘тическая перестройка ритма 
выработки ферментов и гор- 
‚желудочно-кишечного 

га, что обусловлено ис- 
ложившейся традицией 
мнего на весенний пи- 


эм едим зе- _ 


ность и низкую устойчивость к вне- · 


`` Весной обостряются многие хронические 
заболевания, особенно сердечно-сосудистые 
и желудочно-кишечные. 


А д 
би 0 


Я Л д. 26 у | 
ШИЙ ОАЕ 


мочь организму преодолеть возмож: 
ные весенние недомогания, очень по- 
лезно ежедневно употреблять проро- 
стки злаковых культур, которые обла- 
дают не только питательными, но и 
целебными свойствами. При прорас- 
тании зерен внутри растений идут 
сложные химические 
реакции, сопровождаю- 
щиеся образованием 
витаминов и легкоусво- 
яемых белков, жиров, 
углеводов. Например, в 
проростках пшеницы по 
сравнению с обычными 
зернами содержание 
витаминов Си В увели- 
чивается в 5 раз, вита- 
мина В1 - в 1,5 раза, ви- 
тамина В2.- в 13,5 раза, 
фолиевой кислоты -в4 
раза: Резко возрастает 
также содержание ан- 
тиоксидантов, антибио- 
тиков, стимуляторов 
роста. 

Проростки злаков 
считаются ценнейшим 
поставщиком в орга- 
низм. физиологически 
активных веществ. За 
счет повышенного содержания в них 
витамина Е у людей, регулярно упот- 
ребляющих их в пищу, повышается 
работоспособность. А масло из пше- 
ничных зародышей является самым 
богатым концентратом этого витами- 
на. Его регулярное употребление сти- 
мулирует выносли 


оростки, которые в 
‚С лихвой восполня- 


0 
©) 


ют дефицит витаминов, микроэле- 
ментов и биологически активных ве- 
ществ, необходимых нашему орга- 
низму, можно купить в аптеках или в К 
специальных отделах многих про- 
дуктовых магазинов. По сути дела 
они являются прекрасными пищевы- 
ми добавками. 
Можно их вырас- 
тить и самостоя- 
тельно в домашних 
условиях. Для это- 
го надо взять пше- 
ницу, рожь, горох, 
фасоль или другой 
вид зерновых, наи- 
более подходящих 
вам по вкусу. Про- 
мойте зерна, раз- 
ложите их между 
двумя слоями 
хлопковой ткани, 
обильно смочен- 
ной теплой водой, 
и оставьте при ком- 
натной температу- 
ре до тех пор, пока 
не проклюнутся 
первые росточки. 
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а, вып 


се 


иям. 


м 
ерина. веб Содержатс 
Ы повышают 


ВМЕС 


Лекарственные растения могут помочь в лечении и профилактике пьян- 


ства и алкоголизма. 

Прибегните к помощи мяты пол 
ния водного настоя берут 1 столо 
ют в эмалированную посуду, зал 


евой или мяты перечной. Для приготовле- № 
вую ложку измельченных листьев, помеща- \ 
р ивают 1 стаканом горячей кипяченой воды, 
р | закрывают крышкой и нагревают на водяной бане 15 минут. Затем полчаса 
Ё охлаждают, процеживают. Пьют настой по 1/2 стакана 2 раза в день через ' 
. Час после еды. После каждого приема настоя через 10,минут прополаскива- } 
- | ютротводным раствором водки (1 столовая ложка водки на 1/2 стакана воды). 
| Обычно через 5-10 дней появляется отвращение к спиртному. 
Более сильным действием обладает чабрец, или как его еще называют, 
тимьян ползучий, богородская трава, боровой перец, мухопал, чебарка. 
Чабрец - травянистое растение или полукустарник высотой до 15 см. Ра- 
стет в средней и северной полосах Европейской части страны. Для лечеб- 
1 | ных целей используют верхушки цветущих ветвей, в которых содержится 
| эфирное масло. Чтобы приготовить настой, 2 столовые ложки измельчен- 
) ной травы заливают 1 стаканом горячей кипяченой воды, закрывают крыш- 


ет 


Н | кой и нагревают на водяной бане 15 минут. Охлаждают при комнатной тем- | 
А пературе 30 минут, процеживают. Для предотвращения привычки к алкого- " 
и лю и предупреждения запоя принимают по 1/3 стакана 2 раза в день через 
1 2 часа после еды. Через 10 минут после приема раствором водки пропо- 


т. После 2-3 процедур появляется отвращение к спиртному и 
а Баана Чтобы предупредить запой, достаточно 5-10 процедур. 


теу е 


ОТ ЗАПОЯ 
Лечение состоит, по 
одных способов лечения запоя. Я 
м Барраании разных трав, назначаемых для питья вместо 


Й т 
Больш АЯ обыкновенно дают пить без сахара, в возможно большом 
чая. Тр 


том, 
по 


ояние, 2 
т ‘до известной степени изменить состав крови. 


лечение нередко приносит пользу. Больные чувствуют 
етит и сон восстанавливаются, улучшается цвет лица. 
несколько месяцев, а иногда,и на несколько лет. 

оставить из полыни, зверобоя, мяты и тысячелис- 
асти). се это изрезать, смешать по большой щепотке 


то егон 
ного приступа, чем тот, кто 

ы р у! , из 
африканские ученые 115 иков состоит в 


а 2003 2. 


енъше 
- а, го аздо м 
риску 2ающий в день более пол-литра молок е ет совсем. 


Совета по 


Французские ученые от- 
крыли, что яблоки оказыва- 
ют целительное воздей- 
ствие при заболевании ате- 
росклерозом. Опыты нахо- 
мяках, проведенные в уни- 
верситете Тулузы, показа- 
ли, что у животных, питав- 
шихся яблоками, в орга- 
низме образуется в два 
раза больше щелочной 
кислоты, а холестерин вы- 


! водится из организма. За 


это, в первую очередь, от- 
ветственны пектины, кото- 
рых в сушеных яблоках 
содержится 15 процентов. 
Положительный эффект 
усиливается совместным 
воздействием пектинов, 
аскорбиновой кислоты 
(витамина С), фруктозы и 
магния. Человеку, чтобы 
быть здоровым, достаточ- 
но съедать одно-два ябло- 
ка в день. 


Виталий 
ГАВРИЛОВ 


еее а, 
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Пучший способ по-_ 

6 любую боль - 
из ть ее в зачатке. 

А уж төм более - боль 
в спине: если, что на- 

зывается, вступит ~ 

‘мало Не покажется. 
Оказывается, в боль: 
_шинстве случаев это- 
го "счастья" можно из- 
бежать Дпя этого тре- 
_буется всего лишь не 
делать того, чего по- 


‚ тенциально больная | К 
спина не любит и, со- [№ 
‘ответственно, делать | 


то, что/ей во благо. 

А во благо спине не- 
обходимо, во-первых, 
‘стоять правильно; 
| - старайтесь избе- 
‘гать перекручиваний 
позвоночника. Пред- 
ставьте, что за макуш- 
КУ вас прочно держат 
(ниточки: - это и будет 
правильным положе. 

нием тела; 


- старайтесь не гор- [№ 


биться и следить за 
тем, чтобы плечевые и 
шейные мышцы были 


В СПОКОЙНОМ, расслаб- | 


ленном состоянии; 

- между модой. и 
Удобством придется 
выбирать второе, то 
есть комфортную 
обувь на низком устой- 
чивом каблуке. 
"Шпильки не запреще- 
ны, но надевать их 
‚лучше изредка - из-за 
того, что`они дают че- 
‘ресчур“большую:на- 
‚грузку на нижний от- 
‘дел спины. 

Во-вторых, сидеть 
правильно: 


- выбирайте стулья, | 


которые поддерживают. 
(нижнюю часть спины; 
’° - старайтесь, чтобы: 
спина как можно мень- 
бше уставала, но при 
этом находилась в пра- 
ильном положении. 
Сидя даже на самом 
| удобном диване, не 
ійте'подкладывать 


В-третьих, правиль- 
но поднимать тяжести: 
- поднимайте только 


то, что находится в пре- | 
делах разумного. Не | 


будьте героем, при ма- 
лейшей необходимости 
обращайтесь за помо- 
щью к другим людям; 
-когда ставите тяжелый 


| предмет на пол, делайте 
| это медленно и обяза- 
| тельно согните! колени, 


чтобы вся тяжесть не ло- 
жилась на’позвоночник; 
- Не забывайте про по- 


зицию лентяя, который | 
всегда ищет альтернати- ВЕ 
ву ‘поднятию тяжестей. | 


Тяжелый предмет можно 
провезти по полу. А ког- 
да речь идет о переезде, 
лучше нанять грузчиков; 
г время от времени да- 
вайте спине тотальный от- 
дых: вообще не поднимай- 
те ничего, даже два-три 
килограмма! картошки, 
Многие люди, не по- 
аслышке знающие (6) 


болив пояснице; избега- 
ют физической активнос- 
ти, боясь спровоцировать 
приступ. На самом деле 
спорт способствует ук- 
реплению мышц спины и 


| живота, атренированные 
| МЫШЦЫ - отличная защи 


та для спинного хребта 
Прогулка, ездана велоси 
педе, плавание чрезвы 
чайно хороши для этих 
целей; А вот некоторые 


популярные виды спорта 


- например гольф и тен- 


| нис, могут серьезно ‘по- | 
| вредить вашу спину, если [ 
движения будут выпол-| 
няться неправильно, Что- | 
| бы потом не было мучи- 


тельно больно, посове- 
туйтесь заранее с врачом 
или тренером, в группе 
которого вы занимаетесь. 
Общие “спиносбере- 
гающие" правила: 


| не грузите организм: по 


полной программе; 


- умеренность во всем: 
помните, что каждый НЯ 
должен выполнять уп- [№ 
ражнения на скорости: Ё 


Которая наиболее удоб- 


на. Если через короткое 
время вы дышите ртом, № 


- До, после и во время 


упражнений пейте воду; 


-ненаедайтесь перед 


занятиями; 


аселе са 


К о р таса 


А мы рьяно со 
Е даем непростые правила тибетской мед 


„правильно мся, де 
тра питаемся и закаляемся, ея 
енекй хован от житейских травм - от бытовых надрывов, ра бопытно: оказыва- 


РУНЕТ 


Нашем распо 


подуть - гляди 
времени и кудаш” и 


Научно-практич 


полегчает. Дело з 
Перетянув недвижимую 
еского центра спортив 


ряжении 


руку эластичным бинтом, отп 
ной медицины. 


= По всей видимости, 
хронический миозит, ре- 
зультат перенапряжения, - 
осмотрев мою. ладонь, 
вынес вердикт травмато- 
лог Михаил Константино- 
вич Музыкантов. - Вот пя- 
стные кости. Между ними 
мышцы. Эти мышцы уча- 
ствуют в распрямлении 
ладони. Ты их перетрудил. 
На всякий случай надо 
сделать снимок. Когда ко- 
стных изменений нет, а у 
тебя скорее. всего их нет, 
фиксировать бинтом не 
нужно. 

- А без аптеки никак не 
обойтись? Я имею в 
виду народные сред- 
ства. 

- Первое народное сред- 
ство - это холод. Если отек 
серьезный, холод можно - 
до 3 дней. Народное про- 
веренное снадобье - мед 
с ржаной мукой. Ржаная 


‚мука при смешивании с 


медом образует композит- 
ную массу. С какой-либо 
другой мукой такого не по- 
лучится. Ржаная мука ис- 
пользуется как связующий 
компонент, а лечит мед. 
Причем, не только миозит. 
Аппликация или компресс 


ОДКОЙ, ивой, м ГДОМ, 


- На сколько дней или 
ночей подряд рассчитана 
такая терапия? 

- Если банальный ушиб - 
без всяких повреждений 
подлежащих тканей, то где- 
то через 2-3 дня эта лепеш- 
ка может значительно улуч- 
шить состояние травмиро- 
ванной зоны и общую фун- 
кцию конечностей. 

- А если растяжение? 

- Хуже от этого компрес- 
са никогда не будет. Но 
если имеется растяжение 
связочного аппарата (как 
правило, при этоміповреж- 
ден сустав), то без участия 
специалиста надеяться на 
медовую лепешку глупо: А 
вот когда повреждены толь- 
ко мягкие ткани, когда огра- 
ничение в движениях толь- 
ко из-за припухлости и при- 
глушенных болевых ощу- 
щений, когда мы шевелим 
конечностями без особой 
боли, тогда прописанное 
самолечение будет эффек- 

ивнЫым. 
Е - Итак, вы предлагаете 
вместо аптечных мазей 
маа - не единственное 
"средство из народа . Есть 
множество других, напри- 
мер, водочный компресс. 
Правда, его, каки медовую 
лепешку, надо применять 
не в острых случаях, а толь- 
ез 3-5 дней, прошед- 
ко чер! Я 
ших после ушиба мягки 
тан одочный компресс, 


й, приматы- . 


вают н 
ночь? 

- Это не имеет 
смысла, так как 
его клинический 
эффект - 2-3 часа. 

- Вот вы все 
время говорите 
про "ушиб мягких 
тканей". А с "твер- 
дой тканью" - с 
костью - что 
можно сделать 
самому? 

- Только холод. 
А потом уж будь 
любезен на рен- 
тген. При пере- 
ломах, уже 
после иммо- 
билизации, 
остро стоит 
проблема 
сращивания кости, - всту- 
пил в разговор заведующий 
отделением Алексей Алек- 
сандрович Балакирев. - В 
мире врачей и в мире па- 
циентов из народных 
средств по этой части наи- 
более популярным остает- 
ся мумие. Да. Эффект - бы- 
вает. Я видел. Но достовер- 
но сказать, что помогает 
всем, что оно всегда эф- 
фективно? Это вопрос. 

- Согласно текстам древ- 
ней медицины, - резюмиро- 
вал физиологРинад Султа- 
нович Минвалеев, - дей- 
ствительно, капустный лист 
издавна применяли как ус- 
покаивающее средство, ох- 
лаждающее при воспале- 
ниях, А вот когда надо, на- 


равился в отделение спортивной травматологии 


<=> < {ОЙТ 


оборот, усилить кровооб- 
ращение в конечностях, 
использовали уксус, мед, 
спирти кору ивы, которую 
необходимо нарезать и 
кипятить минут 20. Трав- 
мированную конечность 
следует опустить в такой 
отвар, конечно, только 
после того, как он осты- 
нет. Если добавить уксус 
в отвар ивовой коры, эф- 
фект возрастет. Для ук- 
репления костей подхо- 
дит рис, обжаренный в 
‘растительном масле. Во- 
первых, это очень вкусно, 
а во-вторых, предотвра- 
щает переломы, 
Николай 
. Шнедченкохя 


взял чайники едва 
сь забыть о ско- 


НО 2003 2. 
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Чудовищное а натрюжжении, 
которое сопровож аж 
стеноз человека при посао т 0 
докторам, заставляет нас неут аа 
искать какие: то обходные пути, Ср 
"домашних" способов лечения легких 
недомоганий мы отобрали р 
эффективных и одновременно не способных 
нанести урона РТТ 
ЕКТ Р ИЕ П 
Ру 


И" гух 


НАСМОРК р т 
И ПРОСТУДА = о "Уа о 
Стоит наметиться важному и бе-_ "Какую строку лучше ви дите , 
зотлагательному делу, как накану- ' Се губерна тор? рс 
не ты обязательно простудишься: пр 
| Конечно, можешь пойти в аптеку (а Е ха 
и воспользоваться традиционны- ) 
ми таблетками и каплями от на- - 
сморка. Но специально для тех, : ) 
кто СЕЕ погорячей", есть один Цены | н А 
способ чудесного исцеления. На- 
три несколько зубчиков чеснока и Пошл ины! : ТЫ! 
‚ одну луковицу, потом выдави из | на 
’ получившейся кашицы сок и ва Квар тилата | ле! 
| глазах изумленной публики зака- } сте 
пай! сок в нос. Уверяем, пары- Зарц; лата ү | язь 
’ тройки капель -- к Е | вае 
5 будет достаточ- при 
но. Когда рассе- мет 
в. _ т 


Да, перед ответственной лой" или хо 
встречей не забудь про Содержащий 
"орбит" с "диролом". 
ПО. і 
В ГОЛОВУ 


нестерпимо 
ловная. боль. ДРиЫИ мо- Кврачу, 


Т этой Изнуряющей 

"ӘЭ10 хочется всем. Угадай, 
длагает наша народная 

И ав. ЭТИХ случаях? Пра- 
водку! Но не просто так, а 
ты ‚Возьми рюмочку посим- 
‚ Налей в нее водки и, по- 
ивая ЛОЖКОЙ, всыпай потихо- 


| нечку соль до тех пор, пока она нь. 


перестан 


| ет растворяться. Пит 
надо зал а 


пом. С такими напитками 


трудно стать алкоголиком, но и 
особо усердствовать не стоит. 
Если понос, несмотря на твои ге. 

{ роические усипия, не улетучился, 
придется идти к ребятам в белых 
халатах. 


АВ ЭТОВРЕМЯ 
ВОРТУ... 


Многие из нас наверняка испы- 
тывали чувство досады, когда об- 
наруживали на слизистой рта ма- 
ленькую язвочку - какраз в том ме- 
сте, где каждое прикосновение 
языком или кусочком пищи вызы- 
вает резкую боль. Наверняка ты 
прикусил это место и даже не за- 
метил. Спасет обыкновенная пи- 
’ тьевая сода. Насыпь в розетку ма- 
ленькую горочку соды, капни воды 


1 безденежья от нерастраченной энергаа, 
| Ы невозможности реализовать себя 
< гот домашних обазанностей 
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СТОЛЬКО, Чтобы 
ца. т. 


раза и об 
Если язва не 
исчезла через 
пару дней, мо- 
жешь смело 
идти к стомато- 


логу, ты сделал все что мог. Да, кста- 
ти, если язвочка эта не первая за 
последний месяц, было бы совсем 
неплохо начать пить какие-нибудь 
поливитаминные комплексы. И бро- 
сай курить. 


СЕКСМАРАФОН 

Много этой чертовой работы, и 
понятие "отпуск" как-то подзабы- 
лось. А ведь послезавтра тебе надо 
совершить подвиг, Нет, утебя все в 
порядке, но вот как-то без азарта, 
без дьявольского огонька в глазах. 
Афродизиак? Можно, конечно, но 
стоит ли? Самый, пожалуй, простой 
и безобидный способ поднятия бо- 
евого духа - это мед с орешками. 
Средство довольно быстродейству- 
ющее. Орехи и мед нужно смешать 
и дать от- 
стояться не 
меньше не- 
дели-двух, 
Есть по две 
столовые 
ложки В 
день. Луч- 
ше с чаем. 
Можешь 
угостить и 
подружку - 
ведь это 
вкусно! 


ГОРЯЧО? 
Лучшее 
‘экстренное 


образовалась каши- 
еперь возьми кусочек бинта, хо- 
рошенько промокни его в этой "сля- 
Коти? и приложи к больному месту 
На 5 минут. Повтори процедуру 3-4 
язательно перед сном. 


средство от небольших ожогов 
- собственная моча. После ‚наз 
несения на ожог надо дать ей 
просохнуть (фото не ищи по по- 
нятным причинам). 


ЕТО ОПЯТЬ НЕ 
ЗАКРЫЛ ДВЕРЦУ 
ШКАФА?! 

Не расстраивайся, если в кото- 

рый разударился головой или дру- 
гой, не менее важной, частью тела 
о предметы домашней обстановки 
или ушибся на свежем воздухе. 
Можно. сильно облегчить свои 
страдания, если иметь под рукой 
бутылку водки. Нет, ты, кажется, 
неправильно понял - водку в таком 
случае стоит использовать как на- 
ружное средство. Отличным эф- 
фектом обладает подорожник в со- 
четании с водкой. К ушибленному 
месту приложи пару листов подо- 
рожника, а сверху - бинт, пропитан- 
ный водкой. Наслаждайся жизнью. 
Если, помимо ушиба, имеется от- 
крытая рана, лучше отправиться в 
больницу, там тебе сделают при- 
вивку от столбняка, сней куда при- 
ятнее жить дальше. 


УСТАЛИ ГЛАЗА? " 
После трудового дня, проведен- . 
ного перед экраном компьютера, Но 
глаза у тебя наливаются свинцом, и 
слезятся - ну, вобщем, кошмар. Не 
торопись покупать первые попав- 
шиеся капли для глаз, попробуй 
простое средство от усталости. За- 
вари крепкий чай, дай заварке ос- 
тыть, промой глаза, а потом намо- 
Чи два кусочка ваты, достаточных, 
чтобы укрыть веки. Закрой глаза и 
положи на веки эти мокрые сал- 
фетки. Расслабься на 5 минут, по» 
думай о чем-нибудь приятном, Ну | 
как, здорово? Если не почув- 
ствовал облегчения, иди _ 
кокулисту, 2 


травы, реже - 
· корней (напри- 
мер, лопуха). Их применя- 
ют для растирания, повя- 
зок, компрессов, в соста- 
| ве мазей. Зимой масла 

готовят из сухих растений, 
алетом можно воспользо- 
| ваться и живыми, 

Приготовить масло 
можно двумя способами: 
холодным и горячим. Для 
сырья с легко разлагаю- 
`щимися! или улетучиваю- 
щимися действующими 
веществами применяют 
только первый, для всего 
остального - оба способа 
В зависимости от време- 
ни, которым вы:распола- 
гаете. При холодном спо- 
собе измельченное сырье 
заливают рафинирован- 
ным растительным мас- 
лом (лучше оливковым), 
чтобы покрыть его при- 
близительно на два паль- 
ца, плотно закрывают по- 
суду и ставят банку в 
очень теплое место на 2- 
6 недель, пока сырье не 
станет прозрачным и не 
опустится полностью на 
дно. После этого масло 
сцеживают, сырье. отжи- 
мают. 

При горячем способе 
залитое маслом сырье на- 
гревают на водяной бане 
в закрытой посуде 2-6 ча- 
сов, пока оно не станет 
хрупким и прозрачным, 
затем его процеживают 
горячим и отжимают. Для 
хранения масло разлива- 
ют в небольшие бутылоч- 

ки или баночки, чтобы оно 
меньше соприкасалось с 
воздухом. Хранят в тем- 
ном прохладном месте. 

олее ‘сложной ле- 
| карственной фор- 
мой являются 
мази, Самые про- 


Из лекарственных 


растений в домашних 
условиях мы готовим 
обычно настои и настойки 
для приема внутрь, а 

ведь естьеще и такие 


средства для 
наружного 
применения, как 
масла, мази, 
припарки, 
компрессы, 
полоскания, 
ванны. И 
лечебное 
действие от них 
не менее 
эффективное. 


огне 10 минут. Горячий ок- 
рашенный вазелин фильт- 
руют через'марлю и разли- 
вают в баночки. Так же го- 
товят мазь из. тысячелист- 
ника, багульника, эвкалип- 
та. Вазелин нельзя приме- 
нять на волосистой части 
тела, поскольку ни мылом, 
ни шампунем он не смыва- 
ется. Также готовятся и не- 
которые мази на животных 
жирах, например применя- 
емая при трещинах кожи и 
губ мазь изкорневища лап- 
чатки варится на сливочном 
масле. 

Из сырья, действующие 
вещества которого плохо 
растворяются в жирах, при- 
ходится готовить более 
сложные мази. Их основой 
может служить любой мяг- 
кий животный жир, напри- 
мер топленое сало. Не- 
большое количество очень 
концентрированного на- 
стоя или отвара смешива- 
ют с жиром, при этом жид- 
кость добавляют буквально 
по каплям. В домашних ус- 
ловиях можно использо- 
вать имаргарин, сним жид- 
кости смешиваются в не- 
сколько, больших количе- 
ствах. · . 


=> 


1:3. Чаще всего ланолин 
для приготовления мази 
предварительно смешива- 
ют с равным количеством 
растительного масла - та- 
кая смесь делает мазь бо- 
лее мягкой и улучшает впи- 
тывание ее кожей. Для луч- 
шего смешивания ланолин 
и масло удобнее нагреть 
вместе на водяной бане 
или слабом огне, не дово- 
дя до кипения. А затем в 
уже холодную жировую 
смесь добавляют расти- 
тельную водную вытяжку, 
при постоянном переме- 
шивании и вочень неболь- 


шом количестве за один 
раз. 


свежую, подогретую или 
заваренную небольшим 
количеством кипятка, 
либо порошок из сухой 
травы, смешанный с ки- 
пятком до образования 
кашицы, 

анны - наиболее 
| простой и прият- 
ный способ на- 
й ружного исполь- 
зования трав. Обычно на 
ванну достаточно 1 лит- 
ра концентрированного 

отвара или настоя, кото- 

рый разбавляют нужным 

количеством воды. Ван- 

Ны используют не только 
для лечения кожных за- 
болеваний. Существуют 
многочисленные рецеп- 
ты ванн успокаивающе- 
го, тонизирующего, со- 
Гревающего, противо- 


}дравст 
думаю 
хила эн! 

те. | 


вся пропитана буквально радиацией, я И 
возможности защищать свой организм от рад а 
Улучшает иммунную систему, выводит: р и 
следующий состав: 5 столовых ложек хвои, 3 ст. Я 
ки измельченных плодов шиповника, щепоть луковой 
шелухи; небольшой кусочек солодки. Все это залить 
700 Мл воды, выпивать до 1, 5 лв день в течение че- 
тырех месяцев. Это жизненно важно, особенно, когда 
Вы прошли муки ада химии и облучения. 

Катерина Мускатова 


ПОВСЕДНЕВНЫЙ 
НАПИТОК ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Знаете, я очень не 
люблю людей, которые жалуются на свое здоровье. Я 
считаю их просто ленивыми, потому что им лень уха- 
живать за самим собой. Или просто нравится холить 
и лелеять свои болячки. Нравятся мне люди бодрые, 
здоровые. И именно в таком ритме жизненном я ста- 
раюсь поддерживать себя. Для этого я каждый день 
пью напиток для здоровья. Таким напитком является 
отвар шиповника, который необходим для здоровья и 
долголетия, а также в целях предохранения от болез- 
ней. Этот напиток очень богат витамином С. Две лож- 
ки с верхом сушеного шиповника на стакан кипятка. 
Шиповник заваривают как чай и пьют три раза в день 
после еды. Многие говорят: "Если хотите быть здоро- 
выми, пейте настойку шиповника". Шиповник являет- 
ся средством против малокровия, цинги и для лучше- 
го обмена веществ. 


Ольга Арефьева 


=== © 


СПОКОИТЕЛЬНЫЙ СБОР 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! После напряженно- 
го рабочего дня я обычно приходила домой раздражен- 
ная, злая, а ночью не могла спокойно уснуть. Меня на- 
чала мучить бессонница. В общем, нервы расшатались 
напрочь. Врачи прописали мне таблетки, ноя как-то не 
очень приучена к ним, потому решила искать свои ме- 
тоды борьбы с состоянием раздражительности. Я на- 
брала кучу трав и сделала из них свой успокоительный 
сбор. Состав: валериана, пустырник, толокнянка. 

Приготовление: стол, ложку травы на стакан кипятка. 
Настоять 30 мин. Процедить. Выпить втечение ДНЯ ГЛОТ- 
ками или на ночь /при бессоннице/. 


5 ___ Татьяна С. 
с. 5 аә) 


аа 


ХОЛЕЦИСТИТ 


Здравствуй, любимая газета! Всегда с удовольстви- 
ем читаю каждый номер. И заметил, что люди не стес- 
` НЯЮТСЯ делиться самыми сокровенными своими боляч- 
ками. У меня же был холецистит, Дело чуть ли не до 
операции дошло. Но я все-таки решил для себя, что 
буду лечиться до последнего своими силами, наскопь- 
ко это возможно. Думаю, в большей степени мне помог 
травяной сбор, который я пил в течение месяца. Со- 
став: зверобой, вербена, туя. Приготовление: чайную ОХ 
ложку травы заварить стаканом кипятка. Настоять 30 р 
мин. Пить утром и вечером по стакану. 


сс 


СИРЕНЬ ОБЫКНОВЕННАЯ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Письмо мое будет 
советом и жалобой, наверное, одновременно, В саду 
моем растет куст сирени. Но каждую весну хулиганы 
обламывают ветки. Они совершенно не понимают и 
не знают, что растет она у меня не только для 
ты, но и для лечебных целей. Цветы сирени обыкно- 
венной помогают при лечении почек, печени, 
ревматизма, ушибов. Многие цветами сирени лечат с 
успехом камни в почках и печени, Водочный 
цветков сирени (1 стакан цветов сирени на 0,5 л 
ки) широко используется при ревматизме, для _ 

ушибах С 


ЭНУРЕЗ 


„Здравствуй, "Семейный лекарь"! Рецепт мой невелик, 
Но, думаю, заинтересует многих. С его помощью я вы. 
лечила энурез у своего родственника уже в зрелом воз- 
расте: \ 

Состав: зверобой, календула - корни; 

Приготовление: столовую ложку корней на полтора 
стакана воды. Кипятить 5 мин. Настоять 30 мин. Проце- 
дить. Пить как чай. 


М.Б. 


=> 
ДИАБЕТ 


| Здравствуй, "Семейный лекарь"! У людей моего воз- 
| раста в большинстве случаев развивается сахарный 
{| диабет. А вот лечиться от него - довольно дорогое удо- 
{ вольствие, да и бесполезное. Тем не менее, это необ- 
 ходимо, чтобы не возникло серьезных осложнений, Я 
› предпочитаю лечиться натуральными средствами, 
ьно народными. И вот что я готовлю для себя, 
] е давать болезни развиваться. Беру сбор из сле- 
х трав: амарант, береза, брусника. 

ю ложку травы завариваю 0,5 л кипятка. Наста- 
н., потом процеживаю. Пью по 100 г до еды. 
Ы: А т Римма Ивановна О. 


Иван Г. 


и 


все меньше, _ 
Паркина Л, 


1а олю человека, на Мой взгляд, 
б ных и страшных - это эпилепсия, 
можно ли излечить ее насовсем, я ведь не 
очно могу сказать, что по крайней мере со- 

р число. риступов и облегчить состояние боль- 
с омогт вот такой сбор, Состав: валериана, де- 


гперед едой, последнюю дозу перед сном, 
р Елена М. 


5 


по 100 


о 


ФИБРОМИОМА 
МАТКИ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! У меня недавно 
обнаружили фибромиому матки. Скажите, пожалуй- 
ста, можно ли от нее избавиться с помощью трав, 

| народных методов? 
Заранее благодарна, с уважением П.Д. 
состав: бессмертник, валериана, зверобой. 

Приготовление: стол: ложку воды залить стаканом ХО- 
ЛОДНОЙ воды на 30 мин. Кипятить 5 мин. Настоять 15 
мин. Процедить. Выпить за день глотками. 


ТРАВЯНОЙ СБОР 
ОТ ОЖИРЕНИЯ 


Уважаемый "Семейный лекарь"! Обращаюсь квам 
с просьбой. Моя проблема состоит в том, что я ни- 
как не могу согнать лишний вес. А его у меня нако- 
пилось, поверьте, немало: Но препараты от ожире- 
ния слишком дороги для меня. Не могли бы вы по- 
советовать мне что-нибудь из более доступных ме- 
тодов для сбрасывания веса? 
З 2 Заранее благодарю Т.Ж: 

Смесь нижеперечисленных растений стимулирует 
обмен веществ и способствует снижению веса. 

Взять по 3 чайные ложки фенхеля, липового цвета, ап- 
`течной ромашки ипо 4 чайные ложки цветов бузины чер- 
ной и мяты перечной. Смешать травы, а затем пригото- 
| вить из них раствор. 10 граммов сбора заливают 200 мл 
| кипятка и настаивают. Пить по 1 стакану 2-3 раза в день. 
| Учтите, что это средство помогает только при правиль- 
Н (ДИР и активной физической деятельности. 


о вас, уважаемые сотрудники и читатели 
я"! Когда у моих ребят, а их, сыновей, 
ся синяки, когда с улицы они при- 
ринимаю 
55 Ша ба 


| 0,5 чайной ложки. Все Ко 
готовленной смеси смочит! 
кушибу. 


АХАРНЫЙ _ 
з ДИАБЕТ 


", я м м. 
Здравствуй, уважаемая Теза Семейный лекарь! 
сылаю Вам свое пи " | 
т от сахара - сладко, а кому и ор ть 
НН а 5 ови Карны диабет ста- 
шенный уровень сахар : 1 
НОвИТСЯ айви для многих, а для т ту 
ли не приговором. Я хочу рассказать ваши КНЕ 
о своем дедушке, который рене 
Й к более тридц А 
а НИ - без ИНО, А началось этос т 
что’ сорок лет назад у него заболела печень, и появи: 
лась язва двенадцатиперстной кишки. Сначала дедуш- 
ка принимал лечение официальной медицины - таблет- 
ки, уколы и рекомендуемые врачом средства. Но помо- 
гало это недолго. Однажды знакомая дала ему рецепт 
травяного настоя. Пил дедушка его полтора месяца. Не 
поверите - помогло, да еще как! 


- вернулся к 
искать травы 
для лечения сахарного диабета. Использовал в поис- 


Траволечение 
помогло. От инсулина дедушка отказался. Сейчас ему 


я хорошо, ве- 


= 
- 2, плоды шиповни- 


корень цикория - 
хвощ полевой - 1, тр. 
горца птичьего - 2. 
ецепт 3: корень О] 
плоды боярышника - 2 
побеги ежевики - З. 


рия - 1, плоды шиповника - 1, 
листья лоха - 3, однолетние 


Суставный 


реа ревматизм 

| Один из наиболее действенных 
А Способов лечения 
суставного ревма- 

тизма - с помо- 

т ЩьЬю березовых 

почек. Их на- 

стаивают на 

спирту 

или вод- 

ке и 

втира- 

ютв об- 

ласть 

больного 

сустава. Эф- 

фективным 

средством яв- 

ляется так- 

же мазь 

из по- 

чек. 

При- 

гото- 
ВИТЬ 
е е 
можно 
таким обра- 
зом. В глиня- 


ный горшок уло- 
жите слой в 


Вот уже несколько месяцев выхо; 
елена Аргументы и факты 


хворь можно и не посещая аптеки. 


свежего несоленого сливочного мас- 
ла, сверху - слой почек такой же тол- 
щины, затем - снова масло и так да- 
лее, до полного заполнения горшоч- 
ка, Масла в общей сложности потре- 
буется 8001. После этого плотно зак- 
ройте горшок крышкой и замажьте ее 
тестом, Поставьте на сутки в теплое 
место (к батарее парового отопления 
или в нежаркую печь). Затем, слегка 
остудив, отожмите через марлю, до- 
бавьте около 10 г камфары и хорошо 
перемешайте. Мазь храните в плот- 
но закупоренной посуде в прохлад- 
ном месте. Втирайте в больной сус- 
тав один раз в день, на ночь. 


Стенокардия 

Отожмите) сок из 10-ти лимонов, 
очистите пять головок чеснока, натри- 
те их на терке или пропустите через 
мясорубку. Все перемешайте и до- 
бавьте литр меда. Емкость хорошо 
закройте и на семь дней оставьте в 
прохладном месте. Принимайте один 
раз в день по четыре чайные ложки, 
и не залпом, а медленно, как бы рас- 
тягивая удовольствие. 


Излишний вес 
В том случае, когда ожирение свя- 
зано не с нарушением обмена ве- 
ществ, а с систематическими пере- 
еданиями, советую использовать сле- 
дующие рецепты: 
- при лечении следует сокращать 


привычную калорийность своего 
рациона сначала на 1/4, потом до 
половины. Эффект усилится, если 
постепенно отказаться от соли; 

= смешайте в равных пропорциях 
цветки бузины черной, ромашки ап- 
течной, липовый цвет, плоды фен- 
хеля, лист мяты перечной. Помес- 
тите смесь в эмалированную посу- 
Ду, залейте кипятком (на одну часть 
сырья`20' частей воды), закройте 
крышкой и поставьте в другую ем- 
кость большего размера. На такой 
водяной бане, помешивая, подер- 
жите отвар 15 минут, потом остуди- 
те и процедите. Принимайте по ста- 
кану два-три раза в’день в течение 
10 недель, 

- смешайте 40 гкоры крушины, 15 
гкорня одуванчика, 15 гплодов пет- 
рушки, 15 г плодов фенхеля, 15 г 
листа мяты. Две столовые ложки 
полученной смеси залейте 0,5 п 
крутого кипятка, дайте настояться 
40 минут, процедите. Выпейте весь 
настой утром натощак. 

- смешайте 80/г листа ежевики, 
10 г березового листа и 10 г мать- 
и-мачехи. Настой готовьте в пропор- 
ции 1:20 так же, как в первом ре- 
цепте. Принимайте по стакану два 
раза вдень -утром и перед обедом. 

- для уменьшения аппетита упот- 
ребляйте настойку из кукурузных 
рылец по столовой ложке четыре- 
пять разв день перед едой. _ 

Подготовил В.Ю. ГАВРИЛОВ 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 


дит в свет новое приложение 
- газета "АиФ. Долгожитель". 


Й Й но создавали 
Ї Е я людей старших поколений, которые беззаветі 
к а ейчас Россия вновь подвергается нелегким ис- 


икую страну. 
т Й оа оо востребованы нравственные устои и ценности 
ших стариков, их знания и исторический опыт. Величайшей вершиной подъе- 
? 


а 


р Великая Отечественная 
у а в истории страны была и останется А 
ма О дух ней написано немало мемуаров, опубликовано множество до 

ентов, но это, - официальная история. А ведь у каждого война была своя - 


еды и поражения, горечь и радость, боевые друзья и подруги, встречи 


Одни лека 


ў рстваѓ могут ослабить 
илијисказить действие других. Под- 
‘считано, что прием 3 препаратов 
грозит развитием побочных реакций 
В 18%, а 5-6 - Уже в 81% случаев, 
Если лекарства тебе выписывают 
разные специалисты, с каждым из 
них стоит обсудить тот лекарствен- 
ный коктейль, который в результате 
тебе придется пить. 

И есть еще лекарства, эффектив- 
НОСТЬ которых значительно снижают 
те или иные продуктыи напитки. Что- 
бы не глотать эти препараты впус- 
тую, помни, что не стоит совмещать: 

^ антибиотики группы тетрацикли- 
на, линкомицин, препараты, содер- 
жащие кофеин (аскофен, цитрамон, 
кафофетин) - с молоком, кефиром, 
творогом; , 

Ё препараты железа - с молоком, 
орехами, зерновыми продуктами; 

Х препараты кальция = с прохла- 
дительными напитками, газировкой 
и соками, содержащими лимонную 
кислоту; 

’* эритромицин, ампициллин - с 
фруктовыми и овощными соками; 
^^ аспирин и лекарства, ‚содержа- 
щие ацетилсалициловую кислоту, 
фурагин, 5-НОК - с маслом, смета- 
ной, жирными продуктами; 

Н сульфаниламиды - бисептол, 
этазолі сульфален -с зеленью, шпи- 
натом, молоком, печенью, зерновы- 
‚ | ми продуктами. 

| > баралгин, анальгин, панадол, 
азган; парацетамол, максиган 
я принимать с копчеными кол- 

о избежание образования 

огенн 


квилизаторов, извращает 
эффект препаратов для 
снятия боли в сердце и про- 
тивоаллергических, повы- 
шает токсичность параце- 
тамола, входящего во мно- 
гие противопростудные ле- 
карства Убедительно? 


ТАБЛЕТКА 
Ж, 
ТАБЛЕТКА М 


Последние исследования говорят о 
том, что лекарства неодинаково вли- 
яют на представителей разных полов. 
В тоже время при разработке новых 
препаратов женщины очень часто В 
расчет не принимаются. Во-первых, 
все лекарства: (кроме противозача- 
точных, разумеется) проходят испы- 
тание на молодых и здоровых волон- 
терах мужского пола. 

Во-вторых, по результатам именно 
таких тестов устанавливается доза, и 
выявляются побочные Эффекты. Од- 
нако усвоение и выведение лекарств 
в женском организме происходит по- 
другому. Пример: антибиотик эритро- 
МИЦИН выводится из женского орга- 
низма быстрее, а некоторые обезбо- 
ливающие помогают женщинам, а 
мужчинам - нет или наоборот. Пока 
большинство препаратов - "унисекс", 
Но в скором будущем, ВОЗМОЖНО, по- 

явятся лекарства отдельно для муж- 
чин и отдельно для женщин. 


Прием! 
Таблетку надо приним 
ее небольшим количе 


вается и действует быстрее, чем 
принятое после еды. 

Существуют некоторые законо- 
мерности: 

* Большинство антибиотиков при- 
нимают за 30-60 минут до еды. 

* Прием анальгетиков и жаропо- 
нижающих не связан с едой, за ис- 
ключением ацетилсалициловой 
кислоты - аспирина, сильно 


| РАВИЛА 
ержание от мяс- 
щи обязательно, 
ЛЬНО всего про- 
едует уточнить с 
ком. КІ 


дитативно, т.е. сосредота- 
чиваясь мыслью на сло- 
вах. Размышлять нужно 
преимущественно над од- 
ной частью (например, 
фраза "Господи, Владыко 
живота моего"; тема: Хри- 
стос как альфа и омега 
моей жизни, ее смысл, 
любовь и цель. Ощущить 
это хотя бы на короткое 
мгновение). 

5. Кроме чтения молит- 
вы с.Ефрема Сирина не- 
обходимо посвящать 
ежедневно 10 минут (это 
минимум, а вообще-то 


Время 
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мы 
Великого Поста специально дается Церковью, ее: НЕ 
Могли собраться, сосредоточиться и подготовиться к 


: Пасхальных дней. 
Великим Постом нужно постараться наверстать ры 
заполнить пробелы в нашей духовной жизни, которая так постра 
ла от жизненных неурядиц, рассеянности, лености и прочего. 


желательно полчаса) - 5 минут утром и 5 
минут вечером - молитвенным размыш- 
лениям. Главное - не пропустить ни одно- 
го дня в течение Великого Поста. 
Рекомендуется во время молитвы вы- 
бирать удобное место, удобное положе- 
ние тела, но при невозможности этого от- 
ступать не следует. Размышлять можно и 
находу, и на работе, и вечером, когда все 
уснут, и утром - одним словом, принорав- 
ливаясь к обстоятельствам. Весьма важ- 
но, чтобы ничто не "наседало", не волно- 
вала необходимость срочно что-то сде- 
лать, не угнетала слишком сильная уста- 
пость. Перед началом молитвенного раз- 
мышления нужно перекреститься (если 
это происходит дома) или мысленно при- 
звать имя Божие, понудить себя отрешить- 
ся от забот (это самое трудное), усилием 
воли поставить себя перед лицом Божи- 
им, осознать, что, где бы! мы ни были, мы 
всегда с Ним и перед Его лицом. После 
этого обращаем взгляд киконе или ккре- 
сту (если мыне дома, полузакрываём гла- 
за и вызываем образ креста). Нужно, что- 
бы все тело пришло в состояние покоя, 
дыхание не было учащенным, движений 
не нужно (кроме крестного знамения). 
После этого мысленно произносим фра- 
зу из молитвы или Евангелия (можно из 
литании, акафиста, литургии - по выбо- 
ру) и стараемся как можно дольше удер- 
жать ее в сознании, обдумывая ее, погру- 
жаясь в глубину, ощущая ее многогран- 
ную связь со своей жизнью. Сначала это 
будет получаться с трудом. Возможно, 
только на третьей неделе дело пойдет 
лучше. Главное - ненадо отступать. Итак 
каждый день весь Пост, по пять минут ут- 
ром и пять - вечером. В крайнем случае 
время можно менять, но лучше избрать 
одно ито же. Ненужно удивляться и огор- 
чаться, ловя себя на рассеянности, нане- 
умении сосредоточиться: полезно считать 
себя учеником новоначальным, впер- 
вые приступающим к. таким 
размышлениям. Список мо- 
литвенных речений для них 
хорошо составить заранее на 
неделю. Надо стараться наіпро- 
тяжении дня в свободные от рабо- 
ы мгновения возвращаться мыслен- 
теме размышлений, как бы гото- 
е, Основное условие успе- 


ха - установление внутренней тишины, 
это самое трудное в'наш шумный век. 

6. После пятиминутного размышления 
необходимо посидеть или просто посто- 
ять молча и сосредоточенно, как бы при- 
слушиваясь к тишине, и потом с этой ти- 
шиной в сердце приступать кделам, ста- 
раясь сохранить ее "звук"как можно доль- 
ше. 

7. Все воскресные дни во время Вели- 
кого Поста обязательно посещать литур- 
гию, не опаздывая кслужбе. Перед служ- 
бой во время "часов" хорошо прочесть 
молитву: 

Верую, Господи, 

но Ты утверди веру мою. 

Уповаю, Господи, 

но Ты укрепи надежду мою. 

Я возлюбил Тебя, Г. осподи, 

но Ты очисти любовь мою 

и воспламени ее. 

Сокрушаюсь, Г; осподи, 

но Ты сделай, 

да приумножу покаяние мое. 

Чту, Господи, Тебя, Творца моего, т 

воздыхаю о Тебе, призываю Тебя. ав. 

Ты же направь меня 

мудростью Твоею, $} 

защити и укрепи. 85 

Предаю Тебе, Боже мой, д: 

помышления мои, А 
да исходят они от Тебя. 

Дела мои да будут во имя Твое, 

и желания моида будут 

в воле Твоей. 

Освети ум мой, укрепи волю, 

очисти тело, освяти душу. 

Да узрю мои прегрешения, 

да не прельщусь гордостью. 

Помоги мне побеждать искушения: 

Да славлю Тебя во все дни жизни, , а 

которую Ты даровал мне. ЗЕ 

Аминь! 

Частота причащения устанавливается 
вместе с духовником, но заранее нужно 
готовиться к общему причащению в Ве- 
ликий Четверг, День Тайной Вечери. 

8. В дни Поста особенно важно усилить 
молитву за других, Не пропуская ни одного | 
случая, когда кто-то болен, находится в |. 
унынии, испытывает трудности, надо не- | 
медленно за него помолиться, сколь ғ 


‹ Ко хватает сил и времени. 


Т.А. Воронин 


| Разминка. 
) Безусловно, перед началом заня- 
[Тий необходимо разогреть мышцы, 


ў ем как приступить к 
| комплексу, Устройте себе пробежку 


| Для тренировки мышц спины. 
( Исходное положение: лежа на 
(животе, руки под головой, как пока- 
‘занона Фотографии. На вдохе плав- 
(но поднимайте голову и верхнюю 
| часть туловища. При выполнении 
Упражнения ни в коем случае нельзя 
| напрягать шейные мышцы и откиды- 
вать голову, прогиб должен быть 
(только в пояснице. На выдохе воз- 
(вращаетесь в исходное положение. 
Повторить 8-10 раз, по 2 подхода. 
"Если вам тяжело выполнять подъем 
{тела зафиксируйте ноги и выпол- 
| няйте только один подход. Если же 
ы не хотите, чтобы объем МЫШЦ 
ос, то при подъеме тела зафикси- 
|руйте его на 30-60 секунд, соответ- 
твенно количество повторений 
3-4 раз; 
УПРАЖНЕНИЕ 3. 
й тренировки мышц спины и 
В ягодиц, задней поверхности бедра. 
| Исходное положение: то же. На 
вдохе плавно, без рывка поднимай- 
(те ноги, стараясь не прогибаться в 
(спине, 
| Упражнение выполняется 8-10 раз 
(по 2-3 подхода: Если вам тяжело 
поднимать ноги, то, положите руки 
вдоль туловища, однако старайтесь 
на них не опираться. Если вы не хо- 
тите увеличивать объем ягодиц и 
МЫШЦ спины, рекомендуем зафик- 
сировать ноги в поднятом положе- 
нии на 30-60 секунд и выполнить 3- 
подход 


УПРАЖНЕНИЕ 4. 
ровки мышц спины, 
2рхности бедра и яго- 


ени 
"пра 


е правую руку и ле- 
вую ногу, выполняете 2 подхода по 8- 
10 раз. 

Как и предыдущие упражнения, 
данное можно выполнять изометри- 
чески: фиксируете руку и ногу в под- 
нятом положении на 20-40 секунд и 
выполняете 2 подхода по 4-5 раз. 

УПРАЖНЕНИЕ 5, 

Для тренировки ягодиц и мышц 
спины. 

Для выполнения этого упражнения 
вам придется встать с мягкого коври- 
ка. Ноги поставьте на ширину плеч, 
стопы - параллельно, руки- на затыл- 
ке. На выдохе плавно наклоняйтесь 
вперед, стараясь держать неподвиж- 
Но Нижнюю частью туловища, На вдо- 
хе вернуться в исходное положение. 

Повторить 15-20 раз и делать ‘не 
менее 2 подходов. Для увеличения 
нагрузки рекомендуем положить на 
плечи гимнастическую палку. 


{ 0 

УПРАЖНЕНИЕ 6 А 

Растяжка, #3, 
При выполнении любого комплек- и 

са необходимо растягивать нагружа- 

емые мышцы, в данном случае -мыш- хара. | 

Цы спины, Для этого вам необходимо 


сесть на пол, подогнув под себя ноги, 
На вдохе наклониться вперед и кос- 
нуться грудной клеткой бедер, руки 
вытянуть вперед, как показано на 
фотографии. 
УПРАЖНЕНИЕТ. 

Для тренировки передней сторо- 
ны бедра, 

Исходное положение: 
полу, упор на локтях и 


полулежа на 


Повторить по 30-4 


Ораз на к 
Ногу, 2 подхода. сую 


хлопо- 
начинаете носить- 
ОМУ, иу вас просы- 
я аппетит, скоторым 
к успешно боролись 
весь день.. 

`Лучшая оборона для ва- 

ей диеты; не приходите 
мой на голодный желу- 
док! Вы особенно 
уязвимы, ког- 
да в крови 
понижен 
Уровень са- 


хара. А это происходит, 
если в течение дня вы не- 
доедаете, либо между 
едой был слишком боль- 
шой промежуток. Поэтому 
ешьте каждые 3-4 часа: по- 
завтракайте, пообедайте и 
1-2 раза перекусите. Для 
перекусывания лучше все- 
го подойдет низкокалорий- 
ная пища, включающая 
| быстро переваривающие- 
ся углеводы, повышающие 
уровень сахара в крови, 
люс медленно перевари- 
’ вающиеся белки, задача 
орых -подольше сохра- 
ь этот уровень: В целом 
‹ина вы должны по- 
бить до 70% дневной 
лы калорий. 
_ Есть еще одна тактика 


сдерживатьс 
течение 20 му ВЫ ане. 
те контролировать импуль- 
сивное желание положить 
что-нибудь в рот. 

Конечно, это} не значит, 
ЧТО вам не будет хотеться 
кушать. Поэтому подумайте 
Заранее, чем заполнить же- 
лудок. Для 


==ы 


держите под рукой низкока- 
лорийные напитки, напри- 
мер, минеральную воду, ко- 
торую можно пополам сме- 
шать сяблочным или апель- 
синовым соком, морковный 
сок или травяной чай. 


Один вид готовящейся 
на плите пищи приводит 
кнейрохимическим изме- 
нениям в организме, что 
пробуждает аппетит. Сто- 
‘ит вам только попробо- 
вать один раз, второй, и 
калории начинают запол- 
нять ваш организм, а вы 
и не заметили, что уже 
едите. В таких случаях 
опять прибегните к угле- 
водно-белковым "отвле- 


‘калочкам". Главное, что- 


ы во рту что-то было - 


жевательная резинка, 


мя 


ие конфетки, детс- 
ре из баночки. Ни- 


Снятие проб с того, чем 
вы ‘кормите детей, доеда- 
ние за ними - все это силь- 
но угрожает вашей диете. 
Специалисты клиники пита- 
ния вспоминают одну боль- 
ную, которая поправилась 
почти на 30 кг, только "по- 
могая" своим детям в еде, 


калорий Г 
сто являю 
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Кладите детям столько 
пищи, сколько они могут 
съесть, лучше потом пред- 
ложите им добавки, чем 
подъедать за ними то, что 
осталось. 

а 


легли спать 

Итак, вы отработали 8 ча- 
сов, дома приготовили ужин, 
помыли посуду, поиграли с 
‘детьми, помогли им с урока- 
ми и уложили в постель. И 
теперь в качестве награды 
вам хочется хоть чем-нибудь 
себя побаловать. Не отказы- 
вайте себе в этом. Пожуйте 
маленький кусочек хороше- 
го горького или соевого шо- 
колада, выпейте фруктовый 
чай, съешьте нежирный за- 
мороженный йогурт. А после 
сразу почистите зубы, сказав 
себе, таким образом, что на 
ночь больше есть не соби- 
раетесьы о. 

Посреди нони 


Вітри часа утра вы вдруг 


услышали кашель 2-летней 
° Дочурки, или 5-летний сын 
`° заплакал во сне, Вы вска- 


‚ Ужин с детьми 


2003 2. 


киваете с постели, чтобы 


успокоить ребенка, а 
после вас как магнитом 
тянеткхолодильнику. На 
этот случай держите на 
кухонном столе пакетики 
с травяным чаем, кото- 
рый можно быстро зава- 
рить и сделать несколь- 


вы: научите 
есяц 
на, 2-3. 


ко глотков. С искушени- 
ем помогут справиться 


лих 
организм 


контролировать 
з особого труда | 
Как побороть | 

{ 


аа) 


ЛА 


! 
| 


| 
7. О Э РУ | 
ИА" ПИ | 
Ф-Т. | 


кусочек зернового хлеб- | 
ца или чашечка обезжи- |. 
ренного кефира. 5 

'Отвлекаловки" | 

от еды 

Между основными при- 
емами пищи и на'ночь 
можно перекусывать, Но 
это должна быть нежир- 
ная, низкокалорийная 
еда, которая поможет 
заглушить аппетит. Вот 
10 вариантов закуски, | 
каждая из них содержит 
менее 250 калорий: 

*4 крекера, столовая лож- 
ка джема (155 калорий); | 

* тарелка овощного | 
супа (164 калории); БЕ. 

* бутерброд с сыром и || 
постной ветчиной (170 | 
калорий); } | 

* чашка нежирного мо- | 
лока с хлопьями или | 
мюсли (173 калории); 

* стаканчик простого. 
обезжиренного йогурта с 
кусочками фруктов (175) | 
калорий); ~ 7 

Сергей _ ый 
Смол 


азалось бы, после 
долгой холодной 
зимы, когда сол- 
нышко было ред- 
ким гостем в наших домах, 
эти изменения в природе 
должны радовать людей, 
придавать им больше сил, 
увеличивать работоспо- 
собность. Ан нет, как раз 
В это время у большин- 
ства людей появляется 
усталость, падает рабо- 
тоспособность, наблюда- 
ется раздражительность, 
мучает бессонница. 

В это же весеннее вре- 
мя обостряются многие 
хронические заболева- 
ния, особенно сердечно- 
сосудистые и желудочно- 
кишечные. Про них так и 
говорят - весенние обо- 


Наибольшей 
наибольшей 
растения, 
климатиче, 


стрения. Что же происхо- 
дит? Почему вместо про- 
буждения к жизни, которое 
присуще природе весной, у 
человека пробуждаются его 
болячки и он испытывает 
недомогание? Дело в том, 
что в период биологической 
весны в организме наруша- 
ется согласование биорит- 
мов различных органов и 
систем. В этот период рез- 
ко нарастает амплитуда 
биоритмов большинства 
функций организма. Это 
связано с тем, что в апреле 
- июне происходит переход 
от минимального уровня 
общей активности (биоло- 
гическая зима) к макси- 
мальному (биологическое 
лето). Кроме того, весной 
происходит генетическая 


перестройка ритмов актив- 
ности ферментов и гормо- 
нов желудочно-кишечного 
тракта, что может быть свя- 
зано с исторически сложив- 
шейся весенней пере- 
стройкой человеческого ра- 


27 я аверное, многим из- 
вестно инстинктив- 
ное желание поже- 

: вать чего-нибудь 
"зелененького", и люди с 
необычайным удовольстви- 
ем и аппетитом едят зеле- 
ный лук, зелень петрушки, 
укропа и свежие овощи, ко- 
торые позволяет им их ко- 
шелек. Это и понятно, по- 
тому что в весенний пери- 
од больших нагрузок на 
организм сильно возраста- 
ет потребность в физиоло- 


гически активных веще- 
ствах: витаминах, микро- 
элементах, антиоксидан- 
тах - именно в свежих 
овощах и зелени содер- 
жатся эти требуемые 
организму вещества. 

Любые ананасы, манго, 
кокосовые орехи и про- 
чие. тропические фрукты 
не восполнят те потреб- 
ности, которые испыты- 
вает организм весной, и, 
следовательно, стоит об- 
ратиться!к тем "зеленым 
друзьям", которые помо- 
гут предотвратить весен- 
нюю усталость и не опус- 
тошат кошелек 90% ог- 
рабленных россиян. 
Галина ХОЛМОГІ ОРОВА, 
ГНИЦ профилактичес- 
кой медицины 


КОПАТЬСЯ И УСТРАНИТЬ НЕДУГ 


ринку. 


ТА самозаживляющая. рана? Это 


оже включение механизма саморе- 


ции организм сам "докапы 
Ичин И С: 
аптека н 


КОТОРУЮ МОЖНО ПОБЕДИТЬ 
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накраш 
одеты. 
крываю 
боро" и 
лечках 
дыма. } 
что в м 
но есть 


{ живающ 


хожи на 

моделей 
го журн: 
тельны 
независ 
прочно у 
ние ото 
и меня с 
притяга! 


у 


НАЧ 


ми 
накрашенных, эффектно 
одетых, небрежно от- 
крывающих пачку "Маль- 
боро" и утопающих в ко- 
лечках сигаретного 
дыма. И мне казалось, 
что в них действитель- 
но есть что-то завора- 
живающее: они были по- 
хожи на киноактрис или 
моделей с обложки модно- 
го журнала - самостоя- 
тельные, раскованные, 
независимые. Во мне 
прочно укоренилось мне- 
ние о том, что сигарета 
и меня сделает старше, 
притягательнее в глазах 
моего 


аА аа, УДО 
НАЕШЬ КУРИТЬ, ЧТОБЫ ' 


ДОКАЗАТЬ, ЧТО ТЫ 
ВЗРОСЛЫЙ. ПОТОМ 
ПЫТАЕШЬСЯ БРОСИТЬ 
КУРИТЬ, ЧТОБЫ ДОКАЗАТЬ, 
ЧТО ТЫ ВЗРОСЛЫЙ. 
ЖОРЖ С 


А 


рение. 


Вскоре мама застукала 
меня за этим занятием, 


атрибут взрослости - ку- 


РЕ 


Я 
а] 
75] 


9 


ИМЕНОН. 


< 
Т қ 
А \ 
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Она нестала меня угова- 
ривать, кричать, впадать 
в. истерику, а просто’при- 
вела меня на кухню, поса- 
дила напротив себя, дос- 
тала полную пачку сига- 
рет и заставила курить. 
Курить до тех пор, пока 
мне не стало очень плохо. 
Но мама не дала слабину. 
Да, это было жестоко: Же- 
стоко, но действенно. 

Инна Чиркова, Смоленск 


СИГАРЕТА - 


ИНДИКАТОР 
ПРОБЛЕМ 

Наши дети довольно ча- 
сто оказываются в ситуаци- 
ях, подобных описанной 
выше, или испытывают 
сильные моральные потря- 
сения, которые подталкива- 
ют их к сигарете. 

В большинстве случаев 
(80:из 100) родители не по- 
дозревают о "подпольном 
курении, что намного страш- 
нее - о проблемах, которые 
происходят в жизни подро- 
стка. Взрослые заняты сво- 
ими делами, своими про- 
блемами, которыху них - по 
горло. А что дети? Доволь- 
но часто подростки слышат 
в свой адрес: "Какие могут, 
быть проблемы в твои-то 


_ 14-15? Несчастная любовь? 


ь себя одиноким? _ 


Смысл жизни С Не 


морочь голову, тоже мне, 
проблемы!" 

А между тем эти юношес- 
кие проблемы (пустячныеи 
вымышленные, на наш 
взгляд) для ребенка важны 
и серьезны невероятно! Не 
чувствуя поддержки и за- 
щиты с вашей стороны, он 
будет искать их в чем-то 
другом - сигаретах, алкого- 
ле, наркотиках... 

Как остановить ребенка 
на этом опасном пути? Вот 
несколько советов. 


ЧТО ТАКОЕ 
ПЛОХО... 


(чего делать 
ненужно) 

Во-первых, ни в коем слу- 
чае не стоит впадать в па- 
нику и применять агрессив- 
ные методы: кричать, угро- 
жать, запрещать, бить. Не 
надо шантажировать фра- 
зами типа: "Если еще раз 
закуришь, не пущу на дис- 
котеку (не куплю куртку, не 
дам больше ни копейки и 
т. д.). Это только усугубит 
ситуацию. Ребенок из чув- 
ства противоречия будет 
упорно продолжать курить. 

Во-вторых, ни в коем слу- 
чае нельзя опускать руки и 
пускать все на самотек. 

Одна моя знакомая ма- 
маша сама покупает свое- 
му 14-летнему сыну сигаре- 
ты. Свое поведение она 
объясняет так: "Он у меня 
неуправляемый, сказал, 
что все равно будет курить. 
Ая не хочу, чтобы он "смо- 
лил" всякую дрянь или по- 
прошайничал сигареты у 
старших". 


Но ведь ему только 14! 
'Ачто если через годикон 
захочет попробовать нар- 
котики или украсть? 

Вы, дорогие родители, 
должны сделать все, что- 
бы ребенок не курил! На 
данном этапе это вполне 
вам по силам! 


ЧТО ТАКОЕ 
ХОРОШО... 
(или что нужно 
делать) 
Подберите "ключик" к 
своему ребенку; 
Попробуйте провести с 
ним беседу в строгом 
тоне или, наоборот, доб- 
рожелательном, выражая 
полное понимание его 
проблем и желание по- 
мочь ему. При этом не : 
используйте шаблонные \ 
фразы типа "курить - здо- 
ровью вредить", а приво- 
дите веские аргументы. 
Лучше, когда с девочкой І 
разговаривает отец, а с 31 
мальчиком - мать. Кстати, 
если вы курите сами, то 
шансы достучаться до 
сознания ребенка стре- 
мятся к нулю. Покажите 
пример - бросьте курить 
сами, Это самый дей- 
ственный метод. 3 
Нередко. ребенок в 
этом возрасте не вос- 
принимает серьезно 
ваши разговоры. В таком 
случае лучше обрати- 
тесь к психотерапевту. 
Не пугайтесь, в этом нет 
ничего страшного! Часто 
несколько визитов к спе- 
циалисту решают пра” 
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Итак, чем и как питаться, 
не заболеть раком? 

зы, однозначного ответа не 
существует. Есть общие реко- 
мендации по здоровому питанию 
и есть надежда, что, следуя им, 
_ можно избежать страшной болез- 
ни. С дру- 

гой 


стороны, есть теории и 
потезы в разной степени под- 
тверждаемые статистикой. Одно 
можно сказать твердо: 

нельзя увлекаться жареными и 
копчеными продуктами, мясом в 
ущерб овощам и фруктам, кофе, 
жирными сладостями. В боль- 
шом количестве они способству- 
ютнарушению обменных процес- 
сов, а это одна из причин серь- 
езного дисбаланса в организме. 

- Гипотез возникновения 
рака, связанных с питанием, 
немало. Какая из них на сегод- 
няшний день приближена к 
истине, на ваш взгляд? 

- Приведу лишь одну из гипотез. 
Мозг как посредник между окру- 
жающей средой и живой органи- 
ческой тканью, нашим телом, по- 
стоянно нуждается в энергии. 
Причем забирать ее он может 
‘весьма агрессивно, жертвуя важ- 
’нейшими функциями организма. 
Если. и этого недостаточно, мозг 

здает фабрики энергопоставок 
В виде опухолей, клетки которых 

иствуют ‘как захватчики. Ниче- 
я взамен, они поглоща- 
1низма все запасы мик- 


тов 


каль № 77 (63) 29 ша 


20032. 


Медики называют десятки причин возникновения 

онкологических заболеваний. Одна из них - у 5 

нерациональное питание; вызывающее нарушение 
обменных процессов, Свой взгляд на проблему 


высказывает кандида 


т медицинских наук, врач- 


онколог Московского онкологического научного 
центра Маргарита Никитична Африкян. 


дят изжизни снеизменен- 
ными функциями мозга, 
тогда как все органы раз- 
рушены полностью. 


Поэтому, если говорить о [№ 


питании какоб одной из возмож- 
ных причин возникновения рака, 
надо обращать внимании на обмен. 
ные процессы, особенно на стадии 
профилактики. В первую: очередь 
нам не хватает йода и бета-кароти- 
на, но это вовсе не значит, что надо 
объедаться морской капустой и 
морковью. Это могут быть пищевые 


добавки, витамины, травы. Только № 
принимать их надо не от случая к | 
случаю, не горстями, а следуя ре- | 


комендациям врача. 

- В последнее время онколо- 
гические заболевания щитовид- 
ной железы выходит на первое 
место. Как они связаны с пита- 
нием? 

- Напрямую. Обострения чаще 
всего случаются весной, и объясня- 
ется это нехваткой витаминов: усво- 
ение йода из пищи, всасывание и 
введение его в гормональные струк- 
туры заметно нарушено. В резуль- 
тате щитовидная железа усиленно 
компенсирует нехватку, скажем, ро- 
стом зоба. Это еще не болезнь, но 
на этом этапе крайне необходимы 
витамины, добавки, травы, 

-Неужели микроэлементов до- 
статочно, чтобы щитовидная 
железа работала в нормальном 
режиме? 

- Посмотрите, что происходит: 
снижается уровень гормонов щи- 
товидной железы - замедляется 
интенсивность энергетических. 


процессов в организме в целом 


Это вялость, осты 
ДОДВЯЛ ДС А 


правда ли? Для преодоления этих 
неприятностей нужны йод, ни- 
кель, медь, селен, железо, маг- 
ний, витамины. Без них обменные 
процессы затухают, и в результа- 
те гормональные функции начи- 
нают меняться, развивается бо- 
лезнь 

- Как же наладить обменные 
процессы, чтобы не заболеть 
раком? Принимать витамины и 
микроэлементы в большом ко- 
личестве? 


- Только в сбалансированном 


| виде, сучетом именно ваших про- 


блем со здоровьем. Например, не 


начинает- 
ака? х 


1 Уплатье. 


декольте" 


открывать е 


тепла, не возникнет. 


Немного 


анатомии 

Эта Часть тела преда- 
тельски выдает возраст. 
Оттого-то многие женщи- 
ны предпочитают прикры- 
вать ее шарфиком, пла- 
точком! или высоким во- 
ротником. Кожа шеи, как, 
впрочем, груди и области 
декольте, очень чувстви- 
тельна; нежна, содержит 
мало сальных желез. Под 
этим беззащитным покро- 
вом располагается тон- 
кая, охватывающая всю 
область шеи и часть лица 
мышца, которая с возрас- 
том атрофируется. При- 
чем процесс старения в 
ней начинается раньше и 
развивается быстрее, чем 
в других мышцах. 


Секреты 
"звездной" 
вечной 


молодости 
У звезд есть свои секре- 
ты, какухаживать за шеей, 
тобы в любом возрасте 
‘было не стыдно надеть от- 
Ытое и очень открытое 


К ТИНА ТЕРНЕР. 
егда ходите с высоко 
днятой головой. Пусть 


ШЭРОН СТОУН. Не 
е лежа. Не спите на 
кой подушке. Поста- 
ось обходиться вовсе 


ки тренируются, выдумка. 
Не встречая сопротивле- 
ния, они вместе с кожей ра- 
стягиваются - грудь прови- 
сает. Правильно подбирай- 
те размер этой детали дам- 
ского туалета. Слишком 
тесный бюстгальтер созда- 
ет дополнительную нагруз- 
ку, способствуя скорейше- 
му старению груди и шеи. 

КАК КАТРИН ДЕНЕВ. Не 

подставляйте грудь откры- 
тым солнечным лучам. 
Кстати, "топлесс" на пляже 
вреден и нынче уже не ак- 
туален. Солнце - враг кра- 
сивой шеи. Образующиеся 
под его воздействием сво- 
бодные радикалы иссуша- 
юткожу, провоцируют обра- 
зование морщин. С прибли- 
жением лета и переходом 
на все более открытые пла- 
тья и блузки обильно сма- 
зывайте шею, грудь и об- 
ласть декольте солнцеза- 
щитными: кремами. Доба- 
вим: не только на юге, на 
даче, но и отправляясь ле- 
том на работу. 

КАК СИНДИ КРОУФОРД. 
Делайте. особую зарядку. 
Она по силам самым лени- 
вым и занятым. Выполнить 
укрепляющие шею упраж- 
нения можно в тот момент, 
когда вы присели за стол, 
чтобы выпить утреннюю ча- 
шечку кофе. 

Наклоните голову влево, 
вправо, вперед, назад, ру- 
ками противодействуя дви- 
жениям. 

Медленно, но ритмично 
покрутите шеей во всех на- 
правлениях, как бы вытяги- 


вая!ее: Затем уроните под- 
‚ бородок на грудь, откиньте 
голову назад. Отдохните и 


е еще 5 раз. 


ес наступлением 


До = 
ставьте 
локти на 
стол, 
сплети- 
те паль- 
цы и на- 
давли- 
вайте 
на них 
подбо- 
род- 
ком, на- 
прягая 
все 
мышцы 
(5-10 
раз). 

Возьмите в зубы соло 
минку для коктейля (каран- 
даш) и выписывайте ею в 
воздухе цифры от 1 до 10 
или имена членов своей се- 
МЬИ: 


КАК НАШИ БАБУШКИ 
Им было известно немало 
секретов красоты. 

Ватным тампоном нане- 
сите теплое рафинирован- 
ное растительное масло на 
шею, а затем оберните ее 
сложенной вчетверо мягкой 
хлопчатобумажной тканью, 
закрепив для удобства! ко- 
сынкой. Через полчаса (в 
это время можете зани- 
маться любыми домашни- 
ми делами) снимите. Обра- 
тите внимание, какой мяг- 
кой, гладкой стала кожа. 
Масло даже промокать сал- 
феткой не надо - шея впи- 
тывает его, как губка. По- 
вторяйте эту несложную 
процедуру по вечерам вте- 
чение 3-4 недель, предва- 
рительно очистив шею. 

Для умывания приготовь- 
телосьон из отвара цветков 

ипы (1 десертная ложка на 


стакан воды). 

Сухую шелушащуюся 
кожу протирайте отва- 
ром из льняного семени 
(столовую ложку залей- 
те стаканом холодной 
воды, вскипятите и про- 
цедите). 

Ваши 


трудности 

Я не знаю, как пра- 
вильно ухаживать за 
шеей каждый день, 

- Старательно мойте ее. 
Лучше не обычным мы- 
лом, а пенкой или други- 
ми специальными сред- 
ствами для умывания 
лица. 

- Круговыми движения- 
ми снизу вверх слегка по- 
массируйте намыленную 
шею мягкой щеткой или 
подушечками пальцев, 

- Чтобы смягчить кожу, 
сполосните грудь, область 
декольте и шею водой с 
добавлением лимонного 
сока. М 

Наталия 


'НО почти во всех рай- 
онах страны. Вес- 
ной она появля- 
ется в числе 
первых вита- 
минных трав. 


№ 77 (63/ 29 шар 


` Сосна обыкновен- 
ная - вечнозеленое хвой- 
ное дерево. Настой хвои 
является богатым источ- 
ником витамина С. Напи- 
ТОК ИЗ хвои сосны: хвою 
залить крутым кипятком 
(На 1 кг хвои З л воды). 
Через 3-5 мин. горячую 
воду слить, а хвою про- 
мыть холодной водой, 
после чего залить под- 
кисленной водой (на 1 кг 
хвои 5 л воды) и настаи- 
вать 12 часов. Пить по- 
лученный настой по 1 
стакану 2 раза в день. Не 
принимать настой бере- 
менным и при гепатите. 


* Щавель - хорошо 
утоляет витаминный го- 

| лод весной. Щавель мож- 

| но использовать в сала- 
тах, при варке щей, в 
виде начинки для пиро- 
гов. Молодые листья со- 
‘бирают в конце мая. Но 
увлекаться 
сильно им не 


в щаве 
ет привес- , 


7 Аа 
8 0? г 6 
По питательной ценности 
она не уступает бобовым. 
"Жгучая крапива родится - 
да в щах пригодится" - го- 
ворили наши предки, ис- 
пользуя ее в супах, сала- 
тах, соусах. Настой травы: 
7 г сухого измельченного 
сырья заливают 1 стака- 
Ном кипятка и настаивают 
15-20\мин., процеживают и 
принимают по 1 столовой 
ложке 3 раза в день 


* Барбарис обыкно- 
венный - молодые листья 
употребляют в пищу в са- 
латах. 


* Земляника лесная - 
отвар, листьев и плодов: 
20 гсухого! сырья залить 1 
стаканом горячей воды и 
кипятить 10 минут, Наста- 
ивать 2 часа, процедить. 
Принимать по 1 столовой 
ложке 3 раза в день. Пло- 
ды полезны влюбом виде. 


ЧЕ 


ИК ВИТА 


* Калина обыкновен-  * Крапив 
ная - настой плодов: 5 сто- 
ловых ложек растертых в 
ступкеісухих ягод залить З 
стаканами кипятка и на- 


стаивать 4 часа, проце- 


20, земляника лесная 
‚листья - 10, лимон. 
, к: Б і 


та} 
дить. Шрини- 7 
мать по 1/2 ста- Г 
кана 4 раза в и. 
день до еды. 
* Одуванчик 
лекарствен- 
ный - отвар кор- 
ней и травы: 6 г 
сухого сырья за- @ 
лить 1 стаканом 2 
ВОДЫ И КИПЯТИТЬ и 
15 минут, наста- В 
ивать 30’ минут, 9 
процедить. До- 
вести объем до 
исходного. При- { 
нимать по 1 сто- 
ловой ложке З 
раза в день до 
еды. 
И обыкновенный, цедра! - и 
Смородина черная - 5. Весь сбор на’ 1 литр С1 
плоды употребляют в лю- кипятка, настоять 4 Є 
бом виде в пищу. Настой Б 


часа в термосе и проце» 
дить. Выпить в течение 
дня, 


листьев: 3-5 г сухого сы- 
рья ошпарить 1 стаканом 
кипятка и настаивать 10- 
20' минут, процедить. 
Принимать по 0,5-1 
стакану 2-3 раза вдень 
как чай. 


* Шиповник коричный, 
плоды - 


^ Шиповник корич- 
ный - плоды употребля- 
ют в любом виде. Чай: 
1 столовую ложку сухо- 
го измельченного сырья 

залить 2. стаканами ки- 
пятка и прокипятить 15 
минут, настоять 2 часа, 
процедить. Прини 


‚ ОВЕН 

У Овнов наступает период наибольшей 
нушаемости, Избегайте постороннего 
психологического воздействия. В дело- 
вой сфере эти дни наполнены аналити- 
й. Серьезные встречи 


сы най- 

В экстремальных И семьи, | 

т поддержку и поним ДРА 
а, вложенные в И А 
ственниками проекты, дадут РЕ. В ЗИВНИ 
зультаты, только для этого следу! ЕД. 
ем. Кто-то из Ваших коллегили начальнико о 
вергнуть сомнению правильность Ваших де аи: 
Многих не будутустраивать Ваши попытки расшеве. 
и заставить работать с большей ‘отдачей. Сейчас не 
самое подходящее время для проведения реформ. 


СКОРПИОН 


Удачные дни для коллекционеров и лю- 
дей творческих профессий: Увеличивает- 
ся восприимчивость ко всему прекрасно- 
му, возвышенному. Не идеализируйте сво- 
их партнеров. Проекты, которые ранее 
никак не продвигались, в этот период легко сдвинуть с 
мертвой точки. В конце недели постарайтесь отвлечь- 
ся от груза проблем, устроить встречу с друзьями, при- 
ятными Вам людьми, посетите сауну, займитесь 
спортом или отправьтесь в путешествие. Тщательно 
мойте фрукты и овощи. 


СТРЕЛЕЦ Го 
Стрельцы с успехом могут предпринять Ка 
новые начинания, как в деловой сфере, так 
и в других областях. Любая Ваша деятель- 
ность будет успешна. Стабильный период 
с материальной точки зрения. На работе 
уровень личных симпатий может в значительной степе- 
ни повлиять на Вашу карьеру. Любые вопросы старай- 
тесь обсуждать беспристрастно и без лишней суеты. 
Удачны дальние поездки, командировки. Химические ло- 
сьоны и кремы вызовут раздражение кожи. 
КОЗЕРОГ 
Не путайте деловые и дружеские отно- 
шения. Сейчас это может сильно повре- 
дить. Не следует прибегать к помощи по- 
сторонних людей. Сами решайте свои про- 
блемы. Возможно, что кто-то будет навя- 
зывать Вам свое сотрудничество. Избегай- 
те участия в нелегальной деятельности. В начале не- 3 
дели повышен эмоциональный фон, и Вам не рекомен- | 
дуется вести серьезные переговоры. Лучше их назна- ат 
чить на середину, конец недели. В сердечных делах со- 4 у 
бытия этой недели располагают к полной взаимности. 
ВОДОЛЕЙ 
Те деньги, которые достанутся без тру- 
да, скоро растворятся не без помощи Ва- 
шего близкого окружения. Не исключены 
любовные авантюры или интриги. В этот 8 
период Водолеи особенно склонны к из- 
менам. Не следует встревать в те пробле- а 
мы, в которые вовлечены коллеги или партнеры по биз- 
несу. Вы ничем им не сможете помочь, только еще боль- | 
ше накалите обстановку. В питании должны присутство- к. 
вать продукты, содержащие достаточное количество 
минеральных солей и йода. р : 


РЫБЫ ' 


‘Удачный период для тех, чья деятель- 
ность связана с зарубежьем. Используйте | = 
это время с максимальной ‘активностью. 5 с 
Успешны мероприятия, которые направле- шд 
іны на повышение авторитета, обеспечение карьерно- 

‘выполнение рутинных дел, по- | го роста. Разногласия этих дней носят временный ха- 
м тар р ранее казались |’рактер и существенно не изменят сложившиеся от- 
1. романтических отно: ения, Ровнымии доброжелательными бу- 
ные сдвиги. Полезно дут отношения с детьми и людьми 
ей, _ ме шего поколения. Ў 


Тельцам предстоит общение сродствен- 
никами; возможны совместные планы и 
предприятия. Стабильность материально- 
го положения зависит от того, насколько 
умело Вы сможете использовать накоплен- 
ные знания, опыт и сформировавшееся мировоззре- 
. ние. Исключите собственную заинтересованность в 
делах, связанных с чужими деньгами. Для Вас особен- 
но важно не потерять собственного достоинства, от- 
неситесь внимательно к своему внешнему виду. 


БЛИЗНЕЦЫ 


Наиболее важные встречи и перегово- 
ае ры лучше провести после 25 марта. Лич- 
МЗ МЎ ные проблемы решаются с трудом. Лучше 
Ву у)? | заняться общественными делами и совме- 

=? 1 стными предприятиями. Противопоказана 
спешка. Все решения должны быть хорошо подготов- 
лены и осмыслены. В конце недели нервное напряже- 
ние может сказаться на отношениях с членами семьи 
Возможны недоразумения с детьми. Старайтесь хоро- 
шо высыпаться. Самочувствие женщин-Близнецов во 
многом зависит от комфорта. 

РАК 

Удачное время для расширения своего 
кругозора, посещения выставок, культур- 
ных мероприятий, поездок с познаватель- 
ными целями. Благоприятное время для 
участия в спортивных соревнованиях, если 

позволяет состояние здоровья. Постарайтесь изба- 
виться от ненужных вещей и отживших связей. Не рас- 
страивайтесь из-за сплетен и слухов, сохраните внут- 
реннее спокойствие. Удачный период для обновления 
одежды, предметов домашнего интерьера, украшений. 


У многих Львов пробудится интерес кта- 
инственному, необычным явлениям. В эк- 
стремальных ситуациях Вы всегда найде- 
те выход из трудного положения. Благо- 
приятное время для занятий домашним 


ожна смена ориентиров в финансовой деятельнос- 
Лив деловой сфере. В первой половине недели 
держитесь от поднятия тяжестей и других физи- 


ДЕВА 
Многим Девам придется приспосабли- 
ваться к изменившейся обстановке В. се- 
‘мье или на работе. Для сохранения пре- 
них позиций потребуются новые идеи, 
едложения, которые смогут увлечь ок-. 
лешна творческая деятельность. Отло- 


2 


22| 
55 
ЗЕ 
5 


Ч 


Е Ў 
ПЕЕ о 
: 9 
Е 


ствале, 


ИДЕЯ 
аа 


Совет- акую- 
Ский 
‚автобус и крек 


КУРСЫ: 


галтерский учет, 
Бухта, а улет, 


о сапротерная подготовка, 
о мере 


арикмахер, 


Приходит к док | 
тору человек: 
- Доктор, У меня. 


язык болит. 
- Покажите, да где выего так 


обожгли. 
гак я чай горячий пил. 
‘ак вы бы его разбавили, 
‹ и делал: отхлебну 


= Да ятаки д 
= ПОДОЛЬЮ, ОТХЛЕ ебну = подолью: 


рузьям 
0н ь 
его болез- 


=. 


та хлопает себя по 
и радостно воскли- 


рошо, что я в психушке! _ 
- Этого пора выпь исывать, - 
говорит один врач другому, - 
явно выздоровел... 


| ў КРАСОТА. 


В скандинавских леген- 
дах часто упоминаются 
золотые ябпоки бессмер- 
| тия". Что же это за фрук- 
ты такие? 


С.25 


Несмотря на то, что пик 
заготовок приходится на 
летний период, сбор ле- 
карственного сырья начи- 
нается уже ранней весной. 

С.3 


Уз ӯ 5 


Стоит ли говорить, что 
благие намерения так и ос- 
таются на стадии планов: 
Все потому, что поднять 
этот груз одним махом 
тяжело ':и физически, и мо- 

рально. Зато по чуть-чуть 
можно начать уже сегодня. 


ЛЕКІ 


_К несчастью, далеко не 


крови был не менее высок, чем у людей. - + 

Исследователи выдвинули гипотезу, согласно ко- 
торой симптомы СПИДа у человека вызываются не | 
только размножением вируса, но и чрезмерным им. 
мунным ответом на него. К тому же, при этом зря У 
расходуются иммунные клетки крови, так называе- || \ 


емам со слухом 
’ и зрением 

ребенка не получает достаточное 
еза, впоследствии у него могут воз- 
емы со слухом и зрением, сообщает 


|| НеаКИЗсоиь 
|| Мичиганск 
|| щие в мо 


Как показали исследования медиков 
университета, системы, контролирую- 
слух и зрение, медленнее работают у 


мые Т-лимфоциты, количество которых и без того ИВ 
снижается из-за поражения их вирусом. Содора по- | 
лагает, что контролируемое медикаментозное подав. | 
ление иммунной реакции может положительно от- 
разиться на состоянии ВИЧ-инфицированных паци- Й 


є ентов. 
Железо необходимо организму человека для стро- 


ительства красных кровяных телец, осуществляющих 
транспортировку кислорода. Таким образом, железо 


на иммунную систему, мускулатуру. 
Й 
|| 
минерал. 


5 з У врачей 
свои болезни 


Медицинские работники занимают пятое место по 
распространенности профессиональной заболева- 
емости, опережая даже работников химической про- 


мышленности. 


| 
| 

| бенно часто среди врачей и медицинских сестер 
1 |: аются дерматиты и другие кожные заболева- 
| ‚ НИЯ - в процессе работы они контактируют с раздра- 


влияет на многие части и функции тела, в том числе 


При рождении в организме ребенка имеется резер- 
вный запас железа. Здоровый доношенный ребенок 
может обходиться без пополнения запаса железа 
вплоть до 6-9-месячного возраста. Затем в рацион 
детей следует включать продукты, содержащие этот 


Как сообщил заведующий отделом профилактики 
заболеваемости трудоспособного населения цент- 
рагСЭН Свердловской области ОлегКалетник, осо- 


Запивайте ногти 
молоком! 

Люди, которые! страдают от вредной привычки | 
грызть ногти, гораздо более других подвержены рис- 
ку отравления свинцом, с таким заявлением высту- 
пили российские ученые. ПЁ 

По мнению исследователей, свинец в человечес- |} 
ком организме накапливается именно в ногтях, и тот || 
кто часто жует ногти, может серьезно заболеть. 

Особенному риску подвержены дети; более того, 
пагубное обкусывание ногтей может привести даже к 
проблемам в их развитии, отмечают ученые из Ека- 
теринбурга. 

Вместе с тем, названо и противоядие. Опасность 
отравления свинцом может быть сведена до мини- 


мума благодаря потреблению молока и витаминов, 
добавляют они. 


Эксперты ВОЗ займутся 
изучением "китайской 


пневмонии” | м 

жающими жидкостями, например с дезинфекцион- В Китай прибыла г | д 
ными растворами. Довольно распространены аллер- р. ті 
ТИИ? которые возникают при постоянном контакте с | в 
‘различными лекарствами и химическими соедине- в ш 
ен . Среди врачей встречаются случаи заболе- ической лихорадки, ин СИ те 
| вания гепатитами, туберкулезом. Это происходит из- онных заболеваний, патологии дыхатеда ро р. ре 
у долговременного нахождения в неблагоприятной мы и эпидемиологии из Австралии, Г. ерма В су 
е при контакте с больными: 9 АУБ н е- | пр 

А ч т лс 

! 

ПИДа пс 

тся чрезмерным Е 


ым тветом на вирус 
нских исследователей высказала 
икаментозная терапия ВИЧ- 


ление иммунной системы, 
‚(опа Зодога) и ‹ 
с в Далласе 
езь, 


а быть направлена не на ук- |. 


| нокитайской провинции Гуандун: 
Несмотря на отсутствие убедительных доказа- 
тельств ‘связей между случаями возникновения та- 
Кого рода болезни в Гуандуне и других регионах 
мира, представители Всемирной организации з р; 
воохранения считают, что сотрудничество г Ыы, 
| экспертов этой организации с китайскими учен 
является "важной составной частью" борьбы! 
пневмонией; ) 7 й 
‚По состоянию на 20 ма Т 
ионах Ш 
| Канад) 


|. 


ПИчНо 


М ацие 


Семейный лекарь № 72 (64) 37 марта 20032. 


ВХОДИТ в состав многих 
чаев, которые пьют в целя: 


весенних 
х очище- 


ния крови и удаления шлаков ИЗ 
организ 

Из корь крушины готовят отвар: 
Берут 1#@% г ожку сырья на 200 П 


воды, Фоятят 30 минут. ПРИ. 
нимают по 1 чайной или по 
столовой пожке на ночь И УТ- 
ром (доза индивидуальная). 
При хронических запорах, ге- 
моррое, опухолях печени от- : т, 
вар готовят похиже (из расче- | 
та на 1 ст.л сырья 0,5 л | 
воды) и выпивают этот объем | 
за день. 

Березовые почки завари- 
вают также для получения 
чая с сильным мочегонным 
эффектом. Для этого 1 ч. 
ложку почек заливаюто, 5 ста- 
кана кипятка и выпивают за 
день в три приема. Чай из бе- 


Как известно, лекарственные растения обла- 
дают оздоровительным эффектом только тог- 
да, когда они заготовлены по всем правилам. 
Важно знать, какие части растений - корни, кор- 
невища, листья или цветы - наиболее полезны 
для организма, в какие сроки их следует соби- 
рать и как готовятся из них целебные снадо- 
бья. Несмотря на то что пик заготовок прихо- 
дится на летний период, сбор лекарственного 


онт 


сырья начинается уже ранней весной. 


Едва растает снег, появля- 
ется бедренец камнеломкий 
(другие его названия - дикий ук- 
роп, дикая морковь, ядринец, 
дягильник, кудрянец полевой). 
Это ‘многолетнее растение, рас- 
пространенное повсеместно на лу- 
гах, вдоль дорог, между кустарни- 
ками и на опушках леса. Узнать его 
можно по острому раздражающе- 
му запаху. и горьковато-острому 
вкусу. 

Для лечебных целей используют 
морщинистые, бугристые корни 
длиной до 20 см. Их выкапывают, 
тщательно промывают холодной 
водой, разрезают вдоль и подве- 
шивают для просушивания в за- 
темненном месте. Че- 

` рез 7 дней корни до- 
сушивают в духовке 
при температуре око- 
ло 50 градусов. 

Бедренец с давних 

пор применяют при 
запоре и плохом пи- 

щеварении как ре- 
гулирующее дея- 
— тельность желу- 


аркиваю- 
щее, боле- ) 
оляющее и успо- 
ивающее сред- 


тения пьют при подагре и ревматиз- 
ме, при воспалении горла, использу- 
ют для полоскания при нарывах и 
язвах на деснах 

Корни бедренца содержат нера- 
створимые в воде вещества, поэто- 
му их рекомендуют использовать 
преимущественно в виде настоек: Го- 
товят настойки на вине (2 ст. ложки 
корней на 250 г лечебного вина - "Ка- 
гора" или "Каберне") или на водке (4 
ст. ложки корней на 200 г водки). На- 
стаивают 8-10 дней, изредка взбал- 
тывая. Настойку надо принимать по 
30 капель 4-5 раз в день. Если бед- 
ренец смешать с равными частями 
шалфея и золототысячника и насто- 
ять эту смесь на лечебном вине, то 
такая настойка не 
только очистит поч- 
ки, но даже выведет 
почечные камни. 

Из корней бед- 
ренца готовят 
также холодную 
водную настойку 
или отвар (2 ч. 
ложки растения 
на 0,5 л воды). На- 
стаивают сутки, 
затем кипятят 10 
минут. Принима- 
ют до трех чашек 
в день при бронхи- 

° тах и астме. 

Кора крушины используется как 


Крушина 
ольховидная 


мягкое слабительное средство 


при атонических запорах, коли- 
тах и размягчении стула при ге- 
моррое и трещинах прямой киш- 
ки, при заболеваниях печени или- 
хорадке. По своему действию она 
сходна с действием ревеня и алек- 
дрийского листа. Кора крушины 


резовых почек пьют при подаг- 

ре, ревматизме, заболеваниях р 
мочевых путей. Этот же чай ис- 
пользуют для очистки рану живот- 
ных и для компрессов. { 

В марте заготавливают так- 
же кору осины. Настой коры 
осины рекомендуется прилихо- 
радке, плохом аппетите, кашле, 
сифилисе и зубной боли. Берут 
1 ст. ложку коры на 1 стаканхопод- { 
ной воды, настаивают 6-8 часов, Е} 
процеживают и принимают по 2 ст. 
ложки 3 раза в день. 

При ревматизме, радикулите, 
ишиасе из молодой зеленова- кў 
той осиновой коры делают ле- н 
чебные ванны. Полезно сочетать г і 
лечебные ванны с приемом настоя 1 
или отвара из коры осины внутрь. } 
Для его приготовления берут 1 ст. ў 
ложку коры на 200 г воды, кипятят 
в течение часа, принимают по 1-2 
ст. ложки З раза в день. 

В этот же период заготавли- 
вают и корневища лапчатки 
прямостоячей (калгана). Выка- 
пывают корневища 3-7 см длиной, 
отряхивают их от земли, сушат на 
открытом воздухе и готовят из них 
настои, настойки и отвары, кото- В 
рые используют как вяжущее, про- рз 
тивовоспалительное, бактерицид- Е 
ное, обезболивающее, ранозажив- 
ляющее, желчегонное и отхаркива- 
ющее средство. ї 

Из еловой хвои готовят ви- 
таминный напиток. Берут 25 г 
хвои (дневная норма) и заливают 
250 г кипящей воды, доводят до 
кипения и кипятят 20 минут. Сдаб- 
ривают сахаром, яблочным уксу- 
сом и пьют по 1 стакану в день в 2- 

3 приема. р й 

Валентин 


Когда нам Й Подсказка 1 - женьшень, Это по- казка2 -мята. Вме 
хочется чив- М пулярное растительное средство, эф- . Падае ам перегружать органи 
г г. фективность которого проверена ты- быпоу е. сахаром, заварите м 
ствовать себ: сячелетиями, известно своими стиму- И но воспользоваться свеж 
бодрее, мывы пИРУЮЩИМИ свойствами и благотвор- чай нием. заготовленной летом сухо 
рее, Ё ным влиянием на настроение. Мож- Е готовыми пакетиками. Н 
пиваем лиш- ў но принимать настойку женьшеня в ОИ случае напиток должен насто 
ў осенне-зимний период постоянно: вы В 10 минут. В'это время, 
нюю чашечку не только будете всегда энергичны и [№ яться не Маа. ЕЕ 
бодры, но и значительно повысите | полезно вд ет прилив энергии: 
свой иммунитет, А значит, ваш орга» мяты вызыва 
низм будет неуязвим для вирусов 
гриппа и простуды, 


средства вызы- 
вают лишь — 

кратковремен- 
ное улучшение 
настрое- 


ния. Как ! 7 

сеа б Подсказка 4 - витамин С. Новей- 
оке д0- \ у и вания подтверждают, [№ 

| о еСПЕДОВан ОА, “9р даю І Подсказка 3 - овсянка. Всем из- 

б. Ё С что дефицит этого важнейшего 

итъся Ў о вещества мешает созда- вестная овсяная каша служит источ- 
 настоя- @' нию необходимого для ником бодрости и сил. Некоторые 
Я БЫ к а и жизнедея содержащиеся в ней вещества по 
шего при- пормальноизжизнед своему воздействию напоминают 
КЭ с > тельности организма за- 
ливасил? 


пасаэнергии: Чтобы этед компоненты женьшеня. Поэтому ста- 
2 айтесь ежедневно включать зерна 

: го избежать, ешьте слад- р К 
Прислу- кий перец, смородину ЗА |. овса в свой рацион питания. Полез- 
шайтеськ . зу С ВИ на не только каша, но и все, что Соз 


? ее держит овес, в том числе и овсяное 
сове- ` Я А А У печенье 


Подсказка 5 - вода. Вода не со, 
ри- Ў питательной ценности, однако жиз 


ы в организме происходит 
канских | ей уровня. Поэтому выпивай- 
специа- Я 


лие- 


прат г УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 
“Вот уже несколько месяцев выходит в свет нов 


пьника "Аргументы и факты" - газета "АиФ. 
ние - для людей старших поколений, 


ейчас Росси 


Нове ) 
изких, Но гл 
сознаю 


Целебное 
ние. Прежд 
сказать, что 


ко запаха валерианового корня. 
Оказалось также, что ни одному из 
многочисленных веществ, входя- 
щих в состав валерианы, нельзя 
приписать решающей лечебной 
роли. Только в комплексе они ока- 
зывают удивительно благоприят- 
ное воздействие и то лишь при до- 
статочно высокой концентрации. 5- 
10 капель настойки валерианы 
практически 

ничего не с. га 
дадут - м 
чтобы она ў . 
подейство- 
вала, нуж- 
но развес- 


{ 


НАРОДНЫЕ 
Е АРОМАТНИК, 
ТИ водой 51 КОШАЧЬЯ ТРА 
30-50 ка- \ КОРЕНЬ, З 


пель или | ЛИХОРАД 
даже чай- |\ 


ную ложку |А 
настойки. |) А 
Валериана | \ МА 
эффектив- `` 
на при повы- 
шенной нервной возбудимости и 
спазматических болях в желуд- 
ке и кишечнике "на нервной по- 
чве", при бессоннице и невроти- 
ческом сердцебиении. Пациенты, 
страдающие от нервного беспокой- 
ства, приняв валерианы, чувству- 
ют себя обычно приятно освежен- 
ными. Валериану можно без опа- 
сения посоветовать даже водите- 
ям автомобилей. В этих случаях 
мают 1 чайную ложку настой- 
ерианы не менее чем за пол- 
ого, как сядут за руль. 
й настойки можно 
алерианы, он также 
покаивающее дей- 


ВАЛЕРИАНОВЫЕ - 
МАЕВІАМАСЕАЕ. 


ВА, КОШАЧИЙ 
ЕМЛЯНОЙ ЛАДАН, 
очный Корань; 
ЕННИ 
ТЫСЯЧЕЛИСТВ 
РОЗОВЫЙ, МЯУН. 


раненне 


КУрсом: 2-3 раза в день почашке.Та- 
кая высокая дозировка безвредна и 
гарантирует оптимальное действие. 

Валериановый чай можно пригото- 
ВИТЬ и как настой, горячим способом: 
2 чайные ложки (без верха) корня за- 
лить 1/2 л кипящей воды и дать по- 
стоять в закрытой посуде 10 минут. 
Для получения оптимального эффек- 
та чай необходимо готовить каждый 
раз заново. При невротической бес- 
соннице благодаря снятию напряже- 
ния удается уснуть без мучительно- 
го ожидания сна, испытывая лишь 
приятное чувство отдыха. И сон бу- 

дет здоровым. 
А ух Валериановый 
\ и `\ чай помогает и 
} при невроти- 
ческих сердце- 

\ биениях. 

Ее вырав- 
нивающее, 
или, как сей- 
час говорят, 
адаптоген- 
ное, дей- 
ствие снима- 

К у ет и сопут- 
Ио 1 ствующие не- 
редко боли в 
желудке и печени, желчном пузы- 
ре, боли в области сердца и даже 
устраняет хронические запоры. 
Кроме настойки или чая, можно ис- 
пользовать выпускаемые промыш- 
ленностью драже, содержащие весь 
комплекс действующих веществ ва- 
лерианы. Неплохие результаты и у 
валерианового вина. Да‘и ванны сва- 
лерианой действуют успокаивающе 
и налаживают сон. Случалось, что 
некоторые люди даже засыпали пря- 
мо в.ванне, 

Ванна с валерианой: 100 г корня 
настоять в 1 л воды 10 часов, проце- 
дить и вылить в ванну. Быстрее по- 
лучится, если 100 гкорня залить 2 л 
воды, довести до кипения и через 10 
минут процедить. Можно поступить 
еще проще - вылить на полную ван- 
ну 200-250 г готовой настойки или 
воспользоваться готовым экстрактом 


НАЗВАНИЯ: 
БОЛЯЧНИК, _ 


_ для ванн, купленным в аптеке. 


_ Особый совет, Если требуется 
он вное напряжение и обус- 


ловленные им болезненные спаз_. 
мы, приготовьте чай из корня ваз 
лерианы и листьев мелиссы, сме» 
шанных в равных частях. 2 чайные. 


ложки смеси залить 1/4 л кипятка, " 


дать настояться 15 минут, проце- 
дить и маленькими глотками мед- 
ленно выпить довольно горячим. 

Также готовят и снотворный 
чай, но к корню валерианы добав- 
ляют столько: же хмеля. Пьют его 
перед сном. 

Использование в гомеопатии. 
Гомеопатическое ` средство 
\Уаепапа готовят из высушенных 
корней и применяют при повышен- 
ной раздражительности, бессонни- 
це, головных болях, неврозах сер- 
дца, климактерических нарушени- 
ях и метеоризме. Рекомендуются 
разведения 0106: 

Применение в народной меди- 
цине. 

Нет сомнений, что валериана 
уже во времена Гиппократа (\/-М№М 
вв. дон. э.) играла роль при лече- 
нии женских: болезней. С тех пор 
она есть в любом травнике, Диос- 
корид и Плиний писали о ней, трав- 
ники средневековья, например 
"Физика" аббатисы Хильдегард 
фон Бинген, и более поздние кни- 
ги Маттиолуса, Фукса и Бока рас- 
ширили список показаний к приме- 
нению валерианы. Но и в народ- 
ной медицине валериана исполь-. 
зуется главным образом как успо- 
каивающее средство, при легких 
сердечных недомоганиях и, кроме 


того, при желудочных болях. Зная |. 
о ее противоспазматическом и || 


1 
| 


обезвоживающем действии, 
риану особенно ценят как с 
ство, смягчающее клима 
ческие страдания женщи 
Побочные дейст 
неизвестны. _ 


| 


рт 


аа аач таал 


ый лека ь № 


ИЧЕСКИЕ 
ВАННЫ 


аемая газета! Из всех способов ле- 
Ше всего нравятся гигиенические ван- 
‚ванны с настоем лекарственных трав не- 
ИНИмать только в эмалированной ванне; 
температураводы 36-38° С, продолжительность лечеб- 
от 5 до 20 мин. с постепенным увеличе- 
начиная:с минимального. Лечебные ван- 
т 2-3 раза'в неделю до наступления тера- 
Кого эффекта. Принимать лечебные ванны не- 
обходимо только по рекомендации врача и под его на- 
блюдением. Врач в каждом конкретном случае с уче- 
том того или иного заболевания определяет режим ле- 
чебной ванны (температура, продолжительность, пери- 
ОДдИЧНость) Это для тех, кто только начинает лечиться 
ЭТИМ способом. Я же просто-напросто завариваю тра- 
вы (мяту, крапиву, ромашку), выливаю отвары в ванну и 
СИжу несколько минут. После принятия таких ванн чув- 
ствую себя другим человеком, помолодевшим и бодрым. 
4 Романова О. 


оо 
КАК ПРАВИЛЬНО 


готовить — 
ВИТАМИННЫЙ ЧАЙ 


Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели "Се- 
мейного’лекаря"! Не посчитайте меня дерзкой, ноя все- 
таки решусь высказаться по поводу. правильности при- 
готовления витаминных чаев: Дело это деликатное, и 
любая неточность может просто не принести желаемых 
результатов. Итак, начнем. 

Вересковый - 2 гсушеных цветков вереска, 2 г суше- 
ных листьев шиповника, 10 г сушеных листьев земля- 
ники. Фарфоровый чайник ополаскивают горячей водой, 
засыпают смесь трав и заливают кипятком (200 мл). 
Настоять 5-10.мин. 

Чай с первоцветом - 5 г сушеных листьев первоцве- 
та, 5 гзверобоя, 200 мл воды. Смесь листьев заливают 
кипятком в фарфоровом чайнике и настаивают 5-7 мин. 
Используют как заварку. 

Чай с чабрецом - 20 г сушеных листьев чабреца, 20 г 
‘зверобоя, 4 г сушеных листьев брусники. Смесь листьев 
| заваривают и используют, какв предыдущем рецепте, 

у ай шиповнико-медовый - 20 г плодов шиповника, 15 г 
.5 г лимонного сока, 200 мл воды. Сушеные плоды 
шиповника измельчить, залить кипятком, варить 10 мин. 
вэ 'алированной посуде при закрытой крышке, настоять 
мин. Отвар процедить. Добавить мед, лимонный сок, 
ай из шиповника и чабреца - 10 г сушеных плодов 
овника, 5 г сушеных листьев чабреца, 15 г меда, 
Плоды шиповника измельчить, залить ки- 
ить 5 мин., затем добавить листья чабре- 
мин., процедить, добавить мед. 
00 мл воды 2 гсушеных плодов черни- 
ромашки, 2 г мяты перечной, 2 г 
ю смесь заварить в фар- 
О мин. Чай рекомен- 


елп! П режде чем использовать рецепты народной 
?оконсультируйтесь со своим лечащим врачом. 
0 у 


ние одного дня (суточная д за). _ 
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ГИПЕРКИНЕЗЫ ЛИЦА 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Я хотела спро, 
сить у вас, есть ли рецепты из трав, помогающие 
при гиперкинезе лица. Т 

Спасибо вам заранее, Элина Ҳ. 

- Ромашка аптечная (цветки) 1 часть г № 

Мелисса лекарственная (листья и верхушки побегов | 
с цветками) 1 часть ' У 

Чернокорень лекарственный (корень) 1 часть 

Валериана лекарственная (корень) 1 часть 

Лапчатка гусиная (трава) 1 часть 

Принимают в виде настоя по 1\2 стакана 2 раза в 
день через 1 ч. после еды: 

- Полынь обыкновенная (чернобыльник) (корень) 2 
части 

Лапчатка гусиная (трава) 2 части 

Омела белая (трава) 1 часть 

Хвощ полевой (трава) 1 часть 

Принимают в виде настоя по 1\2 стакана 2-3 раза в 
день при частых приступах гиперкинезов. 

= Мед пчелиный 2 части : 

Принимают по 1-2 столовых ложки 2-3 раза в день 
после еды. Смесь соков с медом повышает иммунную 
защиту организма, содержит минеральные соли, желе 
зо, йод, витамины С, В1, В2, РРР. фолиевую кислоту, 


©; 


ПРИ ГИПЕРТРОФИИ 
ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ 
ЖЕЛЕЗЫ 


Здравствуй, уважаемая газета! Есть у меня такая 
проблема - гипертрофия предстательной железы. 
Доверяю вам, "Семейный лекарь". Не могли бы вы 
посоветовать мне что-нибудь от этой болезни. 
Заранее благодарен И.Т. 
Лещина обыкновенная. Используются плоды и кора. 
Плоды собирают вполне созревшими. Зрелые плоды 
(лесной орех) продолговатой или сферической формы 
с твердой скорлупой и плотным ядром. Без запаха, вкус 
приятно маслянистый. Кору дерева собирают весной 
во время движения соков растения. Собранную и очи- 
щенную кору сушат на открытом воздухе, часто пере- 
мешивая, или в сушильнях при температуре до 50°С. 
В плодах содержатся белки, жирное масло, углеводы, 
минеральные соли, витамины В1, В2 и Д. Кора содер- 
жит эфирное масло, около 10% танинов, красители, 
смолистые кислоты и’др. 

Применение: вено- 


письмах ука- 
мпоненте из лекар- 
нанио кто-нибудь 
у © помощи, 

у кого-нибудь дома, в кладовых Кеи нои 
торые для вас неп ` о 
реса, а кто-то это 
тает приобрести. 
представляет осо 
целительные рас 
нуждаются! 


Вам необходимо лишь за 


слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 
кая 60, ком. 904, с пометкой "Фитоапте- 
ка". Купон заполняйте печатными буквами, 


и незабудьте указать ваш адреси если есть, 
домашний телефон. 


ЛЕКАРСТВО 
ОТ ИМПОТЕНЦИИ 


Приветствую вас, уважаемая газета и сотрудники ре- 
дакции! В гомеопатии от импотенции давно использу- 
ется эссенция из свежих корневищ кубышки желтой. 
Кубышка относится к съедобным растениям. В голод- 
ные годы из высушенных корневищ мололи муку. Если 
их отварить свежими в соленой воде или поджарить на 
сковороде у походного костра, получается довольно 
пикантное блюдо. Но сырыми есть нельзя - ядовиты, 
Об этом следует помнить тем, кто хочет избавиться от 
импотенции. Если нет возможности обратиться к вра- 
чу-гомеопату, можно самому изготовить спиртовую на- 
стойку. 

Корневище измельчается в мясорубке. Полученная 
масса в равных объемах смешивается с водкой - ста- 
кан на стакан. Настаивается 2 недели. Процеживается 
через плотную ткань. К 150 мл полученной настойки 
добавляется 350 мл водки. В первую неделю начинают 
пить по 10 капель в ложке воды 3 раза в день, во вто- 
рую неделю - по 20, в третью - по 30, а начиная с чет- 
вертой - по 50 капель. Лечение длительное, продолжа- 
ется до тех пор, пока не будет выпито все лекарство. 

Любопытно, что цветы кубышки обладают обратным 
действием: водный настой из них дают пить при повы- 
шенной половой возбудимости. 


И быть может, для кого-то не 
бого труда достать те или иные 
тения. А ведь многиев них так 


полнить купони при- 


Анкорова Л 
Е соло) 
ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК 
’ И МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 


А й, "Семейный лекарь"! От заболеваний по- 
и ВЕ. р. том есть несколько за- 
1 народных средств. 
В ОЕШ ЕР) - 100 г, залить 3 л кипятка, на- 
| стоять 1-2 Ч. в теплом месте. Настой с водой 36-38°С 
| при! ‘для сидячих ванн ежедневно или через день 
й н, при острых циститах и камнях в мочевом пу- 
ечения 10-15 ванн. 
а - 50 г, трава тысячелистника - 50 г, 


ФИТОА 


Дом. адрес: 


Телефон: 


измельчить, смешать и залить Зл кипятка, настоять 1- 
2ч. Применять, какв предыдущем рецепте при острых 
циститах и камнях в мочевом пузыре. 

Осока (трава) -.200 г, залить 5 л кипятка, настоять 2 
ч., настой вылить в ванну с водой 34-35° С. Ванну при- 
нимать через день по 10-15 мин. при мочекаменной бо- 
лезни. Курс лечения 5-7 ванн. 

Хвощ полевой (трава) - 750 г для полной ванны, 
400 г для половины, заливают холодной водой и ки- 
пятят 30 мин. Настой добавляют в ванну с водой 32- 
34° С, принимать через день по 10-15 мин. при судо- 
рожных состояниях почек и мочевого пузыря, при ка- 
тарах и слабости мочевого пузыря. Курс лечения 5-7 
ванн. 


Шнурова С. 


с = 


КАК ЛЕЧИТЬ 
АТЕРОСКЛЕРОЗ 


Здравствуй, любимая газета! Атеросклероз - очень 
неприятная болезнь. Я лечу ее травами, во всяком слу- 
чае пытаюсь это делать. С тех пор, как я стала прини- 
мать этот настой, самочувствие мое заметно улучши- 
лось. Боярышник, омела, шиповник смешать в равных 
частях. Столовую ложку травы на стакан ХОЛОДНОЙ 
воды. Настоять 3 часа. Кипятить 3 мин. Настоять 15 
мин. Процедить. Выпить в течение дня. 


Мария Львовна 


сет 5 


Здравствуй, уважаемая газета! Скажите, пожалуй- 
ста, как можно быстро избавиться от белей. 
С благодарностью Д.Ю. 
Хорошо помогают спринцевания травяными отвара- 
ми. Кора дуба, лист грецкого ореха, все смешать. Сто- 
ловую ложку травы заварить стаканом кипятка. 
Настоять 30 мин. Процедить. Для спринце- 
вания и вагинальных тампонов. 


Ре 


ОРОС ТАРЗЕ Ре ТЕЗ ЗОНЕ Ц 


Думаете, простуда - она и есть простуда: 
в какое время ни заболей, повторяется одно 
и то же? Вовсе нет! В каждый сезон мы 
Спе- | болеем по-особому. Да и вирусы весной 


|| и ) циалисты подхватываем уже не те, что зимой и осенью. 
| З утверждают; АИ РЬ 29 а 
| Е что возбудите- ам \ 
’ | ли ОРВИ поделили ау ся | с) т. С себе диагност ( 
| времена тода на "сферы влия- } Для фаворитки сезона - так называемой респираторно-синцитиаль- | 


ной инфекции - характерны такие симптомы: небольшой насморк, ка- | 

| шель, невысокая (максимум до 38°) температура, охриплость голоса. | 

Возможно затруднение: дыхания на выдохе и картина астматического | 

_ ! парагриппа, в декабре, январе и З | 
| р т А 

| феврале лидирует грипп ас мар: приступа: легкие свистят на все лады и не хватает воздуха. Происходит | 

|] 


> | Вия". Октябрь и ноябрь контроли- 
| уют риновирусы и возбудители 


"| та по апрель наиболее ‘активны | 279 ЕТОМ то еЕсТИраторрохсунцитиадеаыв вирусы вызывают воспа- | 
 респираторно-синцитиальные и. | 
| аденовирӯсы: вызывающие за- 
' тяжные бронхиты. 
'_ Чтобы‘не поддаться весенним 
р | вирусам, вне дома постарайтесь 
‚ | не касаться ‘лица руками: не по- 
'правляйте волосы, не доставай- 
| | те попавшую в глаз соринку (она 
’ | сама выйдет со слезой) ине де- 
’ | лайте других жестов подобного 
' рода. 
’ Дело в том, что аденовирусная 
’ | и некоторые другие респиратор- 
’|ные инфекции передаются не 
только воздушно-капельным, нои 
' | контактным способом, а также пу- 1 
{ тем, свойственным кишечным Ин- 
| Аким Подержавшись ры ЕЕ анаа 
о вымойте руки с мылом о | В груди дыханье сперло 
| Если почувствовали первые ||’ Победить респираторно-синцитиальную инфекцию помогут грудные 
| признаки нед‹ Торан обладающие отхаркивающим, противовоспалительным и пото“ 
Баа. р: Е { - | Гон ействием. 
Ноя. т и а ах Возете листья подорожника, мать-и-мачехи и мяты перечной с 
нола аскорбі новой кислоты, | тем алтея и солодки голой (5:3:4:4:2). Залейте столовую ложку сбо- 
5 арство вечером |’ ой НОМ холодной кипяченой воды, дайте постоять 2 часа под крыш-. 
‘часов. Если темпе. |! іоазатем прокипятите 5-7 минут на:слабом огне, остудите процедите 
ў при | мите сырье. Пейте в теплом виде по 1/3 стакана 3-4 раза в день 
'аса до еды. 


Для второй "мисс весенняя простуда" - аденовирусной инфекции - 

11 типичны повышенная температура, насморк, боль в горле, затрудне- | 
ние глотания из-за увеличения нёбных миндалин. На 2-3-й день к озно- | 

| бу, насморку и кашлю присоединяется чувство рези сначала в‘одном,‚ а | 

потом, возможно, и в другом глазу, как будто песок попал. Еще через | 

| двое суток изнутри под веками и на переходных складочках в уголках | 

| глаз появляются нежные белые или сероватые пленочки, такими же 

| покрываются миндалины и горло. С первых дней болезни увеличива- 

| | ются лимфоузлы: они прощупываются в виде небольших шариков под 

| нижней челюстью, вдоль мышцы, проступающей на шее, когда повора- 

Чиваете голову вбок, подмышками и во многих других местах. А из-за 


Боль в горле 
русный сбор трав: столовая ложка листьев 


- шалфея. Столовую ложку этой смеси залейте 
аивайте в теплом месте под крышкой 15-20 ми- | 


Если, несмотря на нор. 
ную температуру оқ- 
ужающей среды, ноги и 
| руки внезапно хоподеют 
значит, нарушено крово: 
обращение - ведь тепло 
поступает к отдельным 
частям тела благодаря 
циркуляции крови по сосу- 
дам. При охлаждении 
организма или нарушени- 
ях кровообращения кровь 
впервую очередь направ- 
ляется к жизненно важ- 
ным органам - сердцу и 
головному мозгу. Посколь- 
ку конечности располага- 
ются дальше всего от них, 
возникает ощущение хо- 
лода в руках и ногах. 
Спрашивается, почему 
данный симптом наблю- 
дается лишь у некоторых 
людей, чаще всего у.жен- 
щин в возрасте от 15 до45 
лет, в то время как с дру- 
гими ничего подобного не 
происходит? Однозначно- 
го ответа на этот вопрос 
специалисты пока дать не 
могут и называют несколь- 
ко возможных причин. 
Гормональная пере- 
стройка оказывает суще- 
ственное влияние на по- 
ведение кровеносных со- 
судов женского организ- 
ма. Чем выше содержа- 
ние половых гормонов - 
эстрогенов, тем лучше 
кровообращение, по- 
скольку эстрогены способ- 
ствуют расширению сосу- 
дов. Однако после бере- 
менности и в климактери- 
ческий период содержа- 
ние эстрогенов суще- 
ственно снижается. Это и 
может стать причиной не- 
‚| достаточного кровоснаб- 
жения конечностей, а сле- 
довательно, ощущения 
холода в них. 

Одной из причин ано- 
мального кровообраще- 
| ния может оказаться 
4 остаточное по- 
аот кости! 
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употреблять разбавленный 
фруктовый сок, чай, зава- 
ренный из лекарственных 
растений, или минераль- 
ную воду. 

Другая возможная причи- 
на - недостаток в организ- 
ме железа, кальция и маг- 
ния. В этом случае, предва- 
рительно посоветовавшись 
с врачом, следует приобре- 
сти в аптеке драже, содер- 
жащие соответствующие 
минералы. 

Какими последствиями 
чреватнедуг, о котором пи- 
шет Светланан.? Если сим- 
птомы, подобные тем, о ко- 
торых она сообщает, прояв- 
ляются слишком часто, это 
способствует ослаблению 
иммунитета и простудным 
заболеваниям. К тому же 
импульсы, сужающие крове- 
носные сосуды ног, через 
рефлекторные зоны на их 
поверхности могут поступать 
кмочевому пузырю. А недо- 
статочное кровоснабжение в 
этой области способно выз- 
вать переохлаждение моче- 
вого пузыря и облегчить про- 
‘никновение вирусной инфек- 
ции. Вполне. вероятным 
следствием может стать ци- 
стит. Возможно и возникно- 

вение проблем со 
сном. Любой 

из нас вряд 

ли заснет, 


пока не согреются ноги, 

И в заключение малень- 
кая гимнастика для ног, 
которой можно заняться, 
не отходя от рабочего 
места (правда, предва- 
рительно следует ра- 
зуться): 

1. Сидя на стуле, вытя- 
ните ноги и опишите кончи- 
ками пальцев круги по ча- 
совой стрелке и против нее 
(по 20 раз). 

2. Походите на месте по- 
переменно на носках и на 
пятках в течение 2-3 минут: 
Это хороший тренинг для 
икроножной мускулатуры:и 
сосудов ног. 

3. Поднимитесь на носки 
и опуститесь. Повторите 
это упражнение не менее 


"Руки и ноги у меня иногда становятся холодными как леде! А 
причем это происходит даже в летнюю жару, Бывает, Я ломусв 
стель, а муж инстинктивно отодвигается от меня, разня 
ком, Подскажите, можно ли избавиться от этой напасти?" 
Светлана Н, из подмосковных 


ляё УША 


20 раз. = 
4. Обопритесь руками о 
стену. Перекатитесь, опи- 
раясь на внешние края 
подошв, с пятки на носки, 
а затем, опираясь навнут- 
ренние края подошв, с 
носок на пятки. Повтори- 
те упражнение в обратном 
порядке. 
: Подготовил 
Валерий ТУРОВ 


Для тренировки стенок сосудов и стимуляции 
кровообращения в ногах рекомендуются следую- 


щие мероприятия: 


Мъти " 


* Наполните'один таз теплой водой (30-33°С), в дру- 
гой налейте холодную (12-15°С). Растворите в обойх 
тазах по З столовые ложки морской соли. Погрузите 
ноги на 5 минут сначала в теплую, а затем на 10 се- 
кунд в холодную воду. Повторите процедуру трижды. 
В заключение! насухо вытрите ноги. у 

* Мягкими круговыми движениями массажной щет- 
кой средней жесткости обработайте подошвы. Затем 

с сильным нажимом проведите щеткой в направле- 
нии от пальцев ног через подошву к голени. Масси- 
руйте каждую ногу в течение 3 минут. р 

Пилинговая паста на основе морской соли обеспе- 
чивает одновременно разогрев ног и уход за ними. 

Возьмите пригоршню морской сол 


оливкового маслаи 2 ‘капли розмај 


а Л ОИ 
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| глазами в разные стороны, Вре- 

ПРИ ПАРАЛИЧЕ, О парах 5-10 сек., потом 

БОЛЬНЫМ ПОСЛЕ можно увеличить. Затем проделайте то же самое с 
ИНСУЛЬТА 


холодной водой, повторите в той же последователь- | 
ности с горячей и холодной водой для левого и " 
Здравствуй, любимая газета! Моя мама недавно | Можно проделать упражнение несколько раз, но обя- 
перенесла инсульт. Скажите, пожалуйста, как мож- 
но ей помочь восстановить силы и предотвратить 


зательно заканчивать холодной водой. Интенсив- 
ность занятий необходимо наращивать, чтобы через 
повторение приступа? Еслиесть рецепты из народ- 
ной медицины, опубликуйте, пожалуйста. 


месяц-два довести время ванночек до 5 минут на каж- 
дый глаз, 
Заранее благодарю, с уважением Ирина О. 
- 0,5 стакана сухой мелкой кожуры черной редьки (мя- а 
коть для салатов), 0,5 стакана сухого измельченного лис- < 
та хрена, 2-3 горЬкого сухого, мелко покрошенного крас- 


Рината Алварова 


ного перца, одну горсточку перегородок грецкого ореха, 
одну горсточку кожурок кедрового ореха, 0,5 литра трой- 
ного одеколона (или спирта или водки). Настоять 7-9 дней. 
Растирать тело досуха от макушки до пяток. 


СОКИ С ОГОРОДА 


Здравствуй, уважаемая газета! Наверное, мало кто 
даже догадывается о том, что из обыкновенной зеле- 
ни, которая растет у многих на огороде и которую заго- 


- 2 горсти измельченных корней шиповника залить 1 
л. водки. 2 недели настоять в теплом, темном месте, 
периодически встряхивая. Процедить, на ночь втирать 
в больные ноги, тщательно укутав фланелью. 


Су. © 


ПРОДЛИТЬ 
молодость 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Каждый из нас, на- 
верное, хотел бы продлить молодость как МОЖНО доль- 
ше. Не всем это удается. Но попробовать все-таки сто- 
ит, как мне кажется. Для этого я делаю себе отвар из 
сложного сбора трав. 

Измельчите 100 г ромашки (цветки), 100 г зверобоя 

(трава), 100 г бессмертника (цветки), 100 г березовых 
почек в кофемолке и пересыпьте в стеклянную банку с 
крышкой. Заваривайте одну столовую ложку смеси 
0,5 л. кипятка. Настаивайте 20 минут. Процедите. При- 
нимайте по одному стакану теплой жидкости с добав- 
лением чайной ложки меда натощакза 20 минут доеды 
и перед сном. Вечером после приема отвара больше 
ничего не есть и не пить. Курс проводить раз в пять 
лет. Он способствует похудению, во время лечения 
растворяются жиры, окружающие сердце, печень, под- 
желудочную железу и почки, усиливается обмен ве- 
ществ, организм очищается от шлаков, сосуды стано- 
вятся эластичными, исчезает шум в голове, головокру- 
жение. Это средство предупреждает развитие склеро- 
за, инфаркта и гипертонии. 


тавливают на зиму, можно делать удивительные лечеб- 
ные соки, которые помогают при самых различных за- 
болеваниях. Именно ими я и лечусь. 

Крапива двудомная. Сок из свежих растений. Прини- 
мают по 1-2 столовые ложки 3 раза в день за 30 мин, 
до еды. Усиливает обмен веществ, оказывает стиму- 
лирующее и тонизирующее действие на организм, улуч- 
шает деятельность сердечно-сосудистой системы. 

Петрушка кудрявая. Сок из всего зеленого растения. 
Принимают по 1 столовой ложке З раза в день за 30 
мин. до еды. Высокое содержание аскорбиновой кис- 
лоты и способность эфирного масла стимулировать 
желудочную секрецию позволяют применять петрушку 
при астенических ‘состояниях (С.Я: Соколов, И.П. За- 
мотаев, 1984). 

Овес посевной. Сок из зеленых растений, особенно 
в период цветения и в фазе молочной зрелости. При- 
нимают по 1\2 стакана 2 раза в день за 30 мин. до еды. 
Является тонизирующим средством при истощении, 
умственном переутомлении, неврастении, бессоннице. 

Орех грецкий. В народной медицине применяют с 
глубокой древности. Настой из листьев обладает то- 
низирующим, общеукрепляющим действием, улучша- 
ет обмен веществ. Приготовление: 3 столовые ложки 
сухих листьев настаивают в 2 стаканах кипятка. Пьют 
в теплом виде по 1 стакану 2 раза в день. В настой 
добавляют 1 столовую ложку меда. 


'Анна Л. 


_ УЛУЧШИТЬ ЗРЕНИЕ 


й, "Семейный лекарь"! На зрение я никог- 
залась, сколько себя помню, поэтому особо 
ходила. Но получилось так, что после уни- 
тала устраиваться на работу и тогда мне 
комиссию. Там-то и выясни- 
ачинает падать медленно, но 
И он посовето- я 
ить свое зрение, _· Семена фенхел 
‚Лучше всего - пластмас- цикория - Ре 10г 
олните оба стакана до | смеси варить в ст. 

2 процедить, П 

невища 

Ч 


ЭКЗЕМЕ 


Здравствуй, уважаемая и любимая газета. О лече- 


ми, которые помогают При Любой экземе 
Корни одуванчика и лопуха большого 


чаться реже и кратковременнее 
Кроме того; сама больная доп 
нимать еще и другие настои 
Буквица лекарственная ( 


дополнительно стала при- 


ют 1 ч., процеживают. Принимают по 1 столовой ложке 
З раза в день при эпилепсии. 


Ирина Г. 


с ев 


ЧТОБЫ ТРАВЫ НЕ 
НАВРЕДИЛИ 


Здравствуй, уважаемый "Семейный лекарь"! Может, 
мое письмо будет несколько необычно для газеты, но 
все же мне хотелось бы рассказать о том, как нужно 
грамотно собирать и хранить травы, как делали это ис- 
тинные знатоки природного лечения. 

Принято считать, что корни и травы в среднем можно 
хранить до трех лет. Но я не советую вам хранить их 
более одного года. Не следует держать вперемешку 
травы и корни. Среди них могут быть растения с силь- 
ным запахом, в том числе с летучими эфирами. Так, на- 
пример, если среди трав будет валериана, то вся ос- 
тальная трава будет неприятно пахнуть. Нельзя заго- 
тавливаемую траву мыть перед сушкой. А вот корни не- 
обходимо вымыть и порезать. Если корни высохнут, то 
их будет гораздо труднее резать. Не собирайте травы и 
корни у дороги. Выхлопные газы машин загрязняют ра- 
стения, и собранные травы не помогут, а скорее повре- 
дят вашему здоровью. Сушить травы лучше букетика- 
ми, подвесив их на протянутой веревке, но не на солн- 
це, а в тени. Если много мух, то накиньте на ро 
марлю, чтобы букетики были защищены. Иногда боль- 
ной знает, какую травку нужно попить от той или иной 
болезни, но сомневается в дозировке. Если на попста, 
кана воды взять одну столовую ложку травы, то пере: 
дозировки не будет. Не следует собирать травув сыру 

огоду, а также рано утром при росе. Травы дают пользу, 
С л нечную погоду. Исклю- 


ны слезки, заячьи слезы, ведьмины глаза и 
` другие растения. Эти травы собирают при 

>. Брать траву нужно с приговором: «Беру 
(имя то земля родила, Небо поли- 


это вчетный день, после 
вот ягоды для лекар- 
‘собирайте не 
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Аминь.» Если вы собра- 


г 2003 2. 


например, в час, 
стрелка должна 
чтобы‘все ваши. 


ней итрав при ровном счете на часах, 
два три и так далее. Всегда ИИ 
ыть дальше часовой. Позаботьтесь, я 
травы и коренья были подписаны. Лучше всего и 
ти для этого тетрадь. Например, на мешочке с травой 
авторучкой напишите номер один, а в тетради под этой 
цифрой будет стоять название травы. Это удобнее, чем 
приклеенные к мешочку листочки, которые могут отле- 
теть, ведь вы тогда не будете знать, какая это трава и 
какею пользоваться. Открыв тетрадь, вы легко узнае- 
те по номеру, какая это трава. Травы, предназначен- 
ные для детей - от кашля, от испуга, для ‘купания - со- 
бирают в среду, Обязательно лодписывают, когда тра- 
ва сорвана: число, месяц, год. Травы и корни, предназ- 
наченные для выведения глистов и паразитов из орга- 
низма, рвут только в четверг со'словами: «Точи, червь, 
не Божьих людей, А точи своих братьев, червей. 
Аминь.» Лечебные корни и трава - Божий дар. Пожа- 
луиста, не вырывайте у растения весь корень, оставь- 
те в земле часть корневища, чтоб полезное не переве- 
лось. Если собираете траву, тем более не вырывайте 
ее с корнем. Идя за травой, встаньте в лесу и поклони- 
тесь на четыре стороны. Попросите у всего белого све- 
та прощения. Скажите это от всего сердца, искренне: 
Господи, прости! Простите все, кого я обидела, вольно 
или невольно. Ия прощаю всем. «Господи, позволь взять 
силу от земли, чтобы помочь всем, кому плохо. Аминь.» 
Так говорила моя бабушка, идя за травами и корнями. И 
трава ее была чистой и сильной. Пусть и вам по труду 
вашему и по сердцу дадено будет от Господа нашего. 
Гарникова О. 


о № 
АНОРЕКСИЯ 
(ОТСУТСТВИЕ АППЕТИТА) 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Хочу предостеречь 
некоторых женщин, которые стремятся похудеть, про- 
буя самые разные диеты, голодания и тому подобные 
изнурения организма. В моем случае это привело к 
тому, что у меня развилась анорексия, то есть я со- 
всем перестала есть, мало того, я просто не могла есть, 
у меня не было аппетита. Я, конечно, похудела, но этот 
процесс не остановился на одном уровне. Я продол- 
жала худеть. Если бы вовремя не опомнилась и не взя- 
лась за лечение, наверное, превратилась бы в дистро- 
фика. А помогмне народный рецепт. Я заваривала по- 
лынь, тысячелистник, мяту, смешав их в равных час- 
тях. Столовую ложку травы заварить стаканом кипят- 
ка. Настоять 30 мин. Процедить. Пить 3 раза в день по 
1/3 стакана за полчаса до еды. 


Ольга Козина 


© = Га) 
МАСТОПАТИЯ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Как-то слышала, что | 
есть народные целители, которые довольно эффектив: . 
но вылечивают мастопатию. Когда сама столкнулась с 
этой проблемой, думала, что целительство - это миф. _ 
Но вот какой травяной сбор посоветовал мне один. 
Состав: зверобой, пустырник, береза. Приготовление: 
столовую ложку травы заварить стаканом кипятка. На- 
стоять 30 минут, процедить. Пить за 30 минут до едыв. 
теплом виде по полстакана утром и вечером, 


Я выпол няла все реком ендации, итег терь соверш ен 
но здорова 5 
27 М ри 
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Лечение драгоценными камнями 
льва и минералами мы почему-то 


ВР | называем "нетрадиционной 
ст м о ма медициной", хотя камнями лечили: 
А ’ © древнейших времени на Восто- ет Б. 
пександра Литовчен- ке, ив Ев В Нтской " А ое” ай | 
ко "Иван Грозный пока- ( Е ошаои е ) у | 
зывает свои сокрови- лаборатории ЖИЗНИ НаЩи В Бах | } м | 
ща англичанину Гор- и путем на протяжен . в. : : | 
Сею“ Потрясенный Ы ри та у 55 ) 
роскошью и изобилием ‘знания из ОКО, 
сокровищ русского го- [| “н х : 
сударя, Горсей запи- 
сал свои впечатления 
о встрече с великим са- 
модержцем: 
“Посмотрите на этот 
чудесный коралл, - го- 
ворил мне царь, - и на 
эту бирюзу, возьмите 
их: они сохраняют при- 
родную яркость своего 
цвета; положите их те- 
перь ко’мне на руку, я 
заражен болезнию 
смотрите, как они тус- 
кнеют; это предвеще- 
ние моей смерти. При- 
несите мне мой царс- 
кий посох; это рогеди- 
норога, оправленный 
весьма красивыми ал- | 
мазами, рубинами, 
сапфирами, изумруда- 
ми и другими драго- 
ценными камнями | 
большой цены. Я зап- | 
латил за этот посох 
10000 рублей. Мне его 
достал от аугсбургских | 
купцов Давид Гоуер. 


силу и память человека". 
Иван Васильевич не 

й зря особо выделил ру- 

| бин - символ власти, мо- 

| гущества, плотских стра- 

стей. Царь добавил, что, 

| посвященный Солнцу, 


оскудевает; сам они 
его слова приятны 
людям. Носить эти 
камни полезно для 
благоразумия, а вла- 
деющий ими может 


связи с чем его ноше- 
ние противопоказано 
при гипертонии и забо- 
| леваниях, влекущих за 
собой ослабление ра- 
боты миокарда. 


пить вино сколько | 
Принесите пауков!" Он ЗОГ камень сараас Глаза ә ему угодно - разум ни- | 
| приказал своему врачу бесстрашие орла и муд: Вселенной отаенепокицецосок | 
„Ивану Лофу очертить [0 


Красиво, но не слиш- 
ком убедительно, каки 
некоторые другие ле- 
генды, связанные с 
этим камнем. Напри- 
мер, о том, что он пре- 
{| Дупреждает об опасно- 
| сти, тяжелея на руке 
| Владельца при ее при- 
| ближении. Понятно, 
ценн что замерить это физи^ 
ЛМ з, блеском | | | ческими р 
гоне Досе вов _ | ВРЯД ли возможно. 


рость змеи... его не сле- 
дует показывать детям 
буйволам: ребенок мо 
жет испугаться, а буйво, 
разъяриться". 


‘посохом крупна столе; 
все впущенные в круг 
’пауки издыхали один 
за другим, находивши- 
еся вне круга немед- 
ленно бежали от него 
прочь. "Поздно, этому 
уже не спасти 
2мотрите на эти 
ые камни. 


у похожи на 
глаза животных. | 


По восточным поверь- 
ям, кошачий, тигровый и 
соколиный глаза облада- 
ют магическим Свой 


шШачьим глазом дл 
легчения боли в 


” СОБСТВЕННО. 


` ГО ОРГАНИЗМА. 
ОН МОЛИТ НАС 
О ВНИМАНИИ, 


ПРЕДУПРЕЖДА- 


_ ЕТО НЕПРИЯТ- 
` НОСТЯХ, ПОД- 
СКАЗЫВАЕТ 
ПУТИ ИЗБАВЛЕ- 
НИЯ ОТ НИХ. А 
| МЫ ПРОХОДИМ 
` МИМО, ЗАКРЫВ 
ГЛАЗА И ЗАТК- 


волосы. Сухие, ломкие, 
тусклые, они говорят о том, что 

в питании чрезмерно мало жи- 
ров, волосам не хватает протеи: 
на, фолиевой кислоты, витамина Вб и 
железа, то есть веществ, участвующих 
в снабжении кожи головы кислородом. 

Катастрофическое выпадение волоси 
перхоть иногда связаны с низким уров- 
нем железа и цинка в крови. Ешьте боль- 
ше постного мяса, мо- 
репродуктов, зелени - 
от петрушки до салата 
и шпината. 

Волосы путаются, 
ломаются, становятся 
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те продуктов, содержащих витамины 
группы В, протеин и минералы = медь 
и железо. Помогут цельнозерновой 
хлеб, нежирные цыплята и овощи. 
Когда кожа шелушится, чешется, гру- 
беет, она посылает сигнал $0$ - нуж- 
ны витамины А и В. Орехи, семечки, 
растительные масла, яйца, хлопья и 
пророщенные зерна пшеницы помогут 
вернуть коже младенческий вид, 


плоскими и безжизнен- 
ными, их не расче- 
шешь и в тех случаях, 
когда не хватает вита- 
мина С. Лучшее сред- 
ство - киви, клубника, 
цитрусовые. 

ГЛАЗА. Вас раздра- 
жает свет, вы плохо ви- 
дите ночью. Скорей 
всего, причина в дефи- 
ците витамина Е. Де- 
лайте себе ежедневно 
салат из сырой морко- 
ви. 

Налитые кровью гла- 
за сигнализируют об 
отсутствии витамина 
В2. Молоко и молоч- 
ные продукты, цельно- 
зерновой хлеб и мака- 
ронные изделия дей- 
ствуют как хороший целитель. 

РОТ. Кровоточащие десны сообщают 
о том, что в организме мало витамина 
С. Один апельсин в день или стакан цит- 
русового сока избавят вас от этой напа- 
сти. 

'Потрескавшиеся губы, болячки на язы- 
ке, заеды в углах рта сигнализируют о 


’ нехватке фолиевой кислоты, витаминов 


В2 и В12, отвечающих за восстановле- 
_ниеи обновление клеток. Рыба, цыпля- 
та, молоко, зеленые салаты и апельси- 
ый сок быстро успокоят воспаленный 


первая посылает сигналы, 
правильно питаетесь. Сухая, 


г 


ожа сообщает: 


‚лен, железо и цинк, то есть больше 


Когда мало витамина С, легчайшая 
царапина начинает нарывать. Рецепт 
прост - ешьте больше апельсинов. 

УСТАЛОСТЬ. Так организм сообща- 
ет, что ему не хватает минералов, что- 
бы превращать пищу в энергию. Их ис- 
точники - овощи с зелеными листьями, 
орехи, цельнозерновой хлеб, коричне- 
вый рис и морепродукты. 

НОГТИ. Если они медленно растут, 
легко ломаются или расслаиваются, 
значит, нужно добавить в меню проте- 
ин, витамины В, ЕиС, минералы - се- 


есть постного мяса, цельнозер- · 
нового хлеба, бобовых, н 
цитрусовых. = — 


Бронхит опа- 
сен тем, что мо- 
жет перейти вна- 
| чале в хроническую форму, а по- 
томи в астму. При лечении брон- 
‘хита используют следующие рас: 
тения; солодка (корень), алтей (ко- 
рень), спорыш (трава), анис (пло- 
ды), чабрец (трава), укроп (плоды), 
мать-и-мачеха (листья), ромашка 
(цветки), подорожник (листья), ба- 
гульник (трава), мята перечная 
(трава), шалфей (листья), лен 
(семя), душица (трава), девясил 
(корень), сосна (почки). 

* Не обязательно иметь под ру- 
кой все эти травы. Достаточно взять 
3-4 лекарственных растения и при- 
готовить изіних отвар. Пить его надо 
горячим по 0,5 стакана 3 раза в 
день послееды. Можно добавить 1 
ст. ложку меда иісок'0,5 лимона, 

* Съедайте натощак 1-2 листика 

Д алоэ, потом кусочек сливочного 
у асла и 2 сырых яйца. Вечером 
3 часа до сна повто- 
‚ Это средство противопоказа- 
‘при опухолях, беременности, 
оточащем геморрое, воспале: 
почек и мочевого пузыря. 
ешайте сок 1 лимона (вме- 
ка лимона можно использо- 


й УКСУС) и 2 ст. ложки 
ВЬте 2 ст, лож- 
ешайте. При- 
о 1 ч, лож- · 


а: 
В 90% случаев каждому человеку под силу асое се Е. 
нить и укрепить здоровье. Согласитесь, ведь много в емы саи 
ем самостоятельно: готовим еду, меняем перегоревшую ку, 
воспитываем детей, не будучи ни поваром, ни электриком, ри пе- 
дагогом. Точно также надо уметь оказывать себе и своим близ- 
ким необходимую медицинскую помощь, чтобы не попасть 
в зависимость ни от врачей, ни от лекарств. Держитесь, 
боритесь, защищайтесь - ивы побе- < 
дите любую болезнь! 


грудной сбор (2 части корня алтея, 2 
части листьев мать-и-мачехи, 1 часть 
цветков ‘ромашки, 0,5 части листьев 
шалфея). 
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день пить по 
0,5 стакана 
настойки ши- 
повника с ли- 
монным со- 
ком. При гас- 
трите с пони- 
женной кис- 
лотностью 
хорошо дей- 
ствует сырой 
свекольный сок или отвар подо- 
рожника. 
Остеохондроз 
При самых сильных болях в 
спине и пояснице вам обязатель- 
но поможет простейший прием: 
лягте на спину, подложите под спи- 
ну 1,5-литровую полиэтиленовую 
бутылку, наполненную теплой во- 
дой, и катайтесь спиной по бутыл- 
ке. Делайте это ежедневно по 15 
минут, и боль исчезнет, Вместо бу- 
тылки можно использовать скалку 
т лягте на спину, подложите скал 
под поясницу и массируйте спину, 
начиная от копчика и постепенно 
перекатывая скалку к шее. 
Многие избавились от мастопа- 


тии благодаря рецептам народ- 
ной медицины. 


Натрите на те 
Лу и смешайте с медом (на 3 части 


Гастрит 

При лечении гастрита очень важно 
знать кислотность желудочного сока. 
Обычно я предлагаю пациенту вооб- 
разить дольку лимона без сахара. 
Если пациент говорит, что съест ее с 
удовольствием, кислотность его же- 
лудочного сока, вероятно, понижена. 
Если сморщится - значит, повышена. 

Для лечения гастрита с повышен- 
ной кислотностью полезно пить на- 
тощак картофельный сок. Вымойте 
картофелину, очистите от кожуры, на- 
трите на мелкой пластмассовой тер- 
ке, выжмите сок, дайте отстояться 
крахмалу и слейте. Разведите 2 ст. 
ложки сока водой в соотношении ЧЕ 
Через несколько дней.после начала 
лечения количество сока увеличьте 
до З ст. ложек, Курс лечения -2 неде- 
ли. Проводите его 2 раза в год: вес- 
ной и осенью. 

Для ежедневного приема можно ре- 
комендовать желудочный Сбор, со- 
стоящий из 1 части цветков липы, 1 
части льняного семени, 2 частей кор- 
ня аира и 2 частей листьев мяты. От- 
вар, приготовленный из этой смеси, 
принимать по две трети стакана 3 
раза в день за 30 минут до еды. 

При гастрите с пониженной кис- 
лотностью подойдет желудочный 

сбор, состоящий из2 ча- 
стей листьев подорожни- 
ка и взятых по 1 части 
цветков ромашки, плодов 
укропа, корня валериа- 
ны, травы зверобоя, 
листьев мяты. Приго- 
товьте из этого сбора от- 
_ вари принимайте его ежед- 
невно по трети стакана в день 
После этого полезно 
зырой капусты, 


Невидимые 


сожители 

Эти мелкие животные вовсе не 
плод моей разгулявшейся фанта- 
зии. Невидимые невооруженным 
глазом клещи домашней пыли есть 
в каждом доме, варьируется толь- 
ко их количество. А излюбленное 
их место - как раз подушки, пери- 
ны, пледы, одеяла, старая мяг- 
кая мебель, настенные ковры, 
мягкие игрушки. В принципе они 
безобидны - не нападают на че- 
ловека, не кусаются, не пьют 
кровь. Но для людей, склонных к 
аллергии, совместное существова- 
ние сэтими невидимыми сожителя- 
ми превращается в пытку. 

- Клещи домашней пыли высо- 
ко аллергенны, - объясняет врач- 
аллерголог-иммунолог высшей 
категории, доктор медицинских 
наук, профессор, руководитель 
Иммунологического центра Фе- 
дерального управления медико- 


‹ биологических и экстремальных 


проблем при Минздраве РФ Сер- 
гей Иванович СОКУРЕНКО. - Са- 
мое серьезное проявление такой 
аллергии - бронхиальная астма, 

Ё е ночные при- 
ступы уду- 
шь я“. 
Чаще 
„болезнь 
начинается 


возрасте, 
‚ но может 


‘у взрос- 


в’ детском. 


2 проявиться‘ 


возникли или усилились 
провоцирующие факто- 
ры. Другие проявле- 
ния аллергической 
реакции на 
кле- 


щей домашней пыли - аллергический 
ринит, конъюнктивит, дерматит; 


Грязнулям 

Правило первое. По возможности 
избавьтесь от старых ковров и ковро- 
вых покрытий. Они очень редко со- 
держатся в чистоте - грязь на них не 
так видна, а пыли собирается боль- 
ше, чем на голых полах. 

Правило второе. Лучше использо- 
вать синтепоновые, а не перовые или 
пуховые подушки и одеяла. Их мож- 
но постирать, а клещи при высокой 
температуре погибают. „ 

Правило третье. Делайте уборку 
не только по большим праздникам. 

Правило четвертое (для скопидо- 
мов). Не превращайте дом в храни- 
лище всякого хлама, Не держите 
вещи под кроватью. Скопление бес- 
полезных вещей (вроде и не нужны, 
а выбросить жалко) - отличный резер- 
вуар для пыли и грязи. 

Соблюдайте эти нехитрые прави- 
ла, и вы избежите контакта с кле- 
щами. Даже если у вас нет на них 
аллергии, вовсе ни кчему ежеднев- 
но вдыхать лишние килограммы 


2 2 2003 2. 


Чистюлям 
Но, наводя чистоту, не переусер- 
дствуйте. Сейчас многие уже не 
пользуются дома обычным веником 
или деревянной шваброй. Появи- 
лись специальные чистящие сред- 
ства, моющие пылесосы. Но'поми- 
мо неоспоримых преиму- 
ществ у них есть и недо- 
статки. Даже самый 
і МОЩНЫЙ МОЮЩИЙ ПЫ- 
Лесос не обеспечива- 
ет просушивания 
плотных и толстых 
ковровых покрытий. 
Создается влажная 
‘благоприятная 
среда для 


размно- 
жения 


клещей домашней пыли, Моющие 
пылесосы лучше всего 'использо- 
вать для уборки полов, покрытых 
керамической плиткой. Современ- 
ные чистящие средства тоже не 
всегда безобидны. Большинство 
синтетических отбеливающих 
средств для раковин и унитазов 
содержат хлор - летучее вещество, 
которое оказывает даже не аллер- 
гическое, а токсическое действие 
на организм. 

- У нас был больной - фанатчи- 
стоты, который регулярно чистил 
свой бассейн "Комет-гелем", - 
рассказывает Сергей Иванович. - 
Из-за постоянного контакта с ток- 
сическим средством и аллерги- 
ческой предрасположенности у 
него возникло поражение крови, 
почек, кожи. Пришлось проводить 
очень серьезное лечение, в том 
числе очищение крови. Похожая 
беда случилась с сотрудниками 
одной фирмы. Служащие пере- 
ехали в новый офис, но через 
некоторое время все дружно на- 
чали чихать и кашлять. Оказа- 
лось, что аллергию вызвали чис- 
тящие средства для ковровых 
покрытий, которыми пользова- 
лись в помещении. 

Ко всему, ик уборке в том чис- 
ле, нужно подходить разумно, 
Будьте осторожны при покуг Я 
ке нового средства, 
Юлия БОРТА 

во; 


р 
Старший научный сотрудник Института И ВОНИ я 
петта у ажары. ИО ое пемобиой принти сие 
с. ‚каж чрезмерное потребление лекарсте. 
Мз нас выраб алась СЯ только народными средствами. ВЫ, МАНУНАЫНОМ В 
жж Е остонаи ГниВОВНОй меа ИН Алла Михайловна шла Не оди 
Чистить зубыпоутрам. ОСМетологе. Между тем к народной ме 08, реса, за титана У ИК 
я советую ввести в десяток лет, Когда она решила поменять пр 


- стильный и Московский авиационный, Рабо | чаг 
‚ Распорядокдня и неко- и как фольклор, собирала старо ст 
торые другие процеду- ные рецепты, изготовляла по ним косметические кремы, лосьоны, мази, це. | м 
ры, которые благо- лебные снадобья, проверяла их действие на себе и своих знакомых, Окончила А нс 
хворновпияютна орга- курсы медсестер, косметологов, в процессе общения с коллегой-китайцем 
низм Начните день с овладела основами тибетской медицины. После серьезной апробаций в Цен: | ка 
обтирания, Для этой тральной республиканской клинической больнице, где в течение двух мася. | ее 
| ПВОЧОВУБЕЕ вам потре. „цев вылечила ом различных заболеваний 25 человек, а в последующие полго. Е 
’буется специальный да. еще 100 больных, получила диплом народного целителя, Сегодня она дв» др 
| состав, приготовлен» лится с нашими читателями своими секретами. 
нёй из 0,5 литра воды, 


1 ст. ложки морской 
| Соли, 20 капель йода и 

250 сводки. Утром пос- 
ле душа оботрите все 
| тело с пяток до головы 
жесткой перчаткой, 
| смоченной в этом ра- 
створе. В области сер- 
[а Осторожно сделай- 
ао круговых движе- 
Й по Часовой стрел- 


ке. Не вы- 
’ тираясь, 


ше на стопу 


- Утром и вечером - делать массаж стоп. В 


Л 


Желательно дважды в день 


Г 
у результате этой процедуры происходит лечение и профилактика многих ра! 
24) заболеваний, поскольку стопа связана со всеми внутренними органами. ВОЈ 
” Массаж стоп, производимый в течение длительного времени, также по- раз 
вышает иммунитет, делает организм невосприимчивым к инфекциям и ет: 
простудам. ся | 
Утром массаж стоп надо выполнять сразу после душа, когда стопа ра- как 
зогрета, а вечером - перед сном, сделав предварительно ванночку для 
| ног. Для приготовления ванночки налейте в тазик теплую кипяченую воду 
б и добавьте в нее немного питьевой соды. Держите ноги в ванночке 10-15 
А минут. Периодически подливайте горячую воду, чтобы поддерживать при- Е 
мерно одинаковую температуру воды. руе 
Перед массажем стоп я рекомендую обработать слегка распаренные пят- дца 
ки пемзой и смазать стопы к тел! 
зир; 
Де 
пал! 
и, разг 
== == литных болей. 


Для изготов- ления крема потребуется сырой желток от одного я 
подсолнечного масла, 1 Й 


и погладьте, стопу ладонью Побей 
и пог І , Йте стоп 
‚Чтоб образовалась продольная Ете 


сначала в одну, потом в другую сторону. 


ю от лодыжек к пятке. 
15 минут делать специальные 


упираясь пятками В пол, повращайте стопами сна- 
навстречу друг другу, потом - в противоположные 
роны. В течение одной минуты под 
кие камушки, карандаши, веревоч 


держите языке чистоте 

После чистки зубов не забудьте очистить язык. Очищение языка способствует уст- 
ранению неприятного запаха изо рта, приостанавливает разрушение зубов. Произ- 
водится оно обычно перед зеркалом с помощью обычной чайной ложки. Несколько 
раз осторожно проведите ложкой по языку от его корня до самого кончика. Не следу- 
ет засовывать ложку глубоко вірот, чтобы не вызвать рвоту. Следите за образующим- 
ся на языке налетом. Увеличение налета свидетельствует о развитии в организме 
какой-то патологии или о неправильном питании. 


От пальца к пальцу 

Ежедневно следует массировать пальцы рук. При массаже пальцев рук активизи- 

руется работа важнейших внутренних органов. Мизинец связан с деятельностью сер- 
дца, массаж безымянного пальца нормализует функцию печени, среднего и указа- 
тельного пальцев - работу желудочно-кишечного тракта, большого пальца - активи- 
зирует деятельность мозга. Е Ў 

Держите руку. ладонью вниз и массируйте поочередно каждый палец. Массаж 
пальцев начинайте с мизинца. Затем поочередно проработайте каждый палец по 3 
раза, двигаясь снизу вверх от его основания (у ладони) до самого кончика. Интер- 
З вал между точками - 1 

мм. Суставы не тро- 

гайте. 

Точно так же прора- 
ботайте боковые по- 
верхности каждого 
пальца. Когда будете 
массировать мизинцы, 
дополнительно про- 
гладьте З раза наруж- 
ный край мизинца, с 
силой загибая его на 
другие пальцы, после 
чего сильно дерните 
мизинец пальцами 
свободной руки. По- 
лезно также с силой 
надавливать по 60 раз 
на ногтевую пластину 

_ левого мизинца. — 


от безденежья от нерастраченной энергии, 
от невозможности реализовать себя 
от домашнах обязанностей 


_ Тогда элегантный бизнес 
с ОПНате - это для вас! н 
_ Только у нас за общение “®%& у. 
с людьми р 


до 20 тыс. руб! 


лекарь № 72 (64) 37 парта 2003 г. 


ВыкройтеЕ утром не 
сколько минут для про». . 
ведения легкого само», 
массажа. Эта процеду*. 
ра улучшает циркуля 
цию крови, тонизирует 
и укрепляет нервную 
систему, Массаж произ»! 
водят медленными рав». 
номерными движения» 
ми ладоней 
лимфатическ 


вверх по на- 
ю к подколен- 
ахо узлам 
и начинают с 
чины - 
груйте. 
ии движет 

колени, 


правои ноги, м 


сл и 


Е 


ниями 


Руки , ируйте 

от 1 по на- 
правлению к покте» 
вым и подмышеч- 
ным динам: 


Сделайте не- 

сколько кругот 
вых движений 
по каждому плечу. 1 
Шею массируйте книзу, 
кподключичным узлам 
и от затылка к спине. 
Грудь - от середины в | 
стороны, к подмышеч- г: 
ным впадинам (молоч- Е] 
ные железы не масси- 
ровать). 

Положите обе руки на і 
копчик. Энергичными і 1) 
движениями рук в стот . 
роны и вниз массируй- 
те ягодицы, Движения- 
ми рук в стороны и | Г 
вверх массируйте спи- у 
ну. При этом полезно " 
сделать поперечное ра: 
стирание спины ребра- 
ми ладоней. Затем сце- 
пите пальцы в замок и 
массируйте костяшками 
позвоночник снизу 
вверх. | 

Каждое массажное. 
движение производите. 
3-4 раза. Ежедневно. } 
старайтесь прорабо- } 
тать максимальное ко- = 
личество суставов. При Я 
воспалительных про- 
цессах, гнойниках 
ных заболевания 
тромбозах и варик 
ном расширении ве 
масс ) 
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ЛЕКАРСТВ 


ош коиилекео й 


Откуда они берутся? 


Из детства, Психологи давно выделяют 


ИЗ-ЗА Се е ДВа типа воспитания. Первый = свободный; 

х Это когда совсем маленьких детей даже не 

ЕГО ВНЕШ- пеленают, и до определенного возраста 

разрешают все, что угодно. У таких комп- 
лексов не бывает, 

Второй - строгий надзор. Отеци мать тре- 

| петно следят за каждым движением мла- 

денца, поощряют те, что‘им кажутся хоро- 

щими и пресекают "плохие". Причем мно- 

| гие даже не пытаются хвалить за заслуги, 


НЕГО ВИДА. _ 
вот пятно 


ведь "примерное поведение" - это нечто | 


само собой разумеющееся. 
Что же происходит с душой такого ребен- 
| ка? Поначалу он постоянно пытается зас- 


лужить родительскую любовь, старается Ё 


изо всех сил. И если ему удается-таки по- 


|| лучить заслуженную похвалу, то на всю № 


жизнь остается стереотип - любят только 


жий толь- 
КО НА ЭТО 
патно и 
СМОТРИТ. 
КАК ТЫ 
ДОГАДЫ- 
ВАЕШЬСЯ, 
СТРАДАЕТ. 
ЭТОТ ГЕРОЙ 
ПРОСТО- 
ТАКИ КАК 
святой 
МУЧЕНИК. 
И КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ ОБ- 


считает себя недостойным любви, убогим. 


случаются редко. Обычно родители любят 
детей просто за то, что они у них есть. 
Досадливые мелочи 
Кнесчастью, далеко не всегда с комплек- 
| сами можно справиться самостоятельно. В 
особенно сложных случаях просто необхо- 
дима помощь специалиста. Однако кое-что 
можно победить самой. Что, например? 
Даразные досадные мелочи, которые де- 
лают жизнь просто невыносимой. Ты часто 
краснеешь? У тебя слишком полные бедра? 
Каждый комплимент для тебя какножв сер- 


ка, и с этой бедой можно справиться, 


лянись вокруг, Неужели ты нашла хотьод - 
ного идеального человека? Навер- 

няка, у твоей подруги курносый 

Нос, у начальницы сегодня не- 

удачные украшения и тд. Но 

ведь всеони приятные люди. 

ГА вздерну-тый носик - это 


за достижения. Нет - и человек всю жизнь 5 


Все это, конечно, крайние варианты и | 


дце? Значит, у тебя заниженная самооцен- | 


Перестань искать в себе недостатки. Ог- 


| ют тебя из толпы, де- 
| лают личностью. Так 
неужели из-за этого 
| нужно страдать?! 2. 
Ох уж эти 
комплиментыл и 


Как-то раз мой одно- 

курсник поставил надо 

мной маленький экспе- 

римент. Он в течение всего 

перерыва между парами говорил мне комп- 
лименты. Надо сказать, что это испытание 
я выдержала с честью. Мило улыбалась, 
хлопала глазками, периодически спрашива- 


Ила: "Правда?" и все в таком духе. 


Но больше всего моему знакомому понра- 
вилось то, что я позволяла все эти прият- 
ные вещи мне говорить. В итоге он произ- 
нес замечательную фразу: "Жаль, что рус- 
ские женщины не умеют принимать компли- 
менты, ведь это так здорово!" И действи- 
тельно жаль! Ведь это так приятно. 

Нонет, мыуп 
ралась", " 


щаемся, а отчего и сами 
окружающие видят тебя 
то упрямо старающейся 
м ты есть. И ведь каждо- 
Что ты у нас скромница 


конец, и разреши хва- 
росто так. Для начала 
твет, а потом, когда при- 


облагодарить В прин- 
о. 


здорово пр 
релярвсе будут помнить, ка 


М как тыѓи 
/ Рала. И теперь делай то, что ты ни 
| не делала, Приставай к прохе 

‚Ми расспросами, позвони в 


рохож! 


говыясняй детали поездкина 


| ТОМ сообщи, Что во! 


жаешь в ` 


` СТОМАТИТ 


МИГРЕНЬ 


Здравствуй, уважаемая газета! Хотелось бы спро- 
сить у вас, можно ли на долгое время избавиться от 
мигрени? Может, есть какие-то народные методы 
избавления от этого недуга? 

Заранее благодарю, Римма П. 

В Вароде от мигрени часто использовали сложный 
сбор из акации, календулы, паслена. Столовую ложку 
смеси этих трав заварить стаканом кипятка. Настоять 
_ 130 мин. процедить. Выпить за день глотками. 


у= е) 0 


га КАК ЛЕЧИТЬ 
Г. ЭРОЗИЮ 


Е. Здравствуй, "Семейный лекарь"! Эрозию, оказывает- 
{_ {ся можно вылечить и народными рецептами. Этот ре- 
цептиспользуют мои знакомые для лечения эрозии, при- 
чем довольно эффективно. 

Состав: эвкалипт, ромашка, календула. 

Приготовление: столовую ложку травы заварить ста- 
каном кипятка. Настоять 15 мин. Процедить. Для сприн- 
цевания и вагинальных тампонов. 


АР 


Зинаида Р. 


БЕССОННИЦА, НЕРВНАЯ 
р ВОЗБУДИМОСТЬ 


(ЛЕЧЕБНЫЕ ВАННЫ) 

Здравствуй, "Семейный лекарь"! Совмещать приятное 
ОИ это еще и здоровье укрепляет. Когда меня 
инает мучить босзонницах возрастает нервная воз- 

ость, я принимаю лечебные ванны. 

о ЕЙ (трава) = 100г, чабрец (трава) 
пособ приготовления и применения такой же, 
„дущем рецепте. Курс лечения - 10 ванн; 
рианы - 200 гзалить 5 л кипятка, настаи- 
ну принимать через день. Курс лечения = 


черечной, шишки хмеля, полынь обык= 
то 0 смешать вместе, залить 5 л ки- 
ть 3-4 Ч. Ванну принимать через день. 


‚лучше сразу принимайтесь за лечение, Для желу- 


столовой ложке З раза в день до еды, смазывать. 


(болезни - от неразумного питания. . 
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но или через день по 10-15 мин. Курс лечения = 10- 
12 ванн. 
Елена П. 


ЧАЙ УСПОКОИТЕЛЬНЫЙ 
И СОЛЕВЫВОДЯЩИЙ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Я большая поклон- 
ница лечения травами. В наше время, наверное, нет 
НИ одного здорового человека, поэтому хотя бы для | 
профилактики я периодически принимаю травяные ! 
сборы. В частности, чтобы успокоить нервы, а заодно 
и соли лишние вывести из организма, я пью вот такой 
чай: акация, валериана, боярышник. Все смешать, сто- 
ловую ложку травы заварить 0,5 литра кипятка. На- 
стоять 15 мин. Процедить. Очень помогает для улуч- 
шения общего самочувствия. 

Ирина Аренина 


ОЧИСТКА 
КРОВИ 


Здравствуй, любимая газета. Я встречала несколь- 
ко рецептов очистки крови, но у меня есть свой соб- 
ственный метод - крапивой. Очищение крови крапи- 
вой стимулирует почки и мочевой пузырь, улучшает 
деятельность всех пищеварительных органов и снаб- 
жает организм большим количеством минеральных ве- | 
ществ и витаминов. При убывающей Луне ежедневно 1 б 
(по возможности между 15:00 и 19.00) выпивать при- 1 
мерно 2 л чая из крапивы (чай заваривать из расчёта | я 
2 столовые ложки (с верхом) травына 2 л воды). Сде- 
лав 14-дневный перерыв, повторить курс при следу- 
ющей убывающей Луне, покане наступит улучшение. 

Очищение крови при лечении прыщей на теле, чи- 
рьев и сыпи проводят с помощью напара из следую- 
щей смеси трав: шалфей, полынь и розмарин - по 1 ; 
столовой ложке, тысячелистник, ягоды можжевельни- е . 
ка, подорожник ланцетолистный, крапива большая, | 
зверобой и центаврия - по 2 столовые ложки, хвощ - 3 
столовые ложки. 4 столовые ложки (с верхом) смеси е. 
залить 1 л кипятка и парить целую ночь; днём выпи- Ы 
вать весь этот напар в 8 приемов. 


ЕЕ 
КИШЕЧНИК Ж я 
БЕЗ ВОСПАЛЕНИИ 
И ОПУХОЛЕЙ | 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Если у вас вдруг ЯЕ 
обнаружились какие-то ‘опухоли, уплотнения в ки- В: 
шечнике, не откладывайте лечение в долгий ящик, : 0. 


Е 5 


Татьяна В. 


29) ч, 


дочно-кишечного тракта используйте ферулу: 50 г 
корня залить 0, 5 л водки, настоять 10 дней, пить по 


больные места, : 

Боритесь, не ждите когда врачи скажут - поздно, а. 
родственникам - забирайте, Идитев ПРИРОДУ, проси 
теунее защиты, молитесь. Помните, что многие наши 


‚ Мария Теконова 
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РАДИКУЛИТЫ, АРТРИТЫ Я ЛЕЧЕНИЯ 
ОСТЕОХОНДРОЗ _' АР ЭкЗЕМЫ 


Й читатели "Се- 
Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели "Се- | Здравствуйте, Уважаема а, прост, но эф- 
меиного лекаря"! Есть у меня в запасе несколько ре- |'мейного лекаря"! Мой Вана Это мазь, которую легко’ 
Цептов, которым ия не раз помогала своим родствен- | фективен в лечении экзе ть - 100 г. сливки - 50 т; жел-. 
никам и знакомы избавиться от радикулита и остео- | можно сделать дома. Дёго зывать экзематозные. 
хондроза. ток яйца - 4 штуки. Смешать. Сма (Е ! 
Свежие ветки ели (0,4-0,5 кг) залить кипятком, на- | участки кожи. Просто и эффективно: 
стоять 2-3 ч. В охлажденный настой (37° С) погрузить 
Ноги на 30 мин. Ножную ванну принимать через 2 дня 
при ревматическом полиартрите. Курс лечения - 5-7 
ванн. : 
Траву спорыша (300 г) залить 5 л кипятка, настоять 2 
ч, настой вылить в ванну с водой (32-34° С). Ваннупри- 
нимать через день по 15-20 мин. при остеохондрозах и 
полиартритах. Курс лечения 10-15 ванн. 
Цветки ромашки аптечной (300г) залить 5 л кипятка, 
настоять 2 ч., настой вылить в ванну с водой (34-36° 
С). Ванну принимать через день по 15-20 мин. при рев- 
матоидном полиартрите. Курс лечения 10-15 ванн. 
Зеленые побеги папоротника (300 г) залить 5 л ки- 
пятка, настоять 2 ч., настой вылить в ванну с водой 
(30°С): Далее принимать ванну, как в предыдущем ре- 
цепте при ревматизме. 
„Лист шалфея (200 г) залить 5 л кипятка, настоять 2 
ч, настой вылить в ванну с водой (34-36° С). Ванну при- 
нимать через день по 8-10 мин. при ревматизме. Курс 
лечения 8-10 ванн. 

Овсяную солому (200 г) залить 5 л кипятка, кипя- 
тить 30 мин. В охлажденный отвар 35-36° С погрузить 
ноги на 20-30' мин. Ножную ванну принимать через 


день при ревматоидном артрите, подагре. Курс лече- 
ния 5-6 ванн. 


Романова Г. | 


ЛЕЧЕНИЕ 
ПРИ МАСТОПАТИИ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Многие женщины 
знаютне понаслышке, что такое мастопатия. И как эл0 
бывает мучительно, Лечение же выбирает для себя 
каждая индивидуально. Так вот, дополнительно кпро= 
писанным лекарствам я лечилась народными сред- 
ствами. 

Красную свеклу натереть на терке, смешать с ме- 
дом в соотношении 3:1. Кашицу положить на капуст- 
ный лист, прикладывать к уплотнению на ночь. Курс | 
лечения - 2/дня лечение, 2 дня перерыв, и так 20'сеан- ) 
сов. Кашицу из свеклы можно использовать дважды, 
хранить в холодильнике, 

0,5 стакана сока красной свеклы смешать с таким | 
же количеством мелко натертой моркови, добавить 1 | 
ст ложку порошка корня родиолы розовой (золотой ко- 
рень)и4 ст. ложки облепихового или зверобойного мас- 
ла, оливкового или подсолнечного. На‘больное место | 
груди ставить компрессы и менять их через 4 - 5 часов, : | 
Курс лечения - 14 дней. 

1 чайную ложку сушеного чистотела развести в 2-х 


чайных ложках топленого масла и смазывать больные 
места. Курс лечения три недели. 


Жарова И. 


В Фо 
_ _ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
А  ЛЕКАРСТВЕННЫХ а 
| РАСТЕНИЙ В НАРОДНОЙ 
( МЕДИЦИНЕ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Как-то столкнулась 
( й проблемой. Захожу в аптеку, вижу множество 
трав; а какая и зачем используется, не знаю. Нов этом 
в росе меня просветила моя бабушка, большой зна- 
ток лекарственных трав. 
пух - при бо 


Светлана Ивлева 


с = сеў 


НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА 
от БЛЕФАРОСПАЗМА 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Скажите, пожа- 


луйста, как можно народными средствам 
и изба - 
ся от блефароспазма? ать 


Петрова И, | 
Мята перечная (листья) 1 часть е А | 
Вереск обыкновенный (трава) 2 части ся 


Мелисса лекарственная (листья) 2 части 
Валериана ле 


Принимаютв виде настоя. 
ложку смеси заваривают 1 
ют 30 мин., процеживают. 


м р 
ея и ствол. Улучшает рост волос, если 
! И мыть голову, то ВОЛОСЫ растут 
я роста волос, Для роста во- 
лову, добавив в нее 1 ч, ложку 


адении волос, облы- 
‘пищу ягоды обле- 


Что такое грыжа? 
рыжа появляется оттого, что че- 
овек часто и сильно напрягает 
1 мышцы передней брюшной стенки: 
| Чаще всего это происходит во вре- 
мя тяжелой физической работы. 
Все внутренние органы в брюш- 
ной полости покрыты тонким брю- 
шинным листком. Он очень эластич- 
ный, мягкий, легко растягивается. От 
повреждений внутренние органы за- 
щищают мышцы и фасции пере- 
дней брюшной стенки: Но есть уча- 
стки - слабые места (пупок, паховые 
каналы, бедренный канал), где эта 
1 мышечная и фасциальная защита 
{| слабая. Для образования грыжи 
{ нужно, чтобы в передней брюшной 
| стенке вместо мышцы и фасции 
с ормировался дефект. Тогда орга- 
ы будут прикрыты только брюшин- 
| ным листком и сверху кожей, а плот- 
кани при этом расходятся. И 
гда человек напрягается, подни- 
ет тяжести или кашляет, объем 


а человек лежит, "опухо- 
т - грыжа появ- 


зпигастральная 


Ко времени выхода на пенсию практически 
половина всего населения страдает 
различными грыжами. Пик активности этой 


д болезни приходится на детский возраст, 
1) когда соединительные ткани еще слабые, и 

| пожилой (старше 60 лет), когда ткани уже не 
отличаются выносливостью. О грыжахио 


том, как их лечить, рассказывает доцент 


х кафедры факультетской хирургии 


\ Российского государственного медицинского 


| университета Вячеслав Валентинович 


Сильный кашель бывает при хро- 
ническом бронхите курильщика, В 
бронхах образуется густая мокрота, 
которая разжижается только после 
курения, и ее потом можно откашлять. 
А что такое кашель? Это по сути тол= 
чкообразное повышение внутри- 
брюшного давления. То есть любой 
курильщикпрактически всегда прихо- 
дит кгрыже. Кашель беспокоит и при 
заболевании легких, туберкулезе: 
Чтобы "заработать" грыжу, кашлять 
нужно долго и хронически. 

У пожилых мужчин причиной гры- 
жи может стать аденома предстатель- 
ной железы. Во время мочеиспуска- 
ния приходится тужиться, слабое ме- 
сто растягивается. У женщин грыжа 
бывает последствием трудных родов. 
Особенно у тех, которые рожают час- 
то, т.е. не делают нужных для вос- 
становления организма перерывов - 
не меньше З лет. Многие рожают сна- 


чала одного, потом сразу второго -. 


чтобы вместе росли. Вот и провоци- 
руетсягрыжа. Часто кпоявлению гры- 
жи приводит запор - тоже в результа- 
те чрезмерного напряжения. 
Будем резать? 
Ущемление грыжи невозможно не 
заметить: появляется боль, грыжа, 
которая вправлялась, перестает 


‘больницу. 


АНДРИЯШКИН. 


носить профилактический харак- 
тер. Причем ее можно сделать под 
местной анестезией, которая легче 
переносится. Смысл операции зак- 
лючается в том, что вскрывается 
грыжевой мешок, орган прячется 
внутрь. Пустой грыжевой мешок 
отсекается. Чтобы на слабом мес- 
те не образовалась новая грыжа, 
делается второй этап - пластика 
грыжевых ворот. Нужно не просто 
зашить слабое место, а сделать его 
крепким. Разные грыжи оперируют 
по-разному, существуют разные 
методы пластики. Допустим, при 
грыже пупка не просто сшивают 
края, анакладываютих другна дру- 
га, Кстати, у детей пупочная грыжа 
убирается сама, только нужно ей 
немного помочь - закрыть дефект, 
"Помогать" очень любят бабушки- 
знахарки. Они закрывают грыжу 
картонкой или монеткой. Какие за- 
говоры они при этом будут произ- 
носить, как вы понимаете, неваж- 
но. 

Грыжа смертельно опасна, если. 
развивается ущемление. Грыжевые 


‚ ворота во время напряжения рас- 


тягиваются, кишка выходит. Потом 
напряжение спадает и кишка как 
удавкой сжимается грыжевыми во- 
ротами, Перетягиваются вены, ‘ар- 
терии. Развивается перитонит 
‘человек без лечения погибает, Если 
произошло ущемление, 
срочно везти пострад 


пар нь Ас 


Г" 


Чем торгуют 


в аптеках 
На каком основании 
во многих аптеках ста- 
‚ли торговать помимо 
медикаментов бог зна- 
ет чем? Даже тем, что 
кздоровью человека не 
имеет вообще никакого 
отношения? 
А. Н. Дорошенко, Мос- 
ковская обл. 
Каждое аптечное пред- 
приятие имеет лицензию 
направо фармацевтичес- 
кой деятельности, которая 
выдается на основании 
определенной документа- 
ции, предоставленной 
различными контролиру- 
| ющими органами. В этой 
документации и в уставе 
предприятия оговорены 
виды деятельности. На- 
пример, у нашей аптеки 
имеется право реализо- 
| вывать готовые лекар- 
‘ственные средства, пред- 
меты медицинского назна- 
ния, средства ухода, 
дметы гигиены, гомео- 
патические ‘препараты, 
медицинские инструмен- 
ку, средстваи пре- 
теринарного на- 
я, лечебные пар- 


р | о 
0 фот р беа аг. 0008. 
Сегодня на вопросы наших читателей отвечает директор 


- московской 
государственного унитарного предприятия - мо 
аптеки №432 "Родник", провизор Лариса АБОРИНА: 


Отечественные 
лекарства 


возрождаются 

Мы с мужем в после- 
днее время употребляем 
сердечные препараты 
либо французские, либо 
германские. Подобных 
отечественных препара- 
тов мы в аптеках не ви- 
дим: В чем тут причина? 

Широковы, Пензенская 
обл. 

Действительно, среди 
сердечных лекарственных 
препаратов в аптеках чаще 
встречаются импортные. Но 
наша промышленность в 
последнее время ‘старается 
наладить выпуск лекарств 
данной группы. И сейчас 
кардиологических средств 
российского производства 
выпускается немало. Наи- 
более широко кардиологи- 
ческая группа представле- 
на, например, на фармацев- 
тических комбинатах "Акри- 
хин" и "Веролекарства". 


Невсякая 
реклама-вам 
докторили мама 

На моем счету немало 
знакомых, которые по 
первой, свежей рекламе 
закупают "свежеиспе- 
ченные" медикаменты. 
С одной стороны, по- 
нятно, что береженого 
Бог бережет. Аїс другой 
- разве можно так идти 
на поводу любой рекла- 
мы и доверять ей? 
Татьяна Никитична, 
Санкт-Петербург: 

 Ксожалению, люди очень 
одвержены влиянию рек- 
мы. Официально предъ- 
ть претензии крекламо- 
о = рек- 


ные добавки. Опытный: 


фармацевт или провизор 
всегда поинтересуется, вы- 
писал ли лечащий врач ле- 
карство или пациент поку- 
пает препарат под влияни- 
ем рекламы, и расскажет о 
побочных эффектах и про- 
тивопоказаниях. После вы- 
пуска очередного реклам- 
ного блока аптека обычно 
попадает под шквал вопро- 
сов о новом препарате - так 
рекламодатели озадачива- 
ют фармацевтов, когда 
опережают реальный вы- 
ход препарата на рынокна 
несколько дней, а тои не- 
дель. Покупателю следует 
знать, что биологические 
добавки в большинстве 
своем вреда не приносят, 
но и пользы какой-либо 
они зачастую также не 
дают. Еще сложнее обсто- 
ит дело с рекламируемыми 
лекарственными препара- 
тами: то, что говорят с эк- 
рана телевизора, является 
лишь небольшой частью 
широкого спектра дей- 
ствия лекарства. И ни в 
одной рекламе не расска- 
зывают о противопоказа- 
ниях к применению данно- 
го препарата. Поэтому мой 
главный совет - сходите на 
консультацию к врачу! 


Нынев 
аптеках, как в 


Греции, - всеесть 

Лекарственными пре- 
паратами, от каких бо- 
лезней наиболее надежно 
снабжены наши аптеки, а. 
с какими дело обстоит 
плохо? 

Д: К. Харитонов, Мос- 
ковская обл. ; 


В общем и целом сейчас 
аптеки. 


вдругне оказалось, товам 
может помочь существую- 
щая система специально- 
го заказа: Если и это не 
смогло помочь, то в Мос- 
кве, например, имеются 
справочные службы. Их 
телефонныеномера мож- 
но узнать влюбой аптеке. 
Наиболее известные 
справочные службы по 
городу это - "Медицина 
для вас" и "Центр фарма- 
цевтической информа- 
ции". Они бесплатные; 
Любой человек может об- 
ратиться туда, и ему пре- 
доставят информацию о 
наличии необходимого 
лекарства в ближайшей к 
месту проживания аптеке. 
Если вы имеете доступ в 
Интернет, то можете вос- 
пользоваться имеющейся 
там соответствующей!ин- 
формацией. 

Вообще сейчас понятия 
"дефицит" практически не 
существует. Любая аптека 
стремится расширить 
свой ассортимент, свой 
профиль, чтобы иметь 
максимальное разнооб- 
разие лекарственных 
средств и товаров, разре- 
шенных к реализации ус- 
тавом предприятия. 

Наталия ВОЛОДИНА 


эповек постится впер- 
те. Длительный отказ 
от привычной пищи - 
ольщая нагрузка, преж- 
е всего психическая. 
ДЬ, как правило, в 
‘обычной жизни еда при- 
| Носит нам большое эмо- 
| циональное удовлетво- 
Рение: У каждого челове- 
Ка есть свои вкусовые 
пристрастия, свой ритм и 
режим питания, свои лю- 
|бимые блюда. Отказ от 
этих земных радостей 
сильно ударяет по не- 
‚рвам: 
° Нередко постящийся 
‘человек становится раз- 
дражительным, вспыль- 
чивым, нетерпимым кчу- 
жим недостаткам. 
Чтобы избежать этих и 

других печальных по- 
“следствий, надо очень 
хорошо представлять 
себе, что же такое пост и 
почему он необходим. 
Пост - это не просто от- 
каз от пищи, а прежде 
всего время для духов- 
ного совершенствова- 
ния. Во время поста 
| нельзя не только есть 
| скоромную: пищу, но и 
развлекаться, преда- 
аться праздности. Ис- 
тинный пост есть "злых 
1 отчуждение, воздер- 
ие языка, отлучение 
эти, оговоров, лжи и 
опреступления". 
пуждаются те, кто 
ринимает пост лишь 
‘пищи и де- 


ститься, иногда отличаются излишней настойчивостью и 
продолжают голодать, даже почувствовав сильное недо- 
могание. Между тем сама Церковь подразумевает не- 
которое послабление в строгости поста беременным 
женщинам, людям, занятым тяжелым физическим 
трудом, больным и детям до 14 лет. 

Как медик, я хочу добавить к этому, что большую 
осторожность в отношении поста должны проявлять 
люди, недавно перенесшие сильную психическую 
травму, горе, а также находящиеся в периоде выздо- 
ровления после какого-то заболевания. Пост абсолют- 
но противопоказан с медицинской точки зрения прак- 
тически всем людям, страдающим заболеваниями 
желудочно-кишечного тракта и прежде всего - язвой 
желудка, гастритами, панкреатитами, холециститами, 
а также сахарным диабетом. Они и так вынуждены 
соблюдать диету, состоящую изхорошо проваренных 
блюд. Как правило, в их рационе нет жареного, ост- 
рого, соленого и пряностей. 

Для поддержания сил врачи рекомендуют таким боль- 
змолотое мясо, белковые омлеты, молочные 


го, то есть источник по- 
ступления белка пере- 
крывается. Пост проти- 
вопоказан при почечной 
недостаточности, а так- 
же при диабете. 
Во время Великого 
поста самой строгой 
считается последняя, 
Страстная неделя, ког- 
да положено практичес- 
ки ничего не есть и пить 
только воду. Для людей, 
страдающих заболева- 
ниями желудочно-ки- 
шечного трактаи сахар- 
ным диабетом, это про- 
сто недопустимо, таккак 
им нельзя делать боль- 
шие перерывы в еде. В 
соответствии с меди- 
цинскими рекомендаци- 
ями они должны при- 
держиваться дробного 
питания с 5-6 приемами 
пищи в сутки. Х 
Не надо насиль- 
ственно: вовлекать в 
пост детей. Многие 
дети и без того, по дан- 
ным специальных ис- 
следований, страдают. 
от недостатка каль- 
ция. Поэтому не стоит. 
создавать этот дефи- 
цит искусственно. 
Вообще с медицинс- 
кой точки зрения пост’ 
полезен для здоровья. В 
принципе любому здо- 
ровому человеку жела- 
тельно хотя бы раз в 
неделю давать отдых 
своему желудку, устраи- 
вая разгрузочные дни. 
Пост является своеоб- 
разной психологической: 
поддержкой и для тех, 
кто хочет похудеть. Од- _ 
нако! не следует забы-_ 
вать, что даже постная 
пища - каши, макароны, 
картошка, хлеб - т 


лишних кил 


| 

| 
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Чтобы сильные боли не застали вас 
| врасплох, научитесь правильно расслаб- 
| лять мышцы шеи и плечевого пояса. В 
| этом вам помогут следующие упражнения: 
й 1. Сядьте по-турецки, обхватив руками 
| носки. Выпрямите спину. Поверните голо- 
\ ВУ влево, потом постарайтесь повернуть 
пее еще дальше. Вернитесь в исходное 
} положение. Повторите то же самое впра- 
во. 
2. Сядьте по-турецки, пальцы сожмите 
| в кулаки и положите их один на другой, 
подбородком упритесь в кулаки, локти - 
перпендикулярно туловищу. Наклоните 
голову вперед, сильно опираясь на сопро- 
тивляющиеся руки. Выполнив 4 наклона, 
опустите руки свободно вдоль туловища. 
Повторите упражнение 6-8 раз. Делайте 
вдох, когда опускаете голову после накло- 
на, 
З. Лягте на живот, руки - на затылок. 
Локти, отведите назад, постарайтесь све- 
сти лопатки, надавите затылком на руки. 
Опустите руки, расслабьте мышцы шеи. 
пражнение повторите 8-10 раз. 
_ 3. Уперев подбородок в грудь, медлен- 
кружности отведите голову назад, 
| медленно сделайте такое же движение в 
‚другую сторону - по 5 раз в каждую. 
ГОР ами ухватитесь за локти за спи- 
ОДКОМ постарайтесь дотянуть- 
Гэ разів каждую сторону, 
кушетке, голову 


оложена целая 
кость, подвижность шеџ имеет особое 


Поэтому гиб- 
значение: 


щеки обвисают, Это на- 
гляднее, чем морщинки 


под глазами и около рта, выдает ваш воз- 


раст. Чтобы сохранить молодость шеи, 
римлянки, например, делали маски из 
бобовой муки, замешанной на ослином 
молоке. 

Пробовали смеси из трав, воска, раз- 
нообразные жирные протирания. Самым 
эффективным средством считался мас- 
саж кусочком льда (что и вам советуем 
делать). А вот египтянки делали компрес- 
сы из пива, смешанного с масляными ра- 
створами. 

Чтобы избежать двойного подбородка 
и заодно шейного остеохондроза, люди 
издавна спали на низкой подушке или 
подкладывали под шею валик. Так до сих 
пор делают жители Крайнего Севера, ин- 
дейских и африканских племен. Они спят 
на деревянных подушках: небольшой об- 
резок из мягких пород деревьев разру- 
бают пополам, полукруг обвивают войло- 
ком или холщовой тканью - и подушка 
готова. 

Вам тоже рекомендуем высокие подуш- 
ки поменять на маленькие и плоские. При 
шитье, чтении и письме не склоняйте низ- 
ко голову, а держите ее на расстоянии 
примерно тридцати 
ла. Не прижимайте подбородок к груди: 
Ежедневно или через день полотенцем, 


е упражне- 
Й И, Су 
Оти о), пр 


й 8 


После сорока лет. 
в межпозвонко- 
вых дисках шей 
могут проибхо- 
дить возрастны 
изменения. С по-, 
мощью несложного 
теста попробуйтё оп- 
ределить состояние 
вашей шеи, -л . А 

1. Держите спину пря | 
мои медленно наклони» 8 
те голову вперед, стара- 1 
ясь коснуться подбо- # 


| 
| 
| 3 


4 


| {рє 

родком груди, затем так | } р 
же осторожно запро- й ру 
киньте ее назад: 1б ки 
2. Так же, не торо- | і ст 
пясь, наклоните го- |! || за 

лову влево, затем | РР ус 
вправо, стараясь || И пе 

ОД коснуться ухом 0 ча 
плеча. | и: 

3. Поверните № 

голову четко вле- @ жа 

во, затем вправо ё р, 

на 90°. Плавно повора+ | хо 
чивая голову в сторону й жа 
до предела, постарай- | Є 
тесь заглянуть себе за в т 
спину. Если вы без тру- @ ях 
да выполнили предло- і на 
женный тест, вам неза- е 
чем беспокоиться -ваша ТИ 
шея в полном порядке. А || ЭВ 
если почувствовали при ў Пр 
каком-то упражнении № Сок 
боль, не исключено, что | сг 
начинает ‘развиваться Т ми 
малоприятное заболе- й чес 
вание позвоночника - ё рен 
шейный остеохондроз. сва 
Дело в том, что на по- Н соб 
звонках, составляющих { | ще: 
позвоночный столб, ж 
расположены диски = пра 
студенистое ядро в фиб- нял 
розном кольце. Благода- ў р сик: 


ря им амортизируются 1 
разного рода удары на $ 
позвонки. С возрастом | 
хрящи истончаются, те- 
ряют свою упругость и 
эластичность, В резуль- 
тате этих процессов 
края позвонков все 
больше сближаются и 
межпозвонковые диски 
начинают давить на не- 


а р 
В 
| 


* В народе с давних пор 


У обращаются при 


чает терапию туберкулеза 
и астении. 

* Лимонный сок, содер- 
жащий витамины С, А, В, 
О, РР, назначают при ли. 
хорадке, для утоления 
жажды и улучшения об- 
щего состояния. Его ис- 
пользуют при заболевани- 
ях, сопровождающихся 
нарушением обмена ве- 
ществ. Водным раствором 
лимонного сока полощут 
горло при ангине, рот-при 
воспалении слизистой. 
Примочки из лимонного 
сока помогают справиться 
с грибковыми поражения- 
ми кожи и экземой, хрони- 
ческим геморроем и ганг- 
реной. Лимонная корка, 
сваренная на сахаре, спо- 


‚ собствует улучшению пи- 


щеварения. б 
* Авиценна в своей 
практике широко приме- 
НЯЛ ЛИМОН ДЛЯ СНЯТИЯ ТОК- 
сикоза у беременных жен- 
щин. С Востока к 
нам пришло 
лечение при 
помощи 
лимона 


) 


2 \ 


болезней, 


аменореи, опущения мат- 
ки и желудка. Рецептура 
следующая: измельчить 
скорлупу 5 яиц, смешать с 
2-3 мелко нарезанными 
неочищенными лимонами. 
Настаивать день. Затем 
добавить 0,5 литра водки. 
Принимать по 50 мл З раза 
в день через 20 минут пос- 
ле еды. Пить 3-6 месяцев: 

* В Турции ив Тибете 
распространен эликсир 
молодости: по 1 ч. ложке 
смеси лимонного сока, 
меда и подсолнечного мас- 
ла в соотношении 1:2:0,5. 
Принимать этот эликсир 
надо утром натощак. 

* С давних пор вовремя 
эпидемии гриппа рекомен- 
дуется ‘принимать лимон- 
ное масло; опустить лимон 
на 1 минуту в горячую воду, 
затем пропустить его через 
мясорубку вместе с цед- 
рой, добавить 100 г мягко- 
го сливочного масла и 1-2 
ст. ложки меда. Хранить и 
использовать как сливоч- 
ное масло. В период эпи- 
демии 6-8 раз в день съе- 
дать с кусочком черного 
хлеба. 


В Скандинавских легендах час 

ссмертия", Кому посчастлив 
знал в саоей жизни ни длитель 
ни старости. Согласно д 
Геркулес при совершении своих под 
золотых яблок" лимонов. 


Ў 


* При бронхиальной аст- 
ме эффективно такое сред- 
ство: 2 головки чеснока и 5 
лимонов натереть натерке, 
залить 1 литром воды ком- 
натной температуры, на- 
стаивать 5 дней, после чего 
процедить, отжать и прини- 
мать по 1 ст. ложке 5 разв 
день за:20 минут до еды. 

* Выпивая сок одного ли- 
мона в смеси с 0,5 стакана 
горячей воды несколько раз 
в день и 0,5 стакана смеси 
морковного, свекольного и 
огуречного соков в произ- 
вольном соотношении 3-4 
раза в день, можно добить- 
ся исчезновения песка икам- 
ней в почках и мочевом пу- 
зыре в течение нескольких 
дней или недель (в зависи- 
мости от размера камней). 

*.При отложении солей 
пропустите через мясоруб- 
ку З лимона и 150 гчесно- 
ка, залейте на сутки 0,5 ста- 
кана холодной кипяченой 
воды, процедите и пейте 
каждое утро по 50 г 

* Чтобы удалить перхоть 
и прекратить выпадение 

волос, нужно 


ны 


то упоминаются "золотые яблоки 
илось полакомиться ими, тот ме 
ных, изнуряющих и мучительных 
ревнегреческим дегендам, 
вигоа тоже черпал си 


натирать кожу головы ку- 

сочком лимона или опо- 
ласкивать волосы не- 
сколько раз теплой во- 
дой с добавлением нату- 
рального лимонного 
сока (на 1 л воды 2 ч. 
ложки лимонного. сока). 

* Лимонный сок хоро- 
шо действует при всяко- 
го рода опрелостях кожи 
и особенно - при потли- 
вости ног. С этой целью 
после тщательного мы- 
тья ступней ног теплой 
водой натирают ступни 
лимоном и дают подсох- 
нуть. Эту процедуру про- 
делывают каждый вечер 
перед сном. Днем меж- 
ду пальцами ног кладут 
тонкий слой гигроскопи- 
ческой ваты. Действуя 
таким образом в течение 
месяца, вы избавитесь 
ОТ ПОТЛИВОСТИ НОГ. 

* Если наложить кусо- 
чек лимона на мозоль, 
обвязать тряпочкой и 
закрепить бинтом; то в 
одну ночь он так размяг- 
чит ее, что на другой 
день мозоль будет очень 

легко снять. Точно 
так же уничто- 
жаются боро- 
. давки. 


ы от 


„Что же такое медита- 
я? Это глубокое физи- 
‘расслабление. 


[Я 


_ нинги пытается с ее помощью вый- 


рае 


Медитацию придумали тысячи лет 
назад, и вовсе не для лечения, 
адля духовного развития. Но, 
поистине, в здоровом теле - 
здоровый дух. Современные 
ученые выяснили, что эта ме- 
тодикаукрепляет иммунитет че- 
ловека ибыстро побеждает отри- 
цательные последствия стресса. 


мя службы - это и есть состояние медитации. 
Текст "Отче наш", например, не просто на- 
“55 (бор слов - а ритмизованная проза, регулирую- 

щая дыхание. Ее темп полностью совпадает с од- 
ной из основных индийских мантр (звуковой ряд, приме- 
няемый во время медитации). 

Так что не обязательно садиться в позу Лотоса, чтобы 
полностью расслабиться, нужного состояния можно до- 
биться и стоя. 7 

То, что доктор прописал 

Медитация дает нашему организму то, что ему сейчас 
особенно не хватает. Прежде всего, глубокий и полноцен- 
ный отдых. Причем, времени на это нужно всего-то 15 
минут, а результат лучше, чем после часового дневного 
сна. И никаких проблем с засыпанием и просыпанием. 

Но самое приятное в медитации то, что она полностью 
нейтрализует стресс! Помните, как включается "механизм 
выживания"? Весь организм резко напрягается, учаща- 
ется дыхание, повышается давление, сердце начинает 
бешено колотиться. 

Что же делает с этим состоянием медитация? А вотчто: 
постепенно дыхание не только приходит в норму, но и 
замедляется, сердце успокаивается, давление падает. 
Затем проходит мышечное напряжение и, наконец, нейт- 
рализуется. Результат такого расслабления - никаких сер- 
дечных болей, никаких тромбов, никаких депрессий. 

Говорят, что медитация сама собой приводит человека 
к тому, что он бросает курить, начинает правильно есть, 
лучше концентрируется на работе, быстрее справляется 
со сложными ситуациями. 

Это просто 

Кроме позы Лотоса, среди обыва- 
телей бытует еще одно заблужде- 
ние. Мол, медитации нужно долго и 
нудно учиться, да еще обязательно 

‘хорошим наставником. Но это 
только отчасти так: Школа медита- 

Ии нужна только тому, кто решил 
ее использовать как духовный тре- 


8-дневные учебно 


‚за границы своего "Я". Если же 
‘необходимо немножко взбод- 
подлечиться, то никакой 

7 уж 1 


Реклама 


опорно-, 
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ФУдДРӨ! 


“ли расплываться, либо 


"ЧЕНТР СИМОРЕГУЛЯЦИИ ЧЕЛОВЕКА" 


-оздоровительные 
по методикам академика М.Норбекова 
* Вы желаете снять 


очки? = 
* Восстановить работоспособность = 
* Избавиться от мно 


утебя бессонница). Тын 

‚ привязана’ни к к: 
времени, все равно сра 
зу не заснешь, так порас- 
слабляйся немного. 
Ляг поудобнее и поста- 
райся снять напряжение 
со’всех мышц - от кончи- 
ка носа до кончика паль- 
цев на ногах. Это не сра- 
зу получится. Но и.не пы- 
тайся всего добиться в! 
первый же раз. Уже на 3 
или 4 расслабление бу- 
дет наступать автомати- 
чески. Е 
Начинай следить за 
дыханием (дышать надо. 
носом). Однако твое на- 
блюдение за деятельно- 
стью легких не должно 
перестраивать ‘изна- 
чально взятый темп. 
Просто’ повторяй про 
себя: "На вдохе - раз, на. 
выдохе - два". Дыхание 
замедлится само'‘собой 
И последнее: не позво: 
ляй себе заснуть, а 


скажи ‘себе: "хватит" и 
поворачивай на боко- 
вую, либо сконцентри- 
руйся на каком-нибудь 
простеньком образ! 

Через 15 минут ты ле 

ко заснешь на всю но! 
и утром будешь вел, 
лепно себя чувство 


С ересь 


хтоз=-чотла 
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де всего старайтесь пред- 
ребенку лекарство в самой 
ринужденной форме - как буд- 
о вЫ уже много раз такое проде- 
Ывали и будете крайне удивле- 
ны его отказом. Даже самые кро- 
хотные дети очень чутко реагиру- 
ют на эмоциональное состояние 
И настроение родителей. Поэто- 
му, еспи вы будете нервничать и 
заранее готовить себя к неприят- 
ной сцене, малыш полностью оп- 
равдает ваши ожидания. 
Жидкие лекарства можно да- 
вать с чайной ложечки, из буты- 
лочки с соской; из пипетки - на 
выбор вашему карапузу. Если же 
он настроен крайне решительно 
и не дает запихнуть в свой ротик 
ни один из вышеуказанных пред- 
метов, попробуйте скормить ему 
лекарство с собственного пальца 
- тщательно вымытого и с корот- 
ко остриженным ногтем. Заранее 
приготовьте все необходимое: на- 


деньте на малыша непромокае- 


мый нагрудничек, запаситесь сал- 
фетками, простерилизуйте ис- 
пользуемую посуду. Умеющего си- 
деть малыша посадите к себе на 
колени, заведите одну его руку к 
себе за спину; а вторую крепко 
держите. Не сидящего еще мла- 
денца возьмите, как обычно при 
кормлении. Чтобы отвлечь его 
внимание и настроить на миролю- 
бивый лад, весело разговаривай- 
те, улыбайтесь, стройте смешные 
рожицы. Если вы даете лекарство 
с ложечки или из пипетки, старай- 
тесь набирать его совсем малень- 
кими дозами - иначе ребенок мо- 
жет подавиться. Помните, что 
стеклянная пипетка не подходит 
малышу, у которого уже есть зубы. 
Неприятное на вкус лекар- 
ство можно смешивать с груд- 
ным молоком, детским чаем или 
соком - предварительно посове- 
туйтесь с врачом. А нераствори- 
мые таблетки хорошо давать в 
истолченном виде, перемешав их 
сяблочным пюре или другой вкус- 
ной твердой пищей. Маленькая 
лтрость: чем дальше на язык по- 
адает лекарство, тем меньше 
‘чувствуется его горечь, так как 
‹усовые рецепторы находятся в 
ней части языка. 

и в нос, ухо и глазные 
ают малышу, предвари- 
го спеленав. Выберите 

он спокоен. Можно 
проделать эту про- 
> 79) щим карапузом. 


е 


а ГАА 2003 СА 


ДОМАШНИЙ ДОКТОР 


ДЛЯ САМЫХ МАЛЕНЬКИХ 


ву всего несколько 
во... "Может, 
ребенку с молоком 
сасе от предстоящей 
› скармливания моему 
"А анализы вы тоже за 
ересуется врач, 
о. 


тели сталкиваются с такими 
1 ишу лекарство, как взять 
персной" крохи, как измерить 


очь своему ребенку при несчастном 
„несколько рекомендаций. 


ниже вашего бедра. Одной рукой 
придерживайте голову, а другой 
не спеша выдавливайте нужное 
количество капелек. Иногда дети 
спокойнее воспринимают эту 
процедуру, если капли - особен- 
но ушные - предварительно по- 
догреть. Проконсультируйтесь с 
врачом, как действует подогрев 
на выписанные капли, - некото- 
рые лекарства при нагревании 
разрушаются. _ 
Сдавайтесь! 
Сдача анализов - задача не 
из легких. Она способна поста- 
вить в тупик многих молодых ро- 
дителей - особенно в наш "пам- 
персный" век. Иесли анализ кала 
особых трудностей вроде бы не 


| представляет - кое-как это можно 
| собрать и с одноразового подгуз- 


ника, - то с анализом мочи все 
явно сложнее. Но выход есть. И 
даже целых два. Во-первых, мож- 
но раздеть малыша во время кор- 
мления и оставить без подгузни- 
ка, пока он не сделает все необ- 
ходимое. У мальчика достаточно 
направлять пенис в подготовлен- 
ную баночку. Девочку придется 
положить ягодицами на широкую 
и глубокую тарелочку, предвари- 
тельно согрев. Второй способ ме- 
нее надежен, но и менее утомите- 
лен. В памперс кладется достаточ- 
но большой кусочек стерильной 
ваты, который потом... да-да, вых "| 
жимается. л 
Юлия Трутнева 
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План грандиозных перемен в жизни обычн 


составляют к новому году или к понедельнику. Стои 


ли говорить, 


нировки - учащение 
дыхания. Вроде бы 
несложно, а пользы - 
тьма: регулярные 
умеренные нагрузки 
снижают риск сердеч- 
но-сосудистых заболе- 
ваний и помогают ук- 
реплять кости скелета. 
* САДОВО-ОГО- 
РОДНАЯ ДРУЖБА. 5 
порций овощей и фруктов 
в день (особенно помидо- 
ров, красного винограда и 
брокколи) снижают риск 
развития диабета и сердеч- 
но-сосудистых заболева- 
НИЙ: 

* ПРОЧЬ ОТ ФАСТ- 
ФУДА: Страшно посчитать, 
сколько денег уходит ежед- 
невно на быструю, средней 
съедобности, зато очень 
малополезную еду - булоч- 
Ки, чипсы, сосиски в тесте, 
гамбургеры и т, д. Треть 
смертей от инфаркта обус- 
ловлена именно нездоро- 
вым питанием, потому что 
фаст-фуд переполненкало- 
риями, солью, жирами и хо- 
лестерином, а это прямая 
дорога к проблемам с сосу- 
дами, ишемической болез- 
‚НИ сердца, инсульту и ожи- 
° рению, 

* РЫБКА 
МАЛЕНЫ 


* КАЖДЫЙ ДЕНЬ ПО 
ДОЛЬКЕ ЧЕСНОКА. Все 

| на свете ужеперепробова- 
ли впоисках эликсира мо- 
| подости, но заветное 
средство до сих пор не на- 
|} шли. Обыкновенный чес- 
ок работает и в этом ка- 
стве. Ученые из Ливер- 
уля обнаружили, что если 
љедать по дольке чесно- 
аждый день, это за- 
дпяет старение голов- 
мозга, укрепляет им- 


что благие намерения так и ОС 
стадии планов. Все потому, что поднять о Ва по 
одним махом тяжело и физически, и орал 2 

чуть-чуть можно начать уже сегодня: 


тунец, сардинка и скумбрия. 
А рыбий жир, по-прежнему 
мало кем любимый, укреп- 
ляет иммунную систему. 

* СПИРТНОЕ ПОЛЕЗНО. 
В УМЕРЕННЫХ ДОЗАХ! 
Бокал красного вина в день 
наполовину уменьшает риск 
простудиться. Английские 
ученые на протяжении 20 
лет наблюдали за 2000 
взрослых и убедились, что 
те, кто потреблял вино вра- 
зумных пределах, реже 
страдали от старческой де- 
менции (маразма). Здесь 
важно уловить словосоче- 
тание "разумные пределы", 
потому что 30бокалов вина 
в неделю ударили по пече- 
ни и кишечнику, увеличили 
число случаев рака желуд- 
ка. С пивом куда печальнее. 
Даже нерегулярное его по. 
требление, по наблюдени- 
ям испанских врачей, в 2 
раза увеличило случаи раз- 
вития старческой деменции 
по сравнению с теми, кто 
его вообще не пил. 

* ОДОЛЕТЬ ОЖИРЕНИЕ. 
Последние исследования 
показали, что каждый лишь, 
ний килограмм съедает 20 
недель жизни, Чтобы уз- 
нать, не отнимает ли соб- 
ственное тело ваши Дни, 
надо вес (в килограммах) 


поделить на роств квадра- | 
_ Те (вметрах). Должно п 


читься не больш 
зашкалива. 


ишемической болезни 
сердца до артрита. 

РНЕ ИЗВОДИТЬ СЕБЯ 
СУРОВЫМИ ДИЕТАМИ. 
Хватит мечтать о том, что 
некая чудо-диета способ- 
на привести к стройным 
формам. Необходимо шаг 
за шагом, день за днем 
перестраивать свое пита- 
ние и образ жизни. Дроб- 
ное питание (небольшими 
порциями 4 - 5 раз в 
день), ни крошки после 18 
часов и регулярные физи- 
ческие упражнения. Дол- 
го, нудно, зато действует. 

* БОРОТЬСЯ С ПРО- 
СТУДАМИ В ПОСТЕЛИ. 
Доказано, что регулярный 
секс подстегивает иммун- 
ную систему: хотя бы 2 
раза в неделю - и вероят- 
ность простудиться на 
30% меньше. 3 раза и 
больше приводят к тому, 
что человек выглядит на 

О лет моложе одиноких 
ровесников. 

Ы РАССЛАБЛЯТЬСЯ по 
ПОЛНОЙ, Все болезни от 
нервов. А также от пере- 
напряжения и неумения 


думать что-нибудь, н 
|215] сможете 1 < 


КЕ 


а, 
д 


Е 


ыа 


к расцвести? 
о женщины думают, что, по- 
‚дорогие кремы, они обеспечи- 
оже все необходимое. Но с ра- 
рованием смотрят на себя в 
ало. В чем же дело? На самом 
в, все не так просто. Лицо отра- 
ет все, что происходит в нашей 
ЗНИ. А жизнь порой преподносит 
лучшие сюрпризы. Поэтому нуж- 
обратить внимание на то, что "де- 
ает" ваше лицо. 


затем внимательно ее посмотрите. 
_ | Узнаете много интересного и полез. 
ного: Видите? Теперь понятно, отку- 
да эти морщинки на лбу. У вас при- 
вычка - делать "морские волны" с по- 
водом и без повода. А ведь мими- 
ческие морщины невозможно ликви- 
дировать никакими кремами! 
Смотрим дальше. У вас, безуслов- 
но, очаровательные губки. Но поче- 
му они всегда так скорбно сжаты? 
Больше улыбайтесь! Постоянно 
плохое настроение, неудовлетво- 
ренность собой и окружающими, не- 
терпимость по отношению к другим 
й вспышки гнева - все это вредит 
внешности. 

Следите за посадкой головы. Пло- 
хая посадка способствует опущению 
мышц лица. И потом уже ни массаж, 
ни другие процедуры не дадут же- 
лаемого эффекта. 

Итак, с "поведением" лица мы ра- 
зобрались. А как же все-таки ухажи- 
вать закожей, не причиняя ей вреда? 


Как ухаживать? 
Чистая кожа - мечта каждой жен- 
ў щины. Сколько раз вы ловили себя 
| — | на том, что с завистью смотрите на 
фото с обложки модного журнала и 
думаете: "Вот если бы у меня была 
такая кожа!" А стоит ли завидовать? 
Гладкая, ровная кожа фотомоделей 
часто просто результат многочасо- 
вого труда визажистов и фотогра- 
фов, профессионально устраняю- 

их все недостатки кожи. На самом 
е деле, красивая кожа - прежде 
всего здоровая. 
а здоровье! 


ейте на здоровье! 
Что? ? 
больше. Она выводит 


прыщи будут появ- 
“Кстати, нелишне на- 


Весна, а это значит, что будет 


повод быть особенно красивой. 
Превратиться в одно мгновение 
в Василису Прекрасную может 
только царевна-лягушка 
из сказки, А обычной 
женщине нужно 
постоянно следить 
за собой. Иесли 
перед пляжным 
сезоном 
женшины 
стараются 
уделить больше 
внимания фигуре, 
то сейчас 
предметом 
неустанной заботы 
является лицо. Для 
того чтобы лицо было 
привлекательным, оно 
должно выглядеть 
цветущим и 
ухоженным, О том, 
как этого 
добиться, 
читайте 
подробнее. 


личествах содержится лимонная кис- 
лота, которая сильно повышает чув- 
ствительность кожи. Это может при- 
вести к покраснениям и раздражени- 
ям. То же касается и фруктов. 


Еще разо воде! 

Влага необходима коже, чтобы со- 
хранять эластичность. Но многие заб- 
луждаются, что, принимая ежеднев- 
но ванну, они увлажняют кожу. На са- 
мом деле, вместе с водой кожа теря- 
ет большое количество связывающих 
влагу элементов. Поэтому ванна нуж- 
на, но не каждый день. 

Не стоит злоупотреблять и сауной! 
Смена экстремальных высоких и низ- 
ких температур для перегруженных 
кровеносных сосудов высокочувстви- 
тельной кожи - непосильный стресс. 
Результат - мелкие красные жилки, 
прежде всего на щеках. Лучше пред- 
почесть паровую ванну. 


Чистимся 


° ш’маскируемся" 
Для того чтобы иметь ровный цвет 


лица, нужно ограничить применение 


масок, возбуждающих кожу и стиму- 
лирующих кровоснабжение. Так что 
перед вечеринкой или ответствен- 
ным свиданием не стоит депать мас- 
ки с содержанием ментола, кофеи- 
на или камфары. 

Если вы хотите быть "на свете | 
всех белее" и применяете для освет- } 
ления кожи глубокую чистку, будьте 
осторожны. Для высокочувствитель- 
ной кожи - это суперстресс. Лучше 
воспользоваться очищающими мас- 
ками и лосьонами. 


Макияж без вреда 

Если вы используете макияж во 
время занятий спортом, то его ос- 
нова не должна содержать жиры. 
Иначе поры будут забиваться, и 
кожа не будет дышать}. 

Золотое правило: смывать косме-} №. 
тику перед сном. После умывания 
можно нанести легкий слой сухой 
пудры, если вы не можете быть в по- | 
стели с совсем "раздетым" ли 
цом. Р а 
Итак, вы к весне 
уже готовы? 


В старинных медицинс- 
ких и философских книгах 
Европы часто можно 
встретить рецепты исце- 
ления людей с помощью 
огня. Да и на Востоке тя- 
жело заболевшего чело- 
века относили в особые 
‚места с повышенной при- 
родной энергетикой и ок- 
ружали огнем, размещая 
его источники вокруг боль- 
‘ного. Еще больше мето- 
дов лечебного использо- 
_ у вания имела вода. На нее 

| делали наговоры против 
_ | болезней, ею кропили за- 
 недужившетго и его дом, в 
ей купались, чтобы 
мыть" болезнь, и тп. На 

м же основано такое по- 
итание и использование 
тельстве воды и 
, Только ли на рели- 
_ | гиозны 


иного мира. 

Взрослые же часто при- 
влекают нежелательных 
гостей иного мира своей 
неаккуратностью и эле- 
ментарной нечистоплот- 
ностью. Невымытая с ве- 
чера посуда, оставленная 
на ночь, несвежая вода в 
вазе с цветами, у которых 
уже начали разлагаться 
стебли, мусорное ведро, 
наполненное пищевыми 
отходами, - такие баналь- 
ные вещи привлекают в 
наши квартиры визитеров 
из иного мира. 

Но если бы проблема со- 
стояла только в чистоте 
физической! В конце кон- 
цов, особо нечистоплотных 
людей не такуж много. Дру- 
гим источником питания 
для элементалов служит 
энергия, которая выделя- 
ется в пространство во 
время наших отрицатель- 
ных психических прояв- 
лений - дурных мыслей и 
эмоций (гнева, раздраже- 
ния, жадности, зависти, 


: обиды). Энергетика психи 


‘ческих "взрывов" намного 
сильнее привлекает инома- 
ериальных вампиров, чем 
изическая грязь. По ут- 
ерждениям экстрасенсов, 
аздрг женный и 

ый челов 


ауры в пространство. пото- 
ки драгоценной психичес- 
кой энергии. Она и нужна 
астральным вампирам: 


Изгнание 


нечисти 

Мудрые восточные наро- 
ды издавна применяли тех- 
нику астрального очищения 
своих жилищ от иномате- 
риальных вампиров. Аро- 
матерапия, в частности, 
это не только средство 
успокоения нервной сис- 
темы человека. Этоещеи 
средство отпугивания и 
выкуривания из помеще- 
ний темных элементалов. 
Существа иного мира очень 
неравнодушны к запахам и 
ароматам. 

Окуривание помещений 
ладаном и благовонными 
палочками, опрыскивание 
комнат душистыми эссен- 
циями священных расте- 
ний, применяющиеся на 
Востоке, вызваны отнюдь 
не причудами роскоши. 
Точно также, каки горящие 
лампады, Живой огонь очи- 


щает астральное простран-. 


ство не только от темных 

сущностей иного мира, он 

ещеи растворяет накопив- 
шуюся в домах отрицатель- 

1 ую психоэнергетику: пл: 
Я 3 


_ хих мыслей и 


в неделю очища , 
дом, проходя вдоль стен’ 
по ходу Солнца (по часо- 
вой стрелке) со свечой в 
руке и мысленно "омы- 
вая" стены волной светло- 
го пламени. * 

Плохие мысли, на- 
строение, физические 
недомогания можно 
"снять" с себя при по- 
мощи огня и воды. 

Для этого встаньте пе- 
ред свечой и сделайте 
руками движения, какбы | 
очищающие, стряхиваю- 

( 


щие грязь с тела - от го- 
ловы до ног, сверху вниз. 
Движения должны начи- 
наться над головой, так 

как назначение их - по | 
возможности выровнять | 
внешний край ауры, "по- 
чистить" тонкоэнергети- | 
ческий комплекс челове- | 
ка. Мысленное очищение | 
своего тела и ауры в со- | 
четании с плавными дви- 
жениями рукреально мо- 

гут освободить организм 

от избыточной негатив- | 
ной энергетики. А огонь 
свечи во много раз усилит 
их действие. 

При энергетическом 
самоочищении можно 
использовать и обыч- 
ную проточную воду из- 
под крана. Если вы чем- 
то расстроены или у вас 
начинается насморк, при- 
дя домой с работы, не 
спешите сразу же садить- 
ся за ужин. Сначала вы- 
мойте руки, азатем и лицо 
теплой водой. Можно сде- 
лать очищающие пассы 
руками вдоль всего тела 
(начиная движение выше 
головы), периодически 
споласкивая руки под кра- 
ном, чтобы "смыть" отри- 
цательную энергию. 

Только после очищения 
можно приниматься за 
еду. В эзотерических уче- 
ниях говорится, что если 
человек принимает пищу 
в состоянии отрицатель- 
ных эмоций, то такая 
пища в организме превра- 
тится в: своеобразны р 


ВЕСЫ 


щественным деятелям | Увеличена склонность к опасным и сме- 
лым поступкам. Возрастает решимость и Л\ я 
‚ Это сразуже ска: | ЧУвство справедливости: Е. АУ) 

перед массами позволит завоевать попу- 
ПЬНЫ во всем, иначе Вашими непредсказуе- | лярность и симпатий окружающих. Благоприятное вре 
ьзуются недруги. Разнообра- | МЯ для политиков и общественных деятелей. В семье 
едели может привести к не- | возможны неожиданные изменения. Не допускайте со 
| „Благоприятный период для | Своей стороны резких слов и резких действий. Не те- 
Ю ости, работы в средствах | ряйте связи с родными и близкими. Если они живут да- 
я организации выставок. леко от Вас, то позвоните им или напишите. 


СКОРПИОН 


) ео. Я оценить „сло-і Ваша вера в свои силы позволит расши- 
ро Н НИ Е нужный вы- | рить перспективы в Вашем профессио- 
я р злом, Не поддавай- | Нальном деле. Многие из Ваших коллег 
чужому влиянию, иначе соблазни- | обратятся к Вам за советом и поддержкой. 
Е тельные предложения могут толкнуть Вас | Удачное время для организации и прове- 
рее к рвавственные поступки. Не рискуйте деньгами, | дения массовых зрелищ, спортивных соревнований. 
ачительных вкладов в совместные пред- | Тем, кто еще не занимается спортом, рекомендуется 
приятия. Ваша профессиональная деятельность потре- | записаться в спортивную секцию, не откладывая это 
бует много сил и времени. Появится возможность при- | дело на последующие дни. Не смотрите на яркие ис- 
влечь к себе новых сторонников и единомышленников. | точники света, не перегружайте зрение. 
БЛИЗНЕЦЫ СТРЕЛЕЦ 
Новые знакомства могут доставить Вам Возможны изменения в ‘сфере Вашей де- 
| как приятные, таки неприятные моменты. | ятельности. На работе что-то изменится, к 
ў Не открывайте новым знакомым своих | возможно, Вам предложат несколько другую 
| тайн и не вовлекайте их в свои дела. Не | деятельность. Может сложиться ситуация, | 5% 
преувеличивайте свою роль в коллективе. | когда в результате Ваших инициатив хоро- 
Больше внимания обращайте на советы коллег Не | Шая прибыль ожидает и Вас, и Ваших со- 


р исключено, что кто-то из родственников попытается | ТРУдников. В домашней среде не все так гладко, как Вам 
хотелось бы. В конценедели возможны разногласия счле- 


1 вмешаться в Вашу личную жизнь, предлагая свое ви- 
дение дальнейших перспектив. Вы сами должны ре- | Нами семьи а Ваше мрачное настроение добавит непри- 
ятностей. Не рекомендуется делать крупные приобрете- 
ния, не посоветовавшись с домашними. 
РАК КОЗЕРОГ 
Для Раков этот период наполнен серь- Будьте внимательны к личным предме- 
езными делами. Многим для достижения | Там, украшениям, деньгам. Возможны рез- 
своих целей придется взять на себя допол- | кие перепады настроения и перемена в 
нительную нагрузку, обязанности. Удачны | Вашем ближайшем окружении. Не зло- 
посреднические дела, работа в сфере: бы- употребляйте своим авторитетом, иначе 
товых услуг, медицине, рекламе. Обращения кначаль- | это вызовет серьезные негативные последствия. В се- 
_ ствуили в вышестоящие органы вряд ли дадут ожида- | редине-конце недели Вам представится возможность 
емые результаты. Вероятнее всего, о Ваших просьбах | Установить надежные и длительные отношения с нуж- 
и предложениях скоро забудут. Выходные дни посвя- | НЫМИ Вам людьми. Романтические увлечения основа- 
тите отдыху, приведите в порядок нервную систему. ны на взаимной ответственности. 
ЛЕВ ВОДОЛЕИ 
Ожидается резкий перепад настроения, Контакты с зарубежными фирмами мо- 
и, как следствие, возможны такие же рез- | гуд привести к длительной зависимости от 
кие изменения планов. Благоприятный | них. Прислушайтесь к советам родствен- 
ников и друзей. Не рекомендуются круп- ТА 


опросов совместных 
И выраболки общих решений, | ные покупки и приовретенив товаров Ы 
позиций. Основные проблемы возникнут | том, Успешны все общественные ме В 
и мотра, ослабления бдительности, успоко- | риятия, поездки, коллекционирование. в 
Е Е череде, это касается взаимоотно- | разглашайте своих тайн. Сведения, полученные от Вас, 
ноти. Берри ср ИМИ или государственными | могут быть использованы Вам во вред. У тех, кто стра- 
ЕА а о овье, особенно вниматель- | дает артритами, ревматизмом, варикозным расшире- 
органами; порте ад Е, Ч нием вен, возможны обострения. 
те к позвоночнику; ДЕВА РЫБЫ 
\ непонимание с де- Возможны затруднения в жилищном воп- | 
т Жо рами, Дефицит времени не | росе; Посмотрите, не стоит ли Вам занять- 
золит Вам уделить много внимания | ся ремонтом квартирыіили привести в поря- 
пированию разногласий. Благопри- | докдачу. Вэтовремя можно приобрести что- 
ремя для займов и ссуд. Хорошее |’ то полезное для жилья, Служебные обязан- На 
: онта квартиры, приобретения | (ности 'во многом будут тяготить Вас. Будьте осторожны. | 
места жительства, поез- | Следование своим прихотям может привести кпотере ра- | 
ериод для коллекцио- | бочего места, Откажитесь отчая или кофе, других _ 
НОСТЬ ПОПОЛН! тонизирующих напитков. В свое меню вклю- о 
Ў чите овощи, фрукты, рыбные блюда. й 


В 


Как-то военный 
врач с дежурным 
-` сержантом проверяли 
в лагере запасы воды. 

В: - Какие меры вы принима- 
ете для профилактики инфек- 
ции?. : 

С: - Сначала мы кипятим 


Хорошо. А потом? 
ее фильтруем. 
А что вы с ней 


е у мужика спрашива- 


имый, вы за что уда- 
о соседа по лестнич- 


тайком дома разво- 

-то в городе-то, да на 

двенадцатом-то этаже-то. Я 

три месяца у психиатра лечил- 

ся, считая, что кукарекань е, это 

плод моего больного вообра- 
жения. 


КУРСЫ: 


Бухгалтерский учет. 
"ТС Бухгалтер, 
Компьютерная подготовка, 
Секрета ь-референт, 
ей арикмахе 
Косм толи еР, 
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| Банная процедура являет- 
сянеким философским дей- 
ством, в результате кото- 
| рого происходит глубокое 
| 

| 

] 

| 


очищение души и тела. 


Без дыхания нет жизни, 
дышать - значит жить. 
Известно, что можно про- | 
жить некоторое еремя без 
еды, труднее - без воды, но 
всего лишь несколько ми- ! 
нут - без воздуха. | 


возникающий в результа- 
те ритмических непроиз- 
вольных сокращений жева- 
тельной мускулатуры 
‘скрежет зубами во сне 
бруксизмом. 


й, это уникаль- 
платное лекар- { 
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‘для экспресс-диагностики 
ичной пневмонии не 
возложенных на них 


°— _ надежд 
З Несколько дней Назад в средствах массовой инфор- 
Е. появились сообщения о разработке системы 
_Экспресс-диагностики тяжелого острого респиратор- 
ного синдрома, или ЗАБ$, Предполагалось, что со- 
| | здание такого экспресс-теста, позволяющего в тече- 
| | ние нескольких часов дифференцировать ЅАВ и 
|| другие респираторные заболевания и определить 
больных, подлежащих немедленной изоляции, позво- 
|| лит задержать распространение инфекции. Но, к со- 
| жалению, эти надежды не, оправдались. 
| Какпоказали исследования, проведенные специа- 
листами американского и канадского Центров по про- 
филактике и контролю заболеваний (СОС), значитель- 
| ное число случаев инфицирования коронавирусами, 
| вызывающими ЗАВ$, не сопровождаются появлени- 
| ем в крови достаточного для проведения исследова- 
| ния количества вирусных частиц. Так, в различных 
| ситуациях доля ложноотрицательных результатов (от- 
| рицательных результатов анализов у заведомо боль- 
| ных людей) достигает 60 процентов, что делает ис- 
следование практически бессмысленным. Кроме того, 
| даже отсутствие в организме человека вируса, вызы- 
| вающего ЅАК5; еще не означает, что его не нужно 
| госпитализировать - атипичную пневмонию тяжелого 
течения с высокой вероятностью летального исхода 
Могут вызвать самые разнообразные инфекционные 
| агенты. 
"Несмотря на официальное подтверждение ВОЗ, 
МЫ до сих порне знаем, является ли новый вид коро- 
| навирусов, выделенный у больных ЗАВ$ людей, ис- 
| комым возбудителем заболевания - ведь причины его 
| ВЫСокой контагиозности определить таки не Удалось, 
| - рассказал корреспонденту "Аззоса{еа Ргезз" док- 
|| тор Франк Плуммер, директор канадского Центра по 
| профилактике и контролю заболеваний. - И, судя по 
| Чеутешительным результатам исследования разрабо- 
танных для выявления вируса и диагностики ЅАВЅ 
|| тестесистем, эта гипотеза не вполне соответствует 
’ действительности". 


Ночная работа вредна 
для здоровья 
Ночная работа не только делает людей раздражи- 
тельными, но и значительно увеличивает риск сер- 
| дечных заболеваний. К такому выводу пришли ита- 
ские ученые после исследования большой груп- 
водителей и сталеваров, работающих посменно. 


скусственный свет не может сбить организм с 24 


ового цикла, что показывает, например, сниже- 
ыработки кортизола, гормона, отвечающего за 


рдечной мышцы и ослабление работы ва- | 


а, стимулирующего сокращения сердечной 


зируют двукратный 


ачей и властей 
И га и 


ИАТА ЗО 
число заболевших достигл ь 
ство летальных исходов вырос. и. 
ученые прогнозируют дальнейшее У! р, 
ИХ ИСХОДОВ: Б | 
О ет смертность от С пнев- 
монии составляет порядка 5-6 процентов: Гем неј | 
менее, по оценкам различных специалистов ‘по /Ин- 
фекционным заболеваниям, вразличных а 
величина в значительной степени варьирует. Так, на- 
пример, в Гонконгеи Китае, основных оная распро- Ви 
странения ЗАК$, смертность от этого заболевания |. 
составляет не менее 8-15 процентов. В Канаде эта 
цифра значительно меньше - благодаря эффектив 
ной системе медицинской помощи она не превыша- 


ет2-3%. Но, ксожалению, ученые считают, что в’даль- ||” 


нейшем величина этого показателя будет толькоуве- 
личиваться. Дело в том, что продолжительность | 
ЗАВ $-пневмонии намного больше, чем у других рест 
пираторных инфекций, поэтому у многих заболевших 
еще весьма высока вероятность летального исхода. | 

"ЗАК является одним из самых опасных заболе- 
ваний, с которыми нам пришлось столкнуться, - зая- || 
вил винтервью корреспонденту "Вещег5" профессор |} 
Королевского колледжа Лондона Рой Андерсон, один |! 
Из авторов исследования, в ходе которого были сде- 
ланы представленные выше выводы. - Единственное, | 
что сдерживает его распространение - это эффектив- |\ 
ная система мониторинга и изоляции больных, дей- || 
ствующая в развитых странах." 


Женщины живут дольше, потому 


что у них более глубокий сон 

Американские ученые установили, что женщины || 
живут на шесть-семь лет дольше мужчин потому, что | 
у них более глубокий сон. ) 

Александрос Вгонтцасиз Г осударственного универ- 
ситета}енсильвании сказал, что чаще всего от диа- | 
бета, сердечных и других болезней страдаютте муж- 
чины, которые поздно ложатся, ворочаются, дерга- || 
ются, с трудом засыпают, испытывают сложности с |! 
дыханием во время сна. В 

В своей статье, опубликованной в журнале | 


«Сһетіѕігу апа паузу», Вгонтцас предположил, что | 


искусство глубокого сна - результат эволюционной 
адаптации к исполнению материнских обязанностей. 
Женщине необходимо просыпаться среди ночи, что- 
бы кормить ребенка. Потеря.сил компенсируется хо- 
рошим, глубоким сном. 

Профессор Вгонтцас и его коллеги из американс- 
кого Национального института здоровья измеряли 
уровни содержания гормонов в крови двадцати пяти 
добровольцев, которые сначала четверо суток спо- 
койно спали по восемь часов, а потом восемь суток - 
только по шесть. 

И мужчины и женщины 
ные немного недосыпать 


Взять 500 г очищенного измель- 
ченного на мясорубке репчатого 
Лука, 400 г сахарного песку, 1 литр 
Холодной воды, 50 г меда. Лук, воду, 
сахар смешать в эмалированной 
кастрюле; поставить на горячую 
плиту до закипания. После закипа- 
НИЯ огонь убавить и на медленном 
огне кипятить 3 часа. Жидкости по- 
пучится 1 литр с небольшим. Снять 
с плиты, остудить до 60-70 граду- 
СоВИ только потом добавить мед (от 
сильного нагревания мед теряет 
лечебные свойства). Не цедить. 
Остудить, перелить в литровую по- 
суду, закрыть крышкой, поставить в 
дверку холодильника, где лекарство 
и будет храниться, пока пьете. 
Пить надо теплым, комнатной 
температуры по 1 столовой ложке 
в течение дня 4-6 раз за 15-20 ми- 
нут до еды. Доза приема одинако- 
ваи детям, и взрослым. Налейте с 
вечера. в стаканчик дозу; которую 
предстоит выпить.за день (4-6 ло- 
жек), и оставьте при комнатной тем- 
пературе на столе в кухне на день. 
Интервал между приемами устано- 


= ИР 7 


сколько раз в день. 


КАПЛИ В НО 


* 1 часть свежеприготовленного сока моркови, 1 
часть растительного масла, несколько капель чес- 
ночного сока. Все смешать. Закапывать в нос не- 


* Замочить шерстяные носки в горячей соповой 
| воде (1 дес.ложка на стакан), быстро отжать досу: 
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ПЕТИНЕ ПРОСТУДЫ 


Вот и весна заканчивается, а тепло то есть, то вовсе 
нет: наоборот, стоит холодная и дожоливая погода. Пока 
ждем лета, возьмите себе: на заметку народное сред- 
<т80, помогающее при бронхите. 


вите сами, например, с8 утра до 
8 вечера через 2 часа, Количе- 
ство ложек можно увеличить или 
уменьшить в зависимости от тяже- 
сти болезни. Пить надо долго, мож- 
Но повторять курс лечения через 
каждые 3 месяца. 


ЛИМОН ПОМОЖЕТ 


"Веснойя часто болею. Врачи го- 
ворят, что у меня 
снижен иммуни- 
тет. Слышала, 
что в-таких слу- 
чаях помогает 
лимон, приготов- 
ленный особым 
образом. Подска- 
жите рецепт." 

Анна Л., 
Чебоксары. 

Прокрутите ‘на 
мясорубке один 
лимон. Затем’ ост- 
рым ножом очень 
мелко накрошите 
две крупные доль- 
ки чеснока (чес- 
ночницу не исполь- 
зуйте). Все сме- 


шайте и сложите в пол-литровую 
банку, долейте в нее охлажденной 
кипяченой воды. Настоять в течение 
четырех дней в прохладном месте. 
Потом поставьте в холодильник и 
пейте по 1 столовой ложке ежеднев- 
но натощак до тех пор, пока не ис- 
пользуете всю смесь. Она не только 
повысит ваш иммунитет, но и улуч- 
шит работу кишечника и цвет лица. 
Игорь КОСТРОВ 


С * Наливка из алоэ. Алоэ 3-5-летнее, 2 недели не 


поливать. 500 г листьев промыть, поставить на 5 
дней в холодильник. Измельчить миксером, доба- 
вить 1 бутылку красного сухого вина и 500 г жидко- 
го меда. Размешать и поставить на 5 дней в темное 
холодное место. Принимать за 1 час до еды. 1-ю и 
2-ю недели по ложечке, 3-ю - по 2 ложки. 10 дней 
перерыв и повторить. 


я информа 


вс .. и надеть на * Мелко нарезанный чеснок 1:1 с медом. Прини- 
а голые ноги, мать по 1ч. л. каждый час. 1 

или на х/б Г 
носки (тон- * 100 г свекольного сока, 100 г морковного сока, 
кие). По- 100 гмеда, 100 галоэ, 50 г коньяка (можно водки). 
верх поли Принимать 3 раза в день за 30 минут до еды. 
этилено- Р | 
вые паке- * Этот, рецепт можно использовать даже при вы- 
ты, а сокой температуре. 177 
сверху су- В 100г водки вылить сырое яйцо и всыпать 1 ст. _ 
хие шер- ложку сахара. Затем все хорошо смешать и выпить. | 
стяные Обычно достаточно применить один раз для 
носки. На’ полного выздоровления, но можно повто 
ночь. рить на следующий день. ай 


’Который день па- 

ришься - тот день не 
старишься! 

Не секрет, что банные 
процедуры обладают омо- 
лаживающим и оздорови- 
тельным эффектом. На- 
пример, баня помогает ре- 
гулировать вес. Это не оз- 
начает, что после бани все 
‘сразу приобретают оси- 
ную талию и тополиную 
стройность. В комплексе с 
разумным питанием и фи- 
зическими упражнениями 
вес удерживается на уров- 
не нормы. Так почему бы 
не воспользоваться воз- 
можностью сбросить с 
себя лишний килограмм- 
другой, а с ними и пару- 
тройку лет? 

Итак, решено - от- 
правляемся в баню! 
Сначала необходимо 
усвоить первое золо- 
тое правило - нельзя 
ходить в вышеупомя- 
нутое заведение после 
хорошей трапезы или 


И 


и овощи. Еще одно не- 
маловажное правило 
- не употребляйте в 
бане спиртных напит- 
ков. Более того, не де- 
лайте этого ни до, ни пос- 
ле парения. Подождите 
хотя бы пару часиков! 
Правило номер три - не 
спешите. В бане должны 
царить спокойствие и раз- 
меренность, тогда шансы 
отдохнуть душой и телом 
стремительно возрастают. 
Далее, если речь идето 
русской бане, нужно зара- 
нее позаботиться о вени- 


ке (понятно, что в сауне 
или турецкой бане он так 
же уместен, как на светс- 
ком приеме). Березовый 
веник - это символ рус- 
ской бани. Зеленые, пу- 
шистые, нежные листочки 
березы обладают отлич- 
‚ными бактерицидными 
свойствами, убивают бо- 
лезнетворные микроорга- 
низмы, очищают воздух. 
Веник из березы в меру 
гибкий, прекрасно масси- 
рует тело, да и живет дос- 
таточно долго, 


ву 
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Зеленый веник, 


лее плотные, они быстрее 
вбирают банный жари от- 
дают его телу. Кроме того, 
дуб тоже обладает цели- 
тельными свойствами. 

Веники могут де- 
латься и из смородины, 
Они, конечно, не такие 
прочные, но ароматные и 
очень полезные для кожи. 
Для тех, кто не боится ос- 
трых ощущений, суще- 
ствуют можжевеловые ве- 
ники. Этот довольно колю- 
чий ‘массажный прибор 
особенно хорош при рев- 
матизме. Отличными 
массажными свойства- 
ми обладают также ве- 
ники из пихты, кедра и 
ели. Завзятые любители 
бани частенько пользуют- 
ся... крапивными веника- 
ми. Говорят, ощущаешь 
легкое, приятное покалы- 
вание и никаких тебе вол- 
дырей и зуда. А уж польза 
от крапивы в комментари- 
ях не нуждается. 

Многие предпочитают 
сборные веники: к березо- 
вым веткам добавляют ду- 
бовые, смородиновые и 
даже полынные. Хорош и 
эвкалипт, особенно когда 
его добавляют в березовый 
веник. Ветви эвкалипта 
слишком гибкие и не очень 
годятся для банного масса- 
жа, а вот потрясающий за- 
пах и необыкновенные це- 
лебные свойства эвкалип- 
та придутся по вкусу, на- 
верное, любому, 

И еще один момент 
относительно веника- 
его ингредиенты нужно 
правильно заготавливать 
определенным 
сушить и хран 


б 
А. 


` хладной водой, и присту- 


три раза, оставаясь 
стым и зеленым. Вос 
же вязание веников - 
лая наука, которую надо 

постигать 


ный этап. 
закончен, 
пора при- 
ступать 
непосред- 
ственно к. 
процессу. { 

Перед тем, как зайти в. 
парную, обязательно опо- 
лоснитесь водой, только 
не мочите волосы. В пар- 
ной царят высокие темпе- 
ратуры, поэтому сухие во- 
лосы сохранят голову от 


перегревания. Кроме того, К. 
лучше надеть на голову т] 
какой-нибудь плотный го- не 
ловной убор, например, пу 
войлочную шапочку или ве 
старую шляпу из ‘фетра. зр 

Теперь о количестве во 
заходов в парильню. Оп- пр 
тимальным считают 2-3 м) 
захода по 8-12 минут каж- но 
дый. Непременно отды- вл 
хайте между визитами в К 
парную по 5-6 минут. По- гру, 
сидите в моечной, остынь- прс 
те, потом можно выйти в. вто} 
предбанник, только не за- дик 
будьте накинуть простыню обр, 
или халат. Облейтесь про- СКОЈ 


пайте к следующему захо- 
ду. После второго раза 
можно подумать и о 
бассейне схолодной во- 
дой (вариант для люби- 
телей экстрима - снеж- 
ном сугробе). Но помни- 
те, что кхолодным проце- 
дурам следует привыкать 
постепенно, никогда не 
доводите себя до озноба, 
не переохлаждайтесь. 

В заключение сове 
шенно необходимо ска- 
зать о том, что баня, вн 
всякого сомнения, обл. 
дает прекрасным пси. 
рапевтическим эфф 
том. Никогда не зам. 
что, войдя в ба 
мрачном, 


рмят своих 
ышей грудью, час- 
› уже в первые меся- 
цы после родов молока 
атает. Детишек 
приходится искусственно 
| докармливать, а это. дей- 
ствует раздражающе на 
восприимчивый пищева- 
| рительный тракт новорож- 
| денного. Ведь за милли- 
оны лет эволюции челове- 


ка кишечно-желудочный 
тракт, особенно малышей, 
не смог, да`и не сможет 
приспособиться кискусст- 
венному питанию. С точки 
зрения биологии это не- 
возможно. Но все ли ис- 
пробовано, чтобы сти- 
мулировать деятель- 
ность молочных желез 
в полной мере? 

Какправило, кормление 
і грудью первого ребенка 
| проходит сложнее, чем 
второго. Специальных ме- 
дикаментов для усиления 
образования молока, на- 
сколько нам известно, не 
существует, но некото- 
рые лекарственные 
растения: могут 
стать действенной 
поддержкой кормя- 

щей матери, 
Материнское мо- 
локо — наилучшее 
питание для ново- 
рожденных, и его 
состав, меняю- 
) щийся за пери- 
о “од кормле- 
ния, точно 
соответ- 
ствует 
2 ©. 
_ треб- 


@ 
с 
2 


НОостям растущего ребен- 
ка. Анализы материнского 
молока выявляют все но- 
вые свойства этого Удиви- 
тельного, уникального 
продукта, которые гаран- 
тируютне только нормаль- 
ное развитие новорожден- 
НОГО, НО И ПОЗВОЛЯЮТ со- 
зреть маленькому чело- 
вечку физически и психи- 
чески абсолютно гармо- 
НИЧНО, без отклонений. 
Необходимо упомянутьио 


многочисленных. защит- 
ных веществах в молоке 
против различных инфек- 
ций и аллергии (число пос- 
ледних с каждым годом 
возрастает), специфичес- 
кий спектр аминокислот и 
жиров, имеющих большое 
значение для созревания 
мозга новорожденного и 
многих других функций 
растущего организма. Ни 
коровье, ни козье, ни какое 
бы то ни было другое мо- 
локо не заменит материн- 
ского. Именно поэтому 
каждая здоровая мать 
обязана как минимум че- 
тыре месяца кормить гру- 
дью своего ребенка. 

И древние римляне, и 
греки были убеждены, что 
жизненные шансы ново- 
рожденного в значитель- 
ной степени зависят от 
того, сумеет ли мать кор- 
мить грудью. Поэтому не- 
удивительно, что сведения 
о растениях, увеличиваю- 
щих и усиливающих силу 
материнского молока, при- 
шли к нам из древности. 
Например, в записках гре- 
ческого врача Диоскорида 
(около 70. н.э.) и римско- 
го ученого Плиния (23—79 
ГСН, э.) приводятся разно- 


‚ образные рецепты увели- 


чения “запаса” материнс- 
кого молока. Т. Пара- 
т ‚цельс (1493— 


1541) также в своей прак- 
тике применял многие ра- 
стения. Первобытные на- 
роды всех частей света 
располагают богатым опы- 
том в использовании ле- 
карственных трав, даже 
если они кажутся связан- 
НЫМИ С ЧИСТО Мистически- 
ми представлениями (час- 
то употребляют растения, 
содержащие млечный 
сок, как, например, 
одуванчик). 


Так, у североамерикан- 
ских индейцев “сухие” ма- 
тери и воспаления груд- 
ных желез были почти не- 
известны, в то время как 
женщины белых поселен- 
цев часто страдали от этих 
недугов и частенько иска- 
ли и находили помощь у 
индейских врачевателей: 

Наиболее употребляв- 
шиеся лекарственные ра- 
стения, улучшающие про- 
дуктивность молока мате- 
ри, относятся к семейству 
зонтичных: фенхель, анис, 
тмин и укроп. 

В них много эфирных ма- 
сел, содержание которых 
возрастает во время хране- 
ния. Ни в коем случае 
нельзя употреблять завы- 
шенные нормы, это прине- 
сет вред и матери, и ма- 
ленькому человечку. При 
правильном приготовлении 
чаев ими можно пользо- 
ваться длительное время, 
таккакони не обладаютток- 
сичными свойствами. 

Эти растения давно при- 
знаны целебными. Плоды 
тмина, например, не толь- 
ко заваривают в воде или 
молоке, но и добавляют в 
хлебное тесто/и в другие 
блюда. 

Точно также богат эфир- 
ными маслами знакомый 
как пряность выходец из 
Юго-Восточной Азии бази- 
лик. В народной 

медицине он 

применя 


давних пор. Внутри этого 
рода существуют различ- 


ные виды, вкоторых соче- 


тания эфирных масел раз- 
личны. В сухом виде тра- 
ва и плоды содержат мас- 
ла больше, чем в свежем, 
но хранить их долго 
нельзя. 

Часто применяют 


два широко распрост- 
раненных вида крапи- 
вы: двудомную и жгу- 
чую. Эти растения не ре- 
комендуются для женщин, 
больныхгастритом, у кото- 
рых есть язвы в желудке, 
кишечнике. Вобщем кра- 
пиву надо употреблять ос- 
торожно. Помимо чая из 
листьев, годятся настойки 
из корней и плодов. В Ма- 
лой Азии кормящие жен- 
щины принимают ежед- 
невно 2—3 столовые лож- 
ки сока крапивы. (Чтобы 
получить сок, надо пропу- 
стить листья через мясо- 
рубку и отжать получившу- 
юся массу.) Полезно са- 
мим собирать молодые 
кончики побегов до на- 
ступления цветения расте- 
ний в незагрязненных ме- 
стах. Чай из свежих листь- 
ев более действенен, чем 
из сухих, передозировки 
следует избегать. 
Растительные лекар- 
ственные препараты не 
сразу проявляют свое дей- 
ствие, их нужно принимать ' 
непрерывно в течение 
длительного времени. : 
Лекарственные препа- ' 
раты — не чудотворные. 
средства, они служат как 


ному на потребности | 
ребенка реж му. 
кормле- | 


_ ния 


уважаемая редакция. Боли в груди могут 
самым разным причинам. Но мне в таких 
всегда помогает один народный метод. Чтобы 


м уксуса и такое же количество растительного масла 


на. Это тесто положите на грудь, на больное место. 
Марина Л. 


_ ОТ ЛЕЙКЕМИИ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Лейкемия - страш- 
ная болезнь, но мне посчастливилось все-таки избавить- 
ся от нее. Я пила сок мальвы, как и советовала мне 
ВАЙ одна народная цепительница. 

6 При лейкемии рекомендуется давать пить сок плодов 


х мальвы - для детей. 
ў Для взрослых - пейте сок, выжатый из корневища 


г мальвы. 
Ирина Г: 


БРОНХИТ У ДЕТЕЙ 


137 і Здравствуй, "Семейный лекарь"! Как Часто бывает, 

Что, запуская ту или иную болезнь, она переходит в бо- 

| лее серьезные ‘формы заболевания. Так, дети частень- 

ко страдают бронхитом. Лечение его довольно затяж- 

ное: но все-таки нельзя опускать руки. Вот несколько 
рецептов для лечения бронхита у:детей. 

"Два разбитых сырых яйца поджарьте на свином жире 
и посыпьте солью. Когда остынут, положите их на ночь, 
на грудь ребенка. 

- В головке красного репчатого лука, очищенного от 
шелухи, сделайте сердцевину, вкоторую положите чай- 
ную ложку сахарного песка. Ежедневно, пока не выздо- 
ровеет, ребенок должен съедать приготовленную таким 


образом головку лука. 
‚ Полина Т. 


ВО 


СРЕДСТВО ОТ РАЗДРАЖЕНИЯ 
| С МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Вот что я использую 


богаты в этом плане. Е 
*З корешка кислички обыкновенной (заячьей ки ПИ 


ки) , величиной с маслину, натрите на мелкой теј 
залейте 100граммами чистого спирта Или крепкой 
ноградной раки и оставьте настаиваться В течении су-. 
ток. 1-2. разав день смазывайте оголенные места ват- | 
кой, смоченной этой смесью, : у: 

` Вымытые волосы обливайте отваром плюща. | 

`Вымойте волосы раствором белой глины, затем в. 
течении месяца после мытья оголенные места натирай 


те слабо запеченными нарезанными дольками лимона.. 
Мария С. ` 


© № 


ВЫСОКОЕ КРОВЯНОЕ 


{ 
1 
ДАВЛЕНИЕ , 
Здравствуй, уважаемая газета. Пишу вам, чтобы 7) 
просить совета. У меня очень высокое кровяное д 
давление. Скажите, пожалуйста, как можно его по- = 
низить народными средствами? : 
Заранее благодарю Елена К. 
Столовую ложку кукурузной муки положите на дно 
стакана и залейте до верху горячей водой. Оставьте 
настаиваться на ночь. Утром натощак выпейте только б 
воду (гущу не размешивайте). А 
ра: 
чег 
ГАСТРИТ 24 
Здравствуй, любимая газета. У меня целый год бо- дня 
лел желудок. Дело в том, что я заработала себе гаст- раз 
рит. Но все-таки я умудрилась от него избавиться, при- доз 
чем вот таким народным методом. : пер! 
200 граммов листьев малого подорожника (с узкими. быт 
продолговатыми листьями) в течение 5 минут отварите П 
в половине литра чистой виноградной ракии, Отвар про- ны 
цедите и, когда стынет, перелейте в бутылку; Принимай- п М 
те его по одной столовой ложке натощак за часдоподъе- ИЩ 
ма. Во время лечения ни в коем случае нельзя курить. ПОМ 
Жанна Ширяева. пита 
внут! 


ДЛЯ ВОССТАНОВЛЕНИЯ СИЛ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Вылечить болезнь 
> ЭТО только полдела, нужно еще уметь правильно вос- 


2 


МЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 

> ® 
жете найти какое-либо лекар- 
‚растение в аптеках, то взаимопомощь 
ень даже кстати. В своих письмах ука- 
0 недостающем компоненте из лекар- 
того рецепта, и, несомненно, кто-нибудь 
нется на просьбу о помощи, Наверняка, 


есть травы, ко- 
никакого инте- 
ценное лекарство давно меч- 
И быть может, для кого-то не 


бого труда достать теили иные 
_ целительные растения. А ведь многие в них так 


нуждаются! 
’ Вам необходимо лишь заполнить купон и при- 


слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 
кая, 60, ком. 904, с пометкой "Фитоапте- 
ка". Купонзаполняйте печатными буквами, 
инезабудьтеуказать ваш адрес и если есть, 
домашний телефон. 


ПОЛЫНЬ ПРОТИВ 
ТРИХОМОНАДЫ 


_ Здравствуй, уважаемая газета. От трихомонады есть 
хорошие народные средства. 

В 1-й день класть по 1 сухому цветку на язык, слюной 
размочить и‘со слюной проглотить, можно запить. И так 
через каждые 2 часа в течение всего дня. 

На 2-й день можно уже по 2, цветочка проглотитьи за 

4 дня довести дозу до 1/10’ чайной ложки полыни. С:5-го 

дня принимать полынь З раза перед едой и на ночь (4-й 

раз) в течение 14 дней, можно даже до 30 дней, доведя 

дозу с 1/10 чайной ложки до 1/4 - 1/3 чайной ложки. Те- 

перь её можно даже разжевать и подержать во рту, что- 

бы продезинфицировать зубы, десны, полость рта. 

{ Полынь обладает желчегонным, противовоспалитель- 

_ВЫМ, вяжущим, обезболивающим, тонизирующим‘ весь 

ищеварительный тракт действием. Следует только 

омнить о том, что при беременности, хронических ко- 

литах, энтероколитах лечение полынью с приемом 

| рь противопоказано. Нельзя не принимать во вни- 

ние и тот факт, что длительный срок лечения полы- 

НЮ проводить не рекомендуется из-за возможных ос- 
Пожнений: малокровие, судороги, галлюцинации. 

Ирина Гиткина 


ЛЕЧЕНИЕ_ 
ОПУХОЛЕЙ 


ами, Как говорила моя бабушка, с миру по 
емли = по травинке, Особенно считаю эф- 
ение травами различного вида опухолей. 
лей травами - длительное, может про- 
ъко лет. Желательно одновременно 

ми травами. При лечении ядовиты- 

у соблюдать дозу. Для приготовле- 

ойки, например, 1:10, взять одну 

(залить десятью частями водки, 

іӨДеЛи, ежедневно взбал- 

ти настоек 3 года. Спир-. 


— и мии оный 
— АИ, ЛЕВИ 


Дом. адрес: 


Телефон: 


рассказать вам о том, как народ боролся с опухолями 
ядовитыми растениями. 

БАРВИНОК МАЛЫЙ (ядовит!). Действует лечебно на 
все опухоли. Отвар листьев: 1 ч.л. на стакан воды, ки- 
пятить 15 мин:, настаивать 1 час, пить по 50 мл 3 раза 
в день. Спиртовую настойку принимать по 30 капель 
на.50 мл воды. А 

БЕЛОЗЕР БОЛОТНЫЙ (ядовит!). Лечит рак желуд- 
ка. Настой всего растения с корнями: 1 ч.л. на стакан 
кипятка, настаивать 2 часа, пить по 1 ст. л. 3 раза в 
день. З 

ДУРНИШНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ (ядовит!). Благо- 
творно влияет на организм при всех видах опухолей, 
эффективен особенно при раке горла. Сок из свежей 
травы пить по 1 ч.л. З’раза в день. Отвар всего расте- 
ния с корнями: 1 ст. л. на стакан воды, кипятить 10 
минут, пить по 50 мл 3 раза в день. При раке кожи (ме- 
стно) - соки отвар травы. Спиртовую настойку пить по 
30 капель 3 раза в день на 50 мл воды. 

КОПЫТЕНЬ ЕВРОПЕЙСКИЙ (ядовит!) Эффективен 
при раке желудка, кишечника. Отвар корней: 1 ч.л. на 
стакан воды, кипятить 10'мин:, пить по 1 ст. л. З раза. 

ЛЬНЯНКА ОБЫКНОВЕННАЯ (ядовита!). Употребля- 

ли ее при лечении всех видов опухолей. Отвар травы: 
1 ст. л. на стакан воды, кипятить 15 мин., пить по 1 ч.л. 
З раза. При наружных опухолях местно - мазь: 2 части 
свежей измельченной травы настаивать 10 часов с 5 
частями растопленного свиного жира, процедить. 

ОМЕЛА БЕЛАЯ (ядовита!). Лечит все опухоли. Луч- 
ше омела с дубом. Отвар веток с листьями: 1 ст. л. на 
0,5 лі воды, кипятить 15 мин., пить по 50 мл З раза. 
Спиртовая настойка листьев 1:10 на водке, пить по 1 
ч.л. З раза. У, 

ЧИСТОТЕЛ БОЛЬШОЙ (ядовӣт!). Действенно приме- 
няется при лечении всех опухолей, особенно: рак лег- 
ких, гортани, желудка, кишечника. Применять длитель- 
но, до года. Отвар травы или всего растения с корня- 
ми: 1 столовая ложка на 1 стакан воды, кипятить 5 ми-. 
нут, настаивать 1 час, пить по 50 г 3 раза в день до |. 
еды. Спиртовая настойкатравы 1:10 на водке, пить по | _ 
40 капель З раза в день. Сок травы пить по 10 каз | 
пель на 1 столовую ложку воды 3 раза в день. 


в 


|, 


| Также, какво рту живут микробы, - | 
говорит д-р Михаэль Спенс, акушер- | 
‚гинеколог из`Филадельфии. - Если | 


|У вас появляется больше дрожжей | 


Природные антидоты 
поа аЬсап$ - дрожжи, это 
Оки, которые в естестеен-| 


тем он выписывает лекарство, 
которое убивает излишек дрож- 
жей во влагалище. 

Звучит просто, но женщины, 
имеющие дрожжевую инфекцию, 
знают, что это не так. Дрожжи, кото- 
рые вызывают зуд, жжение и имеют 
неприятный дрожжевой запах и от 
которых бывают белые творожис- 
тые выделения, имеют тенденцию 
повторяться. Некоторые люди 
склонны к дрожжевой инфекции. 

Марджори Кренделл, д-р филосо- 
фии, специалист по грибкам из Ка- 
лифорнии, понимает, почемуженщи- 
ны будут пытаться любыми сред- 
ствами избавиться от дискомфорта. 
Втечение 20 лет она боролась с хро- 
нической дрожжевой инфекцией, ко- 


| 


овиях растут, не причи-! 

няя' , во влагалище у жен-| 
ОНЫ, а также в кишечнике иу! 
мужчины, йу женщины. | 
Они представляют собой есте | 
ственную флору, и живут там точно | 


происходит нарушение равновесия | 
ИЛИ ЭКОЛОГИИ В этих областях пос- | 
ле применения антибиотиков, или | 
если у вас, например, диабет, тогда 


И развивается инфекция". 

Среди других причин, провоциру-| 
ющих дрожжевую инфекцию, может 
быть беременность, применение 
противозачаточных таблеток, гор- 
мональных препаратов в период! 
менопаузы, спринцевания с хими- | 
ческими веществами, спермициды, | 
трещины в стенке влагалища от! 
тампонов, недостаточная смазка во! 
время полового акта или половой | 
Такт с кем-нибудь, имеющим дрож- 
|жевую инфекцию. | 

Когда увасразвивается дрожже- ( 


Сейчас она освободилась от нее. 

Здесь приводятся советы, кото- 
рые она и другие специалисты ре- 
комендуют для тех, кого беспокоит 
дрожжевая инфекция. 

Спите как Ева. "Дрожжи процве- 
тают в теплой влажной атмосфере, 
= говорит д-р Спенс, - поэтому од- 
ной из самых лучших профилакти- 


против этого грибка, является про- 
ветривание влагалища, тоесть нуж- 
но содержать его в прохладе и су- 
хости. Спите обнаженной или оста- 


„вая инфекция, врач подтвержда- | 
вайтесь только в ночной рубашке, 
без панталон, когдаложитесь спать, 


ет ее, исследуя небольшое 71 
| и дайте своему организму 8 ча- 


количество выделений под 
ей | совіполной свободы", 
той Носите свободную одежду. 
МУР т А "В течение дня избегайте плотно 


микроско- 
пом. 
За 2 Аа 
и | прилегающей одежды или одежды 
| Из волокон, которая не дает хоро- 
н шей вентиляции воздуха; к ней от- 
носятся изделия из полиэтилена, 
полиэстера и кожи, 


Спенс. - 


торая сделала ее жизнь ужасной. , 


ческих мер, которую можно принять. 


живаете инфекцию, когда пользу- || 
етесь пудрой. Держите пудру по |. 
дальше от своих панталон’ СИ 

П йтесь лекарствами, || 


имеющим 


я в продаже. 


Есть несколько мест на теле | 


которые вы не можете почесать 
(по крайней мере публично), и 


это одно из них. В то время как! 


! лекарства по рецепту направле- 
ны на удаление грибков, вы мо-| 
жете уменьшить зуд с помощью 
таких препаратов, как бенадрил| 

‚ | (Вепаагу!) или кортеид (Сота!а), 

| которые можнокупить без рецеп 


| та. Или смажьте гидрокортизоно- | 


Г вым кремом вокругвульвы и вла; 
галищного отверстия, чтоб 
| уменьшить зуд. Только будьте ос- 


| торожныи не пользуйтесь этими || 
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вызывать раздражение". 

Откажитесь от хими 
веществ.Надежный спо 
шить и так уже делика; 
ацию - это доб: 
тлеющей 


кончик 


| 

! 

| 

| ющую. 
| 

| сирова 
| 
| 


ладоня 
МОЖНО | 
средним 
точка, с 
Ожив 
полноце 
именно. 
него пал 
`’ее, если 
Полеч 
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еняют Нетрадиционные, 


НОЛ СВО 
“Понимание того, что наш организм | 
И орые 7 

| 
еру Й 


Вам двадцать? Сорок? 
| Пятьдесят? Вы чувствуете 
| себя неплохо? Замечательно! 
| Но обязательно пригляди- 

тесь внимательно к таб: 
личке, которую состави- 


житии 


0-І ли врачи Британской ме: 
а дицинской ассоциации 

| для тех, кто не хотел 
7 бы пропустить начало 

| серьезного заболевания, 
е; | 
к | : 1. Определение уровня холе- 

и Расслабим напряженную шею. Для этого нажима- ' СТ@РИна в крови для выявления степени риска заболе- 

ак! | еМ на точку, которая находится в самой середине под- | ваний коронарных сосудов сердца (при наличии подоб- 
е- | бородка. ных заболеваний у членов семьи до 50 лет) - начиная с 
о- | | Избавимся от ос о напряжения. Соответству- | Двадцати лет повторять по мере необходимости! 
Юю! | ющўо точку можно найти на линии, проходящей между. 2. Стоматологическое обследование - с детства каж- | 
ил | оНЧИком носа и верхней губой. Необходимость ее мас- | дые полтора года до 21 года, затем каждые 1-2 года. 
3), | рования появляется тогда, когда выполняется рабо- 3. Проверка зрения - при нарушениях зрения или при 
п | та, требующая большой ответственности. наличии в семье случаев глаукомы - с 40 лет раз в два 
о- | 'Обретем равновесие. Сядьте на стул и обхватите’' года, 


ладонями коленные чашечки, расставляя пальцы как 4. Рентгенологическое исследование молочных же- 
но шире. Та точка, которая будет находиться под 


У лез (маммография) для выявления признаков рака мо- 
аним пальцем каждой руки, и есть энергетическая лочной железы до того, как они станут заметны при об- 
очка, способная вернуть хорошее настроение. б овании (при напичий в Семье аа 
живим кровообращение. Точка, отвечающая за | ЩЕМ обслед р случаев рака 
ноценное кровообращение, находится на ладони, а ’ МОЛОЧНОЙ железы) - с 40 лет каждые 1-2 года, после 50 
нно в центре той линии, которая проходит от:сред- ' т ежегодно. р 

о пальца до середины ладони. Стоит помассировать | 5. Цитологическое исследование мазка шейки матки 


если тяжесть сковала организм. } (для выявления предопухолевых и злокачественных из- 
за- к ечим больные плечи. На внешней стороне ми- ! менений шейки (при наличии кровотечений между ме- 
ІЧ- располагается место, путем массирования кото- | сячными или нерегулярных циклах) - с 25 лет или с на- | 


можно уменьшить или прекратить резкую боль в ' чала половой жизни каждые 3-5 лет. 
ах, а вместе с этим расслабить скованную шею и ’ 6. Влагалищное исследование (для исследования 


1-р | атекшие руки. ! тазового дна, промежности и тазовых органов). © нача- 
ы- овысим тонус. Если появляется чувство, что фи- | ла применения любого противозачаточного средства, 
я, вские возможности на исходе, следует сделать мас" при беременности, при инъекции влагалища. Если нет 
р- й точки, которая находится на выступающей час | указанных причин - в регулярных проверках нет необ- 


пьшого пальца ноги. | ходимости 
ви ем более... р 
и и не. | Т.Анализ кала - для определения наличия крови, что 


посредствен- ' может быть вызвано раком кишечника (при наличии в 

ными. На линии, | семье случаев рака кишечника). С 50 лет ежегодно, 

проходящей по 8: Измерения артериального давления для оценки. 
| 


центру ступни, ' состояния сердца и сосудов (при наличии заболеваний 
под стопой, нахо- | в семье, а также в качестве профилактики) - с 50 лет | 
дится энергети- | каждые 3-5 лет. : й 
| 9. Полное медицинское обследование для оценки 
состояния сердца, легких, нервной системы и главных. 
внутренних органов (при наличии таких заболевани 
семье, а также в качестве профилактики) - с 50 
каждые 3-5 лет, У; 
$ и _ Ольга ДЮБАНКОВА 
р о ОВЕ ‚  «ЭКСТРА-ПРЕ, 


ческая точка, с 
помощью которой 
можно ‘сделать 
себя более под- 
ВИЖНЫМ И ЖИВЫМ. 


СИ ДЛЯ ЖЕНЩИН 
И МУЖЧИН 


‚ уважаемый «Лекарь»! Мы уже считаем 
им лечащим врачом. И/вот на основе рецептов , 
р нар для себя составила несколько рецептов ма- 
о сок, которые накладывают налицо ия, и мой супруг и 
: ; овзрослевшая дочь. Причем они в большей сте- 
тени служат своеобразным профилактическим и защит- 
хм средством для здоровья кожи. 

Маска из сока арбуза и овсяной муки (для сухой 
кожи): 2 столовые ложки арбуза смешать с 1 чайной 
| ПОЖкой овсяной муки, добавить 3-4 капли масла зве- 
`робоя (20 г свежих цветков и измельченных листьев 
_ зверобоя заливают 100мл растительного масла и на- 
стаивают 3 недели). Лучше такую маску делать на ночь, 
поскольку солнце и зверобой могут дать нежелатель- 
ную пигментацию. 

Маска из яичного белка, лимонного сока и овся- 
ных отрубей (для жирной кожи). Взбить яичный бе- 
пок: затем постепенно добавить 1 чайную ложку ли- 
монного сока, 1 чайную ложку перетертой в пудру ли- 
монной цедры, 2 чайные ложки овсяных отрубей. Все 
хорошо перемешать и нанести полученную кашицу на 
лицо. Через 10 минут маску размягчить теплым комп- 
рессом, осторожно снять и ополоснуть лицо холодной 
водой. Применять при пористой, морщинистой коже. 

Белково-медово-овсяная маска (для жирной кожи). 

2 яичных невзбитых белка, 30 г меда, 2 чайных ложки 

персикового (миндального) масла хорошо перемешать 

до получения однородной массы. Затем добавить 2 

столовые ложки овсяной муки и вновь нанести налицо. 

Смыть через 20 минут сначала теплым, а затем холод- 

ным компрессом. Маска оказывает тонизирующее воз- 

действие на кожу. 

Маска из сока свежих помидоров и толокна (для 
сухой кожи). 2 столовые ложки свежего томатного сока 
смешать с 1-2 столовыми ложками толокна или отру- 
бей. Полученную кашицу нанести на лицо и оставить 
на 20 минут. Смыть холодной водой. 

Маска из толокна, сметаны, хвоща (для жирной 
кожи). 2 столовые ложки сметаны смешать с 2 ложками 
овсяного толокна, добавить 2 чайные ложки'отвара тра- 
вы хвоща полевого. Сделать маску на 15-20 минут. Смыть 
отваром или подкисленной водой. Отвар хвоща готовит- 
ся так: 1 столовую ложку травы хвоща залить 5 ложками 
крутого кипятка и настоять 20 минут, затем процедить. 

_ Маска из толокнаи сборатрав (для жирной кожи). 
3 столовые ложки овсяного толокна, по 1 чайной лож- 
ке лепестков календулы, шалфея и лепестков василь- 
| ка. Сбор трав залить 200 мл крутого кипятка, закрыть, 

_ | настоять. Еще теплый отвар процедить и влить его в 
| толокно: Сделать маску на 

15-20 минут. Оставшимся от- 
‚ смыть и протереть 
ица. Ополоснуть лицо 
ой водой. 

(а из толокна и сока 
я жирной кожи). 

локно (2 ст. лож- 
ать с ложкой ‘арбуз-. 
елать маскуна 
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"ЕНТР СЯМОРЕГУЛЯЦИИ ЧЕЛОВЕКА” 


8-дневные учебно-оздоровительные курсы 
по методикам академика М.Норбекова 
* Вы желаете снять 


ОЧКИ? 


* Восстановить работоспособность 
опорно-двигательного аппарата? 
* Избавиться от многих. недугов? 
Е АЕ ОЗТ ањо ими ро почато Сен таз 2498 с, 
‚Занятия состоятся 14 И 23 МАЯ. 2003г. в 18.00 
ў эме науки и ЗА ие Пролетарская, 39 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Как-то была я в. 
Сочи. Гуляю по ботаническому саду; Удивительный, | 
сказочный мир'неведомых растений. Поднимаю голо- 


ву: высоченное дерево!с шарообразной кроной уходит ул 
вверх на тридцать метров! И ‘украшена эта крона тем НЬ 
ноғкрасными стручками, похожими на‘фасоль: А НО 
Это софора японская. Удивительное дерево: деко- | су 
ративное, лекарственное и медоносное. Цветы и пло- | [<] 
ды софоры лечат огромное количество болезней. Вних | и 
содержатся препараты рутина, которые применяют- ах 
ся при различного рода кровоизлияниях вімозги сер- а 
дце, при гипертонии, диабете и т. д. В зрелых плодах кар 
содержатся восемь флавоновых гликозидов, главный наз 
из них - софорозид. Т 
Софора нашла широкое применение в медицине. ноћ 
Из плодов получают настойку: одну часть плодов со- каш 
форы на пять частей водки, выдерживают десять сво 
дней и хранят в сосуде оранжевого стекла в прохлад- оте! 
ном месте. Настойку применяют для промывания ран, осте 
примочек для ускорения регенерации тканей при глу- Л. 
боких ранах, трофических язвах, ожогах, укре 
В народной медицине настойку софоры применя- разс 
ют при нарывах, флегмонах, при трещинах сосков, ети 
при выпадении волос (в разведении с водой 1:10) В клет 
таком же виде настойку используют для спринцева- ТИВ 
ния при воспалении женских половых органов. стру 
Внутрь софору употребляют при повышенном кро- ЕЕ 
вяном давлении, для улучшения аппетита, как снот- ОНТ 
ворное, а также против дизентерии, при язве желуд- Уж 
ка и двенадцатиперстной кишки, при внутренних кро- чени 
вотечениях, туберкулез легких (в начальной стадии), после 
при паропрактитах. ющи! 
В китайской медицине софору применяют как про- 
тивоотечное и кровоостанавливающее средство. 
Софора очищает кровь, а, следовательно, лечит та- 
кие заболевания, как экзема, псориаз, красная вол- 
чанка, диабет, болезни желудочно-кишечного тракта, 
стоматологические заболевания. 
Говоря о софоре, хочу сразу напомнить, что в неко- 
торых случаях очень эффективно применение софо- Здр: 
ры вместе с омелой белой и морозником кавказским. мейно 
При лечении гипертонии и атеросклероза нужно брать о том, 
половину омелы и софоры. Каждая из этих трав сде- так на. 
лает свое дело: софора убирает органические отло- себя о 
жения, омела - неорганические, и ваши сосуды, очи- красно 
щенные, расширятся, и головные боли исчезнут. Пере 
Софора вместе с омелой помогут вам в самых труд- Обязат 
ных случаях: при опухолях, в том числе злокачествен- Свойст 
ных, сахарном диабете, болезнях желудочно-кишеч- риме 


ного тракта и почек и гинекологии. По половине ста- 
кана софоры и омелы измель- | 
чить, настоять на одном литре 
спирта три недели в темноте. | 
Пить по 1 чайной ложке три раза | 
в день за 40 минут до еды с во 
дой. Дозу постепенно увелич 
вать до одной десертной ложк 
Курс лечения шесть месяцев. 

НУ, аесли к эт 


Реклама 
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ЦЕЛЕБНЫЙ ЧАЙ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Вот как я готовлю 
целебный чай, насыщенный витаминами, другими ми- 
неральными` веществами, помогающими очищению 
организма человека, избавляющий избавиться от мно- 
гих внутренних болезней. р 

Сделать из шиповника витаминный настой: 10 г ягод. 
На стакан воды. Ягоду залить кипятком и кипятить в 
эмалированной посуде 10 минут. Настоять 20-24 часа, 
процедить и пить по’стакану в день. Настой надо гото- 
вить ежедневно. 

Помогает при камнях в желчном пузыре, ревматиз- 


ме, болезнях сердцаіи от многого другого. Все это про- 
верено на себе. 


Н. И. ИЗОТОВА 


ЛЕТНЯЯ ПРОСТУДА 


Здравствуй, уважаемый "Лекарь"! Простуда - неред- 
кое явление весной и летом (сырая погода, резкие пе 
репады температуры, кондиционер и др.) Поможет вам у 
вот что: ў 

* перед ‘сном выпейте чаю с малиной и небольшим р 
количеством водки; 

2а если промочили ноги - хорошо разотрите ступни 
водкой или спиртом; 

^ хорошо помогает пережженная мука, которую об- 
варивают кипятком и пьют как чай; 

* сварите картофель "в мундире", разомните его, до- 
бавьте 1 ст. л. растительного масла, 2-3 капли йода. 
Перемешайте все. Положите на грудь и под горло сал- Я 
фетку, ана нее - полученную массу. Затем обмотайте = 
платком или шарфом, как компресс. Держать до’осты- 
вания картофеля; 

Желаю всем здоровья, Наталья Варенцова | 


ее а 
АЛАКАЗИЯ „ | 
Здравствуй, "Семейный лекарь"! Мистический трили- } 
стник известен с‘незапамятных времен. Это в народе Ў 
его так называют. Научным же языком современности #3 
его называют алаказия (или арма). Это комнатное ле- ‚а. 
карственное растение (ядовитое), содержит сулему. В 
комнатах цветет очень редко. Растение теневыноспи- 
вое и теплолюбивое. Алаказию размножают отпрыска- 
ми, делением корневищ и черенками из кусочков ство- 
ла. Зимой поливку ограничивают, но нужно следить, 
чтобы листья не повяли. Как только у этого растения 
ПОЯВИТСЯ четвертый лист тојнаиболее старые листья, 
начинают подсыхать, отмирать. Пока он еще свеж и зе- 
лен, этот листочек идет в лечение, его нужно осторож- 
но, вместе с черешком срезать, измельчить, и залить 
0,5 л. водки, или спирта, настоять 12 дней в темном 
месте, затем процедить, и лекарство готово к употреб- 
лению. Арму применяют при доброкачественных и зло- 
качественных опухолях, таких, как'‘миомы, фибромио- 
мы, мастопатии, мужском простатите, заболевании кро- 
ви, бронхиальной астме, тромбофлебите, геморрое, _ 
псориазе, болях в желудке, кишечнике, туберкулезе 
легких, пневмонии. При наружном применении обез- 
боливает и лечит остеохондроз, суставные заболева- 
ного масла и 5 дней настоять. Такое | ния, имеет рассасывающее действие при полиартри- 
асное ‘средство от пролежней. = те, миозите... Для лечения эрозии шейки матки женщи- 
-ый день = 1 пачку лаврового листа’ нам хорошо спринцеваться (1 ст, л. настойки развести 
воды 5 мин. Сделать сидячие ван- (в 500: мл. воды): Для внутреннего употребления прини 
2-ой день - добавляется 2 пачки | мать по 1 ч. л: на 30 мл. воды 3 р. в день до еді 
сти 5 сеансов. | па необходимости повторить. е 
ў г Нина Николаевна Наймуш 


° Таковым является вытяжка, 
ному старинному рецепту, 
каштана, цветов белой ака 


приготовленная по слож- 
из цветов и ПЛОДОВ конского 


і ции и сирени. Уникальная по 
своим лечебным свойствам вытяжка применяется при 


отечности и ноющих болях суставов, при радикулите 
остеохондрозе, артрозе, артрите, полиартрите. " 

Лечебная вытяжка понижает свертываемость крови 
укрепляет стенки капилляров и вен, предупреждает об. 
разование тромбов в кровеносных сосудах и способству- 
ет их рассасыванию, активизирует защитные функции 
клеток, угасающие с возрастом, обладает способнос- 
тью/выводить соли, И проявляет антибактериальную ак- 
тивность. Под ее действием организм поддерживает 
структуру хрящевой ткани, обеспечивает ей прочность 
И эластичность, восстанавливает состав внутрисустав- 
ной синовиальной жидкости. 

Уже после первых процедур вы почувствуете облег- 
чение, боль в суставах и мышечных тканях утихнет, а 
после 10-12 процедур наступает стойкий, обезболива- 
ющий эффект. 


Безверхний Николай Михайлович. 


С о о 
ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 


Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели "Се- 
мейного лекаря"! Вы, наверное, даже не задумывались 
о том, что, добавляя в суп или другое блюдо лаврушку 
так называемую, то есть лавровый лист, мы спасаем 
себя от'многих заболеваний. Лавровый лист - это пре- 
красное лекарство. 

Перед тем, как использовать лавровые листочки, надо 
обязательно потереть их друг о друга. Целительные 
свойства активизируются, да и аромат усиливается. 
Примеры профилактических и лечебных курсов: 

| 1. Ревматоидный артрит - 5 гр. (15 листков ) опус- 

_ тить в 300 гр. воды. Довести до кипения и 5мин. про- 
1 кипятить, Потом в термосе настоять 3-4 часа. Проце- 
дить. Небольшими порциями (1-2 ст. л.) 300 гр -днев- 
орма. 
томатит - пожевать листики лавра. Можно размо- 


оте ие ног - 20-40 листков настоять в кипятке и 
г день перед сном делать теплые ванночки. 

ит = ОДНУ капельку лаврового масла в Нос. 
о: 30`листков измельчить, залить 1 ста- 
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Народная мудрость гласит: "Пять минут здорового смеха равносильны стакану сметаны". Оста- 

ока в стороне вопрос о сметане, всегда ли и всем она полезна, а вот что касается здорового 

и тут уж точно нет никаких противопоказаний! Но что же такое здоровый смех? Мы знаем, что 

бывает разным и по форме, и по содержанию: жизнерадостный и беззаботный или издеватель- 

ий и ядовитый; звонкий и громкий или тихий и сдавленный; естественный и чистосердечный или 

искусственный и жеманный ит.д. (Иликаку А.Райкина: "...иеще от щекотки"). Смех выражает и вызы- и 

вает самые разнообразные чувства и настроения. И по тому, как и когда человек смеется, можно ЖИХ 
многое о нем сказать. В.определенном смысле, смех - это наша визитная карточка. Посмеху; в част- над 


ности, узнают глупца (говорят, "смех без причины - признак дурачины!"). Поэтому смех - довольно- иной 


таки предательская вещь, не правда ли? 


"Над кем смеетесь?" 

Психологи различают 
ПЯТЬ типов смеха. 

Смех - на «а» (ха-ха). 
Это совершенно откры- 
тый, облегчающий, пол- 
ный согласия с окружаю- 
щим миром смех; он мо- 
жет характеризовать наи- 
вно-веселый нрав; пре- 
красное, беззаботное на- 
строение; оптимистичес- 
кий настрой и положи- 
тельное отношение к лю- 
дям и к существующей 
проблеме. 

Этот тип смеха являет- 
ся здоровым, выражаю- 
щим радость и удоволь- 
ствие, искреннюю и есте- 
ственную реакцию на 
смешное. Звучать такой 
смех может и громко, и 


| тихо, извонко, и глухо. Это 


уже свойства нашего тем- 
перамента, голосовых свя- 
зок, атакже ситуации ипр. 
О громкости смеха 
И "Смейся, смейся 
мче всех..." 
итается, что громкий 
| смех -это неприлично, не- 
)јистократично, неэсте- 


ентно. Наверное, 
е из нас в полной 
спытали всю эту 


итвердокаменным? Неда- 
ром ѕо|їа в переводе с ан- 
глийского - твердый!) 

Но даже и во взрослом 
состоянии кому-то из нас 
приходится иногда слы- 
шать: "Так хохотать не со- 
лидно, потеряешь авто- 
ритет!" Но смеяться "в ку- 
лачок" многие .из нас, к 
счастью, так и не научи- 
ЛИСЬ. 

Будем снисходительны 
к любителям громко по- 
смеяться! 

Смех - не 
просто прояв- 
ление эмоций, 
это уникаль- 
ное и бесплат- 
ное лекарство 
от многих неду- 
гов. О роли смеха в 
укреплении нашего 
здоровья стоит по- 
говорить осо- 
бо. 

Хотите эк- 
сперимент? 
Представьте 
себе, что в период лег- 
кого заболевания вы ре- 
шили почитать ивыбра- 
ли Достоевского, на- 
пример "Братьев Кара- 
мазовых". 

Давно хотелось про- 
честь (или перечесть) и 
всегда что-то мешало! На- 
конец-то! И время есть! 
Каким же будет эффект? 
‚С большой вероятностью, 

ас значительно усилит- 


Дело в том, что смех вы- 
зывает эмоциональное 
возбуждение, которое 
всегда сопровождается 
определенными физио- 
логическими реакциями: 
изменением артериаль- 
ного давления, содержа- 
ния сахара в крови, час- 
тоты пульса и дыхания, 
напряженности мышц. 
Естественный и искрен- 
ний смех сопровождает- 
ся усилением иннерва- 


ции в мышцах. При этом 
происходит расширение 
мелких кровеносных со- 


ния начинают совершать- 

ся лучше. И еще важно, 
что здоровый смех, со- 
здавая оптимальные ус- 
ловия, для питания всех 
тканей нашего организ- 
ма, является еще и эф- 
фективнейшим. эликси- 
ром молодости. 

Помните так называе- 
мые "комнаты смеха” с 
зеркалами, дающими по- 
трясающе уморительные, 
карикатурные изображе- 
ния нас самих? Выйдя из 
такой комнаты и вволю на- 

смеявшись над собой, 
мы на самом деле про- 
шли великолепный и 
полезнейший сеанс 
смехотерапии. 

По своей фун- 
кциональной 
значимости 
‚ смех так эффек- 
тивен, что пси- 
хологи называ- 
ют его "стацио- 
нарным бегом 

трусцой". При 
этом следует от- 
метить, что поло- 
жительное вли- 
яние смеха на 
наш организм 
является не 


и пус 
юмор будет'нейзмені 


и повсеместн. с 
раскрашива 


вес: 
НОЙ 
рош 
ЭТОТ 
мин) 
ке. З 
1-1; 
стве 
рошх 


| та" (1 


кипя 
раза 
рова 
табле 
* Ни 
пор, п 
Усиле 
ника м 
щения 


{ тельно 


роды. 
ж Есл 
рвота, 
темпе 
но вы: 
МОЩЬ". 
М 


ь при отравлениях на- 
ается с промывания 


9 ка, но беременной 
ине этого делать не 

о 

Е: ует. 

т Поскольку. со рвотой и 

Е [поносом теряется много 

о жидкости, будущую маму 

0 до выпаивать кипяче- 

5: Й ВОДОЙ, а лучше раз- 


ИВ 1 литре кипяче- 
й воды 1 пакетик по- 
ка "Регидрон" и пить 
раствор каждые 15 
Нут по 1 столовой лож- 
За сутки нужно выпить 
бл жидкости. Из лекар- 
енных препаратов хо- 
о помогает "Смек- 
'(1 доза на 1 стакан 
иИпяченой воды 3 
раза в день), активи- 
ванный уголь (2 
блетки 3 раза в день). 
‘Ничего не ешьте до тех 
ор, пока не станет легче! 
силенная работа кишеч- 
а может вызвать сокра- 
ия матки, а, следова- 
но, преждевременные 
ДЫ. 
“Если появилась частая 
Вота; понос и высокая 
температура, нужно сроч- 
вызвать "Скорую по- 
ь". 

Марина Шалимова, 

врач-акушер. 


Кормящая мама 

Симптомы: 

* рвота (1-3 раза в сутки), 

* диарея (4-5 раз), 

* температура тела 37,1- 
37,3°С. 

Как быть? 

* Промывание желудка. 
Нужно выпить 1.5 литра ки- 
пяченой воды с добавле- 
нием марганцовокислого 
калия (раствор должен 
быть розового цвета, про- 
следите, чтобы все крис- 
таллы растворились). Пос- 
лечего "ресторанным спо- 
собом" нужно вызвать у 
женщины рвоту. 

* Чтобы не произошло 
обезвоживания, пейте ки- 
пяченую воду или раствор 
"Регидрона" (1 л кипя- 
ченой воды на 1 паке- 
тик порошка) каждые 
15 минут по 1 столовой 


(С) ложке. За сутки необхо- 


димо выпить 1-1,5 л 
жидкости, Вам помогут 
активированный уголь (2 


таблетки З раза в день), 
"Смеќта" (1 доза З раза в 
день): Если этих средств 
інет под рукой, разведите 1 
° столовую ложку карто- 
фельного крахмала в:1/2 


информа 


Они возникают из-за некаче- 
ственных продуктов, которые 
содержат возбудитель того 
или иного заболевания: Особен- 


но осторожным надо быть с 
кефиром, творогом; сосисками, 
колбасными изделиями. 


\ стакана ки- 
пяченой 

воды. 
* При легкой 
форме пищевого от- 
равления мама может 
продолжить кормить ма- 
лышагрудью. Главное со- 
блюдать правила личной 

гигиены. 

* Обратитесь к врачу, 
его консультация необхо- 
дима как маме, таки ма- 
лышу. 

Если у женщины высо- 
кая температура, частая 
рвота и диарея, нужно 
срочно вызвать "03". 

Малыши 

Если у ребенка рвота, 
тошнота, слабость, болив 
животе и повышение тем- 
пературы, жидкий стул 
(понос) - это симптомы 
кишечной инфекции или 
пищевого отравления 
(особенно если сходные 
признаки заболевания об- 
наруживаются и у других 
членов семьи). 

* Отравление начинает- 
ся остро, со схваткообраз- 
ных болей, чаще в подло- 
жечной, реже - в околопу- 
почной области. Течение 
болезни непредсказуемо, 
поэтому при первых сим- 
птомах обращайтесь к 
врачу. 

* Лечение начинается с 
промывания · желудка. 
Если после промывания 
тошнота и диарея сохра- 
НЯЮТСЯ, можно попоить 
ребенка раствором "Ре- 
гидрона". 


Профилактика: 

Не давайте малышу со- 
мнительные", с вашей точ- 
ки зрения, продукты. 

Храните продукты и го- 
товую пищу при темпера- 
туре 2-4°С. 

"Диарея 
ственников" 

Она возникает из-за за- 
ражения особым видом 
кишечной палочки (Е. Сой) 
или резкого изменения 

диеты и режима. 

Начинается болезнь с 
расстройства кишечника, 
появления колики поноса. 
Может начаться лихорад- 
ка, озноб, рвота, иногда 
боли в суставах, мышцах. 
Сильная диарея особенно 
опасна в тропиках, так как 
грозит малышам обезво- 
живанием. Заболевание 
может длиться от несколь- 
ких дней до 2 недель. Кон- 
сультация врача требует- 
ся обязательно, ведь не- 
тяжелое отравление мо- 
жет оказаться и кишечной 
инфекцией, и малярией, и 
аппендицитом, 

Какую помощь могут 
оказать родители? 

* Строго соблюдайте 
диету. 

* Потерю жидкости нуж- 
но обязательно компенси- 
ровать некрепким чаем 
или подкисленной кипяче- 
НОЙ ВОДОЙ. $ 
Мария 
Андреева, 
терапевт 


путеше- 


у ин Ы Мф Ч 


Годами боль ползла по вашему телу, ‘какворишка кот, воруя ее И И 
ствие и счастье. В течение многих дней у вас болит низ спины бе Е Д ре: ЦЕН и. 
ны: Больно ходить в туалет, больно заниматься сексом. Первые И а Н; 
руации сильные: спазмы заставляют вас лежать в постели, сверну ие ый м. 

Ваш гинеколог назвал этого коварного незнакомца "эндометриоз". Эндометриаль- 
ная ткань, которая должна выстилать внутренности матки и НЯ м 
во время менструального цикла, разрастается, выходит из матки и распростр те 
ся на яичники, вокруг маточных труб и по связкам, поддерживающим матку. Там, 
куда добирается эта ткань, она сплетает нечто вроде паутины, НЕ внут- 
ренние ткани; А потом, как нормальная эндометриальная ткань, она разбухает и 
кровоточит во время менструации, в результате чего образуется жидкость, которая 
не может выйти наружу и вызывает воспаление и рубцы. Наверное, ваш врач‘попро- 
бует несколько разных медицинских подходов к лечению эндометриоза. Тем време- 

нем есть кое-что, что вы можете сделать сами, чтобы помочь себе и облегчить боль. 


ь гормональные 
‘изменения в организме 
женщин, больных эн- 
ометриозом, и на ка- 
ое-то время прекра- 
ГИТЬ СИМПТОМЫ ЭТОГО 
олезненного заболе- 
вания матки. Но иссле- 
дования показали, что 


Фашасдаде налан 


женщины сэндометри- 


озом гораздо чаще бы- 


вают бесплодны, чем 


` здоровые в этом отно- 


‘шении Те, которые за- 
чали; подвергаются 
большей опасности 


ИЛИ НЕСКОЛЬКО С 


выкидыша, и среди них 
выше ‘уровень внема- 
точной беременности, 
когда оплодотворенное 
Яйцо. прикрепляется 
вне матки. 

И хотя симптомы эн- 
дометриоза могут ис- 
чезнуть во время бере- 
менности, после рожде- 
ния ребенка они часто 
возвращаются, сооб- 
щают в Ассоциации 
зндометриоза. 

Разделите с кем-ни 


будь вашу боль. Позво- | 


ните: в.местный женс- 


группу 
Иногда помогает уже 
тојчто вы не одна ‘стра- 
даете, что и другие 
люди! проходят через 
это. Это также источник 
информации. Некото- 
рые методы не всем 
помогают, но всегда 
есть новые мысли о 
том, что можно попро- 
бовать. Какие-нибудь 
женщины скажут: "Я 

нимала это болеу- 


ляющее, ‘и оно помог- 


ех женщин, которые 


ами ищут для себя ре- 
шения. л 


етьте, когда симптомы 


(выражены сильнее, ав 


когда они едва проявля- 
ются. Последите за сво- 
ей диетой и деятельнос- 
тью, а потом подумайте; 


както, что вы едите, ите х 


упражнения, которые вы 
делаете, влияют на 


цикл. Вы сможете управ- 
лять некоторыми симп- 
кий центр и найдите | 
- поддержки: [ 


томами, избегая того, 
что вызывает боль, и уз- 


нав, что заставляет вас 


на. Одной из причинй 


спазма, особенно в 
время менструации, яв 


ляется то, что ваш орга- @ 
низм! вырабатывает! 
слишком много простаг-| 


ландина, гормона во 


средствами в открытой 
продаже являются ан- 


1 типростагландины, та- 


кие, как "Адвил", "Ме- 
дипрен" или "Нуприн”. 
Ешьте больше 


рыбы. Добавьте к ва- | 


щей диете натураль- 


| ный антипростаглан- | 
дин в видерыбы. Рыба №" 


содержит Омега-3 жир- 


ные кислоты, которые | 


подавляют образова- 
ние простагландина. 
Добавьте жара. 


`_ | Женщинам, страдаю- 


щим `эндометриозом, 
могут принести облегче- 
ние некоторые старин- 
ные средства для снятия 
менструальных спазмов 
и боли внизу живота; По- 


| пробуйте отдых в посте- 


ли, влажное тепло или 
грелку и теплое: питье 


й для расслабления све- 


денных спазмом МЫШЦ 
внизу живота. 


| Попробуйте холод- Я 
ную грелку. Если теп: 


лоне помогает, ВЫ, ВОЗ- 
можно, относитесь К 
тем женщинам, кото- 
рые находят облегче- 
ние от холода, а не от 
тепла, положите на низ 
живота пакет со льдом. 

Упражняйтесь, 
чтобы боль утихла. 
Физические Упражне- 
НИЯ снижают уровни эс- 
трогенов, что может за- 
медлить рост 


риоза, Кроме 
того, упражне- 
ния увеличи- 
вают обра- 
зование в 
организме 


эндорфи- 


нов, есте- 


| ственных бо- 


леутоляющих 
субстанций, По- 
пробуйте неслож- 
ные упражнения, 


| например ходьбу, так 


как резкие движенияй 
могут растянуть спайки 


| и рубцовую ткань. 


Сократите по- 
требление кофеина. 


"Кофеин в газирован-# 
ных напитках, чае или 


кофе усиливает боль у 


| некоторых женщин", со- | 


гласно; мнению д-ра 
Незхэта. Он советует 
женщинам воздержать- 
ся от кофеина. 
Салфетки вместо 


| тампонов. Д-р Незхэт 


считает, что если не 
препятствовать менст- 
руации и дать ей ИДТИ 
свободно, можно пре- 
дотвратить эндометри= 
03. Тампоны могут усу- 
губить менструальные 
спазмы, затыкая вход 

влагалище, как пробка. 
Пользуйтесь лучше сал 
фетками, а не тампона- 
ми, особенно еслиу, 


Те 


сте й опыт побу- 
1 дил автора заметки к 
‘небольшому исследова- 

ю на тему "Почему 
скрежещут во сне 
зубами и как с этим бо- 
| роться”. Нет-нет, не сто- 
думать, что автор по 
ночам стирает собствен- 
ные зубы в порошок и 
‘очень обеспокоен этим 
обстоятельством. Дело со- 
вершенно в ином. Просто 
на днях мне "посчастливи- 
лось" разделить купе с по- 
путчиком, который .так 


$ 


громко скрипел зубами во 
сне, что иногда умудрялся 
перекрыть этим неприят- 
ным звуком даже стук ко- 
лес поезда и периодичес- 
кое лязганье элементов 
вагонной сцепки. Ночь, 
благодаря такому сосед- 
ству оказавшаяся бессон- 
ной, и послужила толчком 
для изучения обозначен- 
ной проблемы. И вот что 
удалось выяснить. 
пециалисты име- 
нуют возникаю- 
щий в результате 
ритмических непроизволь- 
ных сокращений жева- 
тельной мускулатуры скре- 
жет зубами во сне бруксиз- 


от греческого’ слова 
ет, собственно: говоря, 
‘скрип зубами. Бруксизм 
встречается не так уж ред- 
ко По некоторым данным, 
процентов населения 


‘планеты с разной силой 


ечается чаще, чем 
рослых, - практи- 
каждый третий, а по 
иям: некоторых 
каждый вто- 
дошкольного 
го школьного 
нен поскри- 


ИЕ 


мом. Этот термин возник 


Бгусһеіп, которое и означа- 


ным признаком наличия 
глистов, никакой научной 
базы под этим представле- 
нием нет, И вообще, уче- 
ные затрудняются четко 
назвать причины возникно- 
вения бруксизма; рассмат- 
ривая в качестве рабочих 
гипотез сразу несколько. 
Например; есть мнение 
что "зубовный скрежет" во 
сне является одним из про- 
явлений нарушения регу- 
ляции глубины сна, что 
ставит бруксизм в один 
ряд с такими состояниями 
как храп во сне, сомнамбу- 


Несмотря нато что дети 
наиболее подвержены 
бруксизму, большинству 
из них периодически. воз- 
никающий ночной скрип 
зубами ничем не грозит, и 
со временем дети его по- 


просту "перерастают". Од-' 


нако родители должны 
внимательно отнестись к 
состоянию. здоровья ре- 
бенка, если он после ноч- 
ного приступа бруксизма 
просыпается с головной 
болью или болезнен- 
ными ощущениями в 
мышцах лица. В та- 


лизм, ночные кошмары и 
ночной энурез. 

Другие специалисты по- 
лагают, что скрип зубами 
во сне возникает из-за 
аномалий прикуса, и пока 
зубы верхней и нижней 
челюсти не "притрутся" 
друг к другу, бруксизм не 
исчезнет. Имеются дан- 
ные о наследственной 
предрасположенности к 
бруксизму. Специально 
проведенные исследова- 
ния не показали каких- 
либо характерологичес- 
ких особенностей у лю- 
дей, склонных поскрипеть 
зубами ночью. И тем не 
менее большинство 
ученых сходятся во 
мнении, что бруксизм 
чаще возникает у лю- 
дей, регулярно испы- 
тывающих на себе ка- 
кие-то стрессовые 
влияния, следствием 
которых являются 
внутреннее беспокой- 
ство, напряженность, 
гнев, возбуждение пе- 
ред сном и так далее. 
Все это в равной степени 
относится как к взрослым 
людям, так и к детям. 
Впрочем, кратковремен- 
ные (до 10 секунд) эпизо- 
ды бруксизма во время 
сна могут встречаться и у 


совершенно здоровых, . 


находящихся в положи- 


‚ тельном эмоциональном 


тонусе людей. дн 


е внимание! 


ее] 


ких случаях следует обра- 
щаться за помощью к пси- 
хоневрологу и стоматоло- 
гу. Первый поможет разоб- 
раться в причинах возник- 
новения бруксизма, а вто- 
рой - подскажет, как защи- 
ить зубы от разрушения. 
Ведь если в течение не- 
скольких месяцев и даже 
лет неосознанно и истово 
скрежетать зубами каждую 
ночь, то вряд ли удастся 
сохранить их в целости. 
Кроме того, в результате 
выраженного бруксизма 
иногда может возникнуть 
патология височно-нижне- 
челюстного сустава. 
онятно, что брук- 
сизм имеет не 
только медицинс- 
кие последствия - это со- 
стояние активно и бесце- 
ремонно создает коммуни- 
кативные проблемы у 
взрослых. Вряд ли кому из 
окружающих придется по 
душе проживание с таким 
бедолагой в одном номе- 
ре гостиницы, комнате об- 
щежития или купе поезда. 
Все это свидетельствует о 
том, что злостно скреже- 
щущие зубами во сне 
субъекты нуждаются в ме- 
ДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ. 
И такая медицинская 


помощь существует. 
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Во-первых, это психологи" 
ческие и психотерапевти» 
ческие методы избавления 
пациента от хронического 
стресса, включая обуче- 
ние приемам саморегуля- 
ции и аутотренинга, К при- 
меру, достаточно эффек- 
тивным для устранения 


бруксизма считается при- 
ем самоконтроля пациен- 
том положения собствен- 
ных челюстей‘ в период 
бодрствования - зубы дол- 
жны соприкасаться друг с 
другом только в момент 
пережевывания пищи. 
Принцип так и называется: 
"Губы вместе, зубы врозь". 
Помимо этого, специали- 
сты советуют перед сном 
доводить до изнеможения 
жевательную мускулатурус 
помощью тщательного пе- 
ремалывания зубами ябло- 
ка, моркови или чего-ни- 
будь еще. Утомленные та- |: 
ким способом мышцы го- 
раздо меньше склонны не- 
произвольно сокращаться 
ночью. Мышечное напря- 
жение хорошо снимает го- 
рячий компресс, наклады- 
ваемый на область жева- 
тельной мускулатуры, - 
опять-таки перед сном. 
Нуавто время, когда не- 
посредственно происходит: 
борьба пациента с самим 
собой за победу над нена- 
вистным бруксизмом, сто- 
матологи рекомендуют за- 
щитить зубы от ночного раз- 
рушения спомощью специ- 
альных капп и других 
приспособлений. 
А.Мощи- 
нецки й. 2 


ў 


какой вид выбрать? 


) московской Обт 
мц УД Президент 


массажа. Стал просмат- 
’ ривать рекламные объяв- 
ления "голова пошла кру- 
ом 071 различных непо- 
нятных названий. Разъяс- 
нито, какие бывают раз- 
новидности массажа", 
- Прежде всего, массаж 
бывает для лица и для 
| тела. Когда работают с 
лицом, используют совсем 
другие приемы, нежели 
‚ при массаже тела. Если 
‚ массажистка освоила 
\ только массаж лица, она 
е имеет права работать 
_ с телом - и наоборот. 
’ Массаж лица бывает 
| пластический, космети- 
еский, вибрационный, 
чечный. А разновиднос- 
ти массажа тела таковы - 
лечебно-оздоровитель- 
ый, релаксационный, 
спортивный, лимфодре- 
нажный. Одна из новых 
хник- антицеллюлитный 
ассаж. : 
Помимо этого, любой 
видов массажа 


$ 
и "Решил пройти курс 
© 
Е 


|. Вы все еще решаете, как активно заняться 
собственным здоровьем? Может быть, начать о 
массажа? Приятно, полезно, эффективно. Но 


На вопросы читателей отвечают специалисты 
иненной больницы-поликлиники 
а РФ; врач-косметолог Валентина 
Милещина и массажист Павел Гордеев. 


Чаще всего общим бы- 
вает лечебно-оздорови- 
тельный или релаксацион- 
ный массаж. А частичным 
- лимфодренажный, кото- 
рый выполняется на бед- 
рах и икрах. 

Нередко частичный и 
общий совмещают. Дела- 
ют, например, общий ре- 
лаксационный и отдельно 
в технике лечебного мас- 
сажа прорабатывают про- 
блемную, скажем, ворот- 
никовую зону. 

"Моя подруга после кур- 
са косметического масса- 
жа буквально расцвела - 
цвет лица улучшился, 
дряблость и шелушение 
кожи исчезли. Поможет ли 
мне такой массаж стать 
привлекательнее? Мои 
проблемы - излишняя 
жирность кожи, угревые 
высыпания". 

= Косметический мас: 
саж предназначен для су- 
хой кожи лица. Использу- 
ют его и при нормальной 
увядающей коже. Но 
для жирной он не 

подходит. Техни- 

ка, в которой кос- 
метический мас- 
саж выполняется, 
не решает 
проблем 


( и 46 


у 


жирной коже со- 
всем ни кчему. 
Для кожи, сальные 
железы которой работа- 
ют слишком уж активно, 
хорош пластический мас- 
саж. Более интенсивные 
нажатия помогают излиш- 
кам кожного жира поки- 
нуть сальные протоки. 
После курса таких проце- 
дур поры заметно сужают- 
ся, кожа становится более 
матовой. Помимо прочего, 
делается пластический 
массаж по тальку, который 
слегка подсушивает кожу. 
Плюс ко всему, пласти- 
ческий массаж тонизирует 
мышцы лица. А его успо- 


коительное действие 
выше всяких похвал. 
Вибрационный мас- 


саж - он еще называется 
массаж по Жаке - сред- 
ство от угревой сыпи. Вы- 
полняется он выдавлива- 
ющими движениями, а по- 
тому освобождает поры от 
их содержимого, борется с 
высыпаниями. 

"Недавно услышал мне- 
ние, что традиционный 
российский массаж и мас- 
саж, который делают на 
Западе, - разные вещи. В 
чем же они отличаются 
друг от друга? Какой из 
них - отечественный или 
"импортный" - стоит выб- 
рать, если моя главная 
задача - расслабиться?" 

- Традиционно в России 
любой массаж тела, кро- 
ме расслабляющего, де- 
лается с глубокой, основа- 


ой прор й. 


2003 г. 
= У ея 


слабляется нервная 
система, дыхание стано- 
вится легким, а сон - креп- 
КИМ И СПОКОЙНЫМ. 
Конкретные проблемы 
"русский" массаж тоже 
может решить - вновь сде- 
лать подвижным повреж- 
денный сустав или испра- 
вить осанку. В основном 


` такая целенаправленная 


работа - удел лечебного 
массажа. И 

Массаж по западному 
образцу - это, в основном, 
поверхностные, не "трево- 
жащие" мышц прикосно- 
вения. Как бы ни называ- 
ли такой массаж - оздоро- 
вительным, спортивным, - 
он приносит в основном 
расслабление. 

Сегодня в такой техни- 
ке работают многие сало- 
ны красоты. Если вам 
предлагают массаж с ис- 


На применяемые препај 
ТЫ, на создание ра 
ляющей обст. 4 


Но 


ные. Но благодаря 
такой технике мыш- 
цы укрепляются, рас- 


| 
| 
| 
| 
} 


Е ликер 


Кратко техника пс 
ного дыхания заключа- '_ 
ется в следующем: ў 
у р Стоя или Сидя В 
ђ ва, шея, позвоночник = _ 


на одной линии), дела- 


л ем выдох до конца, 
М 9 тем усилием диаф- | 
рагмы. вниз макси- 


| 
мальновыдвигаем | 
| 
| 
|} 
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вперед живот, 
медленно вды- 
хая и заполняя 
некоторой пор- 
цией воздуха 
нижнюю часть 
легких. Не от- 
пуская живота, 
продолжая 
вдох, раздви- 
гаем ребра и 
поднимаем | 
вверх ключи- ' 
цу, наполняя | 
воздухом лег- | 
кие. Но чтобы | 
воздух проник 
вкаждуюкле- ' 
точку легких, 
задержим 
дыхание (в 
самом конце 
вдоха), макси- 
мально втяги- | 
вая живот. Ди- | 
афрагма при 
этом поднима- 
ется вверх. Не- 
сколько секунд = 
и депаем мед- 
ленный выдох. 
Осваивать пол- | 


Ж “Какая красота долж- Дети, которым позволяют дышать 
‘быть у женщины? ртом, вырастают слабыми и подвер- 
там... всего неупом- | женными хроническим заболеваниям. 
Ишь... нежно играющий Дыхание носом - основной принцип 
мянец, тонкий стан,ма- | любой дыхательной системы. А вот что 
Нькая ножка, покатые | для нас предпочтительнее: поверхност- 
плечи, так все это верно! | ное или глубокое дыхание? Здесь мне- 
Но главное, знаешь ли | ния разделяются. 
| 
| 


то? Легкое дыхание!" Многие предпочитают первое и ссы- 
И. Бунин лаются, в частности, на метод волевой 
Как вам дышится? ликвидации глубокого дыхания (ВЛГД) 
Бездыхания нет жизни, | Бутейко. Известно, чтос помощью ’ды- 
ышать - значит жить. | хания можно вызвать изменения в 
звестно, что можно про- | крови концентрации углекислого 
Жить некоторое время без | газа (СО,) и кислорода (О,), а это 
еды, труднее = без воды, | является регулятором целого ряда 
Во всего лишь несколько | физиологических функций в на- 
Минут - без воздуха. | шем организме. В частности, мы 
И важно, чтос дыхани- | можем добиться снижения или по- 
ем связана не только | вышения тонуса сосудов головно- 
| сама жизнь, но и ее про- | го мозга (без лекарств). 
|, должительность, и здоро- | Во время глубокого дыхания Со, 
| вре, и даже красота. Со- | чрезмерно выделяется из организма, и 
0) гласитесь, что) сопение, | для того чтобы в клетках не‘нарушился 
| пыхтение, одышка, ноч- | баланс необходимых веществ, включа- 
| ной храпвряд лиукраша- | ются рефлексы, понижающие концент- 
ют кого-либо, да Исвяза- | рацию кислорода. В результате сужают- 
ны, как правило, с раз- | ся сосуды мозга, сердца, кишечника. 
| личными заболеваниями | Вспомните визиты к врачу, когда "про- 
н (простудой, гайморитом, | слушивая“ вас, врач говорит: 
астмой, ожирением и | "Дышитеглубже! Еще, еще!. "Ау Васуже 
’°пр.). | кружится голова, не упасть бы!. Бывало та- 
Как же нам следует | кое состояние? ное дыхание мож- | 
дышать и что значит | Метод же ВЛГД способствует повыше- но по элементам | 
дышать "правильно"? нию концентрации в крови СО, и более ак- (поверьте, усилия | 
! 


| 


С детства нас учат: | тивному переходу О, из крови в ткани. И это оказыва- | стократокупаются!), Что 
"Глубокий вдох и по-ол- | ется полезным при лечении целого ряда заболеваний. Од- | же касается глубины 
ный выдох!" Помните уро- | нако полезно ли'нам постоянно поверхностно дышать, что | дыхания, то все зависит | 

и физкультуры, произ- | называется, "на кончике носа"? Увы! Во-первых, система- | от обстоятельств. Соз | 
водственнуюгимнастику? | тическое повышение концентрации углекислого газа при- | гласитесь, что вряд ли | 
‚ Но всегда ли надо ды- | водит к так называемому "закислению" организма (в тка- | кому-либо из нас захо- | 
| Шать глубоко? А может | нях он содержится в виде угольной кислоты) и развитию | чется дышать глубоко в. 

_ быть, лучше - поверхнос- | различной степени ацидозов - нарушения обмена веществ, прокуренных или пыль- 

тно? Дышать "грудью" | связанные с избыточным содержанием кислот в крови и | ных помещениях. Ско- | 
стати, многие находят | тканях организма. И следом обусловленные этим непри- | рее всего, мы инстинк- 

чень женственным!) | ятности: головная боль, снижение работоспособностии пр. тивно и совершенно | 

‹ивотом" (что счита- | Во-вторых, при поверхностном дыхании мы не полнос- правильно перейдем, 

жским" дыхани- | тью задействуем органы дыхательной системы, а это, ко- самое поверхности: 

Наконец: дышать | нечно, недопустимо (ведь известно: "что не двигается, то | дыхание, на которо 

м? Ну, уж | отмирает"). Вспомним, чтојв соответствииіс задействован- | способны. 

ором зая- | ными в процессе дыхания органами различают три основ 

ГЕ ных вида дыхания: "верхнее (ключичное), "среднее (ди- 

афрагмальное)іи "нижнее (брюшное). І 

Оптимальным является сочетание всех трех видов ды- |‹ 
| хания. Именнотакое сочетание тренирует всю нашу дыха- 
_ тельную систему, приводя в движение все части дыхатель- 
‚НОГ арата и осуществляя полную вентиляц и оч 

А кроме тод, при этом еще происхо. 


ые 

_ овощи 
‹аждый день вы обяза- 
льно должны съедать 
‚хотя бы немного сырых 
щей или ОВ. Кро- 
| ме этого, необходимы ва- 
реные овощи и злаки. По- 
лезнее всего овощи ярко- 


зеленой или ярко-оранже- 
вой окраски (шпинат, мор- 
кове; тыква). Таким обра- 
зом ваш организм.будет 
получать необходимые ви- 
тамины, минеральные ве- 
щества и растительные 
волокна. 


Умейте отличать 

жиры... 

от жиров 
Вопреки распространен- 
ному мнению жиры необхо- 
димы организму, особенно 
в‘пожилом возрасте. Весь 
вопрос в том, какие имен- 
но жиры. В подсолнечном 
и оливковом масле содер- 
жатся ценные кислоты, не- 
обходимые для увеличения 
продолжительности жизни. 
Выпивайте ежедневно по 
чайной ложечке любого из 
этих масел. А вот употреб- 
ление сливочного. масла, 
ыра и мяса нужно. сокра- 


ответственные за память, 


Воздух - ценное "горючее" 
для каждой из миллиар- 
дов клеток. Поэтому не- 
обходимо уделять боль- 
шевнимания технике ды- 
хания. Проводите больше 
времени за городом и ос- 
войте хотя бы минимум 
несложных упражнений. 


я 


Будьте 
счастливы 

Все переживаемые 
нами эмоции остаются не 
только в "голове". Они уп- 
равляют большинством 
физиологических реак- 
ций организма. Поэтому, 
когда мы грустим или не- 
рвничаем, иммунная сис- 
тема (система естествен- 
ной защиты организма), 
перестает вырабатывать 
клетки Т и Б, которые за- 
щищают нас от инфекци- 
онных заболеваний и 
даже (!) рака. Инаоборот, 
испытывая чувство пол- 
ного удовольствия и на- 
слаждения жизнью, мы 
укрепляем иммунную си- 
стему и, следовательно, 
свое здоровье. 


Заставляйте 


мозг работать 

Если заставлять мозг 
интенсивно работать, он 
вовсе не переутомляется, 
„Наоборот, в любом возра- 
сте, а особенно в пожи- 
лом, необходимо посто- 
янно "будить" зоны мозга, 


_ Расслабляйтесь 
Современная жизнь 
СТОЯНН 


о преподносит 


кого института здоровья. 


ситуации, заставляющие 
нас чувствовать себя раз- 
драженными или подав- 
ленными. Избегать ихне- 
возможно, поэтому вы 
должны научиться избав- 
ляться от напряжения! 
Не надо их копить! Нахо- 
дите время для пауз, во 
время которых вы може- 


‚ Известно, что средняя продолжительность жизни постепенно увеличива- 
ется: мы живем дольше, чем наши прадедушки и прабабушки. Но жить доль- 
ше-незначит жить лучше. Ибо главное - сохранить здоровье и бод- 
рость на долгие годы. Сложно? Совсем не так сложно, как кажется. 
Достаточно лишь немного изменить ваши устоявшиеся взгляды 
на повседневную жизнь, уделить себе чуть больше внимания - и: 
тогда вы подарите любимому человеку (а ведь он - это иесть вы) не 
| просто десять лет жизни, агоды счастья. Вот советы, разработан- 
ные специалистами Токийс 


те успокоиться и рассла- 
биться. 3 


Лучше спать 
больше 

Недаром говорят, что 
"утро вечера мудренее". 
Хороший сон не только 
проясняет мысли, нои по- 
зволяет организму дать 
необходимый отдых мус- 
кулам, замедлить сердеч- 
ный ритм, понизить арте- 
риальное давление и на- 
ладить систему гормо- 
нальных выделений. При 


‚замедленном темпе су- 


ществования клетки луч- 
ше восстанавливаются, а 
мышцы снова обретают 
тонус. Известно, что даже 
раны быстрее затягива- 
ются во сне. 


Не кутайтесь 

Как и любая другая, за- 
щитная система организма 
нуждается в постоянных 
тренировках. Если вы по- 
стоянно кутаетесь, носите 
теплую одежду, постепен- 
но организм привыкает к 
Тому, что зачем защищать- 
ся, если вы его постоянно 
оберегаете? Достаточно 
будет малейшего ветерка 
или небольшой инфекции, 
Чтобы ваш организм сдал. 
ся- вы заболели; Поэтому 


менн 


старайтесь не перегрев 
ся и почаще проветри 
квартиру: температура в. 
комнате, где вы спите, не 

‘должнапревышать16-17°С, 


Смейтесь! 
Во время смеха работа- 
ет гораздо больше мўску- 
лов, чем вы ‘думаете: это, 
не только мышцы лица, но 
и брюшного пресса, и’ди- 


о е До КЫ 


| 
Ј 
е 
( 
л 
(5) 
и 
ГС 
н: 
А не 
Ум. х 
Е. вг 
афрагмы, и желудка. Кро- Ну 
ме того, смеясь, мы ды- Ше 
шим особенно глубоко, ли 
что обновляет запасыкис- 
лорода в клетках, помога- ; 
ет расправить бронхи и 
легкие и освободить дыха- 
тельные пути. Смейтесь! 
Доставляйте : 
себе З 
удовольствие 91 
Беседа с подругой или бы 
другом, что-то вкусное, хо- НИЙ 
роший фильм или цветы... рас 
вы сами можете допол- Б 
нить список маленьких ра- | ^ как 
достей, доставляющих. И роті 
вам удовольствие. Они по- |. ва. | 
могают головному мозгу | | 
Зло! 
вырабатывать серотонин, Е 
называемый также"гормо- ач 
ном счастья". те 
теру 
Ешьте так» 
меньше 


та 1500-2000, 
день. А в качес 


4 нн для проблемной кожи. ы 
одорожник известен как раноза. 

о ‘при порезах, 'нарывах, ох а 
'есто накладывают чистые листья и закрепляют т 
язкой. Эффективнее использовать смесь сока п о 
рожника и 20%-ного спирта (1:1 ). После ванныею пе 
тирают потертости и трещины усталых Ног. К 

_ освежит увядающую ‘кожу теплая смесь сока подо- 
и рожника с молоком (1:1), При жирной, пористой коже 
лица применяют для умывания настой сухих листьев 
(2 столовые ложки на 1 стакан кипятка). 

Для очищения сухой кожи пригодится настой ЛИСТЬ- 
ев подорожника (1:10) или сок, разведенный водой 
(1:3). Для длительного хранения можно приготовить 
| посвон: на 1/4 стакана водки берут 1 столовую ложку 

сока из листьев подорожника. Протирают лицо утром 
и вечером. 

Иногда используют для фитомассажа лед. Для при- 
у готовления его берут 2 столовые ложки сока из мелко 
нарезанных листьев подорожника, заливают 1 стака- 
ном кипятка. После того как смесь остынет, ее проце- 
_живают, разливают в формочки для льда и заморажи- 
{ вают в холодильнике. Кусочками льда протирают жир- 
№ ную, пористую кожу с глубокими, резкими морщинами, 
770 тосле этой процедуры не рекомендуется смазывать 
лицо жирным кремом. 


Ольга Шакурова 


. 1 га 


___ БОРЕЦ 
ПЕРЕБАРЫВАЕТ РАК 


Здравствуй, любимая газета. Ученые медики тщатель- 
но исследуют лекарственные свойства растений, что- 
бы помочь людям избавиться от серьезных заболева- 
пий Но в народе они давно известны. Одним из таких 
растений является борец. 

Борец - русское название АКОНИТА (известен также 
) ЕЕ ТЫ корень) - произошло‘от слова "бо- 
 роть’, перебарывать недуг иначе царь-зелье, царь-тра- 
вал рименяется как наружно, так и внутрь при лечении 
| окачёственных новообразований (рака желудка, зло- 
качестве ной анемии и ангины). Как противовоспали- 
н редство при острых инфекциях, сепсисе, диф- 
карлатине, при желудочно-кишечных коликах, а 
еченочных и почечных коликах, сахарном диа- 
деврите, невралгиях, сифилисе, параличе, 
те при сердечно-сосудистых заболеваниях, 
хорошо применить при:раке легких. 
должен забывать, что Убить злокачестве 
| может только яд, коим ијявляется аконит, и 
озировка им так же как и болиголовом, 
| _ ЯД, применять его ‘нужно 
бирать подальше от детей: 
‚принимать настой корня 


А 
| 
| 
| 


н- 


2 капли; ит. д. до 10- 


‚день по 10 капель; 
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ель; и тд. до! 


20-го дня; 20-й день по 1 капле. з 
Принимать ИВ 3 раза в день до еды на 50 Мл воды. 
Для больных повторить три курса с перерывами 5- 

10 дней (ориентируйтесь по состоянию здоровья). С 

целью профилактики, учитывая нашу загрязненную 


планету, можно принять хотябы один курс. 2 
А Родина‘ Галина 


© == Кар) 


СЕРПУХА 
ВЕНЦЕНОСНАЯ 


Приветствую вас, уважаемые сӧтрудники и читате- 
ЛИ "Семейного лекаря"! Есть в моей аптечке такое 
растение - серпуха венценосная. Наверное, не мно- 
гие слышали о Нем, однако в народной медицине оно 
используется довольно часто, 

Народное название: горлянка, заячьи лапки, зеле- 
ница; коровьи языки, медвежьи пальцы, Христово 
ребро, цветуха-серпуха. 

Используется вся надземная часть и корневище. 
Настой травы используется как внутреннее средство 
при желтухе и поносе, таки наружно при ангине фа- 
рингитах, ларингитах, тонзиллитах (полоскание). При- 
меняется при анемии, рвоте, желтухе, грыже, гемор- 
рое, злокачественных опухолях. Настоем травы поят 
больных эпилепсией, а так же назначают при невро- 
зах, параличах, психических заболеваниях, экземе. 

Отвар корневищ, собранных осенью используют 
при гонорее. Способ применения: 2 ч.л. корневищ 
залить 1 стакан кипятка, настоять в термосе 3 часа, 
пить по’ 1` столовой ложке З раза в день за полчаса 
до еды. Или: 1`ч.л. измельченной травы залить 1 ст. 
кипятка, настоять 2-3’ часа, процедить, пить по 1 сто- 
ловой ложке 3 раза в’день. 

Безъязыкова!Г.И. 


ОСТРЫЙ И ХРОНИЧЕСКИЙ 
ПРОСТАТИТ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Расскажу вам по 
секрету рецепт моего деда, который до старости не 
знал, что значит мужские болезни. 

Для предупреждения простатита (и аденомы про- 
статы) мужчинам старше 45 лет следует ежедневно 
употреблять до 15 г цветочной пыльцы; 

* 25 гизмельченной коричневой кожуры плодов каш- 
тана конского залить 250 гспирта и настаивать в тем- 
ном месте 10 дней, ежедневно встряхивая. Процедить. 
Пить по 25-30 капель З раза в день; , 

* регулярно употреблять тыквенные семечки утром, 
незадолго до завтрака, а если есть возможность, то и 
в течение дня; : 

* при остром простатите 30/г цветков груши обыкно- 
венной залить 1 л кипящей воды, настаивать, укутав, 
10 мин. Пить по 5 ст. в день; А { 

* взять в равных долях по весу листья березы, ле- 
щины обыкновенной, траву хвоща полевого. 4 ст. л 
измельченной смеси залить 3 ст, воды, варить на сла- 
бом огне в закрытой посуде 5-7 мин,, настаивать 1 Ч. 
процедить. Пить по 1/2 ст. З'раза в день в течение, 
месяца. <. гадае 


"КОКТЕЙЛИ Из _ 
ЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ 


вами и со всеми читателями столь любимой газеты ре- 
цептами, которые эффективно помогают лечить мно- 
| гие заболевания. То, что мед - это уникальное лекар- 
1 ство, известно уже давно и испытано временем. А вот 
| всочетаниис некоторыми лекарственными травами он 
может заменить некоторые дорогостоящие лекарства. 
’ Рецепт. первый, По одному стакану сока моркови, 
‘редьки, столовой свеклы, хрена (в стакан, наполнен- 
{ ный тертым хреном, добавляют 50 мл водки и настаи- 
° | ваютсутки), стакан меда и сок одного лимона. Все тща- 
тельно перемешивают деревянной лопаточкой в эма- 
лированной посуде, переливают в банку, хранят в 
хоподноміместе: Принимать по ст. ложке 3 раза в день 
за час до еды в течение двух месяцев Этот курс дает 
| великолепные результаты при лечении гипертоничес- 
| кой болезни, но противопоказан при гастритах с высо- 
кой кислотностью, язвенной болезни желудкаи двенад-. 
цатиперстникой кишки, гепатите. 
Рецепт второй. 3 стакана молока, 4 ст. ложки меда, 300 
|} гчерной смородины (свежей или протертой с сахаром). 
” В посуду с протертой смородиной медленно вливать 
кИпяченое охлажденное молоко, быстро размешивая, 
чтобы оно не свернулось. Предварительно в кипящее 
молоко положить мед, размешать. Употреблять в ох- 
пажденном виде при гриппах и ОРЗ. 
1 стакан минеральной воды - нарзана, боржоми или 
Другой, 1 ст. ложка меда, сок половины лимона. 
ў ‹ Успешно применяется при гипертонической болезни, 
Ў при бессоннице, рекомендуется людям с повышенной 
нервной возбудимостью. 
Рецепт третий. Чай из цветков алтея (ст. ложка цвет- 
‚Ков на стакан воды) ст. ложка меда. Принимать три раза 
в день при ОРЗ'и воспалении мочевых путей. 
Настой брусники (20 г листьев на стакан воды), 20 г 
меда. 
| Принимать несколько раз в день при почечных кам- 
нях, подагре. 
Рецепт четвертый. 500 г очищенного и измельченно- 
го лука, 50 гмеда, 40 г сахара, 
Варить в литре водына слабом огне З часа; жидкость 
|| охладить, слить в'бутылкуи плотно закупорить, Прини- 
мать 4 - 6 ст. ложек в день при сильном кашле. 
Татьяна Аркаева 


Оо 
— ОТКОЛИК В ЖИВОТЕ У 
гы МАЛЫША 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! На собственном опы- 
знаю, как мучительно переживает каждая мама лю- 
е недомогание своего малыша, тем более, если ма- 

еще настолько мал, что сказать ничего не может. 
тоследнее время маленькие дети болеют часто, 
болезни связаны в основном с кишечником. 


ереходя накормление коровьим молоком 


МЯТОЙ 
СТВОМ ОТ КОЛИК В Жи- 


о обнаружено Что 


Вал 


ся вещество, которое мешает усвоению кальция и ра 
слабляет кишечный тракт, Рекомендуется растворить, 
воде плитку сушеной мяты, а затем наполнить детскую. 
бутылочку мятной водой. Не нужно давать ребенку МЯТ- 
ное масло, так как оно может вызвать у ребенка раз- | 
дражение. Переждите. Если ничего не помогает, МОЖ- 
но, конечно, найти утешение в том факте, Что обычно. 
колики проходят к трем месяцам. Самое большее дети 
плачут от боли в животе до шести месяцев, но желу- 
дочные колики редко длятся так долго. К сожалению, 
от колик нет панацеи. Но народные средства все-таки 
помогут избавить ребенка от боли. 


Петрова Г. 
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ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СБОРЫ 
НА ВСЕ СЛУЧАИ ЖИЗНИ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Не сочтите за дер- 
зость, но я хотела бы порекомендовать читателям не- 
которые рецепты из народной медицины, которые я 
сама для себя назвала рецептами на все случаи жиз- 
Ни, тоесть это основные средства первой помощи при 
самых распространенных недомоганиях. 

Плоды! можжевельника применяются как мочегонное 
средство в основном при заболеваниях мочевыводящих 
путей. Из 10 гможжевеловых ягод готовится отвар - 200 
мл и применяется по 1 ст. ложке 3-4 раза в день. 

Листья толокнянки (медвежьи ушки) - традиционное 
средство фитотерапии пиелонефритов, циститов, проста- 
титов. Применяются внутрь в виде настоя или отвара. Ли- 
стья толокнянки входят в состав мочегонных сборов. 

Сбор мочегонный 1: листьев толокнянки 3 части, цвет- 
ков василька и корня солодки по 1 части: 1 столовую 
ложку залить крутым кипятком, настоять 20 минут, ос- 


тудить, процедить, принимать по 1 столовой ложке 3-4 те 
раза в день. сл 
Сбор мочегонный 2: листьев толокнянки и плодов вь 
можжевельника по 2 части, корней солодки 1 часть. те 
Листья брусники - применяют в виде отваров и насто- И! 
ев-20гна 200 мл - по 1 столовой ложке 3-4 раза в день. см 
Почки березовые. - применяют в виде настоев - 10 г 
на 200 мл - по 1 столовой ложке 3-4 раза в день. 
Ирина Гатилова н 
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АЗАЛИЯ ВЫЛЕЧИТ ЯЧМЕНЬ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! У меня есть некото- 
рые секреты лечения с помощью азалии, такой лекар- 


ственной травки, которыми пользовалась моя бабушка 
много лет, 


меняя их по мер 
приятного аромата, При опрелости ні 


Одящих путей испол 
гетическим, 


д м, противовос 
йствием. "я Н ПЕЛИ 


Для стимуляции 

кровообращения 
Энергично встряхните руки, сядь- 
те поудобнее и постарайтесь рас- 
слабиться. Начните массаж с голо- 
вы. Кистями обеих рук похлопывай- 
те макушку, затылок, плечи, азатем 
и все те участки тела, которые Вы 

сможете достать. 


Для снятия 

напряжения в затылке 

Обхватите затылок руками так, 
Чтобы концы пальцев на шейных 
Позвонках почти соприкасались. 
Сделайте выдох и откиньте голову 
Назад. Делайте поглаживающие 
‚движения руками вперед по направ- 
лению к ключицам. 


Для снятия 


усталости 


Й и подвигайте их круговыми 
ениями - влеред- назад. Бла- 
этой эффективной технике 
через несколько минут бу- 
вовать себя бодрыми. 
‘спокойствия 
ив морщин 
кончики указательных 
ев сначала на се- 
йте лоб кру- 


говыми движе- 
НИЯМИ ДО ВИС- 
кови затем по 
направлению к 
ушам. Таким же 
образом нано- 
сите на кожу 
лица крем. Для 
хорошего само- 
чувствия ешьте 
побольше ово- 
щей и фруктов. 


Как 
очистить 
сосуды? 

Кому не зна- 
комо ощущение 
онемения ко- 
нечностей, на- 


СР 


пример, при долгом сидении в од- 
ном положении? А связано оно с со- 
судами, их чистотой. Как же за со- 
судами следить? 
Самый простой в приготовлении 
и хорошо очищающий сосуды со- 
став готовится из семян льна. Ве- 
чером 1/3 стакана семян заливают 
1 литром воды, доводят до кипения 
и 2 часа держат на водяной бане. 
За ночь отвар настаивается, ут- 
ром его процеживают. Получается 
примерно 850 миллилитров киселе- 
подобной жидкости. Ее рекоменду- 
ется выпить за 5 дней. Пьют по 1/3 
стакана утром натощак и вечером 
до еды. Для того чтобы был хоро- 
ший эффект, пить надо 15 дней. Ле- 
чение повторяют через 3 месяца. 
Вот еще один рецепт очищения 
сосудов: берут 1 килограмм корней 
петрушки, 1 килограмм сельдерея 
с корнем и 2 лимона. Пропускают 
все через мясорубку, смешивают с 
1 стаканом меда. Смесь хранятвхо- 
лодильнике и принимают утром на- 
тощак по 2-3 столовые‘ ложки. 
Капилляры верхних и нижних ко- 
нечностей - являющихся двигатель- 
ной силой циркуляции крови в ко- 
нечностях - рекомендуется укреп- 
лять выполнением весьма просто- 
го упражнения: лягте спиной на пол, 
под шею подложите валик. Затем 
поднимите вверх обе руки и ноги 
так, чтобы ступни ног держались па- 
раллельно полу. В таком состоянии 


раг здоровья „ай 


Е СПОСОБЫ 


УСТАЛОСТИ 


начинайте трясти (вибрировать) 
обеими руками и ногами одновре- 
менно. Времени на такое упражне- 
ние надо немного: его делают утром 
и вечером от 1 до З минут. 


Сухофрукты 

от упадка сил 
У меня есть проверенное сред- 
ство от упадка сил. Думаю, что оно 
многим будет полезно, потому что 
сейчас народ какой-то хилый по- 
шел. Даже молодежь и та еле ноги 
передвигает. Мой внук, например, = 
раньше приходил из института и 
ничего не мог делать, пока не от- 
дохнет часа два. А какначалаяему 
давать мое лекарство, так он сразу 
ожил, стал бодрым, энергичным, в 
глазах огонек появился. Записывай- 


те рецепт. Надо взять по 200 гкура- 
ги, вяленого инжира и чернослива 
без косточек. Эту смесь тщательно 
измельчите в однородную массу 
сечкой (через мясорубку не пропус- 
кайте, а то все лечебные свойства 
исчезнут). После этого добавьте 
ядра 25 грецких орехов, мелко по- 
резанных ножом (только не давите 
их и не толките), и все хорошо пе- 
ремешайте. 

Этого объема вам должно надол- 
го хватить. Кончится - приготовьте | 
новую порцию. Храните лекарство 
в хорошо закупоренной стеклянной 
посуде в холодильнике. Принимай- | 
те его ежедневно по одной столо- Н. 
вой ложке с небольшой горкой. Ре- | 
бенку давайте по одной чайной лож- 
ке тоже с горкой. 

Можно запивать лекарство из су- 
хофруктов стаканом кефира или 
простокваши. Кстати, если будете 
принимать его с утра, то это вполне 
заменит вам завтрак. При вечернем 
приеме смесь из сухофруктов пой- 
дет вместо ужина. 

Думаю, что это лечебное сред- 
ство не помешает и здоровым лю- 
дям - здоровее будут. А особенно. 
полезно оно, на мой взгляд, тем, кто! 
перенес тяжелую болезнь или опе- |. 
рацию. С его помощью они быстро |. 
восстановят потерянные силы. 
и пойдут на поправку. и 
Анна Кузьмин 


ПО? СЛИРИЛ 


чего нужен спирт 
машней аптечке? 
Спирт бывает разным. В 


| медицине применяют очи- 


ый. 96%-ный - или 
| 70%-ный этиловый спирт 
| (Этанол). Он таки называ- 
тся - "медицинский". 
Спирт можно заменить 
водкой. А вот технический 
спирт категорически 
нельзя использовать для 
лечения. Даже при наруж- 
ном применении могут 
быть ожоги, а если спирт 
всосется, хо иотравления. 
Полезнейшее свойство 
спирта - уничтожение ин- 
фекции. Другое, не менее 
важное, - дубление кожи. 
И если вы случайно поре- 
зались, а под рукой ниче- 
го нет, то совсем необяза- 
тельно 


бежать в аптеку - место 
повреждения можно об- 
работать спиртом или 
ВОДКОЙ. 

Часто при бритье или 
выщипывании бровей на 
коже появляются микро- 
травмы, то есть повреж- 
дения, невидимые гла- 
зом, Советуем до и после 
бритья обрабатывать 
кожу 70%-ным спиртом. И 
на следующее утро вам 
уже не придется лицез- 
реть прыщи на месте уда- 
ленных волос, 

Не обойтись без спирта 
при лечении фурункула: и 
панариция (гнойное вос- 
паление пальца). Если в 
первые-вторые сутки сде- 
лать компресс с водкой 
или наполовину разве- 
денным 96%-ным спир- 
том, то гнойник не обра- 
зуется. 

Не следует отказывать- 

ся от спирта и при уже 

созревшем гнойни- 
ке. Хорошо вытяги- 
вает гной’ двух- 
слойная повязка: 
первая - марлевая 
салфетка с мазью 
Вишневского, а 
сверху - салфетка, 
смоченная 40%- ным 
спиртом. 
При рожистом вос- 
палении мази про- 
тивопоказаны, и 
кожу надо обра- 


батывать только 70%-ным 
спиртом - тогда воспале- 
ние не будет распростра- 
няться вглубь. 

Втрое разбав- 

ленный 96%-ный 
спирт полезно за- 
капывать в "стре- 
ляющее" ухо. 
Если начать это 
делать сразу, 
можно предотв- 
ратить гнойный 
ОТИТ. 

К сожалению, 
мало кто знает; 
что’спирт - это от- 
пичное! жаропо- 
нижающее сред- 
ство. В домашних 
условиях он по- 
может снизить 
температуру детям и 
больным со рвотой. Ра- 
зотрите разведенным 
спиртом спину и грудь па- 
циенту, но не накрывайте 
его одеяпом. Этанол бы- 
стро испарится и снизит 
температуру кожи и орга- 
низма в целом. 

При ожогах сразу же 
обработайте кожу спир- 
том. Быстро испаряясь, 
он охладит поверхность, 
уменьшит боль, аглавное 
- предотвратит образова- 
ние пузырей. 

Еще одно свойство 
спирта - противошоковое. 
Он действует на организм 
как наркоз, и при травме, 


у. Может б 
авное - ваш 


когда под рукой нет обез- 


баливающих препаратов, 


выручит полстакана разве- 
денного спирта. 


Любые травы, настоян- 
ные на водке или спирте, 
действуют на организм 
сильнее, чем отвары и на- 
стои. 

Метиловый спирт по за- 
паху и вкусу трудно отли- 
чить от этилового. Он чрез- 
вычайно опасен: прием 
внутрь приведет к слепоте 
или летальному исходу. 
Неразборчивые любители 
спиртного, добывающие 
спирт на работе, рискуют 
отравиться. И спасти тако- 
го горемыку может толь- 
ко... стакан разбавленного 
этилового спирта - един- 
ственного эффективного 
противоядия. 


`В 3-ю Неделю по Пас- 
хе Святая Церковь вос- 
поминает святых жен- 
мироносиц и праведных 
Иосифа Аримафейского 
и Никодима - тайных 
учеников Христовых. 
Своим богослужением 
Церковь вновь поставляет 
нас на Голгофе у Креста 
Христова, с которого сни- 
мают Пречистое Его Тело 
Иосиф и Никодим, и в вер- 
тограде у гроба, где они 
полагают Тело Иисуса 
Христа, и где затем миро- 
НОСИЦЫ, пришедшие пома- 
зать Тело благовонными 
маслами, первыми удос- 
таиваются видеть Вос- 
кресшего Господа. По при- 
меру святых жен-мироно- 
СИЦ и мы должны возгре- 
вать в сердце своем ис- 
тинную самоотверженную 
любовь к Спасителю на- 
шему, чтобы, как говорит 
Апостол (Рим.8,38-39), 
(ничто не могло отлучить 
нас от Него - ни настоя- 
ее, ни грядущее, ни 
жизнь, ни смерть, ни анге- 
лы, ни человеки. 
роповедь священни- 
Михаила Захарова 
о второе воскресенье 
осле Пасхи Святая Пра- 
ная Церковь праз- 
амять святых жен- 
ц, а также пра- 
Иосифа Арима- 
одима. Ког- 
едал Христа 
никам, все 
и. Апо- 


чал 


стол Петр 
следовал за 
Христом до 
двора пер- 
восвященни- 
ка и там, об- 
личаем, что 
он Его уче- 
ник, трижды 
отрекся от 
Него. Весь 
2. | народ кри- 
илату: "Возьми, 
возьми, распни Его!" (Ин. 
19.15). Когда распяли 
Иисуса, проходящий :на- 
род злословил Его и на- 
смехался над Ним. И 
только Матерь Его с лю- 
бимым учеником Иоан- 
ном стояли у Креста и 
женщины, следовавшие 
за ним и Его учениками во 
время Его проповеди и 
служившие им, смотрели 
издали на происходящее. 
Среди них были Мария 
Магдалина, Иоанна, Ма- 
рия, мать Иакова, Сало- 
мия и другие. 

В первый день недели 
святые жены-мироноси- 
цы, купив ароматы, при- 
шли рано ко гробу, чтобы 
помазать тело Иисусово, 
но увидели камень отва- 
ленным от гроба и анге- 
ла, который возвестил 
им, что Иисус воскрес. 
Господь явился Марии 
Магдалине, из которой 
изгнал семь бесов, и про- 
сил сказать апостолам, 
чтобы ожидали Его в Га- 
лилее. 

Святые жены-миро- 
носицы являют нам 
пример истинной жерт- 
венной любви и самоот- 
верженного служения 
Господу. Когда все оста- 
вили Его, они были рядом, 
не испугались возможных 
преследований. Не слу- 
чайно именно Марии Маг- 


далине первой явился. 


Воскресший Христос. 


Впоследствии, по преда- 
нию, святая равноапос- 
тольная Мария Магдалина 
а Те) потрудилась в про- 
поведи Евангелия. 

Святая Православная 
Церковь отмечает этот 
день как праздник всех 
женщин-христианок, от- 
мечает их особую и важ- 
ную роль в семье и обще- 
стве, укрепляет их в их са- 
моотверженном подвиге 
любви и служения ближ- 
ним. 

Насколько этот празд- 
ник отличается от так на- 
зываемого Международ- 
ного Женского Дня 8 Мар- 
та, установленного феми- 
нистскими организация- 
ми в поддержку их борь- 
бы за так называемые 
права женщин, а точнее 
за освобождение женщин 
от семьи, от детей, от все- 
го, что составляет для 
женщины смысл жизни. 
Не пора ли нам вернуть- 
ся к традициям нашего 
народа, восстановить 
православное понимание 
роли женщины в нашей 
жизни и более широко 
отмечать замечательный 
праздник День святых 
жен-мироносиц. 

Святая Мария Клео- 
пова 

Святая Мария Клеопо- 
ва, мироносица, по пре- 
данию Церкви была доче- 
рью праведного Иосифа, 
Обручника Пресвятой 
Девы Марии (память 26 
декабря), от первого бра- 
ка и была еще совсем 
юной, когда Пресвятая 
Дева Мария была обруче- 
на праведному Иосифу и 
введена в его дом. Свя- 
тая Дева Мария жила 
вместе с дочерью пра- 
ведного Иосифа, и они 
подружились, как сестры, 
Праведный Иосиф по воз- 
вращении со Спасителем 
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и Божией Матерью из 
Египта в Назарет выдал 
замуж дочь за своего 
меньшего брата. Клеопу, 
поэтому она именуется 
Мариею Клеоповою, т. е: 
женой Клеопы. Благосло- 
венным плодом того бра- 
ка был священномученик 
Симеон, апостол от 70-ти, 
сродник Господень, вто- 
рой епископ Иерусалим- 
ской Церкви (память 27 
апреля). Память святой 
Марии Клеоповой празд- 
нуется также в Неделю 3- 
ю по Пасхе, святых жен- 
мироносиц. 

Святая Иоанна Миро- 
носица 

Святая Иоанна Миро- 
носица, супруга Хузы, до- 
моправителя царя Ирода, 
была одной из жен, сле- 
довавших за Господом 
Иисусом Христом во вре- 
мя Его проповеди, и слу- 
жила Ему. Вместе с дру- 
гими женами после Крес- | 
тной смерти Спасителя | 
святая Иоанна приходила 
ко Гробу, чтобы помазать 
миром Святое Тело Гос- 
пода, и слышала от Анге- 
лов радостную весть о 
Его славном Воскресе- 
НИИ. 

Праведные сестры 
Марфа и Мария 

Праведные сестры 
Марфа и Мария, уверо- 
вавшие во Христаеще до 
воскрешения Им их бра- 
та Лазаря, по убиении 
святого архидиакона 
Стефана, наступлении 
гонения на Церковь Иеру- 
салимскую и изгнании 
праведного Лазаря из 
Иерусалима, помогали, 
своему святому братуїв | 
благовествовании Еван- 
гелия в разных странах. О. 
времени и месте их м 
ной кончины сведе- 
ний не сохр: 
нилось 


74 
И 


к. 


ритуалы вставания, 


Что такое сон? Это особое со- 
стояние организма, при котором за- 
медляются одни процессы (обмен- 

_ ные, например) и усиливаются дру- 
гие (нервные). Считается, что во сне 
мозгперерабатывает всю туинфор- 
мацию, которую он получил за день, 
какбы раскладывая ее по полочкам. 
Происходит и изменение сердечно- 

сосудистой системы, уменьшается 
объем циркулирующей крови. Позво- 
ночник несколько сжимается, как бы 
слепляется за время сна. Все эти 
системы'надо подготовить к дневной 
работе. Для этого есть несколько 
очень простых упражнений. 
Не вспоминайте о всех тех не- 
приятностях, которые вас 
| ждут течение дня. Утром нужно 
НЫ заря - 
дить- 
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КАК ВСТАТЬ СТОЙ НОГИ 


У у человека не ладятся дела, все валится из руки 
ничего не получается, говорят, что "он встал не с той 
тоги". Это не просто слова. Медициной доказано: для 
того чтобы у вас был хороший день, надо правильно 
встать. Недаром у очень многих народов есть целые 
специальные 
упражнений "приветствия солнцу". 


ся радостью. Если возможно просы- 
пание под приятную, хорошую му- 
зыку, организуйте себе это. Сейчас 
утро и надо заниматься собой, не 
думая и не настраивая себя на не- 
приятности, которые, может быть, 
еще и разрешатся. 

Чтобы активизировать сер- 
дечно-сосудистую сист ў 
надо, лежа’на спине и пол 8 
рукина живот, сделать несколь- 
ко глубоких вдохов и вы 
напрягая живот и очень сильно 
выпячивая брюшную стенку при 
вдохе, а при выдохе максималь- 
но задвигая еее себя (у кого по- 
лучится). Таким образом вы есте- 
ственным насосом разгоняете кровь 
из'брюшной полости, в которой она 
застоялась. Вы интенсивнее дыши- 
те, вентилируются легкие. Сделай- 
те 10-15 таких вдохов, кто сколько 
сможет. Те, кому сложно выполнять 
упражнение с вытянутыми ногами, 
могут их немного согнуть. 

После этого перевернитесь на ле- 
вый боки лягте в утробную позу, то 
есть коленками к подбородку, поло- 
жите правую руку направое подре- 
берье и также сделайте от 5 до 15 
вдохов. Этим упражнением вы про- 
чищаете желчные пути, оно очень 
полезно тем, у кого тугой кишечник. 

Еще одна вещь, которую необ- 
ходимо сделать утром, это ра- 
стянуть позвоночник: правая 
рука вытягивается вперед, правую 
пятку тянете в противоположную 
сторону, то же самое с левой сто- 
роны. Потом двумя руками вы тя- 
нетесь вверх, а пятками вниз, Все 
утром слегка потягиваются, сделай- 


Те это более научно, 
"Если вам позволяет время, 
мните, как просыпается кошка, 
минает свой позвоноч- 
сть в коленно-локтевом 


комплексы 
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гимнасти- 
| ки тоже не 
надо сразу вскакивать. Сядьте и не- і 
много посидите на постели. Хорошо, 
если вы сделаете первый Шаг на мас- 
сажный коврик или встанете в мас- 
сажные туфли. Походив в них 10-15 
минут, вы размассируете стопы, на 
которые проецируются все органы. 
Если у вас есть какие-то забо-. 
левания, в`Утреннем пробужде- 
нии появляются некоторые осо- 
бенности. Для людей с гипертони- 
ческой болезнью утро - самое тяже- | 
лое время, и статистика, к сожале- 
нию, подтверждает, что самое боль- 
шое количество катастроф с гипер- 
тониками (кризы, инсульты, внезап- . 
ная смерть) происходит междуби 11 
часами утра. Поэтому гипертонику, 
еще в постели нужно принять лекар- 
ство и полежать некоторое время. 


| шой 
| 
| 


Для того чтобы не было лишней на- 
грузки утром, необходимое должно, 
быть подготовлено с вечера - от зав- 
трака, который надо будет только, 
разогреть, до костюма, который вы | 
наденете, не стоя полчаса передшка- 
фом, нервничая От богатства выбо- 
ра и недостатка времени. Утренн; 
суета может добавить много. 
ятностей, спровоцировать | 
так что ее надо свести ДО МИНИ 
Выйдя на улицу, ЫХ 
а больным гипертонией 
пройти одну-дв Г 
захватить" в 


еще 


| ма пива. Ра- 

во времена Киевс- 

ои гуси, таким лучшим 
итались 


при 
том “счастья, 
оровья и долголе- 
тия". Оказывается, в 
этой народной тради- 
ЦИИ заложена глубокая 
мудрость. Издавна на 
Руси хлебом и солью... 
лечили болезни. Поэто- 
му, если вы обнаружи- 
ли у себя "неизлечи- 
мую" болячку, - не спе- 
шите мчаться в ближай- 
шую аптеку за новомод- 
ными дорогими препа- 
ратами. Воспользуй- 
тесь лекарством, без 
которого не обходится 
‚ВИ одна трапеза. 
Каждому второму че- 
ловеку знакомы заболе- 
вания желудка. Чтобы 
избавиться от сих не- 
прошенных "гостей", 
поджарьте кусочек бе- 
лога хлеба на одной 
чайной ложке растоп- 
пенного сливочного 
сла. Когда хлеб осты- 
ет, поместите егона30 
минут в стакан с питье- 
Вой водой. Полученный 
настой надо пить по 3-4 
раза в день. 
° Если замучила анги- 
На - ломтик белого хле- 
банадо опустить в кипя- 
ее молоко, после чего, 


Без хлеба сыт не будешь 
- это истина, усвоенная с 
детства. Но, оказывается, 
хлеб обладает еще и 
целебными свойствами... 


маи 


ко 
гда мякиш пропитается и немного остынет, вынуть и 


с 
РЕТ Повторятьтакую процедуру надо 3 раза в день. 
во, вкусно, а главное, эффективно! 


А вот при прос 
5, туде здорово г- 
рейте ее на с здор поможет соль. Разо 


температуры; 


Ковороде (без масла, конечно) до такой 
чтобы больно было прикоснуться, на- 

сыпьте в полотняный ме- 

шок или обыкновенный чи- 
стый хлопчатобумажный 
носок и приложите к но- 
гам, надев после этого 
шерстяные носки. А вотс 

прикладыванием таких 


мешочков кносу - поостерегитесь. Переборщи- 
те с температурой - потом проблем не обере- 
тесь. Можете также полоскать солью горло. При 
простудах помогает не хуже, чем полоскание со- 
ДОЙ. 

Соль также поможет и зоавиться от депрессии и 
астении. В таких случаях 2 чайных ложки соли разво- 
дят в 1 литре воды и’обтираются этим раствором по 
утрам. А при гнойных ранах (но только закрытых!) соль 


П И вовсе исключительный продукт. Нагноился палец - 


поместите его в теплую ванночку с солью. Через неко- 
торое время гнойничок откроется, и вам станет значи- 
тельно ‘легче. 

Если же дело не в гнойниках, ав воспалении на коже, 
- тогда целесообразнее будет воспользоваться пшенич- 
ным хлебом. Его надо измельчить, смешать с водой, 
добавить меда до получения вязкой массы. Наклады- 
вайте эту смесь:на больные места по нескольку раз в 
день. Держать по 15-20 минут. 

Пшеничный хлеб с добавлением ржаного также 
хорош и при бессоннице. И тот, и другой нужно мелко 
накрошить и смешать в ровной пропорции. После это- 
го добавьте несколько ложек огуречного рассола, на- 
резанную половинку соленого огурца и ложку кислого 

= молока. Не бойтесь: вам не 
придется это кушать! Смесь 
накладывают на лоб утром 
и вечером на 10-15 минут, 
после чего смывают водой. 

Кстати, с хлебом связано 
и множество удивительных 
примети поверий. Еще в да- 
лекие времена, когда хлеб 
пекли в каждом доме, счи- 
талось, что если у хозяйки 
хлеб получился на славу, - 
дом будут обходить болез- 
ни и невзгоды. И наоборот, 
плохо испеченный хлеб су- 
лит несчастья. Времена эти 
канули в Лету, не забыв, од- 
нако, оставить нам на па- 
мять несколько золотых 


_ На здоровье! 
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‘правил: 


7: 
Первое из них гласит =. 


хлеб нельзя выбрасы- 
вать. Кто свершит сие 
святотатство - непре- 
менно познает голодные 


времена. 


Нельзя без приглаше- 


ния брать последний ку- 
сокхлеба старелки, осо- 
бенно девушкам на вы- 
данье. А вот если вам 
предложили, - ни в коем 


< 2 / 
| 
” 1 
А ~ | 


случае не отказывай- 
тесь. Остатки - сладки. И 
этот кусочек обязатель- 
но принесет вам удачу в 
любви или деньгах. Надо 


лишь загадать, чего 
именно вы хотите, и по- 
мнить, что двух зайцев | 
одним выстрелом убить | 
нельзя. Загадывайте 
что-то одно! 

Если, не дай Бог в ва- | 
шем доме кто-то болен, | 
угостите его первого све- | 
жевыпеченным хлебоми | 
проследите, чтобы боль- | 
ной отломал кусок от ка- | 
равая своими руками. 
Тогда хлеб передаст 
свою целебную силу | 
больному итот 
непременно выздорове- 
ет. А вот класть каравай. 
на стол "вверх Я 
(округлой сторо! к 
низу) ни в коем с 
нельзя. Сделанное. 


| 


] 
| 
| 
| 
| 


ХОТИТЕ - 
ВЕРЬТЕ... 


С проявлениями биологиче 
кой несовместимости`мь 
встречаемся довольно ча 
в повседневной жизни. Эт 
фактором объясняют, нап; 
мер, почему вскоре после зам! 
жества здоровая девушка на: 
чинает тяжело болеть или | 
почему рядом с цветущей же! 
щиной угасает крепкий мужчи- | 
на (причем это третий ее. 
муж, двоих она уже похорони 
ла). | 

Причина многих 6ед, в том 
числе и связанных создоровь- | 
ем, кроется в нашем незна- | 
нии... 

Действительно, когда рас- 
сматриваются обстоятель- 
ства, вызвавшие ту или иную 

1. болезнь, выясняется, что не 
всегда можно ее объяснить 
неправильным образом жизни, 

| радиацией, экологией или не- 
| рациональным. питанием. Не 
і исключено, что истинная 
| причина заболевания или выз- 
ровления человека в этих 
чаях носит энергоинфор- 


может за- 

‚ наоборот, 
то обуслов- 
льной 
ган) под- 
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Биоэнерготерапевты проводили 
многочисленные исследования 
энергоинформационной несовмес- 
тимости (физической, астральной и 
ментальной) объектов живой и нежи- 
вой природы. Установлено, что ис- 
пользование метода энергоинфор- 
мационной несовместимости позво- 
ляет во многих случаях установить 
причину заболеваний и дать конкрет- 
ныеи точные рекомендации по всем 
вопросам несовместимости, Сюда 
можно отнести энергоинформацион- 
ные несовместимости между: 

- близкими людьми; родителями, 
детьми, внуками; 

- разными объединениями людей: 
супругами, рабочими, детскими, 
школьными, профессиональными, по 
партийной или религиозной принад- 
лежности и другими коллективами: 

= ЛЮДЬМИ И другими объектами 
живой природы, как-то: животные, 
растения (втом числе овощи, фрук- 
ты и напитки из них); 

- ЛЮДЬМИ И лекарствами и любы- 
ми медицинскими процедурами: ка- 
пельницами, иглотерапией, физио- 
терапией и т.п. ; 

- людьми и объектами неживой 
природы: камнями, картинами, ста- 
туэтками, кольцами, часами, посу- 
дой и тп.; 

- человеком и пространством, где 
он находится; 

- объектами неживой природы, 
например, между камнями и др. 

Рассмотрим несколько примеров 
несовместимости. 

Одной из'наиболее интересных и 
важных является энергоинформа- 
ционная совместимость между 
людьми. Установлено, что в зависи- 
мости от количества энергетики че- 
ловека он может брать либо отда- 
вать энергию. Если у супруги энер- 
гетика меньше, то при любом кон- 
такте с мужем, особенно во время 
секса, она будет отнимать энерге- 
тику супруга до определенной вели- 
чины, покане произойдетнасы- 
щение (стабилизация) энерге- 
тики жены энергетикой 
мужа. Аналогичные 


явления происходят и в рабочем. 

коллективе. Достаточно находиться 

в энергетическом поле сослужив- 
цев, как практически мгновенно ус- 
танавливается общее поле, и в за- 
висимости от его свойств начинает- 
ся перекачка энергии в определен- 
ную сторону. Это же может проис- 
ходить и в городском транспорте. 

Если ваша энергетика восстанав- 
ливается в течение нескольких ча- 
сов (но не более суток), вы можете 
быть спокойны. В том же случае, 
когда отбор вашей энергии идетне- 
прерывно и вы не в состоянии ее 
никак восстановить, нужно прини- 
мать меры, чтобы остаться здоро- 
вым и даже живым. 

Представляет большой интереси 
то, как происходит энергоинформа- 
ционное взаимодействие человека 
с предметами, которые он носит и 
которые его окружают. Снежные 
горы, например, имеютположитель- 
ную для человека энергетику, в ты- 
сячи раз большую, чем лес. Боль- 
шой энергетикой обладают цветы, 
трава. В то же время отцветшая зе= 
лень, находящаяся в тени деревь- 
ев, имеет нулевую, а жухлая трава 
даже отрицательную энергетику, 

Еще пример. Общий вид Иеруса- 
лима. Фотография размером 
1000х350 мм. Оказалось, что голу- 
бое небо над этим городом имеет 
положительную и бесконечную по 
величине энергетику. Старые стены, 
окружающие древний Иерусалим, 
имеют энергетику в 103-105 раз 
большую, чем современные здания. 
Большую энергетику имеют купола 
церквей, минареты и другие анало- 
гичные сооружения. В то же время 
асфальтированные дороги имеют 
отрицательную энергетику. Если 
минут 5-10 смотреть на запечатлен- 
ное на фотографии небо Иерусали- 
ма, можно увеличить свою энерге- 
ТИКУ На 2-4 порядка. ; 
Втожевремя ст. 


разрушающу 
энергетику. Это же Относится и кча- 


сам, кольцам, брасле 
тд. 


(ими и физиоло- 

л особенностя- 

го организма. 
пределяют неко- 
овышенную сте- 

ь опасности в тече- 


| рвая из них зак- 
ется в’ том, что по- 
ить ребенку диагноз 


заболевания не носят 
о выраженный харак- 

р. К сожалению, у де- 
воспалительный 


ем у взрослых. 

гораздо чаще 

к ивается воз- 

овением перитонита 

П о воспаления 

полости) и дру- 
1ожнениями. 

й возрастной 

(до 3-4 лет) забо- 

1е начинается\с 

бы обычных 


Ребенок нервничает - что р 
это? Присмотритесь, прислу- 
шайтесь, но не тяните время! 
Лучше раньше, чем с ослож- 
нениями... 


является многократная рвота, повышается темпера- 
тура. Нередко бывает и жидкий стул со слизью. Жалобы 
на боль в правой подвздошной области (под рёбрами 
справа), которые являются характерными для острого 
аппендицита у взрослых, в этом возрасте почти не встре- 
чаются. Обычно ребенок жалуется на боли вокруг пупка. 
Если ребенок настолько мал, чтождать отнего вразуми- 
тельного объяснения своих ощущений невозможно, ос- 
тается одно - внимательно наблюдать за его поведени- 
ем. В такой ситуации ребёнок не спит, сворачивается ка- 
лачиком (приводит бедра кживоту, особенно лежа на ле- 
вом боку), "сучит" ножками и беспокоится при перемене 
положения тела. 
Е” ваш ребенок пожаловался на боли в живо 
те, то ни в коем случае НЕЛЬЗЯ прикладывать 
на больное место ГРЕЛКУ. Тепло во много раз увели- 
чит скорость воспалительного процесса и будет спо- 
собствовать возникновению гангрены червеобразно- 
го отростка, приближая время развития перитонита. 
Когда у ребенка проявляются перечисленные сим- 
птомы (боль, понос, температура, рвота иіслабость), 
необходимо срочно вызвать врача. Медлить - недо- 
пустимо. Ни вкоем случае нельзя ждать (как это час- 
Р_то бывает) самопроизвольного исчезновения 
Этих признаков или заниматься самоле- 
> чением. Воспалительный процесс у 
ребенка протекает молниеноснои вте“ 
чение одного дня или даже нескольких 
часов у него может развиться гангрена 
червеобразного отростка, которая затем 
осложнится перитонитом. 

При развитии перитонита болезнен- 
ные ощущения начинают быстро рас- 
пространяться по всему животу и очень 
скоро появляется его вздутие. При этом 

часто наблюдается задержка газов и сту- 

ла. Температура тела повышается до 40 

градусов, пульс‘учащается до 130 и более 

ударов вминуту. Что касается внешних при- 

знаков, то ребенок выглядит беспокойным, 

У него испуганные глаза, черты лица заост- 

рены, а кожа приобретает серо-зеленый отте- 
нок, 


По мере прогрессирования перитонита снижа- 


раничивает в 
тельный процесс 
веобразном отрос: 
брюшной полости. Э 
единственный вар 
когда можно 06 

без хирургического 
шательства, П 
диагнозе ребён 
блюдают в хирурги‘ 


палительной тера 
Но; такой благоприят. 
ный исход встреча 
довольно редко 


если врачи настаива 
на операции, то п: 


одарить" себе 
енка... Вы увере- 
‚у вас хватит сил 
питать двоих 
детей. Вам хочется 


пак 
в. Так или иначе, в вашей 
Бе ожидается прибавление! 
слые ожидают появления 
Нового члена семьи не только с ра- 
стью, но и с беспокойством. Вро- 
де бы всех удалось подготовить. 
Даже самому маленькому расска- 
зали о будущем братике или сест- 
ричке, объяснили, как это будет за- 
'мечательно, и подарили специаль- 
ный подарок. Но все же: как "ввес- 
| ти" в семью младшего и не травми- 
ровать при этом старшего? Как под- 
держать его, чтобы он не чувство- 
вал себя брошенным, ненужным, 
лишним? Как научить детей быть 
братьями и сестрами, существовать 
рядом всю оставшуюся жизнь, не 
обижая "соседа"? Ревность - мучи- 
тельное чувство, и взрослые долж- 
ны постараться облегчить пережи- 
вания старшего ребенка и помочь 
ему привыкнуть к новому ходу со- 
бытий. 
Что происходит? 

(Конечно, вы изо всех сил поста- 
рались подготовить ребенка к появ- 
лению новорожденного и немного 
успокоились, когда заметили, что он 

р вместе с вами начал радоваться 
этому событию. Однако вскоре пос- 
ле вашего возвращения домой его 

радость сменилась плохим настро- 
ением, раздражением и капризами: 

он смотрит на новорожденного с 

грустью, часто плачет и просится к 

вам на руки. Все это означает, что 
| он не может привыкнуть к появле- 
нию младшего ребенка, к измене- 
нию’своего места в семье. Появля- 

[ется крамольная мысль: "Несите 

| младенца туда, откуда принесли, и 

все вернется на свои места!" 
пакое ревность? 

пав в такое положение, ребе- 

е всего боится, что его пе- 

бить. И самое тяжелое 
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Ги, спешит не кнему, ак другому ма- 
лышу. Ребенок слышит ласковые 
слова, которые раньше всегда были 
обращены к нему, но теперь мама и 
бабушка говорят их другому суще- 
ству. Вдруг он перестал быть "сол- 
нышком", "радостью" и "пусечкой", и 
этими эпитетами завладел какой-то 
пищащий кулек! 

В результате старший ребенокчув- 
ствует себя покинутыми брошенным, 
а младшего воспринимает как счаст- 
ливого соперника, который незакон- 
ным образом присвоил себе любовь 
и восторги родителей. И тут ребенок 
дает волю своим чувствам, обиде, 
что проявляется в бесконечных кап- 
ризах, протестах, плаче по любому, 
порой самому ничтожному поводу. 

Не преувеличивайте проблему 

Каким бы "драматичным" ни было 
появление младшего ребенка для 
старшего, все же жизнь продолжает- 
ся, ив ней происходят и другие важ- 
ные события. В конце концов, игруш- 
ки, книжки и школа не менее важны, 
чем пеленки, погремушки и соски. 
Старайтесь не слишком акцентиро- 
вать внимание на переживаниях ре- 
бенка по поводу младенца, лучше 
найдите время поговорить с ним о 
других вещах или поиграть. Если вы 
будете слишком стараться проявлять 
свою любовь и объяснять старшему, 
как вы его цените, это только 
зародит подозрение, что 
мама на самом деле оправ- 

дывается и, наверное, 
здесь что-то не так. 

Очень важно вовремя 
заметить возможную аг- 
рессию старшего. Если 
ребенок вдруг начал 
выказывать злость, го- 
ворить, что`он!некраси- 
вый, плакса, противный, 
вам нужно позволить ему 
выразить свои чувства и 

м их разобраться. 

ть, старший ра 


шом, может быть, ему стало жалко 
игрушку, а может быть, он по чему- 
нибудь соскучился. Если же агрес- 
сия выражается в действиях, необ- 
ходимо строго ограничить ребенка: 
"Ты можешь сердиться, можешь 
мне пожаловаться, но твое поведе- 
ние недопустимо. Мы любим вас 
обоих и не хотим, чтобы кому-ни- 
будь из вас было плохо". 
Постарайтесь не сравнивать де- 
тей, это будет полезнее для них 
обоих. Также важно помнить, что 
пока их отношения не сложились, 
они ничего не должны друг другу: 
Старайтесь не принуждать детей 
делать что-то для другого = это пб- 
может избежать чувства вины и пег 
реживания собственной неполно- 
ценности. Если вам удастся со- 
здать общее пространство для ма- 
лышей, где каждый будет чувство- 
вать себя нужным и любимым, вы 
будете вознаграждены их нежнос- 
тью, взаимопони- 
манием и бли- 
зостью, кото- 
рая сохра- 
нится на 
ВСЮ жизнь. 
Ната- 
лия Кед- 
рова, 
психо- 
лог-пси- 
хотера- 
певт 


едура помогает 
оединительную 

в проблемных зонах. 
ле нее примите душ и 
ажьте кожу кремом или 


пожение жира, застой 
| лимфы и скопление воды 
тканях, раз в 2- 3 дня 
организму необходимо да- 
вать физическую нагрузку. 
Наиболее эффективны 
езда на велосипеде, пла- 
вание, бегили ходьба. По- 
| лезно также заниматься 
| специальной гимнастикой. 

3. Отказ от жирной 
пищи. 

Сократите потребление 
пищи, содержащей живот- 
ные жиры. Запеченные и 
тушеные блюда предпоч- 
тительнее жареных. Не ув- 
лекайтесь шоколадом. 

4. Массаж - эффектив- 
ное средство против 
целлюлита. З 

Эта процедура "гасит" 
жир в ткани, пораженной 
целлюлитом. Можно ис- 
пользовать также эфир- 
ные масла - розовое или 
анисовое: Смешайте 10 
капель эфирного масла с 
50/мл масла зародышей 
пшеницы. 

5. Лечебная глина и 
ромашка. 

Повысить упругость 
кожи и устранить отеч- 
ность помогает специаль- 
ное обертывание: лечеб- 
ную глину смешайте степ- 
лым настоем ромашки до 
получения 
мягкой ка- 


целлюлитом зоны, дайте 
высохнуть. Через 20 мин, 
смойте теплой водой. 

6. Коктейль - сжига- 
тель жира. 

Это напиток на основе 
пахты с добавлением раз- 
мятой клубники, земляни- 
ки, черники. Ягоды норма- 
лизуют структуру жировой 
клетчатки, укрепляют со- 
единительную ткань, а 
пахта улучшает процесс 
пищеварения. 

7. Салат красоты из 
капусты. 

Чаще включайте. в свой 
рацион свежую белокочан- 
ную капусту, которая спо- 
собствует сжиганию жира и 
выведению излишков жид- 
кости, а значит, помогает 
при лечении целлюлита. 

8. Сухой массаж рука- 
вицей. 

Он должен стать для вас 
такой же привычной про- 
цедурой, как и чистка зу- 
бов. Затем примите души 
смажьте кожу кремом. 

9. Чудо обертывание с 
водорослями. 

Некоторые водоросли 
помогают выведению шла- 
ков: из проблемных зон. 
Эффект обертывания уси- 
лится, если соответствую- 

щие участки покрыть 

Ө) сверху полиэтилено- 
о вой пленкой. Такой 
<= "компресс" повы- 

Ё шает действие ак- 

тивных веществ и 
способствует ле- 
чению целлюлита. 
10. Свежий воз- 
духи движение эф- 
фективны при цел- 
люлите. 
Если мы проводим 

‚много времени сидя, а 

наше дыхание поверх- 


ЭЛИТ: 


время для прогулки! 

11. Фрукты вместо 
сахара. 

Замените рафинирован- 
ный сахар, пирожные и 
торты фруктами. Они акти- 
визируют пищеварение, 
улучшают обмен веществ, 
противодействуя образо- 
ванию шлаков. 

12. Польза контрастно- 
го душа. 

Он помогает улучшить 
микроциркуляцию крови в 
жировой ткани. Головку 
душа передвигайте по на- 
правлению от ног к серд- 
цу, заканчивайте процеду- 
ру обливанием холодной 
водой. 

13. Кремниевая кислота. 

Это вещество препят- 
ствует рыхлости соедини- 
тельной ткани. Содержит- 
ся в специальных пище- 
вых добавках и в просе: 

14. Массаж пощипыва- 
нием - лечит целлюлит. 

Проверенный способ 
борьбы с целлюлитом! Под 
действием этой процедуры 
соответствующие участки 
тела краснеют, согревают- 
ся, а это значит, что в них 
усиливается кровоток. По 
окончании массажа нане- 
сите на кожу крем. 

15. В меню блюда из 
картошки. 

Как это не удивительно, 
картофель делает кожу 
более упругой: содержа- 
щийся в картофеле калий 
выводит из организма жид- 
кость. Однако это не отно- 
сится к жареной картошке 
и чипсам. х 

16. Витамин С -каждый 
день. 

Для укрепления соеди- 
нительной ткани и повы- 


плодов покроет необходи- 
мую суточную дозу в этом 
витамине, 
17.Вымывание шлаков. 
Неравномерные жиро- 
вые отложения можно 
сгладить, уменьшив мест- 
ную гидратацию тканей. 
Хорошо выводит жидкость 
настой из березовых лис- 
тьев. В промежутках меж- 
ду приемами пищи нужно 
выпивать по одной чашке 
теплого настоя. Весна - 
подходящее время для та- 
кого курса лечения. Можно 
использовать и другие мо- 
чегонные травы: почечный 
чай, листья толокнянки. 
Максимальная длитель- 
ность курса- 4 недели. 

18. Лук - порей разру- 
шитель жира. 

Овощ богат железом, маг- 
нием и кальцием = веще- 
ствами, которые расщепля- 
ют жир. Кроме того, лук-по- 
рей содержит эфирные 
масла, стимулирующие пи- 
щеварение и выводящие 
жидкость из организма. 

19. Регулярная работа 
кишечника. 

Очень важна для нор- 
мального обмена веществ, 
Не допускайте запоров: 
ешьте пищу, богатую клет. 
чаткой, совершайте ежед- | | 
невные пешие прогулки, а 
случае необходимости пей= 
те отвары крушины, сенны. 

20. Борьба со стрес 
сом, м 

Когда вы ‘испытываете, 
любое эмоциональное. 
пряжение, тревогу ил! 
волнение, органу 
рует избыточным 
тельными. ре 
резуль 
другие био 


А 


Береза 
концентри- 
рует силы и 
внимание, гене- 
рирует энергию. в 
организме. Это 

дерево также 

прекрасно 

ионизирует 

воздух. Березо- 

вый сок является хо- 

рошим общеукрепля- 
ющим средством. 

Дуб также является 
антистрессовым 
і средством, которое, 
кроме того, активизирует кровообра- 
щение и сокращает период выздо- 
ровления при болезни. Дуб выделя- 
ется среди других растений-генера- 
торов положительной энергии: Дубо- 
вая мебель хороша не только своей 
прочностью и долговечностью, но и 
позитивным зарядом. Связана ли с 
этим традиция делать дубовые гро- 
бы, доподлинно неизвестно. 

'Сосна успокаивает, снимает пси- 
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ЕНДРОТЕРАПИ! 


хическое напряжение: Продолжи- 
тельное нахождение человека в со- 
сновом бору избавляет его от каш- 
ля и насморка, 

Бук повышает устойчивость к 
стрессам и способность концентри- 
роваться, а также улучшает крово- 
обращение. 

Каштан лечит ревматические 'за- 
болевания и бессонницу, снимает 
нервное напряжение и, как утверж- 
дает древняя мудрость, даже прого- 
няет страхи. 

Лиственница - хорошее противо- 
воспалительное дерево. Утвержда- 
ют также, что контакт. с ней напол- 
няет человека оптимизмом. 

Тополя - обладают двой- 
ственным эффектом. 
Они активно отса- 
сывают отрицатель- 
ную энергию из ок- 
ружающей среды. 
Но в то же:время 
люди, под окнами 
которых растут топо- 
ля, часто страдают головной болью 


УЧИТЕСЬ НЕ БОЛЕТЬ! 


УКРЕПЛЯЙТЕ ЗДОРОВЬЕ 


` ДЕНДРОТЕРАПИЯ - метод лечения и профилактики, использующий целебные свой. З А 
ства деревьев. Большинство людей, да и врачей также, даже не подозревают, Что ) 
практически все деревья (за исключением тополя, ольхи и дикой сирени) оказывают А Е 
и прямое лечебное воздействие - для чего достаточно лишь прислониться к их ство-. Е 

лу. Деревья лечат психику, стимулируют работу сердца, активизируют обмен ве- Л 

щесте, снимают головную боль, уменьшают последствия стресса и т.д. | | 
и онкологическими заболеваниями. 
Осина имеет способность’ сни- 
мать головную боль и вылечивать 
различные опухоли, Но не стоит } 
слишком усердствовать с использо- 
ванием ее целебных свойств. Оси- | Од 
на обладает и мощными вампири- ш 
ческими способностями, отсасывая но 
энергию при долгих контактах. ну 
Из домашних растений особо ваме чу 
пирическими наклонностями обла- 4 
дают некоторые виды папоротников, >. 
фикусов и кактусов: 
Использование знаний о лечеб- 
но-энергетических свойствах дере- 
вьев, дендролечение использова- 
лось на протяжении тысяч лет (в ру! 
частности - древними же 
друидами); одна- вні 
ко до сих Ст: 
пор. меха- мо 
низм воз- 
действия де- Р 
ревьев в дос- 
таточной 
мере не изу- 
чен учеными. 
в тс 
гут. 
ховг 
с 2 
больше половины потенциальных пациентов могут ос- р 


Есть в медицине такое понятие - "приобретенные бо- 
лезни". Они не запрограммированы с рождения. Чело- 
(век часто сам создает ситуации, благоприятствующие 
их. тию, сам, можно сказать, своими руками фор- 
ует у себя болезнь. 
В списке "приобретенных"- атеросклероз, ишемичес- 
олезнь сердца с ее трагическим пиком - инфарк- 
окарда, артериальная гипертония, несущая по- 
угрозу инсульта, ожирение ‘и следствие его - 
диабет. Именно эти болезни в наши дни при- 
ктер подлинной эпидемии. Развитию этих 
способствуют по меньшей мере пять ус- 
ые как факторы'риска, Это - курение, 
тьного давления, употребление ал- 
ное питание, дефицит физической 


А 
29 


таться здоровыми только лишь за 
своего поведения и быта. 

Известна старая истина - человек начинает ценить 
свое здоровье, когда его теряет. А надо научиться це- 
нить, укреплять здоровье, пока оно есть! 


ТО ЛИ ПОЛЬЗА, ТО ЛИ 


"Спите с открытой форточкой" - эту всем знакомую 
и, казалось бы, прописную истину американские ис- 
следователи подвергли сомнению. И ‘не напрасно. 
Оказалось, что сонс открытым окном в холодное вре- 
мя года могут себе позволить лишь те, у кого нос в! 
идеальном порядке (не искривлена носовая перего-_ 
родка, нет полипов, не сужены носовые ходы у 9 
А для людей с различными аномал 2 
строения носа, :со сла 


счет перестройки 


ВРЕД 


| святите воспитанию мл 
_ пяйте детей без присмотра. 


ТЕЛЕЦ 


Велика вероятность дальних поездок 
связей с людьми издалека. Тайные отно. 
шения с лицами противоположного пола 
грозят перерасти в большой семейный 
скандал. В основном Тельцы в этот пери- 

од наиболее консервативны, и им претит любое нов- 
шество. Восприятие внешних событий спокойное, урав- 
новешенное. Возрастает стремление удержать достиг- 
нутое, не растранжирить приобретенное. Усиливается 


чувство прекрасного. 
БЛИЗНЕЦЫ 


Ситуации этих дней потребуют от Вас 

особой концентрации внимания, собран- 

) и ности: Старайтесь не упускать важные для 
у Вас обстоятельства, быстро реагировать 
на изменения обстановки. Не упускайте из 
рукинициативу. Проанализируйте свои контакты, и ока- 
жется, что многие из них Вам совсем не нужны. Будьте 
внимательны и заботливы по отношению к родителям. 
Старайтесь жить своим умом и не попадать в зависи- 
мость от чужого мнения, хотя советы друзей Вам не 


помешают. 
РАК 


Удача периодически то приближается, 

то удаляется. Однако у Вас не будет про- 

я |блем, если вы будете опираться на ста- 

2% |рые, проверенные временем методы. Не 

"5 меняйте своих планов. Продолжайте идти 

в том же направлении, что и раньше. Трудности мо- 

гут возникнуть из-за общих денег, наследства, стра- 

хования имущества, алиментов, задолженностей в го- 

сударственный бюджет. Проявите больше тепла и 
ласки к близким. 

ЛЕВ 


На фоне Ваших интересов могут по- 
явиться любовные связи. Совместные ув- 
лечения перерастут в заинтересованность 
личного плана. В выходные дни возможно 
Успешное совместное с начальством вре- 

} мяпровождение. Давние связи с иностранными парт- 
_ нерами удачны и принесут популярность Вам вдали 

’ отдома, В выходные дни для наиболее сердечных от- 
ошений не забудьте об открытом сердце, цветах и 


одарках своим любимым. 
јарках ДЕВА 


Увеличен интерес к интеллектуальным 
сферам, религий; образованию, культуре: 
(Благоприятное время для писательской, 
издательской и лекторской деятельности. 
| Возможны трудностӣ!в отношениях с суп- 

‘какой-то тайной деятельности илипри- 

\ внимательны при любых расчетах. 

. Болезни этого периода трудно под 
озрастает вероятность невер- 
‘в политических выс-. 

д своему имиджу, 


ВЕСЫ 


Конец апреля удачен для поисков при- 
знания и поддержки со стороны компетен 
тных и авторитетных лиц. Усиленное во- 
ображение способствует успехам вхудо- == 
жественном творчестве, литературе. Весов может по- 
стигнуть разочарование в'отношениях с родственника- 
ми ипи знакомыми. Не исключено, что кто-то’ из НИХ 
будет авторами сплетен о Вас. Не витайте в облаках, 
иначе легко станете жертвой недобросовестных людей. 
Могут обостриться хронические заболевания. 


СКОРПИОН 


В работе с документами возможны не- 
лепые ошибки, Проявите особое внимание 
и скрупулезность при их составлении или 
проверке. В любовной сфере в эти дни 
ожидаются резкие повороты как навстре- 
чу партнеру, так и ведущие к разрыву связей с ним. 
Постарайтесь сдерживать свои порывы, таккак это при- 
ведет кнеобратимым последствиям. Переезды, ремон- 
ты могут быть отягощены внешними обстоятельства- 
ми. Лучше их пока не начинать. Р 


СТРЕЛЕЦ 


Стрельцы могут ощутить разочарование 
в друзьях, единомышленниках или колле 
гах. ОднакоВам следует всего лишь отдох-| ` 
нуть несколько дней от них, и Вас потянет |‹ 
снова к ним. Ваша несобранность и невни- 
мательность в эти дни особенно бросает- 
ся в глаза, но Ваш опыт и интуиция не дадут совер- 
шить грубые ошибки. Избегайте излишеств в еде. Луч- 
ше есть задолго до сна, чтобы не перегружать желудок 
и печень. Не переутомляйтесь, иначе можете заболеть. 


КОЗЕРОГ 


Больше помогайте другим. Чуткость и 
внимание к близким помогут Вам найти с 
ними общий языки принесут много радос- 
ти. Нежелательно менять место житель- 
ства или место работы. Связанная с этим 
суета может негативно отразиться на Ва- - 
шем здоровье. Удачное время для решения всех воп= 
росов, связанных с детьми. Не рекомендуются даль- 
ние и деловые зарубежные поездки. Скорее всего, Вы 
не сможете решить поставленные задачи, и эти поезд- 
ки не принесут нужных резудьтатов. 

ВОДОЛЕИ 

К спорным вопросам подойдите с при- 
сущей Вам сдержанностью. Проанализи- 
руйте их и соберите дополнительную! ин- 
формацию, только тогда принимайте ре- 
шения. В сложных ситуациях вы можете |4 
опереться на поддержку близких. Неувле- 
кайтесь критикой своих коллег или обще- 1 
ственных явлений, Не теряйте своего авторитета. Ста- | 
райтесь чаще бывать на природе, больше дышать чис- | 
тым воздухом. Это способствует оздоровлению нервной у 
системы И даст заряд бодрости: б | 


РЫБЫ 


Использование неправильной информа- 
ции, распространение сплетен и слухов, 
лишит Вас уважения сослуживцев дело- 
вого окружения. Будьте выше мелких 
и склок. Тщательно планируйте свое вре 
мя, выезжая на’работу, встречу и тд., 
времени из-за возможных 


поездки, заграничные командировк 
сянерекомендуется. Велика! 
несчастных случае 7 
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СКАНВОРД (е 


квартет 
- Доктор, я бе-| 
ременна, а’ребе- |. 
нок лежит как-то не. 
- Национальность? 
- Еврейка, 
- Выкрутится/ Следующий! 


- Доктор, я постоянно чего-то 
боюсь, без видимой причины, 
истоком и & З 
устьем - Пейте эти таблетки (подает сла- 
бительное), будет вам причина, 
из ткани Ея - Следующий! 


Болгарии 


Земляки 
пермяков 


Врач слушает пациента: 
> Дышите! Не дышите! „Дьици- 
те! Не дышите!’ Не дышите! Аё 
дышите Выносите! Следую- 
т ВНЕ І 2 щий! 


- Доктор, что-то я писаю в че- 
тыре струи. 

- Бабка, ты пуговицу прогло-. 
тила. Следующий! 


- Доктор, у меня с ногами 
плохо! ў Е 

- С ногами хорошо, без ног 
плохо. Следующий! 1 


ЕЯ ВЫ УСТАЛИ 


Ты предлагаешь мй от безденежья от нерастраченной энер . 
м ею от невозможноста реализовать себя . 
от домашних обязанностей? _ 


Тогда элегантный ‘бизнес 
с Огійате - это для вас! 


Только у нас за общение 
_ с людьми 


г. 


‚платят до 20 тыс. р 


Ул. Бол 


РЕ Е? 


ПОЛИПЫ 
И ПАПИЛЛОМА 


ОСЕННЕЕ 
‚ЛЕКАРСТВО 


Общение с природой 
помогает нам обрести 
оушевное и физическое 
здоровье, а также 
внутренний покой и 
уверенносто. 007, 


"СРЕДСТВО. 
_ОТ МОРЩИН 


А. а годом многие 
09 мываются о поотяжне 


Е" о 


ства можно . а 


А ТАКЖЕ В НОМЕРЕ: 


Откуда мы черпаем сілы с.3 
В бой идут одни сорняки _ с.5) 
_ Бабушкины секреты 
Лечение радикулита 


($97 22 г 2003 г. 


до меньше случаев заболеваний сердца, нежели у 
женщин, которые остались незамужними, развелись, 
овдовели или были несчастливы в браке. | 
Эти женщины также реже страдали депрес- 
сией, приступами страха или стрессом. Кровя- 
ное давление у них ниже, чем у других. Кроме 
того, у них ниже уровень содержания в крове | 
холестерина, и они реже страдают избыточным 
весом. Ученые объясняют это тем, что бракспа- 
сает женщин от социальной изоляции, которая | 
отрицательно влияет на здоровье любого че- Е: 
ловека. 


карь № З7 
ЕЕ ? 55 — 
и продолжают искать 
В: ну против СПИДа 


и продолжается 


Я на из них во 
паве с академиком Рэмом 
тровым уже передала | 
| свои разработки на испыта- | 
ние, сообщил зампред бюд- | 
 жетного комитета Госдумы 
Михайл Задорнов. По его 
овам, на разработку вак- 
ины российский бюджет | 
ратит от $3 до $6 млн вгод. А трепанацию черепа Я 
Депутат говорит, что СПИД | В ходе раскопок на острове Хиос греческие |. 
| в России распространяется археологи нашли доказательства того, что их |: 
| большими темпами и есть № @ | античные предки более 2 тыс. лет назад умели | 
| проблема дискриминации № Я ПЕ: А делать трепанацию черепа. Эта сложнейшая И 
больных, которым иногда операция проводилась на основе инструкций, |} 
составленных самым знаменитым из медиков 
того времени - небезызвестным нам Гиппокра- || 
том. 

Доказательством тому явился череп некоего гре- | 
ка, жившего примерно в 150-100 году до нашей эры, 
где было обнаружено круглой формы отверстие диа- 
метром 1,62 см. Антрополог Астериос Аедонис иден- | 
тифицировал эту дырочку как результат успешно про- 
веденной трепанации, сообщает 9 сентября гречес- 
кое. онлайновое издание Екаіћітегіпі. р 

Аедонис также утверждает, что пациент прожил 
после операции еще лет пять и умер естественной 
смертью в возрасте 50 лет. Еще несколько подобных 


образцов были обнаружены в других античных захо- 
ронениях. 


Греки еще до нашей эры 
умели делать 


_ Самое "слабое место" у россиян - 
| органы дыхания 
2ССиЯНе Чаще всего страдают заболеваниями ор- 
‚дыхания. Распространенность этих недугов: в 
ране составляет более 35 тыс. случаев на каждые 
100 тыс. человек. Об этом говорилось сегодня на за- 


Госдума запретила продавать 
табачные изделия 


рядом со школами 
Российский парламент поддержал инициативу Мос- | 
гордумы о внесении попра- | 
вокв федеральный законоб | 
ограничении курения таба- |1 
ка. Законопроект предлага- р 
ет ввести запрет на рознич- |" 
ную торговлю табачными |" 
изделиями на территории и |" 
в помещениях образова- | 
тельных учреждений, а так- | 
же ближе 100'м от них. 

В настоящее время, как | 
отметил ранее председа- (В 
тель комитета по охране 
здоровья и спорту Николай 
Герасименко, Россия зани- | 
мает первое место в мире 
по подростковому курению, | 
| и "темпы его нарастают". В 
столичных школах, по; пост 
ледним данным, курит поло- 
вина всех старшеклассни» 
ков. Об этом сообщает Р 


сть жизни больных хроническими заболеваниями 
| органов дыхания в России на 10-15 лет меньше, чем 
в европейских странах. В целом по России отмечает- 
‚низкий уровень оказания медицинской помо- 

ци при таких заболеваниях. Смертность от внут- 

ъничных пневмоний превышает 10%. 
е новых заболеваний респиратор- 
змы требует введения системы непре- 
образования пульмонологов - специа- 
| ‚болезням органов дыхания, считают. 
ие на коллегии. В Минздраве разра- 
нцепции развития пульмоноло- 
населению России, сообща- 
ы ў 


шиеіспе- | 


б 


‘охраняет... пища, 


и. Что 
Мясо 


Аис, В1, для нормализации сахар- 
| ного обмена, Вбуи В12 для крови, Е - 
против склероза. В достаточном ко- 
личестве следует пить воду, соки и 
молоко: | 

2. Энергию сохраняет работа. 

Хотите, чтобы силбыло еще боль- 
ше? Тогда помните: голову следует 
всегда держать высоко, а спину - 
прямо. Жестикуляция также! дарит 
энергию. Еще? Не прячьтесь в тени. 
Гордитесь собой. Не нойте и не жа- 
луитесь на жизнь. Действуйте! И 
когда вы‘ вечером приходите до- 

| мой с сознанием, что: ваши дела 

! движутся, у вас и больше жела- 

Г ния одарить любовью своего 

| супруга, и спите вы спокойнее 
и глубже. 

3. Энергию дарит сон. 

В нашем организме"установ- 
лены" собственные "биологичес- 
киечасы", которые и диктуют нам, ког- 
да спать, а когда бодрствовать. У всех 
нас в течение суток происходит четы- 
ре биоритмических спада: между 9 и 
10, между 13 и 14, между 17 и 18и 
ночью между З и 4 часами. А спим мы, 
как правило, лишь ночью. Это’непра- 
вильно. Новейшие исследования сна 

доказали; что:мини-сон в обед (от 10 
до 30/минут)іравен па ценности 2 ча- 
сам ночного сна. Так что, если есть 
возможность, подремите днем и чув- 
ствуйте себя сильными. 

"4. Энергию дарит музыка. 

На дискотеке, в машине или на соб- 
ственном мягком диване наше серд- 
це начинает биться более учащенно, 
| едва мы услышим звуки музыки. Му- 
ЗЬ елает нас веселыми, печаль- 
| или романтичными, заставля- 
пакать или, наоборот, всем телом 
довать ее ритму, Для подъема 

ий лучше всего, конечно, джа- 
пы и прочая африканс- 
ская ‘или американская * 

енщины, которая при 
ки оставалась бы 


ходимых витаминов и минералов - 


идете делаете ее 
я _ 


бедные люди, живущие в "темных" 
странах, хорошо знаем об этом; 
Недостаток света проделывает 
энергетические дыры в нашей жиз- 
ни. В темноте на мозг продуцирует 
малое количество витамина О и 
очень много гормона мелахнина, 
который делает нас печальными и 
уставшими. И депрессии в боль- 
шинстве случаев - ответ организма 
на недостаток света. Что делать? 
Постоянно летать на юг трудно и 
дорого. Лучше и гораздо дешевле - 
собственная светотерапия. 
Пользуйтесь каждым солнечным 
днем, проводите побольше време- 
ни на улице в светлое время суток; 
и энергии у вас прибавится. 1 

1 ЧТО ДАРИТ. ЭНЕРГИЮ: 

1. Вода; когда ты выходишь из моря 
и солнце ласково сушит твою кожу. 
2. Маленькие. приключения. 
3. Поклонники. Комплименты де- 
ают вас сильней. \ 


` 4. Хотя бы 15-минутные прогул- 
ки, лучше всего днем. к 


ЛОЖА 


х 


5 ИСТО 
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5. Светлые, святые люди, бабуш- 
ки, например. 

6. Комики. Юмор - лучший доктор. 

' 7. Медсестры (хорошие, конечно) 
- в них есть одновременно нечто от 
мамы, сестры и подруги, 

ЧТО ЗАБИРАЕТ ЭНЕРГИЮ: 

1. Первая за день сигарета. Куре- 
ние "ворует" витамины у нашего 
организма. 

2. Плохие друзья, которые гово- 
рят лишь о себе и никогда вас не 
слушают. 

З. Разочарования, когда всякий раз 
в душе умирает маленькая мечта. 

‚ 4. Сомнения в себе. 

5. Не та‘ профессия, когда изо дня 
в день занимаешься не тем, чем 
хотел бы, З 

6, Нечестные партнеры, особен- 
но когда замечаешь, что они лгут, 

7. Самовлюбленные знакомые. 

8. Назойливые соседи. 

9. Слишком красивые подруг 

10. Вечно недовольный 
начальник. Р 


го училища из 

московьяТать- 
яна ЛОСОТО. 
1. Вкус соды, ра- 
творенной в мо- 
локе, знаком с дет- 
ства каждому. И по 
сей день это луч- 
шее средство для 
"смягчения кашля - 


азжижает мокро- 
ту. Врачи рекомен- 
‘дуют развести одну 

иную ложку соды в ки- 
пящем молоке и прини- 
мать на ночь. 

12: Тем, кто не любит 
или не переносит моло- 
ко, при кашле помогут 
ингаляции с содовым ра- 
створом - столовая лож- 
кана литр кипящей воды. 

_3. Ничто такхорошо не 
снимает боль в горле, как 
полоскание раствором 
питьевой соды ~ две чай- 
ные ложки на стакан теп- 
лой воды. Полоскать 
надо пять-шесть раз в 
день. Сода увлажняет 

зистую оболочку гор- 
ла, тем самым, умень- 


| 4. Справиться с'на- 
морком поможет зака- 
ние в нос содового 

ра. При обильных 
елениях советую де- 


промывания - зака- · 
‘нос несколько ' 


быток кис- 
лоты в же- 
лудке, и 
улучшение 
наступает в считан- 
ные минуты, Поэтому сода 
долгие годы была основ- 
ным лекарством от 
язвенной болез- 
ни. Однако 
частое ее 
применение 
дает обратный эффект: 
выделение кислоты увели- 
чивается. Кроме того, при 
взаимодействии кислоты с 
содой выделяется угле- 
кислый газ, который бом- 
бардирует истонченную 
стенку желудка, что может 
привести к прободению 
язвы. Поэтому соду следу- 
ет использовать только 
когда лод рукой нет других 
лекарств. 

7. Сода издавна приме- 
няется в медицине какан- 
тиаритмическое средство. 
Внезапный приступ серд- 
цебиения можно прекра- 
тить, приняв половинку 
чайной ложки. 

8. Помогает сода и при 
гипертонии: благодаря 
Усиленному выведению 
жидкости и солей из орга- 
низма она снижает арте- 
риальное давление. Поло- 
вина чайной ложки, приня- 
тая вместе слекарствами, 
позволяет уменьшить их 
дозу, 


Ной лихорадке с про- 
ыми. потами. Чтобы _ 
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НОВЫЕ СВОЙСТВА СТАРОГО ПРОДУКТА 
В-РЫЕ СВОЙСТВА СТАРОГО ПРОДУКТА 


 ПИТЬЕВ 


восполнить потерю жид- 
кости, надо приготовить 
содово-солевой раствор. 
Рецепт прост: половину 
чайной ложки соды и 
чайную ложку соли раз- 
вести в одном литре теп- 
лой кипяченой воды. Да- 
вать по 1 столовой лож- 
ке каждые пять минут. 

10. Не обойтись без 

соды и больным с пана- 
рицием - гнойным воспа- 
лением пальца. Лечение 
начинайте, как только по- 
явится пульсирующая 
боль. Приготовьте креп- 
кий содовый раствор: 
две столовые ложки 
соды на пол-литра горя- 
чей воды. Опустите туда 
палец и подержите ми- 
нут двадцать. Делайте 
это три раза в день - и 
воспаление обязательно 
рассосется. 

11. Полоскание рта с 
содой хорошо. снимает 
зубную боль. Особенно 
эффективно оно при 
флюсе (воспалении над- 
костницы). Приготовив 
горячий содовый ра- 
‚створ, полоскайте им рот 
5-6 раз в день. Иногда 
Это позволяет избежать 
хирургического лечения, 


2. Сода - отличное > 
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раза в. неделю: Она хор 
шо помогает т 


клеток и от- 
крывая поры’, 


отбеливающие зубные 
пасты. Обмакнув в нее | . 
ватку, потрите зубы, пока я 
не удалите желтый налет. д м 
Результат виден даже | % 
после одной такой чистки. 
14. Не препятствуя вы- 
делению пота, сода нейт- 
рализует его кислую сре- 
ду. А как известно, имен-. 
но в ней бурно плодятся 
бактерии, которые и прӣ- 
дают поту неприятный за- 
пах. Поэтому в летнее 
время по утрам полезно. 
протирать подмышечные 
впадины ваткой, смоче 
ной в растворе соды - з 
паха не будет весь день. 
15. Содовый раствор, 
могает избавиться от | 
следствий укусов на 
мых. Если несколько р 
день смазывать им мес 
укуса, то жжение и зуди‹ 
чезнут. Кроме того, сода 

предотвращает п 
ние микробов в ранк 
16. После тру; 


НЕМАЛУЮ ПОЛЬЗУ. 
МУДРАЯ ПРИРОДА, 
(ел (©) =: (038 
ЗАБОТЛИВАЯ МАТЬ, 
ПОДСАЖИВАЕТ НА 
ГРЯДКИ ТРАВЫ, 
НЕОБХОДИМЫЕ 
ЧЕЛОВЕКУ ДЛЯ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ 
СИЛ И ЗДОРОВЬЯ. 
ПОЭТОМУ ВО ВРЕМЯ 
ОЧЕРЕДНОЙ 
ПРОПОЛКИ НЕ 
ТОРОПИТЕСЬ 
ВЫБРАСЫВАТЬ ИЛИ 
ОТПРАВЛЯТЬ НА 
КОМПОСТ ТЕ 
РАСТЕНИЯ, 
КОТОРЫЕ ПРИВЫКЛИ 
СЧИТАТЬ 
СОРНЯКАМИ. ОНИ 
ПОСЛУЖАТ ВАМ 
ПРЕКРАСНЫМИ 
СРЕДСТВАМИ ДЛЯ 
БОРЬБЫ С 
РАЗЛИЧНЫМИ 
ЗАБОЛЕВАНИЯМИ. 
В ОТЛИЧИЕ ОТ 
КУЛЬТИВИРУЕМЫХ 
РАСТЕНИЙ СОРНЯКИ 


Издавна прекрасным 
средством избавления от 
всевозможных кожных за- 
болеваний считалась че- 
реда. Череду применяют 
‚ как наружно в виде примо- 
чек, так и.внутрь. Для при- 
ема внутрь 1 ст. ложку че- 
реды заливают стаканом 
кипятка и выдерживают на 
водяной бане в течение 10 
минут. Принимают это сна- 
добье“по 0,5 стакана 3-4 
раза в день в теплом виде. 

Ни вкоем случаенеунич- 
тожайте подорожник. Он 


вам еще пригодится. Лекар- 
ственным сырьем у. подо- 
рожника являются и листья, 
и семена, и корни. Листья 
собирают в течение всего 
лета, семена по мере созре- 
вания, а корни осенью; по 
мере увядания растения. 
Семена подорожника 
применяют какпротивовос- 
палительное и обволакива- 
ющее средство при коли- 
тах, язвенной болезни же- 
лудка и двенадцатиперст- 
ной кишки. При ‘язвенной 
болезни из семян готовят 
отвар. Для этого 1 ст. ложку 
семян заливают стаканом 
кипятка, настаивают 30 ми- 
нут и принимают вместе с 
семенами по 0,5-1 стакану 
3 раза в день до еды. 
Полезно иметь на своем 
участке манжетку. По дан- 
ным Томского инсти- 
тута курортологии, 
> манжетка обыкно- 
венная не только 
хорошо очи- 
щает 


шает 
иммунитет. 


_ Семейный лекарь № Зу (89) 22 снна 


орови- 
Для получения озд К 
тельного эффекта реко 


мендуется употреблять! 


молодые листья манжет- 
ки в свежем виде, так как 
при термической обра- 
ботке это, растение 
теряет свои целеб- 
ные свойства. Чаще 
всего из сухих листь- 
ев манжетки готовят: 
настойки, аиз свежих 
салаты. 

Тем, укого наблюда- 
ются тенденции кобра- 
зованию камней в поч-. 


ках и желчном пузыре, бу- 
дет полезен салат из спо- 
рыша, пастушьей сумки, 
хвоща полевого, листьев 
березы и малины. В каче- 
стве приправы можно’ ис- 
пользовать петрушку и 
сельдерей. Учтите только, 
что при процессах камне- 
образования солить такие 
салаты нежелательно: 
Лучше всего использо- 
вать вместо соли сухую 
морскую капусту. 

При ожирении для при- 
готовления салатов по- 
дойдут такие дачные ди- 
коросы, как сныть, мать- 
и-мачеха, лебеда, иван- 
чай. Можно добавить так- 
же крапиву двудомную, 
клевер и козлятник, при- 
правив салат томатной 
пастой или кефиром. 

Хочу заметить, что в та- 
ком злостном сорняке, как 
лебеда, содержатся вита- 
мин С, каротин, органичес- 
кие кислоты и микроэле- 
менты. Лебеду рекоменду- 
ется крошить в любые 
супы. Настой и сок лебе- 
ды применяют для полос- 


кания рта при воспали- * 


тельных заболеваниях. 
Такие дачные дикоро- 
сы, как крапива, лебеда, 
сныть, одуванчик, и дру- 
гие могут использоваться 
как для обогащения пи- 


щевого рациона, таки _ 
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для приготовления лекар- 
ственных средств: Они не 
только содержат белки, 
жиры, углеводы, микроэле- ў 
менты и легкоусвояемые і 
витамины, но и обладают ; 
общеукрепляющим, успока- ў} 
ивающим, тонизирующим; 
противовоспалительным, 
противоопухолевым и мно- р 
гими другими свойствами. } 
Практически извсех дач- | 
ных дикоросов можно гото- ] 
вить не только салаты, но | 
7 

| 

| 


вас. 


и супы, а также вторые 
блюда и гарниры. Блюдаиз 
них полезны для здоровья, 
питательны и аппетитны. 
Например, биточки из кра- 
пивы двудомной, козлятни- 
ка и клевера благодаря 
высокой концентрации со- 
держащегося в них белка 
не уступают по сытности 
рыбным блюдам. Из пебе- | 
ды готовят вкусное жаркое, | 
причем используют в этом ея 
случае не только молодые, Ир 
но и зрелые растения вме- Г 
сте с семенами. = 

Кое-что еще можно най- 
ти на приусадебном учас- 
тке, а кое-что возьмите на 
заметку до следующего 
лета. Я 
Ирина Чудаева, 
старший науч. 
сотрудник 
Института 
натуро- — 
‘патии 


скела 


в Л кипятка всы- 
пат ГЬ одну ст. ложку по- 
варенной соли. Раство- 


бить, дать соли отсто- 
Яться, 


`В НОС, В горло и 
полоскать глотку. 
Выплевывать раствор 

И спизь через рот. Так # 
делать два раза в сутки 
В течение 7-10 дней. 
Этих процедур доста- 
точно для излечения. 


Когда у нас появляются полипы и папилломы, это настораживает, и мы спешим 
кврачу, И правильно делаем: эти с виду безобидные образования могут запросто 
перейти в рак. 

Итак, врач берет вас на учет и советует являться через какое-то время для наблю- 
дения. И... более ничего! А зря! Время попусту терять для наблюдения не следует, 

Появление полипов и папиллом указывает на неблагополучие в организме. Они 
возникают на фоне нарушенного обмена веществ, и надо немедленно искать при- 
чину их появления. Это запущенные гастриты, колиты, гинекологические заболе- 
вания, болезни почек и так далее. Я’лично имел возможность наблюдать, как под 
влиянием лечения основного заболевания в течение одного года полипы сами пох 

себе исчезли без их конкретного лечения. На их месте осталось только 
светлое пятно: 

Но бывают и такие случаи, когда полип приобретает такое состояние, 
которое похоже на предраковое: Лечить основную болезнь, конечно же, 
нужно немедленно, но и времени для наблюдения за полипом нет. Однако 


Полипоз 


` прямой кишки 
Прехдневное голода- | 
ние и на его фоне лече- | 
ние спедующим насто- 
ем: чис- 
тотел 
(трава)-3 
ч., кален- 
дула 


(цветы) - 
2 ч., та- 
волга 
\ (Цветы) - 
‘З ч., зве- 
робой 
(трава)-2 


толовую ложку этой 
меси; залить 300 мл ки- 
пятка, настоять 6 часов, 
роцедить. Делать мик- 


и здесь не нужно то 


ропиться к полипу с ножом, а попытаться удалить его 


без операции. В ряде случаев это возможно. Способов лечения без опе- 
рации великое множество. Остановлю ваше внимание на следующих. 


у 


раза в день в 
течение 5 
дней, затем 5 


дней отдыха. | 


Провести 
курса лечения. 
2. Тем же на- 
стоем, 
лечатся полипы прямой 
кишки. Прием внутрь 1/3 


части стакана 3 раза в | 
день. 4 курса по 5 дней с 


отдыхом 3-5 дней. 

3. Сухую траву чистоте- 
ла заваривать как чай. 
Пить по одной чайной 
ложке’за 15-30 минут до 
еды'и постепенно довес- 
тидо 1 столовой ложки. 
Срок лечения -- 2 месяца 
с перерывом 5-7 дней 
после месяца лечения. 


Лечение 
полипов 
‚ вгинекологии 
Собрать цвет дуба во 
тения. (Можно 
без света и дер-. 
зия зимой). 


каким | 


Взять 2 столовые ложки 
этого ‘цвета, залить стака- 
ном кипятка, про- 
КИПЯТИТЬ 5 ми- 

нут, настоять 6 

часов, проце- 

дить. Долить 
выкипевшую 

воду. Делать 

ванночки по 

20 минут. По- 

липы 

пропа- 


в за 


про- 
цеду- 
ры. 
Все 
поли- 
пы и 
папил- 
ломы 
(наружные и 
видимые при 
осмотре) 
Сырой све- 
жий чистотел 


‘измель- 


ЧИТЬ. 
По- 


‚ЛУ- 


| ченный сок выпарить до 
| густоты экстракта. Этим 


соком ежедневно смазы- 


| вать папилломы: Срокле- 


чения - до излечения. 

Не надо бояться того, 
Что из-за консервативно- 
го лечения пропустим 
срок операции. При та- 
ком лечении, как описа- 

но выше, 
плюс ле- 
чение ос- 
| Юновного 
заболева- 
ния, при- 
ведшего к 
полипу, ему 
будетне 
до рос- 
та. Ну, а 
если уж не 
избавимся 
от полипов | 
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чайной ложки 
Укутаться И под 
юлей. ) 

2 185) иск эбонитовый ди 
за аметром 110. мм, толщи" 
ной 10.мм, с одной сторо-. 

ны отшлифовать. Этим 

© диском, ‘отшлифованной. 
"стороной гладят по лицу. 


прополиса. 


ачинается 
ышать над 


Ит? 
е всего, в 70-80 
случаев, - с № ] 

насморков, про- А 
студы, инфекционных за- 
| болеваний - гриппа, кори, 
Во время насморка сли- 
зистая носа отекает, за 
рывает выходы. Это ме- 
шает не только свободно- 


му дыханию, но в пазухах 
- одной или обеих - начи- 
нает скапливаться слизь, 
жидкость, а затем может 
появиться и гной. Так на- 
чинается гайморит. ^ 


- Как отличить гаймо-_ 


рит от, скажем, сильно- 
го насморка? 0 

- Острый гайморит раз 
вивается поэтапно 


сительно легкая форма і 


(катаральная) начинаетс 
схарактерной боли вп 
даточных (гайм 
пазухах носа 

глазами и`переносицей: 
Нос заложен, выч) 


`аэто уже сер 
пература пов 


сморка, может стат 
причиной гайморита? 
- Иногда воспаление 


начинается внезапно, без. 


всякой простуды: Причи 
на - запущенные кариес- 
ные зубы, особенно вер- 
хние, больные корни: Ин- 


фекция, "живущая" во рту, _ 


проникает через канальгв 
зубах. Это так называе 
мый одонтогенный гаймо- 
рит. Развитие гайморита 
"провоцируют" полипы, 
| искривленная носовая 
| перегородка. © подобном 


‚ать носом: 
искривле= 
ся НОСОВОЙ 


ВОПРОСАХ И ОТВЕТАХ 


У детей появлению гай- 
морита способствуют аде- 
ноиды, которые мешают 
нормальному носовому 
дыханию, поэтому в носог- 
лотке возникают застой- 
ные явления. 

- Какие осложнения 
бывают при гайморите? 

- Пожалуй, самое опас- 
ное, которое может дать 
хронический гнойный гай- 
морит, - менингит (воспа- 
ление мозговой оболочки), 
Кроме того, существует 
опасность таких заболева- 
ний, как миокардит, воспа- 
ление сердечной мышцы, 
поражение почек, гинеко- 
логические заболевания. 
Хроническая инфекция, 
"“дремлющая" в. придаточ- 
ных пазухах носа, в любой 
момент может вызвать се- 
рьезнейшую болезнь. 

- Как предупредить за- 
болевание? 

- Нужно устранить причи- 
ны, которые могут его выз- 
вать. 

То есть лечить простуду, 
если вы простудились; ле- 
чить насморк, если он по- 
явился; вылечить кариес; 
выровнять носовую пере- 
городку, если она спрово- 
цировала заболевание; 
удалить полипы, аденоиды 
(у ребенка). И, естествен- 
но, заняться укреплением 
иммунитета. 

- Но если гайморит уже 
появился, как от него из- 
бавиться? 

- Существуют два спосо- 
ба лечения: консерватив- 
ный (когда используются 


_ все методы, чтобы не до- 


‘пустить прокола и опера- 
ций) и хирургический (ког- 


ложнений). 

Прокол чаще 
всего’делают 

при хронических 
гайморитах, но нередко и 
при острых. 

- Как вылечить гаймо- 
рит без хирургического 
вмешательства? 

- Консервативное лече- 
ние гайморита чаще всего 
лиш облегчает течение бо- 
лезни. Вотподборка рецеп- 
тов. 

При обострении: 

1) Время от времени втя- 
гивайтевнос сокцикламена; 

2) Закапывайте в нос 3- 
5 капель ментолового мас- 
ла, одновременно смазы- 
вайте им лоб, вески, нос. 
Можно ментоловое масло 
смешать пополам с кам- 
форовым; 

3) Положите ломтик су- 
хого хлеба на горячую 
плиту. Когда сухарь нач- 
нет гореть вдыхайте дым 
через ноздри втечение 3- 
5 минут; 

4) Измельченный пропо- 
лис (1 чайную ложку) сме- 
шать с подсолнечным и 
размягченным сливочным 
маслом (по 3 чайных лож- 
ки). Смочите этой смесью 
ватный тампон и заклады- 
вайте в нос 2 раза в день - 
утром и вечером. 

5) Ментол сухой в крупин- 
ках растворить в кастрюле 
с кипятком. Укутав голову, 


дышать носом над этой ка-. 


стрюлей. Процедура длит- 
ся до тех пор, пока идет 
испарение из кастрюли; 

6) Картофель в мундире. 
Отварить картофель вмун- 
дире, слить воду, Укутать- 
ся над кастрюлей и поды- 
шать паром картофеля. 

7) Прополис, настойка 
на спирту. Вскипятить воду 


(лбу, щекам, подбородку, 
по часовой стрелк ! 
ют 1 оборот по:лицу, га 


‘чение одной секунды. © 


1) Прекратите употреб-. 
ление молока и молочных 
‘продуктов (ло мнению не- 
которых медиков, хрони- 
‘ческий насморк, переходя- 
"щий в гайморит, является 
Следствием неумернного 
‘употребления молока, 
‘особенно пастеризованно- 
го, и пищи, содержащей 
много крахмала и сахара); 

2) При потере обоняния 
напейте нагорячую сково- 
‘родку уксус и вдыхайте 
‘его пары. 

Эти рекомендации об- 
| щейзвестны но многие не 
придают им значения: 

3) при сморкании каж- 
дую половину носа следу- 
‘ет освобождать отдельно, 
закрывая другую ноздрю, 
чтобы слизь ни в коем слу- 
чае не попала из носа в 
слуховую трубу или сред- 
нее ухо; 

4) закапывать нос н 
но сидя или лежа на 
не; немного запрокинув 
голову назад и повернув 
ее в ту сторону, с которой 
закапывают капли. В та- 
ком положении.лекарство 
попадет в средний носо- 
вой ход, что способствует 
лучшему оттоку содержи- 
мого из гайморовой пазу- 

й хи. При несоблюдении 
этого несложного правила 
капли сразу попадут в но- 
соглотку, лечение све- 
дется, кнулю. 

Юрий 
| Помещикея 


минов калина - 
"ве плодах со- 

н С, пектины, орга- 

те кис; › В ТОМ числе ва- 

новая и изовалериановая, ока- 
зывающие выраженное успокаива- 

ощее действие на центральную не- 
рвную Систему. Плоды калины ока- 
| зывают мочегонное И потогонное 

действие, усиливают сокращения 
сердца, помогают при болезнях же- 

‚ пудка. Протертая с сахаром калина, 

‚растворенная в воде, - витаминизи- 

| рованный напиток, прекрасно заме: 

НЯЮЩИЙ кофе. Кстати, из всех ягод 
калина едва ли не единственная 
| имеет в себе горчинку, которая есть 
фи в хорошем кофе, и в крепком чае. 

Благородный калиновый напиток со 

своим вкусовым букетом, с богатей- 

шим химическим составом очищает 
кровь. Для вкуса в напиток можно до- 
бавлять лимон и корицу. В Европе 
| калиновый морс пьют при гастрите 
И язве желудка. Народная русская 
медицина издавна применяла кали- 
ну при болезнях печени и желтухе. 

4 Плоды калины имеют горькова- 
тый вкус, поэтому их надо срывать 
после первых заморозков, когда го- 
речь исчезает и ягоды становятся 
слаще. Калину не часто встретишь 
на рынках, ее не продают в аптеках 

| И магазинах. Поэтому в погожий 

осенний денек после первых моро- 
| Зов отправляйтесь в лесза калиной. 


А еще лучше посадите калину на 
| своем участке. 
| |} Калину можно хранить в моро- 
"Я `зильной камере, разложив по цел- 
3 лофановым пакетам; можно проте- 
| реть с сахаром в равных весовых 
пропорциях. 
° Калина с медом. Самое удиви- 
ельное средство, панацея от мно- 


ий лекарь № 37 (99) 22 сеитафья 


золотая 
чорт арчуу алсанда затем А 


- НИЧЕГО 
| ПОЛЕЗНЕЕ 
ОСЕННИХ ЯГОД 

СУЩЕСТВУЕТ, 


жества болезней. Ягоды нужно ош- 
парить кипятком, затем протереть 
через дуршлаг. Полученную массу 
смешать с медом в пропорциях: 
один литр массы на один литр меда. 
Через неделю вкуснейшее лекар- 
ство готово. Одна столовая ложка 
натощак - и витаминный запас на 
день обеспечен. 
Люди, склонные 
кгипертонии, ис- 
пытывают ккали- 
не повышенное 
влечение. Тем, у 
кого давление 
низкое, нужна ос- 
торожность: лож- 
ку в день, боль- 
шене стоит. При 
болезнях горла 
и хрипоте одну 
столовую ложку 
калины (можно 
предварительно. 
размять) залить 
одним стаканом + 
кипятка, настаи- 


| 
| 
и принимать внутрь по столовой | 
ложке три раза в день при осипло- | 
сти голоса: а 4 
При бронхитах три столовые 1 
ложки ягод ‘калины, три столовые | 
ложки меда смешать и залить од- | 
ним литром воды. Кипятить 10 ми- | 
нут, затем - процедить. Принимать | 
по полстакана в виде теплого чая | 
при хронических бронхитах и вос- | 
| 
! 


палениях легких. | 
При заболеваниях нервной | 
системы 25 г ягод калины рас- 
тереть, залить тремя стаканами |} 
кипятка, постепенно помешивая. \ 
Настаивать в течение трех часов, 
процедить ип ) 
кана 4 раза в 
заболевания 


оли - ПОМОГ 


При экземе важно со- 
блюдать молочно-расти- 
тельную диету, исключить 
острые, соленые, копче- 
ные блюда, шоколад, 
яйца, цитрусовые, алко- 
голь. В разгар заболева- 
ния рекомендуется воз- 
держиваться от водных 
процедур, избегать кон- 
такта с водой, мылом, не 
пользоваться стиральным 
порошком. Рекомендуется 
пользоваться одеждой из 
натуральных тканей. Ног- 
ти следует коротко стричь 
во избежание расчесов и 
развития гнойничковых 
заболеваний. Экзему нуж- 
но предохранять от света 
и солнца. 

Лечение экземы (лю- 
бой) следует начинать с 
осторожного отделения 
корок с больных мест с 
помощью ‘свежего несо- 
леного масла, а затем уже 
смазывать экзему реко- 
мендованной мазью. 
1 Средства для лечения эк- 

земы для внутреннего 
употребления: а 
01. Лечение лимоном: в 
‘выпить сок 5 ли- 
олько при- 


приема полоскать рот. 
2. Настой листьеви кор- 
ней одуванчика: 2 чайн. 


`пожки сухого сырья за- 


ЛИТЬ 1 ст. воды, кипятить 
5 мин., настаивать 8 ч. 


4 
Пить горячим до еды 
(полстакана на 1 прием). 

3. Масло облепихи. По 2 
мл масла в день и наружно 
в виде 5%-ной мази. 

4. Корни одуванчика и 
лопуха большого - по 1 ст. 
ложке. Смесь залить 3 ст. 
воды, настаивать ночь, 
утром кипятить 10 мин., 
настаивать 20 мин. Пить 
по полстакана 5 раз: в 
день. Курс лечения - 2-3 
нед. 

5. Семена фенхеля (ук- 
ропа), корень одуванчика, 
корень цикория - по 10 г, 
кора крушины - 20'г. Одну 
ст. ложку смеси варить в 
ст. воды 20-25 мин:, на- 
стаивать 10 мин., проце- 
дить. По одному стакану 
3 раза в день. “ 

6. Корневища девясила 
высокого, траву горечав- 
ки желтой и тысячелист- 
ника - поровну. Залить 0,5 
л воды, кипятить 10 мин., 
настаивать 30 мин. По 1 
ст. ложке З раза в день 
перед едой. Курслечения 
2-3 мес. 

Средства лечения эк- 


земы для наружного . 


‘применения: 

1. Сыройкартофель вы- 
мыть, очистить, натереть 
на мелкой терке, Полу- 


 ченную массу завернуть в 
’марлевую салфетку и 
приложить к пораженно- 


му участку кожи. Через 
два часа массу заменить 


(свежей. К картофельной 


массе можно добавить 


мань № 35 (99) 22 сентядыя 2003 2. 


мед = на 1/2 стакана каши 
цы - 1 ч. ложка меда: 

2. Прикладывать к по- 
раженному участку. КОЖИ 
растертые листья алоэ. 
Их можно смешивать С 


дом в 
про - 
порции 
0211 

3. Смешать 
растительное масло 
с уксусом виноградным 
или яблочным или другим 
каким-нибудь (но не с ук- 
сусной кислотой!!!) в рав- 
ной пропорции. Вымытые 
больные места смазы- 
вать тампоном, пропитан- 
ным этой смесью. 

4. Прополисную мазь 
готовят следующим обра- 
зом - либо растворяют 
прополис в 90%-ном спир- 
те до консистенции мази, 
либо используют 50%-ную 
прополисную мазь, приго- 
товленную на раститель- 
ном масле при слабом ки- 


пячении. 


5. Смесь отвара дубо- 
вой коры с настойкой про- 
полиса. Отвар готовят из 
расчета 1 часть коры на 
5 частей воды. К одному 
стакану отвара добавить 
1 ч. ложку спирт. настой- 
ки прополиса (30-40%). 
Смесь нанести на кожу. 

6. В духовке испечь 3 
грецких ореха со скорлу- 
пой до темно-коричнево- 
го цвета. Остывшие оре- 
хи растереть и добавить 
чайную ложку рыбьего 
жира. Хорошо очищен- 
ный пораженный участок 
кожи смазывать этой ма- 
зью. 

7. При экземе 

на руках от мо- 
ющих препара- 
тов - каждый 
день держать 
рукив прохлад- 
ной воде, где 
растворена 
чайная ложка 
питьевой соды. 
Процедуру про- 
должать 15-20 
мин. Затем 
руки погрузить 
в слегка подо- 
гретое расти- 
тельное мас: — 
ло, 


му подбор го- 
| меопатического ле- 
карства, его дози- 
"ровка ічастота при- 
ема и сочетание с 
другими препара- 
тами определяются 
‚только врачом-го- 
меопатом (это от- 
НОСИТСЯ К одноком- 
понентным гомео- 
патическим лекар- 
ствам, а не ккомп- 
лексным препара- 
там); 

2. Гомеопатичес- 
кие лекарства не 
должны приме- 
няться вместе с 
кофе, зеленым 
чаем, алкоголем, а 
также с уксусом и 
содержащими его 
продуктами. 

3. Держите гоме- 
гопатические препа- 
‘раты в сухом тем- 
Номіместе, притем- 
пературе от +15 до 
"| +25С. Не храните 
`гомеопатические 
лекарства в холо- 
дильнике. 

4. Время приема 
гомеопатических 
`препаратов’опре- 
деляется врачом- 
гомеопатом. В дру- 
гих случаях прини- 
майте лекарства 


| го лечения должен 
| быть прекращен. 
и пациент не 
ет прекратить 
прием алкоголя, то 


обсудите их с Вашим вра- 
чом-гомеопатом, а Не за. 
нимайтесь самолечением, р 

7. Если вовремя гомео- | 
патического лечения вы | 
вынуждены продолжать 
прием обычных химичес- 
ких лекарств, то’ вся ин- 
формация о них должна 
быть предоставле- 
на Вашему врачу- 
гомеопату. Нередко 
во время приема 
гомеопатических 
лекарств доза хи- 
мических препара- 
тов может быть 


8. Вовремя гоме- 
опатического лече- 
ния необходимо из- 
бегать применения 
различных кожных 
мазей (цинковых 
болтушек, гормо- 
нальных мазей и 


каньоны ева 


9. Питание чело- 
века, получающего 
гомеопатическое 
лечение, должно 
включать в себя: 
говядину, нежир- 
ную баранину, лю- 
бые овощи и фрук- 
ты. Следует избе- 
гать приема про- 
дуктов, содержа- 

щих консерван- 
ты (ветчина, 


ОЙЕОПАТИЧЕСКИХ 
ЛЕКАРСТВ, 
ХРАНЕНИЮ И ПО 
ДИЕТЕ, ПОВЫШАЮЩИЕ 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ 
ГОМЕОПАТИЧЕСКОГО 
ЛЕЧЕНИЯ. 


исх Зр СОЦЫ ЭЕ 


дополне- 
нием к пита- 
нию пациен- 
та, получающего 
гомеопатические 


10. Занятие опору и 


го заболевания? 
аранее благодарю, Верходанова Лена 


ПРОСТОЕ СРЕДСТВО . 
ОТ ДИАРЕИ 


] 2 н а 

Здравствуй, Семейный лекарь". Я знаю два простых 
рецепта, которыми хочу поделиться с читателями ""Се- 
меиного лекаря". Рецепты проверены лично на себе и 
своих близких и абсолютно безопасны. 

Первый - от диареи. Вам понадобится куриный желу- 
док. Выньте желтую оболочку, которая находится внут- 
ри. Она очень легко отделяется. Отделив ее, промойте 
под краном, слегка отожмите и положите на чистое 
блюдце, чтобы она высохла. В таком состоянии она 
может храниться в стеклянной банке долго. 

Не спешите принимать антибиотики, они разрушают 
кишечную микрофлору. Высушенную пленочку от 2-3 
куриных желудков мелко разотрите бутылкой или скал- 
Кой, положив между двумя чистыми тряпочками, Чем 
мельче будет порошок, тем лучше. 

Порошок соберите в ложку и примите, запив водой. 
Вы быстро забудете про свою диарею. Обычно это 
средство помогает с первого раза, но если не помогло 
сразу, то можно повторить на следующий день. При- 
нимать: взрослым - 1 столовую ложку, детям -1/2 сто- 


ловой ложки. 
Тугаринова Валентина 


КАК Я ВЫВЕЛ ПОЛИПЫ 
В НОСУ 


Здравствуй, газета. Когдају меня появились полипы в 
носу, я выводил их народными средствами. 1 чайную 
ложку поваренной соли я развел в 300г теплой кипяче- 
ной воды и добавил три капли йода. Этой водой я вы- 
‘лечил полипы в носу. Опускал нос в кружку с раствором 
и поочередно то правой, то левой ноздрей втягивал ра- 
створ в носоглотку и выплевывал. Потом брал спичку, 
наматывал на нее тампон из ваты, смачивал йодом и 
бу ал полипы. Щипало, но терпел. Процедуры 
и вечером в течение трех 


Дернов! Владимир 


ЕМА ОТСТУПИЛА 


ь». От экземы я избавилась простым 


ө шишки хмеля, подсушила, 
хмеля смешала с двумя сто- 
и 


Здравствуй, любимая Е Д 
гайморит. Мне сделали в о А 
па Знакомые посоветовали Кут Т 
довый забрус, то есть восков НЙ 

период обостр 

сотов. Его и надо жевать в ОЙ а 
в день (по 1 столовой или по 1 ча а й воск, Уже 

Мед быстро съедается и остается твер на? 1 

й. И они лечит. Так что если У вас 

не сладкий. Именно к водства, закупите 1 
аллергии на мед и продукты пчел а: 
летом несколько килограммов этих крышечек и 8 1 
тября по 31 мая жуйте 1 раз в день, лучше до еды, І 
15-30 минут - лучшая профилактика гайморита: 

Первый раз я жевала медовые крышечки в течение | 
9 месяцев по 1. столовой ложке целых 30 минут. На П 
второй год для подстраховки - по 1 чайной ложке по 15 
минут, иногда 1 раз в З дня, иногда 1 раз в 3:недели. 1 
Лечиться медовыми крышечками могут люди всех воз- | 
растов с разницей лишь в количестве - чайная-десер- 1 
тная-столовая ложка. 

У меня, к примеру, еще всю жизнь кровоточили дес- {. 
ны, а после курса "жевания" я забыла! об этой напасти. П 

Ильина Людмила 


ЛЕКАРСТВО 
ОТ ДИСБАКТЕРИОЗА П 


Здравствуйте, уважаемые сотрудники ичитатели"Се- 
мейного лекаря". Хочу рассказать вам небольшую ис- 
торию. В 1979 году мы жили в Магаданской области. В І 
тот год у меня родилась дочка. В первые недели жиз- 
ни у малышки обнаружили дисбактериоз. Областной у 
педиатр порекомендовала попоить девочку травами и 
дала мне готовый сбор: 1 

зверобой - 1 часть, ромашка - 2 части, мята перечная - 2 І 
части, подорожник-2 частитрава исемена репешка-1 часть. 

1 ст. ложку смеси залить 0,5 л крутого кипятка, уку- 1 
тать и настоять 30 минут. Процедить и давать ребенку 
пить без ограничений. Уже через 2 дня у ребенка на- | 


ладился стул. 
Лобова Надежда 


ВКУСНЫЙ ОТВАР 
ДЛЯ БОЛЯЧКИ 


Здравствуй, уважаемая редакция. На боли в тазо- ү 
бедренных суставах, как бы их ни называли, = те 
хондрозом, артритом, артрозом или подагрой - жалу- 
ются довольно часто. Мне помог забыть об этой нег # 
приятности простой рецепт который предлагаю ваше- | 
мувниманию. І 

Вымыв пару крупных луковиц, снимите шелуху и* 
мелко накрошите ее. Варите луковицы вместе с шелу- | 
хой в 1 л дистиллированной воды до готовности, пока 
лук не разварится. Пейте этот "суп" втри приема до 
еды, шелуху выбросьте, алук используйте по усмотре- Й 
нию хозяйки, х И. 

‚Десятидневный курс "супотерапии" помог мне в пер- 

‚ вый раз. Но через тодів разгар огородной страды исто- * 
рия повторилась, На} сей раз понадобилось 2 недели 1 
чтобы избавиться от болей. Наконец, случилось, ‹ 


любимую 
ПТЫ по ле 
Ими С 


Приготовленную Массу втирать указательным паль- 
Цем сначала в верхние десны, а затем - в нижние. При 
этом выделяющуюся слюну сразу не сплевывайте, а 
подержите во рту минут 10. Когда сплюнете, рот во- 
1 дой не ополаскивайте. Процедуру повторять дважды 
| в день - утром и вечером. 

А вот мой собственный рецепт. Я пользуюсь зубной 
пастой "Лесной бальзам" или "Кедровый бальзам". При 
этом надо на зубную щетку поверх пасты насыпать 

1 мепкий порошок морской соли и чистить зубы не ме- 
|р Нее 5 минут. Затем указательным пальцем промасси- 
} 1 ровать сначала верхние десны, а потом нижние. Так- 
1 же повторять дважды в день - утром и вечером. 

1 В дополнение к этим рецептам рекомендую такой 
метод: разжевать листья подорожника и эту массу по- 

1 Повторять несколько раз в день. 


держать несколько минут во рту, обложив ею ‘десны. 


‘Рижская Людмила 


ФИБРОЗНО-КИСТОЗНАЯ 
МАСТОПАТИЯ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! В 1982 году мне по- 
1 ставили диагноз - двусторонняя фиброзно-кистозная 
1 мастопатия. Лечения не назначили. Хирург-онколог 
= райбольницы предупредил: "Никакого самолечения, 
1 особенно никаких компрессов". Осенью поехала в са- 
 наторий. При обследовании хирург-онколог заявил: 
|} 


"Вам здесь делать нечего, езжайте домой, по месту 
жительства - сразу на операцию. Чем быстрее вы ее 
_ сделаете, тем лучше". 

Г ’ Начались мои поиски выхода из замкнутого, круга. 
р оне нашла подходящий рецепт лечения масто- 


№ патии. 
Г. 


Нарвать лебеды (веточек, соцветий, листьев) при- 
ерно 1 кг Помыть холодной водой, высушить на по- 
тенце. Затем взять кусок (0,5 кг) старого, желтого 
иного сала, слегка счистить с него соль. Лебеду и 
‘порезать на мелкие части и все вместе пропус- 
з мясорубку. Полученный фарш размешать 
ованной миске. Должна получиться однород- 
новатая мазь. Лекарство готово, Держать его 
одильнике. р ў 
особ применения: на лист. пергамента или комп- 
{ой бумаги такой величины, чтобы покрывала обе 
одмышек аложить сплошным тонким сло- 
ОЖД: ТЬ, когда мазь после холодильника 
натной температуры. Затем наложить 


№37 


(#9 22 семяда, 


нении любой работы. Повязкајбўдет зафиксирована! Н 
дежно. Мазь менять 1 раз в'сутки. Грудь обмыть теп, с 
водой с мылом, насухо вытереть, снять с пергамен 
остатки старой мази и наложить новую порцию. Проц : 
дуру, не прерывая, делать до исчезновения затверде- 
ний, Мое лечение длилось две недели. Кстати, если, 
кого односторонняя мастопатия, все равно нужно Ком 
пресс класть на обе груди. Полиэтилен применять пр 
компрессе нельзя. Г 

С тех поря всегда держу грудь в тепле, а летом бере- 
гу от солнца и сквозняков: 


Качурина Мария, г. ЗН у 


И СНОВА О МОКРИЦЕ 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Однажды во время 1 Е 
очередного медицинского обследования врач обнару= | 
жил уменя повышенное содержание сахара в крови. Я = 
стал искать народные средства и вспомнил, что когда- 1 
то читал о мокрице, что если употреблять ее в пищу, то \ 
можно нормализовать уровень сахара. У нас эта трава 
растет в огороде. Я ‘стал'ежедневно добавлять мокри- 
цувсалат из огурцов, помидоров, редиски, укропа, лука, 
редьки. Срезал траву ножницами, мыл, давал стечь і 
водеи нарезал. Салат заправлял сметаной или расти- П | 
тельным маслом. Ел утром натощак за 30 минут до ос- | 
новного' завтрака, а также еще два раза в день Когда 
через 20`дней сдал на анализ кровь, прибор показал |] 
уровень сахара - 6. 1 

Кстати, мокрицу можно заморозить на зиму. Можно 1. 
заготовить сок и закатать его в\банки. Пить по одинако- { 
вой дозе ежедневно утром натощак всю зиму. Хочу об- 
ратить внимание - мокрица может слабить, в этом слу- 
чае уменьшите дозу или перейдите на одноразовое 


употребление. Заметил также, что мокрица помогает 
улучшить зрение. К 


Голынский Анатолий я 


РЖАНАЯ СОЛОМА ПРОТИВ 
БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЫ 


Здравствуй, уважаемая газета. Однажды мой сын, 1 
еще в трудном возрасте, простудился, и у него начался 1 
бронхит. Мальчик задыхался и синел от кашля, часто 

лежал в больнице. Антибиотики снимали одышку не на- | 
долго: кашель возвращался снова. И тогда наш детс- 
кий участковый врач, дай ей Бог здоровья, рассказала, 
что в свое время она вылечила двух 9-летних девочек. 
близнецов от бронхиальной астмы при помощи ржаной | 


соломы, 


Я ухватилась за этот рецепт как за соломинку. Дед. 
привез с Украины целый мешок ржаной соломы. Затри | 
процедуры мальчик вылечился. о | 

А суть метода такова: 200/г 


больного распаре 


компресс 30-40 минут | 


стениев а какое-либо лекар- 
вестение в апте 
чень даже к во То взаимопомощь 


© 0 недостающем ко 


целительные раст 
| нуждаются! 
1 Вам необходимо лишь за 
слать его по адресу: 
І кая, 60, ком. 


полнить купон и при- 
у 430000 ул. Большевистс- 

04, с пометкой "Фитоапте- 
ными буквами, 
рес и, если есть, 


ДА 
ка. Купон заполняйте. печат 


= инезабудьте указать ваш ад 
домашний телефон. 


Омела белая, софора японс 
Ке , кая на курс. 
445005, г.Тольятти, Самарская обл. Тел.:45-47-38 


Необходимы: суставчики комнатного цветка "золотой 
ус" (его еще называют "живой волос"). 
603146, „Н.Новгород, ул. Юбилейная, 34-34, Елене 


к 


Я хотела заказать корни или семена репейника, для 
того чтобы отрастить свои волосы. 

413612, Саратовская обп., Озинский р-н, с.Непряхи- 
но, Курбановой А.М. 


А 


Дорогая редакция газеты "Семейный лекарь"! 
Обращается к вам Головков Александр Владимиро- 
вич из города Армавира. Коротко о себе. Имею выс- 
шее образование. Занимаюсь народной медициной. 
Являюсь действительным членом Общероссийской 
І профессиональной медицинской ассоциации специа- 
| листов традиционной народной медицины и целите- 
] лей (удостоверение и сертификат № 2326)). Народной 
| медициной занимаюсь далеко не первый год, имею 
богатый опыт и множество публикаций в центральной 
’ и региональной прессе. В О ое 
считаю устранение причины заболевания. т Не 
занимался лечением различных болезней, Е 
пециализируюсь только на лечении пьянства. мен 
е ть те травы, которые могут помочь ОЧеиыум ЈМ: 
Зам пишу с просьбой опубликовать мое объявл 


опытня (от пьянства). 


енЕ ольника и к 
рень кук -9, а/я 5. 


(раснодарский край, гАрмавир 


каемая "Фитоаптека"!” 
не в приобретении лекарства - 
лечения сахарного диабета. За- 


Дом. адрес: 


Телефон: 


431561, Мордовия, Старо-Шайговский р-н, с.Кул- 1 
дым, ул.Советская, 29, Танькину Николаю Семено- 1 
вичу. 

І 


ж ж ж 
І 

Здравствуйте. Я являюсь вашей постоянной чита- 
тельницей. Занимаюсь заготовкой трав для себя, из- 
лишки высылаю по ценам, самым низким в России. І 
Высылаю наложенным платежом: 

корки сабельника болотного 

100 г-'30 руб. 

1 кг- 250 руб. 

макушки сабельника болотного 

100 г- 15 руб. 

боровая матка (раминия, ортилия) 

100 г- 80 руб. + почтовые расходы с инструкциями, 
сбор 2003 г. Могу выслать бандероль в вашу редак- 
цию - для определения качества и подлинности сьв 
рья. Еще сейчас могу помочь с ковылем, камышом, 1 Д 
зелеными шишками сосны, семенами расторопши для д Е 
посадки. } 

442965, Пензенская обл:, гЗаречный-5, а/я 518, То- 1 


каревой Наталье Александровне 1 
ж * ж Ў | = 
Здравствуйте, уважаемая редакция "Семейного ле- 1 2 


каря"! 

у моей дочери (26 лет) проблемы с алкоголем. Я 
нашла рецепт, куда входит маралий корень (левзея 
сафлоровидная). Достать его не могу. Может, кто еще 
знает ‚какие травы от этого недуга или рецепты, очень & 
прошу, помогите. У 

606039, Нижегородская обл., гДзержинск, б.Космо- 
навтов 1/77-48. Фомичевой Т.М. 


кж я | 
ля, 2 


162100 Вологодская облі, гСокол, ул.кап. Во- 
ронина, д.3, кв:3, Ковалковой Е.Н. “ 


Любисток, копытень европейский, чемерица Лобе- | 


принимают 1-2 кап 
на65 гспирт 
настойки на 


Блажнов Олег, 
Самарская область 


Р КАРДИОТОНИЧЕСКИЙ 
АДОНИС 


Здравствуй, уважаемая редакция газеты "Семейный 
лекарь". В народе'адонис, или горицвет весенний, из- 
вестен как хорошее лекарственное средство при про- 
студе, воспалении легких, эмфиземе, водянке. Адонис 
содержит в себе’‘сердечный гликозид, который успока- 
ивающе‘действует на сердце, укрепляет нервную. сис- 
тему, поднимает жизненный тонус и усиливает диурез 
(мочеотделение), Чем предотвращаются отеки и регу- 
лируется деятельность сердца. `В народной медицине 
адонис употребляется в виде отвара при судорогах, 
истерии, кашле, головной боли, лихорадке, воспалении 
и туберкулезе легких. 29 

Способы применения: Отвар! травы: 4-10 на 200; 1) 
"для взрослых: по столовой ложке З раза в день; 2) для 
детей двухлетнего возраста - по: 5-6 капель, шестилет- 
{ него = по 15 капель, двенадцатилетнего - по 2 чайные 
| ложки 5-6 раз в.день.. 
` Можно приготовить настой. Для этого 6 граммов тра- 
вЫ заливают стаканом кипятка. Принимают по 1 столо- 
Вой. жке/3 раза в день. Для детей в зависимости от 
возраста дозаїв два - четыре раза меньше. Нельзя при- 

им; Е воле 1 грамма травы. Суточная доза-не 
е 5 гр: 


Маслова Юлия, г. Уфа 


-МОРОЗНИК · 
ЛЕЧИТ ГАЙМОРИТ 
й, "Семейный лекарь", Много слышала о 
ствах морозника, В основном мои знако- 
о в качестве средства 
ик лечит гайморит - 10- 
пазухи парафином (на ночь), потом 
 распариваются до гибкого со- 
ываются в ноздри на всю ночь, жела- 
пластырем, Утром корешки извлечь и 
р Ушку застелить клеенкой,, 
и тайморовые пазу- 


РЕЯ 


ся к нормальной жизни. Огро 
от меня и.всей нашей семьи. 


003. 


ЕЧИЛАСЬ 
ОТ АРТРОЗА 


Приветствую любимую газету. Хочу поделиться? 


им опытом лечения артроза. Год мучилась = колени [ 
болели и не.сгибались. Медикаментозное лечениене и 
помогало: Тогда я прибегла к народному МЕН леч 

ния лопухом. Минут 10 прогревала колени гр Кой, 
потом минут 15 массировала их с медом (если мед 
засахарен, его нужно растопить заранее) и наклады- 
вала сверху лист лопуха "изнаночной" стороной, завя= 
зав колени теплым платком. Делать это лучше на ночь. 
Утром обмывала колени теплой водой. Так делалатрӣ 
ночи подряд, потом семь ночей через раз: Мне помог-, 
ло. Боли ушли, нога стала сгибаться, сейчасхожу нор- 
мально. Если кому-то не поможет, сделайте двухне- ' 


Л 


дельный перерыв и попробуйте повторить курс снова. 
Валентина Зарубина, г. Пенза 


НАСТОЙКА ОКОПНИКА 
ОТ ДИСКОГЕННОГО 
РАДИКУЛИТА 


Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели "Се- 
мейного лекаря". Мне 62 года, бывший военный, рабо- 
тая в сельской местности, получил травму поясничной 
области: Диагноз: дискогенный радикулит ‘с корешко- 
вым синдромом. Длительное пребывание в Институте 
неврологии, нейрохирургии и физиотерапии и в клини- 
ке нервных болезней медицинского института, а также 
в окружном военном госпитале и`разнообразное лече- 
ние не имело эффекта, При ходьбе вынужден был че- 
резікаждые 5-10 м останавливаться и отдыхать, толь- 
козатем продолжать ходьбу. Думал все, инвалиднавсю 
ЖИЗНЬ... Но, слава Богу, судьба смилостивилась. надо 
мной, и послала’ мне встречу с врачом, который бук- 
вально вернул`меня к полноценной жизни. Занимался 
этот врач фитотерапией. Его назначение настойки окоп- 
ника по 15-20 капель З раза в день внутрь с.небольшим 
количеством воды; наружно = фитоаппликации и фито- 
массаж с мазью окопника в течение 1,5 мес. дало по- 


ложительные результаты. Все клинические проявления 


исчезли, восстановилась работоспособность. я вернул- 
мная ему благодарность 


Семенов Семен, г. Саратов 


о 


О 


чт " у 5) л 
`ольшинства из нас хоро 
шее самочувствие - это 

души. П 
‘спешим в случае чего к те- 
опевту, стоматологу, Поза- 
) о внешн 

беспричинную род 
мигрень, необоснованн У 
боязнь чего-то или нарв 
ренность в себе признака. 
ми начинающейся болезни 
не считаем. Мысль о том 
что, быть может, стоит по- 
сетить психотерапевта 
или, не дай Бог психиатра 
На многих наводит ужас. ’ 
Между тем наше психи- 
ческое здоровье заслужи- 
вает особого внимания. 


[Чтобы подчеркнуть значе: 


ние душевного равнове- 
сия, достаточно сослаться 
на один лишь пример: по 
заключению специалис- 
тов-онкологов, психологи- 
ческие травмы или стрес- 
сы, ежедневные нервные 
напряжения провоцируют 
развитие опухолей, в том 
числе злокачественных. 

Секреты сохранения 
психического здоровья мы 
попытались выяснить в 
беседе с главным врачом 
Минского городского пси- 
хоневрологического дис- 
пансера: Юрием Павлови- 
чем Сущеней. 

- Юрий Павлович, 
прежде всего хочется 
спросить, изменилось ли 
за последнее время от- 
ношениё людей к соб- 


ственному здоровью? 
- Неот- 


крою 
боль- 
№ 


КАК СОХРАНИТЬ ДУШЕВНОЕ ЗДОРОВЬЕ м. 
В НАШЕ НАПРЯЖЕННОЕ ВРЕМЯ 


шого секрета, если скажу, 
Что многие годы мы, люди 
бывшей Страны Советов, 
стеснялись, даже стыди- 
лись говорить о психичес- 
ки больных соотечествен- 
никах. У нас, людей супер- 
державы, не былой Не 
могло быть такой пробле- 
мы. А если, не дай Бог, 
душевная болезнь обнару- 
живалась, бирка изгоя кре- 
пилась кбольному на всю 
жизнь: Поэтому было про- 
це и спокойнее умолчать, 
чем обращаться за меди- 
ЦИНСКОЙ ПОМОЩЬЮ: 

В последние годы ‘ситу- 
ация улучшилась. Здра- 
вый смысл преодолел бы- 
тующие в обществе стез 
реотипы, и ныне обратите 
ся за помощью к психоло- 
гу, психотерапевту, а в тя 
Желых случаях и к психи- 
атру вполне естественно и 
нормально. Сегодня суще- 


ствует ‘анонимная психиат- о 


рическая помощь, чего 
раньше, наши 


ственники были лишены. _ 


- Даже чрезмерное нах 
пряжение и стресс, с ко- 
торыми мы сталкиваем- 


соотече:" 


справляться с напряжени- 
ем до поры до времени, а 
затем это напряжение пре- 
образуется в'невротичес- 


кое поведение. Влияние' 


нервных или физических 
перегрузок часто’ сохраня- 
ется довольно долго после 
того, как вызвавшая ихпри- 
чина позабыта. 
Физические ‘проявления 
чрезмерного напряжения 
известны. всем: отсутствие 
аппетита, частые расстрой- 
ства пищеварения, изжога, 
бессонница, постоянное 
чувство усталости, голов- 
ные боли, нервный тик. 
Кроме того, существуют 
симптомы! стресса, прояв- 
ляющиеся на уровне психи- 
ки: это постоянная раздра- 
жительность, чувство, что 
вы не вполне справляетесь 
с повседневными заботами 
иу вас возникают пробле- 
‚мы © работой, с женой или 
‘мужем, с семьей, потеря 
интереса к жизни. 
- Понятно, что с болез- 
нями, причины которых 
кроются в наследствен- 


‘ном факторе, бороться 


под силу лишь врачам. А 


чески ежеднев: в иных случаях, что мож- 


ся практи бны отравит | Чно посоветовать челове- 


адолго. А ве 
а дого Могут 
на оя пси- 
ле травмы. Како- 
ые тревожные 
” психических 


к 
ть том, что чело- 
веческий организм может 


ку конкретно, как ему по- 
стоять за ‘себя, чтобы не 
‚угодить в пучину стресса 
окончательно? * 

- Конечно, известны вари- 
анты традиционного! меди- 
каментозного лечения, но, 
назначает его врач всегда 
строго ‘индивидуально. 


Меня пациенты 
часто просят.рас- 
сказать подробнее как раз 
о немедикаментозном оз- 
доровлении, 
Существуют ‚способы 
групповой и индивидуаль- 
ной психотерапии; приме- 
няется гипнотическое воз- 
действие; есть метод дози- 
рованного лечебного голо- 
дания, который очень хо- 
рошо себя зарекомендо- 
вал. Есть и духовно ориен- 
тированные, религиозные 
способы святоотеческой 
психотерапии: (Сегодня. 
практикуют православные 
врачи, которые говорят о 
необходимости! молитвы, 
соблюдения обрядов, по- 
стов, канонов, ритуалов, 
несомненно помогающих 
верующим людям. Но при 
всех способах.любому че- 
ловеку не помешает на- 
помнить простые истины, 
подтвержденные жизнен- 
ным опытом: почаще улы- 
байтесь, проявляйте как 
можно больше бодрости и 
оптимизма. Попробуйте 
выкроить время для обя- 
зательных отпусков, когда 
вы сможете "выбросить" из 
головы все, что вас беспо- 
коит. Если ваша работане 
приносит вам удовлетво- 
рения, подумайте о воз- 
можных альтернативах. 
Нужно научиться жить се- 
годняшним днем, преодо- 
леть привычку "зацикли- 


ваться" на прошлом или 


будущем. 
Беседу вела Анн 
Воеводкин я 


| 1) Мазь, приготовленная 
из равных частей сирени 
| и сливочного масла, хоро- 
` шо снимает боли при ра- 
| дикулите и невралгиях. 
| 2) Для снятия воспали- 
ельного процесса при 
р невралгиях плечевого по- 
яса, радикулитах прини- 
мают, березовый сок по 2 
оловые ложки 3 раза в 
ень, сок сельдерея (из 
корней и листьев) 2 раза 
‚в день через час после 
еды. Компрессы из бере- 
’ зовых листьев также 
а. снимают 


болевые ощущения. 

3) Водный настой из сме- 
си трав: грыжник, спорыш 
и хвощ по 2 части, листья 
толокнянки, кукурузные 
‘рыльца, створки фасоли 
по 3 части. Берут 4 столо- 
вые ложки этой смеси, за- 
ливают литром кипятка, 
настаивают 12 часов, за- 
тем кипятят на водяной 
бане 5 минут, настаивают 
снова 30 минут, процежи- 
вают. Принимают в теплом 
виде по 1/2 стакана 4 раза 
в день после еды. Курс ле- 
чения - 30 дней. 

_ 4) Для снятия приступов 
радикулита и воспаления 


‚суставов применяют на- 
б стой коры ивы, Кору соби- 


рают ранней весной, лис- 


{тья летом. При болях в об- 
ласти шеи и суставов, 


онемении пальцев при- 

1 нимают отвар коры и 

листьех по 1/2 стакана 
вде 


Р | 
/ —ИВЕСЬ РАДИКУЛИТ, 
КАК РУКОЙ СНЯ 


прикладывают к больному 
месту на 2-3 часа. 


Водочной настойкой из 
яп 


„37 (#9) 22 снтаф 2003 2. 


АО... 


№. 


6) Чабрец (тимьян, бого- 
родская трава): отвар ти- 
мьяна на подсолнечном 
масле (20 г на 200 г мас- 
ла, кипятить 30-40 минут) 
применяют как растира- 
ние при радикулитах, ми- 
озитах, артритах. 

7) Компрессы из сока и 
кашицы редьки черной 
снимают боль при радику- 
лите. 

8) Свежие листья лопу- 
ха прикладывают к болез- 
ненным участкам пушис- 
той стороной, покрывают 
вощеной бумагой, флане- 
лью, завязывают как ком- 
пресс на ночь. 

9) Конский каштан ста- 
рое хорошее русское 
средство, применяемое 
при лечении радикулита. 
Размалывают плоды в по- 

рошок, смешивают с кам- 
форным маслом или внут- 
ренним:свиным салом, 
намазывают тонким слоем 
на ломтик черного хлеба, 


`10) Мухомор красный, 


ляпо мухомора натира- 


наружно. Н, 


РЕМИ 


й Ж 
ют больные места. Берет- й п 
ся 50 г мухомора и залит |} с 
вается 200 г водки, наста- ў 
ивают три дня. Держать в т 
темном месте. Применять ў 2) 
на ночь. Беречь от детей, | н 
тщательно мыть руки. | Я 
11) Адамов корень (или = 
переступень). Приготовле- \ м 
ние как и в предыдущем й 
рецепте. Можно использо- й 8 
вать 2-3 раза в день, вти- ч: 
рая настойку в больные И 
места. й зе 
12) Белая акация. { тє 
Пользуясь спиртовой на- | Ч 
стойкой, можно получить | Ж 
отличный результат при ! нг 
лечении радикулита, рев- нг 
матизма, тромбофлебита. | Зд 
Во всех случаях применя- | го 
ется как наружное сред- | рг 
ство. Хорошо рассасыва- | вс 
ет варикозные узлы. Боль- \ | хү 
ные места тщательно сма- | жі 
зываются и растираются. 1 ля 
Брать 30 г цветков и зали- й Дс 
вать 100 г спирта. Выдер- 1 
‚ живать в темном месте 31 
дня. | 
13) Хрен обыкновенный. | р 
Прикладывание его листь- х 
ев к болевым точкам сни: й та 
мает тяжелые боли при ло 


Радикулите. Листья при- 
кладываются на несколь- \ 
ко дней, га 
14) Настойқа из корней 
хрена: истолочь их БОТ |. 
запить 200 г водки, на 


ять три дня. Применяется | 


° Пась закатом солнца в 
_ Заливных лугах. И тихо и 
_ Незаметно. боль и обида 
Ушли из моей души. Ведь 
стоя под сводами веково- 
то соснового бора, уст- 
ланного пушистым ков- 
ром мха и пронизанного 
° Лучами солнца, ничего 
кроме счастья, что жи- 
вешь на этом свете, не 
чувствуешь. А все слу- 
жебные дрязги и бытовые 
проблемы просто пере- 
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созданные самой при- 


стают иметь значение. 


Современный городс- 
кой житель сегодня зано- 
во открывает целитель- 
ную силу природы и учит- 
ся ощущать себя ее час- 
тью, а не хозяином. По- 
могает ему в этом экоп- 
сихология, которая в на- 
чале 90-х годов стала 
популярна на Западе, а 
затем и в России. Созда- 
тели этой науки считают, 
что у человека, уничто- 
жающего природу, начи- 

нают страдать эмоцио- 
нальное и психическое 
здоровье. Движение это- 
го своеобразного буме- 
ранга можно остановить: 
во-первых, бережно со- 
храняя вокруг себя все 
живое, во-вторых, регу- 
лярно общаясь с приро- 


ДОЙ. 


Экспериментально ус- 
тановлено, что когда че- 
ловек постоянно видит 
перед собой большое 
количество симметрич- 
ных объектов, например 
стену стандартной мно- 

 тоэтажки с десятками 
| одинаковых окон, это 
_ можетпривести кшизоф- 


НАЗАД 
К ПРИРОДЕ 


рении. Ведь дерево или 


веток имеют много не- 


ровностей, за которые 


аш глаз способен "заце- 
иться” и отдохнуть. А 

ачеловекежедневно 
видит ничего кроме 
окдомови асфаль- 


традиционная медицин 


та, нарушается естествен- 
ный ритм движения зрачка, 
в мозгу начинаются цикли- 
ческие процессы, которые 
медики и связывают с раз- 
витием! психических забо- 
леваний. 
Напрямую связано с фи- 
зическим здоровьем и то, 
насколько агрессивна или, 
наоборот, дружелюбна для 
глаза окружающая среда. 
Оказалось, что пациенты 
быстрее поправляются пос- 
ле операции и меньше 
страдают от боли, когда из 
окон палаты видят деревья, 
а не бетонную стену. Люди 
на уровне интуиции чув- 
ствуют связь между живой 
природой, покоем и выздо- 
ровлением. Об этом гово- 
рит обычай приносить в 
больницу цветы. 

По мнению экопсихоло- 
гов, душевно здоровый че- 
ловек думает не только о 
себе, но и о сохранении ок- 
ружающей среды. Несколь- 
ко лет назад в Санкт-Петер- 
бурге началась экспери- 
ментальная программа, 
участники которой пыта- 
лись внедрить экологичес- 


кие принципы в свою повсед- 
невную жизнь. Через несколь- 
ко месяцев они все без ис- 
ключения признались в том, 
что уних намного улучшились 
отношения в семье и повыси- 
лась самооценка. Вероятно, 
когда мы сливаемся с приро- 
дой и ощущаем свою сопри- 
частность окружающему 
миру, осознавая, что делаем 
нечто важное, это помогает 
нам обрести внутренний по- 
кой и уверенность. 


10 ПРОСТЫХ 
СПОСОБОВ СТАТЬ 
БЛИЖЕ К 
ПРИРОДЕ, ЖИВЯ В 


ГОРОДЕ 

Повесьте за окном или на 
балконе кормушку для птиц. 
Записывайте, какие виды 
пернатых будут прилетать к 
вам в разное время года. По- 
пробуйте различать птиц по 
голосам. 

Разместите на окне или на 
балконе "поющий ветер". Это 
сооружение из металличес- 
ких трубочек и подвесок будет 
издавать мелодичные звуки, 


родой. 


Выращивайте на по- 
доконнике зелень и 


комнатные растения, 


Рисуйте снатуры или 
фотографируйте окре- 
стности. Вы удивитесь: 
мы многого не замеча- 


ем в спешке и суете, 

когда нет возможности 

внимательно во что-то 

всмотреться. 
Устраивайте завтра- 

ки на свежем воздухе. 

Если у вас нет балко- 

на, организуйте пикник 
(пусть даже в одиноч- 
ку) вближайшем парке. 

Ведите дневник. За- 
писывайте в него свои 
наблюдения за измене- 
ниями в природе, атак- 
же названия растений 
и животных, которые 
встречаются рядом с 
вашим домом. 

Больше ходите пеш- 
ком: 

Собирайте природ- 
ные материалы: шиш- 
ки, коряги, цветы итра- 
вы. Делайте из них по- 
делки, которые украсят 
ваш дом. 

Чаще смотрите на 
звезды. Научитесь оп- 
ределять созвездия. 
Обращайте внимание 
на фазы луны, чтобы 
почувствовать связан- 
ные с ними изменения 
в жизни природы. 

Наблюдайте закаты 
или рассветы. Попро- 
буйте хотя бы однажды 
встретить день вместе 
с солнцем и проводить 
его, когда светило ухо- 
дит за горизонт. 

Наши предки верили, 
что природа вокруг них 
живая, и обращались 
за помощью к ее ду- 
хам. Кое-где эти обы- 
чаи сохранились до сих 
пор. На Алтае, напри- 
мер, местные жители, 
входя вреку или озеро, 
обязательно здорова- 
ются с духами воды. А 
чтобы исполнилось 
желание, они взывают 
к духам источников, 
привязывая полоски | 
ткани ("тяламу") к вет- › 
кам деревьев. 

Наталья 
Алмазо 


(4 


у 


- А как правильно 
этот самый болиго- 
‘лов применять? 

= Мы рекомен- 
дуем применять 
его в каплях, по 
схеме - от одной 
капли до сорока и 
обратно. Первый 


сорока дошли и по- 
"шли обратно -трид- 


‚двадцать пять, и 
К - до одной. По- 


А в воде раз-, 
(бавлять или не 


разбавлять лучше нев. 
в настоях других 
1очему? Мы! стара- 
ирать травы, 
ающие у. женщин ал- 
скую реакцию на 
в, - некая под-: 
ка, а вдруг если... 
з же это травы? 
Ш 


женская трава, подарок 
женщинам от щедрот 
Господних. Она лечит 
практически все гинеко- 
логические заболевания, 
дезинфицирует мочепо- 
ловую систему. 

Мы готовим ее двух ви- 
дов - водный настой и на 
спирту. Женщине, если 
она думает о своем здо- 

М ровье, никак без боровой 
матки не обойтись, Осо- 
бенно хорошие результа- 
ты дает эта трава в соче- 
тании с гинекологичес- 

ким сбором. В него вхо- 

Аят известные травы, 

знакомые нам по другим 
заболеваниям, но вмес- 

_ Те в гинекологическом 

‚ сборе они просто удиви- 

тельны. у 


И какие же это тра- 


- Пастушья сумка, зве- 
206 ТЫСяЧелистник, 


00р 


‚ ся, и продукты 


( 


чар 0 б. 
день - одна капля, сс 5 
второй - две, пятый - 0 = 
пять и так далее. До 


О том, какие лекарственные травы надо ис- 
пользовать при женских заболеваниях, рассказы- 
вает алтайский биолог, народный целитель Рос- 
сии Василий Анатольевич Васильев. 


календула, кипрей, ко- 
рень пиона. 

- А как правильно за- 
варивать эти травы? 
Можно ли заварить по- 
больше, в запас и пить 
понемногу? 

- Лучше заваривать их 
каждый день и пить теп- 
лыми, эффекта будет 
больше. Хорошо бы три 
раза в день, но если не 
получается три раза, то 
всю заваренную дозу 
можно разделить попо- 
лам. От систематическо- 
го применения этого сбо- 
ра у вас и менструаль- 

НЫЙ цикл наладится, и 
кровотечение остановит- 
распада 
будут ВЫВодиться без ос- 
ложнений, 


кой домашней аптечке? 
- Не могу не назвать 
еще одну траву - 
змееголов- 
ник молдав- 
ский. Пре- 
красно вос- 
станавливает 
иммунную сис- 
тему, при болез- 
нях сердечно-со- 
судистой системы 
просто’ необхо- 
дим. Змееголов- 
ник и головные 
боли. снимает 
прекрасно. Еще. 
очень рекомен- 
дую каменное 
масло. Это при- 
родныеквасцы, с высоким 
богатейшим содержанием 
микроэлементов и солей 
редкоземельных метал- 
лов. Тоже. Божий подарок 
каждой женщине. 

- Что еще порекомен- 
довали бы вы женщи- 
нам с гинекологически- 
ми недомоганиями? 

- Очень полезны сприн- 
цевания. Это и для про- 
филактики незаменимо. 
Мы готовим специальные 
сборы именно для этой 
Цели. В них входят уже 
известная вам боровая 
матка, много других трав. 
Природа так щедра кжен- 


вохо-н+- ,: 


& 


ЕЩИНК 
Общепри 
икосеп 


‚ пока темпе: 
ся терпимой 
ноги перед 


На ночь хорошо обертывают сто- 
|15 шерстяными повязками (платок 
И со арецины под пальца: 
: вают от смазывания 
растительным маслом. 

| Нередко люди страдают от НА- 
_|ТОПТЫШЕЙ - уплотнений кожи стоп, 
которые мешают свободно Ходить, 
вызывают боль, жжение. Чаще все. 
179 эти ороговевшие участки кожи 
распаривают и счищают безопасной 
|| бритвой, но они после этого образу- 
ются вновь. Если же применять 
соленые холодные ванны, то 
ороговение рассасывается и 
вновь не возникает. Такая ванна 
готовится из 1-й столовой лож- 
ки каменной соли на литр холод- 
ной воды. Опускаются в ванну обе 
ноги, если даже поражена только 
одна нога. 

Ванна снимает боль, жжение, де- 
лает мягкой кожу. Продолжитель- 
ность ванны от пяти до 25 мин. Ко- 
личество ванн зависит от рассасы- 
вания, т. е. надо сделать столько 
ванн, сколько требуется для полно- 
го выздоровления. Эти же ванны 
полезно сделать для снятия уста- 
лости и укрепления внутренних ор- 
ганов, особенно бронхов и сердца, 
но после ванны ноги не вытирать, 
а 10-15 мин. походить по земле или 
горячим камням. Если Вы живете в 
многоэтажном доме и спускаться 
вниз Вам не всегда удобно, заве- 
дите себе плоский ящик, который 
наполните или каменной солью, 


тот доставляют РАЗ- 
КО: ТОЧКИ у больших . 
мируется стопа, _ 
ненной ходьба 
ыи ШПОРЫ; 
ги а 


ЧНОЙІ СТИ 


) ми, вытираютих насухо и только пос- 
ле 


ОЗДОР 


Чтобы облегчить ходьбу и снять 
боль, на косточки надо положить ку- 
сочек фольги (серебряная бумажка). 

Косточки хорошо рассасыва- 
ются от употребления в пищу 


намагниченной воды. На водопро-` 


водный кран надевают магнито- 
тронна 2-3 месяца ииспользуют 
эту воду для приготовления 
пищи, для чая, просто. пьют. 
Соли уходят постепенно, безболез- 
ненно, день ото дня ноги беспокоят 
все меньше. Конечно, отложение 
солей, если не изменить диету, бу- 
дет происходить снова. 

Поэтому, наряду с лечением ко- 
сточек, надо очищать весь орга- 
низм. Этому способствует’ очисти- 
тельные клизмы, бег, массаж, обли- 
вание и обтирание, намагниченная 
вода. На увеличенные косточки 
можно накладывать`компресс из 
прополиса. Кусочек прополиса раз- 
мягчают рукой, придают форму ко- 
сточки и накладывают сухую повяз- 
ку на всю ночь. 

Ноги хорошо напаривают (до по- 
краснения кожи), затем хорошо вы- 


‚ тирают, немного ждут, пока ноги пос- 


‘левытирания снова станут влажны- 


го смазывают пастой. Она хо- 


ЗАМЕЧЕНО, ЧТО 


АВЛИВАЕТСЯ 


СВЕЖЕПРИГОТОВЛЕННЫЙ СОК ЕЖЕДЕВЕНО | 


„белой редьки: 400 г на 1 литр 


всасывается и не требуется _ 


ОВ ОБ ЭКЗЕМАХ | 
КОЖА УСПЕШНО" 
ПРОМЫВАНИЕМ“ 
ЕЧЕНИЕМ НАТУРАЛЬНЫМА 
МОРКОВНЫМ ‘СОКО! 


никаких повязок. Процедура делает- 
ся перед ночным сном. Обычно 2-х 
недельный курс помогает избавить- 
ся от косточек и пяточных шпор, но 
может случиться, что лечение сле- 
дует проводить и более длительное 
время. Пяточные шпоры также 
быстро рассасываются, если в 
носок или чулокпод пятку насы- 
пать щепотку красного молото- 
го перца и ходить с ним целый 
день. Больные уже после первого 
дня отмечают заметное облегчение, 
а через неделю-полторы вообще | 
забывают о беспокоящих их болях. # 
ОТЕКИ НИЖНИХ КОНЕЧНОСТЕЙ т 
зависят от состояния капилляров. 4 
Спазм, загустение мельчайших сосу- с 
дов приводят к нарушению межкле- И. 
точного обмена. Чаще всего отекиног | 
- это проявления заболевания серд- 
ца, печени, почек или сосудов. В та- 
ких случаях надо лечить основные за- 
болевания. Если же отеки местного 
происхождения, надо промыть ки- 
шечник - это способствует выведе- 
нию застойной жидкости из организ- 
ма, Можно приготовить отвар из 


воды с одной чайной ложкой соли, 
кипятить 10 мин. Остудить 
и пить, как воду. 

Я ина Сенченко 


дечных сокращений. Вме- 
сте с влагой мы теряем 
также важнейшие соли 
(соединения натрия и ка- 


ау лия), необходимые для 1 И 
ми трени силовы- нормального функциони- ў 
ровками. Вижу, рования мышц, І г 
ЧТО мое тело изменилось Таким образом, пить ВИ 
В лучшую сторону, окреп- нужно и до, и во время, и П 27 
ПО, но вместе с тем вес после занятий спортом, І я 
перестал снижаться, Я в Но здесь есть свои'нюан- Н Е 
панике, не знаю, что де- сы: если воды выпить ) І 
лать. много или же она будет |, "| 
№! Мышечная ткань го- Спишком ТЕПЛО ОЕ Гр 
Раад плотнее жировой а туне розни ат | 
Следовательно, тяжелее, за полчаса до тренировок гр 
поэтому вес тела не явля- выпить 0,5 л воды. В про- { | 
5 ется абсолютно точным цессе занятия через рав- І єт 
$ показателем вашего физи- ные промежутки времени 1 7 
ь ческого состояния. Во вре- устраивайте себе неболь- Тн 
1 мя тренировок масса мы- шие передышки, чтобы г! 
шечной ткани увеличива- сделать глоток-другой. по! 
ется; в результате ваш вес Всего за одну тренировку Вт 
остается прежним либо нужно выпить не менее ` Ш вд 


может чуть-чуть возрасти. 


стакана воды, а после нее 9) [чи 
Во-первых, следите за 


восполнить недостающее, 


тем, как часто вы взвеши- не спеша, мелкими глот- ПЕ 
ваетесь (не более одного ками. При этом темпера- | П снс 
раза в месяц). Во-вторых, тура воды должна быть | І К 
делайте "замеры" тела 10-13°С. его 
обычной сантиметровой АЕ 
лентой. Ежемесячно отме- ??? Прочитала, что І Н 
чайте показатели объема тренироваться каждый МИГ 
груди, талии, бедер, а так- день нельзя -мышцыне 1 ал 
же каждой ноги и руки. И успевают восстановить- | сяб 
следите за динамикой из- ся. А как же люди, кото- ни) 
менения этих объемов. рые работают физичес- 1 ЖИМ 
ки ежедневно? 1 пла: 
22? Можно ли пить И! Тренировки, как вы 1 ПОК 
воду во время трениров- верно заметили, не имеют О ге 
| ки? По телевизору я смысла без необходимого | І наст 
вижу, как спортсмены отдыха. Поэтому люди, не | = 
только полощут рот. являющиеся профессио- | вып 
Слышала, что пить при налами фитнесса и ежед- | | им 
занятиях спортом вред- : невно работающие физи- К | жечь 
еетдаясердца: так ли Е : тт чески, должны уделять | | сяи 
это? Е Ест ось особое внимание периоду | ‘де У 
1! При интенсивной фи- восстановления. Хорошо | І Е 
зической нагрузке обильно Е Необх‹ ] НІ ; ) также чередовать различ- | 1 дел 
выдрлаесяй жидкость 6 а ( Іейпинт в ные виды физической ак- Г а 
(больше - с потом и мень- рой половине дня, аря; Я Я. тивности: Например, если т 
ше г при дыхании). Под- ТНА О 2 К человекмного ходит вте- І 
‘считано, что 1 час актив- 22? За б лет занятий, итнессом я очень силь- чение дня, то при посе 1 
ных занятий отнимает у но накачала мышцы бедери икр, они стали как НИ р т К 
организма около 1,5 л У "Ультуриста, Слышала, что есть упражнения, П ртивногорктува І 
воды. Теряя воду, кровь которые "сушат" мышцы, Хотелось бы знать, риоритет лучше отдавать 1 
х. д какие именно? силовым тренировкам 
АА Ще, что: в |! Мышцы бедер "сушат" или занятиям в бассейне РГ 
ю очередь, затрудняет нений, которые применяют (плавание, акв б ) 
оту сердца. Поскольку. Можно посоветовать отказ Р ааэробика 
з "базовых" упражнений, к ит. п.). ` 
дания со штангой, жимы На вопросы отвечали 
дами, сгибаниями и раз специалисты московс- 
повторов в каждом подх ких фитнесс-клубов\ 
0. Веса маленькие. МБ 


покое, зое Т А | 
Иопа. Сіаѕѕ, Ог. [одег 


УКРОПНЫЙ 


Заврина Зоя 


НАСТОЙКА. 
ВЫРУЧАЛОЧКА 


| ОВ соседа-пасечника 30 г прополиса, мелко его 
І р „сложил в бутылку и залил водкой. Поставил 
в темное прохладное место и взбалтывал несколько раз 
в день. Когда настойка приобрела коньячный цвет - зна- 
С) 1 Чит, готова. Я аккуратно слил ее в другую бутылку и по- 
| ставил в темное место. Через пару дней можно пользо- 
| ваться. В оставшийся прополис, чтобы не пропадал, 
| | снова залил водку, только на 100-200 г меньше. 
| 1. Кстати, чтобы проверить, хороший прополис или нет, 
’ его нужно опустить в баночку с водой: если "шарик" по- 
1 шел ко дну, прополис чистейший. 
Настойка прополиса нас выручила: и‘деньги сэконо- 
1 мили - налекарства не тратились, и с простудами справ- 
лялись легко и быстро. Когда у меня, например, начал- 
| ся бронхит, я делал компрессы. Небольшой кусочектка- 
1 ни, лучше хлопчатобумажной, смачивал в настойке, от- 
жимали прикладывал на грудь, сверху пленку, шаль или 
платок - и в постель. Наутро’у меня было небольшое 
| покраснение, а изнуряющий кашель исчез. 


`® Как-то я свалился с температурой 40°. Сразу стал пить 
и настойку по столовой ложке утром и на ночь. Не запи- 
я І вал, а закусывал чем-нибудь кисленьким. Через два дня 
р Г вышел на’работу только с насморком. Мужичкам сво- 


им, как только засопливятся, на ночь давал чайную ло- 
жечку настойки. Главное, чтобы ребеночек не раскрыл- 
$ ся инезамерз ночью. Утром еще чайную ложку для под- 
і держания и на ночь для основательного ‘исцеления. 
6 І Для профилактики также 1 чайную ложечку 1 раз в не- 
| делю на ночь. Компрессы я детям не делал, а просто 
1 растирал настойкой перед сном. 


Комаров Александр, 
г. Саранск 


ОТ ГИ ПЕ Ония. 

ейный лекарь". У меня гиперт 

и болезни я не обращала на нее 

это переутомление, что все прой: 

Ч ", В итоге у м 

(6 а надежда на "авось. А 

н ааваа аца на. 3-й степени, было два гипер. 
Эи изв Иногда казалось, что еще чуть-чут 


Здравствуй, "Сем 
начальной: стади 


ания, думая, что 


шаа шаш шаи шон шая ваа 
иш шан Б. 
шин ве и 
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Соседка посоветовала мне попробовать средство, 1 
рецепт которого ей дала ее знакомая. Я попробовала, +, “О 
имне стало легче. Состояние стабилизировалось, мой и 
лечащий врач отметил перемены к лучшему. р 

Средство простое, и приготовить дома его совсем 
несложно. Нужно взять хрен, натереть его на терке, 
залить стаканом водки и настаивать в течение суток. 
Затем смешать эту настойку со стаканом Морковного р 
сока, стаканом меда и соком одного среднего лимона. 
Все тщательно перемешать деревянной лопаточкой ві 
эмалированной посуде. Хранить это лекарство следу-] 
ет под закрытой крышкой, в прохладном месте. При- 
нимать по столовой ложке три раза в’день за час дой 
еды или через 2-3 часа после еды. Курс лечения - два 
месяца. Потом через полгода нужно повторить курс. 1 

Помимо того, что лекарство нормализует давление, 
оно еще является хорошим средством, укрепляющим Ё 
здоровье и дающим витамины. Ведь и лимон, и мор-] 
ковь, и мед - это вещества, обладающие отличным 
противовоспалительным действием, настойка Ват 
улучшает еще и обменные процессы, 

Тамара Николаевна НИКИТИНА, | = 
г. О 


ПАНКРЕАТИТ І 
ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ | 


Здравствуй, "Семейный лекарь". Я хотела бы поде-] 
литься опытом лечения сахарного диабете, при кото- | 
ром у меня еще и панкреатит начал развиваться. Но 
после моего лечения состояние здоровья намного улуч- 
шилось. Один лист золотого уса размером не менее 
20 см измельчить и залить в стеклянной банке 1 лит- 
ром кипятка, укутать, настаивать сутки, принимать 3-41 
раза в день за 40 минут до еды по 50 гв теплом виде. } 
Большое значение в лечении сахарного диабета име- 1 
ет строгое соблюдение диеты, исключаются углеводы, 
не допускается уменьшения количества белков, так какй 
это может вызвать у больного отрицательный азотис-] 
тый баланс и привести к осложнениям. Копинествор 
белков в рационе должно соответствовать физиологи- 
ческой потребности, из них 75% - это белки животного} 
происхождения, 25% - растительного. Исключить из ра- 1 
циона виноград, изюм и напитки типа пепси-колы. ИЗА 
питья полезны: сок печеной тыквы, огурца, граната, 
сливы, отвар створок фасоли. Очень хорошо включить [ 

в вечерний рацион варенье, очищенные яйца (2-3 шт), 
сутки вымоченные в яблочном уксусе. На завтрак при- 
готовить настой гречневой муки на кефире (1 ст: ложкай 
муки на стакан кефира, настаивать ночь); 1 
Уже во время первого курса лечения у всех НЫ 
отмечается значительное улучшение общего самочув- 
ствия, повышение трудоспособности, исчезает или 
уменьшается жажда, сухость во рту. Во многих случа- 
ях уровень гликемии в течение суток СИТ 
на субнормальном уровне, что гоол - 
І 


с. 


инсулина. Д 
ия рецепт излечивает. многие внутренние болез- 
ни, выводит шлаки из организма, мелкие камни И пе- 
сок из почек и мочевого пузыря. В результате комплек- 
сного очищения организма резко улучшается общее со- 
стояние здоровья больных. Они становятся более, 
активными, у: многих улучшается зрение `самь 
безвредный рецепт, который можно прим 
филактическое средство зает ЖИЗН 


ринро 
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Дальше начинается собственно лечение. С 16-го І 
дня в течение месяца (или полутора месяцев, если І 
опухоль большая)‘ принимайте по 15 капель настой- 
ки. Женщинам с малым весом достаточно 10 ‘капель. | 
Затем снижайте дозу приема по;одной капле каждый Г 
день. р І 

Таким образом, на весь курс лечения вам потребу- 
ется от 60 до 75 дней. При необходимости курс мож- 


го. Третий курс проводите через полгода после окон- 
чания второго. Хорошим сигналом, свидетельствую- 
щим ‘об эффективности лечения, может послужить 1 
легкое покалывание в области локализации опухоли. | 
При колите и обострении язвы желудка предложен- 

ный способ лечения противопоказан. 


й раз двига 
трудом в особо кризисные дни. РА гоа 
1 Заранее благодарю, Юлия Романова, 


8 Е г. Ульяновск 
реди народных рецептов, найденных в сборнике 
1 знахаря Куликова, наиболее часто встречается вот 


1 такой растительный сбор. Аир (корень) - 1 ч, любис- 
ток лекарственный (корень) 4 части, вероника (тра- 

1 ва) - 2 части, зверобой (трава) - 14 частей, земляника 
(трава) - 2 части, можжевельник (ягоды) - 1 часть, рута 

П пахучая (трава) - 4 части, цикорий (цветы) - 2 части, 
шиповник (плоды) - 4 части. 3 ст. ложки смеси завари- 
вают в термосе 0,5 лі кипятка и оставляют на ночь. 

1 Утром процеживают, пьют настой в теплом виде в 3 

приема за 20-30 мин. до еды. 


ЯЗВА ЖЕЛУДКА І 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! Много слыша- 
ла, что для лечения язвы желудка с повышенной 
кислотностью с давних пор используется овсяный 1 
кисель. Не могли бы вы написать рецепт его при- 
готовления и способ лечения. 


Промойте стакан неочищенного овса, залейте 4 ста- П 
канами воды, доведите до кипения и потомите на сла- 
бом огне 30 минут. Подпивайте кипяток до первона- 
чального уровня.. Процедите, отожмите гущу. Отвар І 
храните в холодильнике: 

Перед каждым приемом в 0,5 стакана холодного 1 
отвара добавляйте 0,5 стакана молока и по 1ч. лож- І 
ке сливочного масла иімеда. Перед приемом киселя, 
лежа віпостели, натощак следует выпить 0,5 стакана 1 
картофельного сока. Сырой картофель в кожуре тща- 
тельно вымойте иібыстро отожмите из него сок (осо- 1 
бенно полезен картофельный сок, не успевший по- 
темнеть). Затем съешьте 1 сырое яйцо. Полежите 15 І 
минут в постели и за 15-20 минут до еды примите ов- || | 
сяный кисель. На завтрак лучше всего есть овсяную П Ө) 


х жидкую кашу. Регулярно 
делайте так в течение бїмесяцев. І 


ДОБРОКАЧЕСТВЕННЫЕ 
ОПУХОЛИ 


Здравствуй, “Семейный лекарь"! Хочу рпрогить 
вас, какие существуют народные методы для 5 
і. чения доброкачественных опухолей у. женщин? 
1 ’НАИболеераспространенными лоброкочественны ? 
1 ми опухолями, по-моему, являются миома и 
’ топатия. р 
51 Ў е Наталья Грушина, 
: Заранее благодарю; има, 
НОГИ вники предлагают настойку чистотела, 
ея РВВ добиться хороших ре- 
| зультатов. Залейте 1 ст. ложку с верхом травы чисто- 
тела стаканом водки. Настаивайте в темном месте 15 
ней, после чего процедите. „Принимайте натощак, 
›азводяв 0,5 стакана холодной воды, в первый день - 
1 аплю настойки, во второй - 2 капли, в третий - 3 
капли и так далее, постепенно доведя дозу до 15 ка- 
24 се 


РЕЦЕПТ ОТ 
"СУЧЬЕГО ВЫМЕНИ" 


Взять луковицу, испечь в духовке, разделить на пла- 
стинки и приложить ихтеплыми кнарывам, Повторять 
процедуру до тех пор, пока нарыв не прорвет. Затем 


Г 

І 

ериод ривыкания организма ксильнодейству- І 
Г 
П 

свежий лист подорожника промыть й приложить к | 
1 

І 

Г 

П 


редству. Если на 3-4-й день возникнет сла- 
н омогание, принимайте в третий день 3 кап- 
вертый - тоже з капли, в пятый - 4 капли, в 
дка ли. Через 2-3 дня ‘недомогание пройдет, 
б енной иммунной системе могут появить- 
и ‘сильная потливость, болив серд- 
я температура или давление. При 
иях следует ограничить прием 
имать в такой дозе в течение 7 
ор, пока амочувствие'не норма- 


нарыву. Подорожник вытягивает ГНОЙ. Очищенную 
рану присыпать стрептоцидом, который способству- 
ет заживлению, Стрептоцид продается в аптеках в 
таблетках. Нужно растереть таблетку в порошок. По- 
пробуйте, может кому-то поможет! 

: С уважением, 


Лидия Михайловна Войцеховская ) 


‘спользованы такие источники. как «Лечебник К) аснодарского | 
ечебник русской ародной медицины», «Пчелиный лечебник 57] 
‘Наро ная и нетрадиционная медицина» (А. Синяков , «Домаиии і 


но повторить через 2 месяца после окончания перво- 1 о 


Заранее благодарю, Лариса Титова, г. Рязань І О 


осла я в семье, где 
5 ета нас, тро- 
Ааай рить том 
Школе говорят на Во 
теизма. Она говорила, 
Богесть, поэтому где-то 
дсознании это у меня 
Н Пожилось с детства. Я 
| любила ходить в православ- 
б ую церковь, рассматрива- 
| па иконы, в голове появля- 
пась масса вопросов, но так 
я с ними и уходила, не на- 
ходя ответа. Жизнь шла 
} СПОКОЙНО. Школа, работа 
замужество. Рождение 
старшей дочери Татьяны, 
через пять лет - Надюши. 
И вдруг, как гром среди 
ясного неба! У девятилетней 
Тани врачи обнаруживают 
врожденное нарушение 
бронхолегочной системы. 
Состояние было тяжелым и 
наснаправили в Киев. Там в 
течение двух месяцев шла 
борьба за ее жизнь. 
| Сколько горя я там уви- 
) дела, сколько измученных 
| мам иих деток- этого не пе- 
рескажешь! Поддерживали 
другдруга как могли. Когда 
едой делились, когда угова- 
ривали друг друга по оче- 
реди. 

И вот стою я как-то с Та- 
ней в очереди на бронхос- 
копию ичувствую - меня уже 
ноги не держат, как пред- 
ставлю, что ей там сейчас 
будут делать, просто вголо- 
ве темнеет, Слышу, женщи- 

| на обращается ко мне на 
) ь украинском языке: "Жночко, 
то ви зараз впадете, нетре- 
ба так сумувати, ви краще 
моліться!" Я посмотрела на 
нее и говорю, что я ни од- 
ной молитвы не знаю, аона 
’ | мнеобъясняет, что оказыва- 
Я ется, можно молиться неза- 
ученной молитвой, а просто, 
своими словами. Таки ска- 
зала: "Балакайте з Богом, 
нібито з батьком рідним". И 
_ | я стала душу свою мыслен- 
| но изливать. Тут-то я дала 
волю, все рассказала в ©во- 
их мыслях Богу, ЧТО Нет сил 
мотреть на весь этот кош- 
ар, нет слез все это опла- 
вать, нет сил носить де- 
етнюю Таню с проце- 
аруках. И тут мой раз- 
рерывает медсест- 
ледующая по очере- 
заводите девоч- 
- наркоз, проце- 
а, забирайте! 
‚ несу в па- 
ь положила, 


ко было ее нести. На серд- 
це как-то спокойней и не 
плачу! 

С тех пор я начала мо- 
литься своими словами, 
как научила меня та жен- 
щина. Мне хотелось это 
делать всегда, потому что 
я ощутила реальную под- 
держку. 

Тане сделали операцию, 
мы вернулись в Херсон: 
Многие меня спрашивали, 
как ты все это пережила? 
Где ты силы брала? Я про- 
сто улыбалась в ответ, но 
сказать правду стеснялась, 
даже мужу:не рассказала, 
что я молилась: 

Таня выздоравливала 
медленно, часто еще тем- 
пературила, кашляла, 
была очень слабенькая, 


я радовалась И этому, 
МИРО я мамы 


ОПЕРАЦИИ 


у 


это главное! Ну и что, что 
на домашнем обучении? 
Ну и что, что на уколах, на 
инвалидности, Слава Богу, 
Он оставил ей жизнь - вот 
так я всем отвечала. Са- 
мым страшным кошмаром 
для меня был институт в 
Киеве, и я тогда считала, 
что все это позади, и Ни- 
когда не повторится. 
"Пройдет время, изабудет- 
ся какстрашный сон" -уте- 
шала сама себя, 

И вдруг, Наде, меньшей 
моей девочке после обсле- 
дования ставят тот же ди- 
агноз инаправляютна опе- 
рацию в Киев. У меня - ис- 
терика. У родственников 
нет слов для утешения. И 
вдруг я вспоминаю встре- 
чу мою в больнице с веру- 
ющими людьми, они меня 
пригласили в четверг по- 
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молиться за Надю, ичто они 

тоже будут за дочкумоюмо- 

ЛИТЬСЯ. 

Всю неделю домая дума- 
ла, неужели им не безраз- 
лично? Неужели и в самом 
деле будут молиться? Ведь 
я им ничего хорошего еще 
не сделала. И денегне про- 
сили. В таких размышлени- 
ях дожила до четверга... 
Назад возвращалась удив- 
ленная от увиденного. Чу- 
жие люди плакали о моей 
девочке, како родной, и как 
они просили, чтобы Богдал 
ей выздоровление! 

И действительно, случи- 
лось чудо! В назначенный 
врачами день мы с мужем 
поехали с Надей в детскую 
областную больницу, чтобы 
оттуда везти ее в Киев на 
операцию. Нам навстречу 
вышла ее лечащий врач, 
Марченко Евдокия Василь- | 
евна, радостная такая, и 
спрашивает: "Что вы дела- 
ли? Куда вы ее еще вози- 
ли?" Я удивленно посмотре- 
ла на нее и говорю, никуда | 
не возили, просто вся цер- 
ковь молилась, чтобы Надя 
выздоровелабезіоперации: 


1 Доктор наша улыбается и 


говорит: "Ну, еще рано! ут- 
верждать, что операция не 
понадобится, скажем так, 
пусть пока отлеживается". 

...А операция так и не по- 
надобилась, три года мы 
еще стояли на учете в детс- 
кой областной больнице. В 
Киев ездили на консульта- 
ции каждый год, азатем нас 
сняли с учета. Я твердо 
верю, что молитвав тот чет- 
вергповернула судьбу моей 
меньшей дочери. Богдалей 
здоровье и исцеление без 
операции. 

Я благодарна и той жен- 
щине, украинке, (сейчас 
даже не помню ее лица), что 
она тогда, в трудную для 
меня минуту, сказала мне: 
"Моліться, балакайте з Бо- 
гом, Нбито з батьком 
рідним". 

Может, кто-то, прочитав 
этот рассказ о пережитом 
мной, находится в трудной 
жизненной ситуации, гово- 
рю вам: молитесь, разгова- 
ривайте с Богом! Он живой, 
Онхочетвам помочь! В Биб- 
лии написано: "Забудет ли 
мать грудное дитя свое..., но 
если и она забудет, Я вас А 


| 


“агу-у-у". И вдруг. Про- 
исходит то, чего всегда 
опасаются родители. Мла- 
денчикне улыбается; ста- 
новится беспокойным или, 
наоборот, молчит, или же 
плачет и взывает о помо- 
щи: "Мне больно! Помоги- 
те!" 
Чем и как родители 
‚ мозут помочь своим ма- 
лышам в тот моме 
когда тех посещает 1 е 
дуг? Прежде чем перей- 
ти к медицинским :реко- 
мендациям, хотелось бы 
обратить ваше внимание 
на те советы, которые да- 
вал святитель Феофан 
Затворник в своих пись- 
мах духовным чадам. Вот 
° что он пишет: "Болезнь не 
(позор, и не есть знак от- 
‘'вержения Божия, напро- 
(тив - это милость Божия. 
’ ОтБога все милость: хоть 
‘болезнь, дот беднота, 
‚хоть беда". "В болезни 
‚ _ тесь смирению я 
благодушию и Богоблаго- 
дарению. Что приходит 
етерпеливость, это дело 
веческое, придет - от- 
ять надо". 
Взяв на вооружение 
в ятителя Фе- 


з 


как же более пра- 

и себя ро-' 

М, чтобы макси- 
іл 
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МУ что самое дорогое, что 
есть в семье, - ребенок. И 
когда он заболевает, воз- 
никает такое чувство рас- 
терянности. Чем это обус- 
ловлено? На мой взгляд, в 
первую оче- 

редь, навер- 
ное, незна- 
нием духов- 
ных зако- 
нов, суще- 
ствующихв 
мире, сла- 
бой верой 
и слабой 
МОЛИТВОЙ 
родите- 
лей. Но 
так как в 
семьях 
чаще 
приходит- 

ся сталкиваться с родите- 
лями, далекими от храма, 
то мы видим самые раз- 
личные отрицательные 
эмоции. 

Поэтому первое, 
что бы мне хоте 
обратить вн ние 
всех родителей. Сейчас 
издано’ много духовной 
литературы, написанной 
медиками-священниками. 
В этих источниках ‘дается 
очень полная, четкая ин- 
формация, рекомендации 
относительно того, как 
правильно в этот момент 
общаться с ребенком, и 
самое главное: как создать 
благоприятные условия, 
облегчить состояние 
страждущего ребенка. 

Первое, что должна 
сделать мама, - это об- 
ратиться с молитвой 
ко Господу, ко Пресея- 
‚той Богородице и мо-. 
лить за свое чадо. Осо- 

нно если это касается 
ребенка! маленького, осо- 

нно если ребенок некре- 
іне успели по ка- 
причине покрес- 


‚ство должное придумали, 


И помощь Бо- 
жия не заставит 
себя ждать, по 
вере вашей и 
дано будет вам, 


Если вера у родителей 
сильна, и молитва, обра- 
щенная к Богу, исходит от 
самых глубин сердца, то 
все вопрошаемое будет во 
благо ребенку, все будет 
исполнено. Второе - не 
за айте, что необхо- 
ап 1ься за по- 
мощью к духовному 
отцу, ипи, если нет духов- 
ника, к любому священни- 
ку, с просьбой помолиться 
о чаде, помолиться о се- 
мье, чтобы те неблагопри- 
ятные моменты, которые 
возникли, разрешились. 
И, наконец, третий 
момент. Обратиться за 
помощью к докторам. Сно- 
ва хочу обратить ваше вни- 
мание на слова святителя 
Феофана: "И лекаря и ле- 
карства Богсотворил. Раз- 
ве излишне Он их сотво- 
рил? Нет, А затем, чтобы 
они болезни врачевали. 
Отвращение от лекаря и 
лекарства - Богу. укор". В 
другом письме он дает та- 
кие рекомендации: "Пусть 
молятся. И просят. Господа 
вразумить лекарей, чтобы 
и болезнь угадали и лекар- 


Ибо Господь лечит. 
Лекаря - Его орудие". 
Поэтому надо не 
только обратиться к 
доктору, но и попро- 
сить Господа, чтобы 
Онумудрил пришед- 
шего в семью доктора 
угадать болезни, дать 
те лекарства, которые бу- 
дутполезны страждущему 
ребенку. 

Как мудро пишет Фео- 
фан Затворник: за лекаря 
надо молиться. Господь 
укажет ему и на возможное 
осложнение болезни, и на 
лекарства, и на особенно- 
сти наблюдения, которое ' 
необходимо будет ребенку, 

Следующий, четвер- 
тый момент. Это атмос- 
фера в доме, поведение 
взрослых. В момент, когда 
дитя страдает, нужно не- 
множко забыть о себе, за- 
быть о своих переживани- 
ях и эмоциях. Всегда нуж- 
но помнить, что рядом с 
вами тот, который ждет от 
вас максимальной собран- 
ности, родительского теп- 
ла, терпения, внимания. 
Потом: придут доктора и 
назначат таблетки. Но это 
потом. А вот первая по- 
мощь от спокойных, ласко- 
вых, любящих рук матери 
и, самое главное, от ее 
любящего мудрого 
Это очень важно. 

Татьяна і 
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ки в день. 

Гастрит. Очистить от 
кожуры и сердцевины 2 
яблока зеленого сорта, 
натереть их на мелкой 
терке и съесть, лучше 
рано утром. До и после 
приема яблок не есть ине 
пить 4-5 часов. Лечение 
проводят: 1-й месяц - 
ежедневно, 2-й месяц - 2- 
3 раза в неделю, 3-й ме- 
СЯЦ - 1 раз в неделю. На 


равных пропорциях, при- 
нимать по 2-3 ч. ложки 2-3 
за в день. 

Кашель и охриплость. 
І З неочищенных яблока 
вымыть, нарезать тонкими 
 помтиками, залить 1л 
Д воды, кипятить 35 
мин. Пить в 


теплом | ночь употреблять сред- 
виде по 2- | ство не рекомендуется. 
3 чаш- Катар желудка: 1 ч. лож- 


ку (с горкой) сухих цветов 
яблони залить стаканом 
кипятка, настоять 30 мин. 
Выпить маленькими 
глотками в течение 
дня. 
Заболевания 
печени и желче- 


а к. еще назыв 
на лука (или как ещ 
сае ен ‚ сельдерей, салат, 


У укроп, кинзу, 
петрушку, укроп, , 
ТОЗА ари шпинат, щавель, салатную 20 

і ш репу:редиску, свеклу... А вот сорта для по Е 
ў ого посева лучше выбирать отечественные 


ышинство иностранных хороши толькоу сеоя 


одине). И сооружать специальные грядки. Ка- 


6 этом и других хитростях новой посев. 
гой о 'зйте в свежем выпуске "Родной усадьбы. 
е с кулак" - так называется матери- 


т е вырас- 
ый и ввисможет: 
ею тке. А еще полезная 


е, курах-голошейках, 


кзиме? Законопатих 
настелили в детс 


т-нет да 


” Таюже Андрей Дан 


выводящих путей: 

В 0,5 л яблочного сока 
растворить 75'г меда, 
пить по 0,5 стакана 3-4 
раза в день. 

Прочие заболевания. 

Больным атеросклеро- 
зом с избыточной массой 
тела по согласованию с 
врачом проводить разгру- 
зочные яблочные дни. 1,2 
кг яблок разделить на 5 
равных порций, в днев- 
ные или вечерние часы 
добавить 100 г творога 
или отварного мяса, в те- 
чение дня выпить 2 стака- 
на отвара шиповника. 

Трещины на пятках. 
Яблоко нарезать кубика- 
ми, отварить в небольшом 
количестве молока до об- 
разования кашицы. Полу- 
ченную массу наложить 


толстым слоем на область 
трещин, накрыть салфет- 
кой или марлевой повяз- 
кой, держать 30 мин, 
Бородавки. Протирать 
кожу свежим срезом ябло- 
ка по 3-4 минуты 5-6 раз в 
день в течение 3-4 недель. 
Омолаживающая мас- 
ка. Одно сочное, спелое 
яблоко натереть на терке 
(или нарезать кубиками), х 
Столовую, ложку мякоти Б.н 
опустить на 2-3 мин. в 40 
мл КИПЯЩИХ СЛИВОК или 
молока, затем настоять 
30 минут (кубики отварить 
до образования густой ка- 
шицы), При жирной коже 
в кашицу’ добавить взби- 
тый белок. Маску нанести | 
на лицо и шею на 20-30 Е 
минут, смыть прохладной _ ГЕ 
водой. › Ў | 


Первобытный человекинстинктивно догадывал-_ 
ся о пользе подогретой на костре ‘воды с'добавка- 
ми различных трав, ‘кореньев и ягод. Современная . 
медицина выяснила, ‘что чай - не только напиток и 
повышающийобщий тонус организма, но ипрекрас — 
ное средство от морщин; © чайной фитотерапии а 
читайте‘в свежем номере "Моей кухни". — Г 
Готовить блюдаїв микроволновке! легче, чем 
на плите. Мы предлагаем вам приготовить 
‘лочный пирог, пиццу с рыбой, ветчинуе соус 
вок и томатов. тае 
"Разгрузочные дни полезны для Е д 
века, Можно сформулировать теоретич и 
закон о правильном питании: нужно ест 
‚ ногу, часто! и разнообразно 
лодный желудок много дел 
ва соображает не с той 
телось бы, Об этом 
‘номере, _ 


Сердючкой научат в: 
свою любимую я чни 


, Ми препаратами; При 
доровья, пот Е 
По наблюдениям специалистов, НЫЙ 
мерноу 4-5% людей отмечается ЛЮЛЬ Не стоит од- 
непереносимость, сверхчувстви- новременно при- 
менять зверо- 


рием таких пре- бой: по неко- 
паратов даже в незначительных до- { торым дан- 
зах может вызвать аллергическую ным, он 
реакцию в виде крапивницы, экземы, снижает 


отеков, зуда, приступов бронхиаль- 
ной астмы. 

Не исключены и другие совершен- 
но непредсказуемые реакции на 
прием растительных средств, свя- 
занные с индивидуальными особен- 
ностями организма. Известно, на- 
пример, что лимонник китайский 
- хороший стимулятор нервной 
системы. Настойка лимонника 
быстро снимает утомление, 
придает бодрость и повы- 
шает выносливость. Од- 
нако. примерно у 4% 
людей лимонник вме- 
сто подъема сил, 
наоборот, вызы- 
вает вялость и 


му здоровью непопра 
„Чтобы получить отл} 
средств ожидае 
знать свойств 
Здесь нужен грамотный | 
Вряд ли стоит полагат н 


угнетенность. ния. Но даже если вы уверены' 
Кроме со- ликолепно разбираетесь в трава 
путствую- 


реоценивать свои возможност! 


щих за- В противном случае возможны самые непред- 4 па средства к у мокет созд аду 
боле- сказуемые последствия. К примеру, в состав мно- ан: привыкание и 
ва - гих травяных сборов, применяемых при лечении. 


заметно снизится. Во-вторых, ко- 
желудочно-кишечного тракта, входит зверобой, Но оры, Кед: варство фитотерапии лает 
надо учитывать, что зверобой обладает вяжущи- Рае ат В том, что в надежде на о дален- 
ми свойствами. При длительном применении он вве. У ный результат можно такзапустить 
зывает сильные запоры. Поэтому если у человека как тонизирую- болезнь, что она перейдет в хро- 

были запоры и раньше, то зверобой еще более усу- щее средство, ническую стадию. 
губит тяжелую ситуацию. > несовместим с Для разных случаев период сме- 
При лечении, скажем, желчнокаменной болезни кофе. и препарата- ны растительных средств колеб- 
очень важно знать, камни какого размера присутству- ми, содержащими летсяіот 1 до 10 недель. Нов сред- 
ют в организме и как они расположены. При доста кофеин: их сочетание нем схему траволечения рекомен- 
точно больших камнях надо очень осторожно под- может вызвать вместо дуется обновлять через каждые 3- 
ходить к подбору трав. Под‘действием трав, об- бодрости повышенную 4 недели. 
ладающих мочегонным эффектом, камни мо- возбудимость и раздражи- Некоторые растения в принципе 
двинуться с места и направиться к выхо- тельность. Самый элемен- непригодны для длительного ис- 
закупорку главного желчного про- ФЕТ избежать та- пользования. Принося пользу на 
ультате у человека начнется ких нежелательных взаимо- первых порах, они впоследствии 

ская желтуха, и тогда потребу- действий - принимать травы и а 


начинают оказывать на организм 
очная операция. Этого не про- лекарства в разное время суток. 
С, ле проведения ульт- 


Ярко выраженное отрицательное 
Многие считают, ЧТО В связи с воздействие. К таким растениям | 
МАНН достаточно мягким действием рас- относятся, например, чистотел, по- | 
ШАШУ тительных средств их можно упот- — лынь, тысячелистник. Ў | 
реблять сколь угодно долго. Это 
ошибочное мнение. Специалисты 
рекомендуют периодически менять 
травы и травяные сборы, 
® Во-первых, при длительном при- 
еме одного и того же растительного 


95 а 


вки. Занимать- 
МИ физической 
КОЙ МОЖНО с са- 
аннего возраста. 
м этапом Являются 
тия с собственным 


едуетоб 
‚внимание. НИК те 
Е должны быть частыми. 
Они не должны пере- 
утомлять ребенка, тк. 
Это вредно для расту- 
‘щего организма. Заня- 
тия лучше проводить на 
- свежем воздухе, если 

это позволяют погод- 
ные условия. 

Что будет нужно 
для тренировок. 
Единственное что по- 
надобится - это пере- 
кладина, хорошо укреп- 
ленная на высоте не- 
многим более высоты 
ребенка. Хорошо бы 
сделать перекладину 
регулируемой высоты, 
ведь ребенок быстро 
растет. Например, мож- 
но использовать косяки 
дверного проема, если 
его высота достаточна. 
Нужно только хорошо про- 
думать закрепление пере- 
кладины в отверстиях, 
чтобы полностью исклю- 
чить падение. Диаметр 
перекладины может быть 
в пределах 25-35 мм. 

Какие упражнения 
можно делать: 

Наклоны. Это упражне- 
ние является самым эф- 
фективным для профи- 
лактики искривлений по- 
звоночника. Т. к. оно ук- 
репляет мышцы, отвечаю- 
щие за удержание позво- 
ночника в нормальном по- 
ложении. Наклоны в пер- 
вую очередь хорошо ук- 
репляют поясничный от- 
|дел. Благодаря этому, сни- 
ается вероятность того, 
то ребенок, когда вырас- 
гет, будет жаловаться на 

и в пояснице, чем сей- 
с страдает множество 
'юдей. Наклоны можно 

вперед и в сторо- 
Исходное положение 
наклонов: ‘стоя, ноги 
ширине! плеч, руки 
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Ничего, что до него 
все на седьмые сутки 
доходит, Зато никаких ~ 
проблем со сколиозом. 


7 
ЗЛ) 
М) 


Фай дошколлникаб 


Сегодня каждый родитель должен. осозна- 
вать, что физическое воспитание своего ре- 
бенка нужно начинать с раннего возраста. 

Многие врачи сейчас говорят о том, что уже 
более половины детей школьного возраста 
больны. Наиболее распространенным заболе- 
ванием среди детей является искривление по- 
звоночника. Так называемый сколиоз. И в боль- 
шинстве случаев сколиоз является не врожден- 
ным, а приобретенным. Почему же он возника- 
ет? Да наверное потому, что сейчас очень мало 
внимания уделяется физическому развитию 
детей. И, как следствие, дети вырастают сла- 
быми. Их мышцы не способны выдерживать 
даже небольшие нагрузки. Они не могут дли- 
тельное время удерживать позвоночник в пра- 


вильном положении. 


мо, вправо, прямо, влево 
итд. Нужно стараться до- 
стать пальцами до ступ- 
ней, не сгибая при этом 
ноги. 

Приседания. Это упраж- 
нение позволяет хорошо 
укрепить ноги, а также 
улучшить растяжку в обла- 
сти таза. Нужно обратить 
внимание на. то, что при 
приседании туловище 
должно быть прямым и 


мле. 
_ перпендикулярным зе 
 Ступни должны ‘лолнос-. 


ебенок _ 


тью прилегать кіземле: 

Отжимания от пола. Это 
упражнение помогает раз- 
вить грудную область, 
руки; плечи. Главное, что- 
бы туловище было пря- 
мым. Если ребенку труд- 
но отжиматься от прямо- 


го: пола, можно ноги 


класть на пол, а руки на 
какую-нибудь подставку, 
например, стул. Далее, по 
мере улучшения трениро- 
ванности, высоту подстав- 


и 


пока ребенок не сможет 
отжиматься от прямого 
пола. Затем можно делать 
отжимания таким обра- 
зом, чтобы руки были на 
полу, а ноги на подставке. . 
Но угол наклона туловища 
к полу не должен превы- 
шать 45°С. Нужно! произ- 
водить чередование; Т.е. 

на одной тренировке 

делать отжимания на 

прямом полу, а на сле- 
дующей тренировке - 
под углом. 

Подтягивания на пе- 
рекладине. Это упраж- 
нение помогает укре- 
пить верх спины, руки. 
Главное в этом упраж- 
нении - отсутствие рыв- 
ков при подтягивании, 

Все движения должны 

быть плавными. Если 

ребенок сам нев состо- 
янии выполнять это, 

ему должен помочь ро- 

дитель. Надо стараться 

оказывать как можно 

меньше помощи, но 2: 

чтобы при этом ребе- } 

нок все-таки подтяги- 
вался. 

Поднятия туловища. 
Нужно лечь на пол спиной. 
Родитель держит ноги, а 
ребенок поднимает туло- | 
вище и касается головой 
ног. Ну, или хотя бы стре- 
мится к этому, если не до- 
стает до ног. Это упражне- 
ние ‘помогает укрепить 
мышцы живота. 

Ну и ‚конечно же, бег. 
Главное, нужно понять, 
что важна не скорость 
бега, а его продолжитель- 
ность. Поэтому бегать 
нужно в среднем и мед- 
ленном темпе, постепен- 
но увеличивая протяжен: 
ность бега. ђ 

Поскольку эти упражне- {' 
ние выполняются для об- 
щей физической подго- | 
товки, то я не буду дават! 
рекомендации о том, 
сколько нужно делать под- 
ходов, сколько повтор 
ний в каждом, подходе, 
Пусть каждый ребенок! 
решит это для себя са 
Тогда он будет получать 
удовольствие от зан 
физической культурой, | 
эти занятия прин 
‘симальный эффе 
_ Андрей 


ки плавно уменьшать, я 


едомогание во время 


’ Ароматерапия. использует эфир- 
ные масла, которые вырабатывают 
‘некоторые виды растений. Пахучие 
‘соединения не только защищают 
(своих хозяев от вредителей, но и 

регулируют обмен веществ, испол- 
няя роль гормонов. 

Трудно поверить, что всего не- 
сколько капель масла способны не 
только улучшить настроение, но и 
защитить от инфекции, избавить от 
боли и вернуть хорошее самочув- 
ствие. Тем не менее это так. Все 
ароматические масла уничтожают 
бактерии и вирусы, повышают им- 
мунитет, регулируют пищеварение 
‘и положительно влияют на нервную 
систему. 
Огромное достоинство аромате- 
рапии - безопасность. В лечебных 

зах ароматические масла не име- 
побочных эффектов, они мягко 
воздействуют на весь организм в 


механизмы. Аромати- 
ла избавляют от мно- 
ний беременности. 


беременности превращае 
в сторону привычный аспирин и анальгин. Как же сп 
тошнотой без лекарств? На помощь п 
‚чения, один из ксторых - ароматерапия. 


деревагубителен для микроскопи- 
ческого грибка кандиды, возбуди- 
теля молочницы, которая очень лег- 
ко развивается при беременности. 
Достаточно добавить пять капель 
масла чайного дерева в литр теплой 
воды и посидеть в ней несколько 
минут. 

Эфирные масла могут быть по- 
лезны не только вам, но и ново- 
рожденному малышу. Масло из пу- 
павки благородной или римской ро- 
машки прекрасно устраняет раздра- 
жение на коже и помогает справить- 
ся с опрелостями. Для беспокойных 
детей подойдет розовое масло, об- 
ладающее успокаивающим действи- 
ем, а массаж животика с одной кап- 
лей масла мяты перечной помогает 
при коликах. Эвкалиптовое масло не- 
заменимо при простуде: нанесенное 
на кожу груди, оно позволит малышу 
откашляться и спокойно проспать 
всю ночь. Если ароматерапия вам по 
душе, соблюдайте несколько про- 
стых правил, которые сделают 
лечение не только приятным, но 
и безопасным: 

Не пользуйтесь маслом, если вам 
ненравитсяего запах - дажеесли все 
В один голос твердят о его уникаль- 
ных свойствах. 

Никогда не принимайте аромати- 
ческое масло внутрь (оно может по- 
вредить слизистую оболочку желуд- 
ка), без контроля врача масло пред- 

"назначено только для наружного при- 
 менения. 


_ Будьте осторожны: с сильнодей-. 
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тся в проблему, Приходит ло ь. 
равиться с головной болью и с утренней 
риходят проверенные веками натуральные методы лег. 


духа), выйдите на с 


ить, 


ствующими неразведенными мас- 
лами (гвоздика, миндаль, мускат- | 
ный орех): они могут вызвать ожог | 
кожи. 

Убедитесь, что у вас нет аллер- 
гии на ароматическое масло; нане 
сите одну каплю на внутреннюю, 
поверхность предплечья или за ухо. 
Если спустя полдня кожа выглядит, | 
как обычно, смело приступайте к _ 
лечению. 

Пользуйтесь только продукцией, 
которая имеет сертификат каче- 
ства. 

Начинайте лечение с самых ми- 
нимальных дозировок и никогда не 
превышайте предельно допусти- 
мую норму. На время беременнос- 
ти все дозы уменьшаются вдвое, 

Большинство ароматических ма- 
сел выводится с мочой. Больше 
пейте после сеанса ароматерапии, 
чтобы не создавать дополнитель: 
ную нагрузку на почки. 

Масла дудника, базилика, мож- 
жевельника, мирры, полыни, ро- 
машки, тимьяна, аниса, шалфея, 
имбиря, фенхеля и хмеля при бе- 
ременности категорически проти- 
вопоказаны. ў 

Первые два-три раза включайте 


аромалампу не дольше, чем на 20. 
минут. у 


хо (появилась головная боль, голох 
вокружение, чувство нехва 
ве 


аан: 


и 


_ Основательно подус- 
в от бесконечных по- 
ыток избавиться от "гу- 

синых лапок” вокруг 

глаз, мы забываем о кру- 
говой мышце глаза. Не 
зря говорят: глаза - зер- 

кало здоровья, ведь у 

здорового человека мо- 

лодой блеск сохраняется 
до старости. Поэтому, го- 
воря об уходе за кожей 
вокруг глаз, надо прежде 
подумать о мышце под 
кожей. Именно она помо- 
гает изнутри правильно 
наладить питание тка- 


|ней, что способствует и 


блеску глаз, и сохране- 
ю здоровья кожи. 
Этот участок лица совер- 
енно особый. Кожный по- 
фов здесь всего полмилли- 
метра, тогда как на лбу, 
щеках, подбородке вчетве- 
толще. Вокруг глаз прак- 
чески нет сальных и по- 


ГКО скапливается и зас- 
ается жидкость. Нет 
и подкожно-жировой 
ии, соответствен- 
ейших волокон 


коллаген). 
~ гимнастика. 


полного эффекта стоу 
даже фиксировать брови 
подушечками пальцев 
как бы прижимая их и не 
давая двигаться 

1 


о 
О 


Смотреть вдаль на 
уровне глаз в одну точку 
несколько секунд Точку 
лучше выбрать зеленого 
цвета (скажем, зеленый 
глаз светофора вдали) 
Затем, не поворачивая го- 
повы пяд 
концент- 


перег 
поближе. также 
рируя внимание на одной 
точке. Повторить не 
сколько раз 

2. С заметным усилием 
закрыть глаза, открыв 
расслабить мышцы и по 
смотреть как можно выше 
вверх. Пауза. Повторить 
несколько раз 

3. Скосить глаза влево 
затем - вправо. Пауза 
Повторить 

4. Круговые движения 
обоими глазами 

Конечно, нельзя за- 
бывать о разумном по- 
ведении на улице: 

1 Носите очки. обяза- 
тельно со стеклянными 
поверхностями, лучше 
зеленоватых оттенков 

2 Никогда не читайте в 


т 


ранспорте. 
3. Не читайте и вообще 


Если глаза устали, по- 
могут примочки из чай- 
ной заварки. Раздраже- 
ние век, слезного мешоч- 
ка и всеи кожи вокруг глаз 
снимают примочки из 
окопника лекарственного 
(чайная ложка на стакан 
крутого кипятка, на- 
стоять 20 ми- 
нут, проце- 
дить, на- 
клады- 
|. Зы 5 
прохлад 
ные ватные 
тампоны), 

Если почувствовали, 
что взгляд "не в фоку- 
се", произошла как бы 
временная потеря зре- 
ния, это значит, что кру- 
говая мышца перегруже- 
на и нуждается в отды- 
хе. Расспабпению мышеч 
ной ткани хорошо помога- 
эт травяной настой из 
очанки пекарствениой и 
календулы (понятно, не 
спиртовой раствор}. Мож- 
но закапывать настой из 
пилетки (концентрация та 
же. что приведена вые) 
можно депать примочки, 
Пучше нежоторов время 
полежать спокойно. или 
отпожить процедуру на 


апах сухой листвы 
целебен. Высох- 
шие ‘растения 
‚выделяют вещества, об- 
’ладающие мощным 0390- 
‚ровительным эффек 
том. Быть может, знаниё 
свойств поможет вам "под 
| брать" букет для дома. 


пяют от сопутствующей 


вокружения, избыточного 
сердцебиения. Если в ва- 
шей спальне будет стоять 
дубовый букет из 3-4 вето- 
чек, вы сможете справить- 
ся сбессонницей и раздра- 
жительностью. При этом 
чем суше ветки, тем боль- 
ший эффект они дают. 
Сухим березовым "ве- 
ником" полезно дышать 
при тяжелых хронических 
заболеваниях легких. При 
этом улучшаются функции 
внешнего дыхания, умень- 
шается одышка, кашель, 
облегчается выделение 
вязкой мокроты. Улучша- 
ется дыхание у больных с 
сердечно-сосудистыми за- 
болеваниями. 
Если набить сухой 'ду- 
"Шицей обыкновенной, 
) нной осенью, подуш- 
ОН станет крепче, 
[ низится. Одна- 
менять душицу, аро- 


онный эффект, 
‚ндуется во вре- 


ему головной боли, голо- · 


ВИКТОР. 


"душку или проста‘н 
панные в вазочку, облад: 
ют мощным противо 
лергическим и впазмоя 


олы при кашле. Возможен 
ощутимый Лечебный эф- 


5 Фекттри стенокардии, 


Вещества, выделяемые 


” осенней мятой перечной, 


полезны при заболевани 
ях сердца, атеросклерозе 
сосудов головного мозга. 
Они же ‘снижают сердце: 
биение, головокружение, 
' уменьшают аритмию. 
Особенно эффективен 
мятный "дух" в тех случа- 
ях, когда заболевания 
сердца осложняются за- 
болеваниями дыхатель- 
ного аппарата. 
апах сухого чабре- 
ца облегчает ды- 
хание, уменьшает 
его частоту, успокаивает, 
борется с бессонницей. 

Выше мы говорили о по- 
степенном воздействии 
на организм запахов сухих 
растений, которые нахо- 
дятся в доме. 

Однако запахи способ- 
ны и очень быстро из- 
менить настроение - 
недаром ароматерапия 
пользуется огромной попу- 
лярностью во всем мире. 

Несложно представить 
себе такую картину: дожд- 
ливым осенним утром вы 
просыпаетесь и чувствуе- 
те, что вставать вам со- 
всем не хочется, За окном 

дождь, надушесеро иуны- 
ло, и тем не менее нужно 
начинать новый день, Так 
вот, когда пойдете на кух- 
НЮ ставить чайник, не за- 


МОСКОВСКИЙ 


тическим действием, об. 
легчают отделение мокро. 


' ВРАЧ-ФИ 
ИВАНОВИЧ Я 


У! 


ца - прекрас б | 
против апатий 


И] риобретите. ар 
макурительн 


или приспособь- 
те для сжигания какую*ни- 


будь посудуи попробуйте 
сжечь горсть измелвчен= 
ных вкофемолке сухих ко- 
рочек цитрусовых. Выбе- 
рите, какие 
именно се- 
годня подхо- 
дят вам. 
Запах 
апельсино- 
вых корок 
создает ра- 
достное на- 
строение, 
снимает по- 
следствия 
стрессов, 
помогает 
при бессон- 
нице. Грейп- 
фрутовый 
аромат так- 
же способствует хороше- 
му настроению, но и об- 
ладает общетонизирую- 
щим действием. Лимон 
очищает помещение от 
запаха рыбы и табачного 
дыма, помогает преодо- 
леть душевный диском- 
орт, вселяет силы, осво- 
ождает от бремени по- 
вседневности, Запах ман- 
дарина снимает пере- 
утомление, ослабляет на- 
пряжение и страх, 
В этой же аромакури- 
тельнице вы ‘сможете 
сжечь некоторые сухие 


придает мужество, 


ощущениетепла и умирот- | 
воренности, 
машней атмо 


иидводәт 
„ИчоЧонЕ 


травы, аром 
чрезвычайно 


дуется зажигать ғ В 
эпидемий гриппа. Чаб} 


вает жажду деятельнс 
способность к состр. 
нию. Шалфей очищает 
воздух и улучшает память. 
Запах горящего базилика 
активизирует интеллекту- 
альную деятельность. Его 
сильный аро- 
мат, правда, 
противопока- 
зан больным 
эпилепсией и 
беременным 
женщинам. 
Сладкова- 
тый дымок го- 
рящей герани 
раскрепоща- 
ет, создает 
гармоничную 
атмосферу 
общения. Ель 
- идеальное 
средство, что- 
бы поднять 
настроение при чувстве 
одиночества. Сосна дезин- 
фицирует воздух, восста- 
навливает душевное рав- 
новесие, Корица создает 


укдаетк | 


творчеству. Мелисса и 
бавляет от НОЧНЫХ КО 
ров, успокаивает, 
от мигрени. | 


те пр 


гутб 
Ено р: 
і дело 


__ Овны могут спокойно отдохнуть у 
себя дома или на даче. Сейчас успеш- 
НЫ дела, связанные с украшением жи: 
лища к зимнему Сезону. Требователь- 
ность к себе и тонкий вкус помогут Вам 
р. Не стоит делиться с окру- 

Сейчас ими никто не заин- 

и различного рода недомо- 

ратиться к нетрадиционной 


ТЕЛЕЦ 


Тельцы в восторге от новых встреч и 

` | знакомств. Звезды предполагают, что кто- 

\ | то изних вдруг станет для Вас самым важ- 

2| ным. Обстоятельства потребуют от Вас 

— полной искренности. Любая ложь, недого- 

 воренность окажутся для Вас губительными. В роман- 

_ | тических отношениях не торопите события. Еще при- 

| детчас наибольшего расцвета чувств. Не рекомендует- 
ся понапрасну тратить свои силы. Перерасход энергии 
повлечет за собой обострение хронических болезней. 


БЛИЗНЕЦЫ 


: Нарастающие дисгармоничные тен- 

а денции начала недели потребуют уделить 

внимание здоровью. Исключите всякий 

риск в деловой сфере. Вопрос совмест- 

ных предприятий и коллективного бизнеса ‘наиболее 

успешно будет решаться в последние дни недели. От- 

ношения между родственниками для Близнецов при- 

обретут особый смысл и значение. Постарайтесь, что- 
бы преобладала любовь и нежность. 


РАК 

Наиболее комфортно Раки будут чув- 

ствовать себя в кругу друзей, соратников, 
единомышленников. Ожидается много 

встречи разговоров. Во второй половине 

недели совместными усилиями Вы може- 

те предложить интересные идеи. Будьте внимательны 
корганизационным вопросам. Из-за рассеянности мо- 
гут быть допущены ошибки. В этот период благоприят- 
но разрешаются вопросы дальнейших путешествий, 


деловых поездок. 
ЛЕВ 


Львы могут получить свежий импульс 
для творческих идей. Многим придется 
пересмотреть свои отношения с сотрудни- 
ками, коллегами, партнерами. Постарай- 
тесь подойти объективно к оценке сотруд- 
ничества с этими людьми. Ранее начатые 

а могут потребовать дополнительных затрат для их 

вершения. Не помешает позаботиться о своей вне- 

и. Отстаивая свои интересы, позвольте осталь- 
иметь собственное мнение. 


УЯ 
ДЕВА Е 

Возрастает вероятность осложнений в 

материальных вопросах. Обращайтесь за 

ощью к близким родственникам. Они 

е Вас. Браки, заключенные в этот 


й 


_ Весы полны обаяния и гордой уверен- 1 
ности в себе. У многих из Вас появится пре- | И\ 
красная возможность начать новый этап в «9 
жизни. Опираясь на свои знания й накоп- е 7 
ленный опыт, Весы с успехом могут открыть новое дело, 
не забывая о необходимости воспользоваться своими 
связями. Будьте внимательны в поездах и местах боль- 
шого скопления людей. Присматривайте за своими ве- 
щами и за своим кошельком. Возрастает вероятность 


краж. 
СКОРПИОН 

Перспективы новых дел будут очень! 
заманчивы и реальны. Не пренебрегайте 
советами друзей. С их помощью Вы смо- 
жете осуществить намеченные планы. 
Возможно, что у многих Скорпионов по- 
явятся новые возможности, что связано с переходом 
на высокооплачиваемую работу, повышением по служ- 
бе, дополнительными источниками получения денег. 
Наиболее благоприятный период для тех, кто занят 
просвещением, лекторской или научной работой. 


СТРЕЛЕЦ | 
Ваши долгосрочные проекты получат 5 И 
поддержку, новый импульс. Возможны мел- 024 
кие разногласия, однако они не будут ) 
иметь решающего значения. В конце не- Б) 
дели Стрельцов ждут новые романтические увлечения, 
знакомства, новые надежды и мечты. Хотя перспектив 
на дальнейшее продолжение у них немного, все же они 


оставят неизгладимый след в Вашей душе. Начатые в 
этот период поездки могут окончиться неудачей. 


КОЗЕРОГ 

Увеличивается умственная активность, 
Ваше мышление на высоте. Появится инте- 
рес кинтеллектуальной деятельности, кно- 
ваторству, изобретательству, искусству, пси- 
хологическим проблемам, религии. Настро- 
ение этого периода способствует увеличению интуиции, 
фантазии. Не исключено, что многим Козерогам придет- 
ся уделить внимание кому-то из родственников противо- 
положного пола, особенно если речь идет о их здоровье, 


> 
ВОДОЛЕЙ 

Водолеи будут тяготеть к уюту в окру- 
жении близких и дорогих людей. Вас ожи- 
дают гармоничные отношения с противо- 
положным полом, легкость в повседнев- 
ных делах. Хороший период для самосо- 
вершенствования и самообразования. Со 
всем вниманием подойдите к договорным в | 
обязательствам; так как проблемы честности будут. 
иметь решающее значение. Звезды благоприятствуюті 
совместному отдыху и развлечениям, | 


РЫБЫ 

Рыбы в основном заняты своей пер- 
соной. Их манит и чарует восторженная 
любовь, романтические знакомства. Буд! 
те последовательны в осуществлении сво- 
их намерений. Не дайте. обмануть себя 
красивыми жестами, словами. Найдутс 
рыепредложат вам разные варианты ле! 
работка, однако не стоит на это надеят 
ся. Скорей всего, это - иллюзия 


В Травматологу ческом отделе- 
нии беседуют больные в гипсе. 
~ Где это вы так пострадали? 
- Врезался в гараж, 
- Автомоби 
бит? 


- Нет, я возвращался домой 
пешком... 


ль, конечно, раз- 


Женщина останавливает так- 
- В роллом! Да не гоните так 


- А 
оыстро, я там раоотаю, 


Профессор - студенту на экза- 
мене: 
- Какие вы знасте виды родов? 
|| Студент: 

= Иреждевременные, запозда- 
лые, неправильные. 

Профессор: 

- Подробнее, пожалуйста. 

Студент: 

- Преждевременные - за год до 
Свадьбы, запоздалые - черезтри 
года после смерти мужа, непра- 
ильные - когда вместо жены ро- 
’ жает соседка. 


бка на приеме у врана: 

Доктор, у меня странная бо- 

знь! Как сяду, так и сижу, 

‚ сижу... Лягу - все лежу 

Е” 5 Еб _ ( увастам 
а | пло... 
ха! Видишь дверь, таки | < че 


УР 


‚мне сделали? 
тут отского: при- 
ки аспи- 


т. Пенза, 
А (8412 


Яромыс- 
ловов 
` судно 


Марав» 
пении в 
искус- 


Арман 
ипи 
Кантуяки 


Ма, = 


Монголь» $ 
ский 

кресть: 
Аъ 


Е СТО» 
} мнк 
Линий 


Полукруг- 


Столи 
М лая часть 
Сирии 


Царство 
мертвых 


дожника 


Темнох- 
войный 
лес 


ние под 
стражу 


Между 
РИСТОКОМ И 
устьем 


Вид до- 
| кумента 


аана. 


Удача в 
достиже- 
нии цели 


Народ 
пляска в 
Болгарии} 


Обшивка 
из ткани 


Земляки 
пермяков 


Холодный 
ветер в 
приморье 


Размер 
зарплаты 


Семейный с лекарь № 72 (в 


- Докт 
ше? | 


кажется 
подойди 


3 


| 


Зе. 


1 


Доки 
больно 
ему о. 
ни. На: 
заходи 
ли немі 


Скотская 
загород- 


| Автор 
"Конька- 
Горбунка" 


инстру- 
мент 


норм ак 
колеса 


Упаковка 


Брачное 
поведе- 


ита- 
льянски 


мера дли- 
ны 


С у у | | 
НАДЕЖДОЙ И ВЕРОЙ БОРЕМСЯ С РАКОМ - С.17 м 


СОВЕТЫ 
ПО СЕЗОНУ 


ЛЕЧИМ 
ПЕЧЕНЬ 


Жизнь такая штука, которая Н 
дает возможности про? жить без З 

душевн 

спучаях эт о состояние станови г< 

опасным оля здоровья, кок ^ 

помочь себе в стрессовой 

Зач, И? С.15 


Фиточаи. м... 
От поноса помогли 
отвары и а 


‘трава поможет при 5 
отитох и оденоме. При 1 
ом внутричерепном. 

нии, отеросклерозе, О 
шо ВР ест 


Р 292 255 225 
`ИЗМЕРЯЙТЕ ДАВЛЕНИЕ 
_ ПРАВИЛЬНО! 
Во многих случаях гипертония объясняет- 
/мением правильно измерить артериальное дав- 
. Показатели кровяного давления на 10% выше 
случае, если руки во время измерения давле- 
ния вытянуты вдоль тела, чем в том случае, если пра- 
вый локоть согнут на`уровне сердца (как это требует 
правильная методика измерения давления рекомен- 
дованная Американской Ассоциацией сердца). Иссле- 
дователи из Калифорнийского университета устано- 
вили; что 73% медицинских работников не выполня- 
ют ‚этих элементарных правил. Во всех случаях сис- 
толическое и диастолическое давление было суще- 
ственно ниже при расположении руки пациента пер- 
пендекулярно к его телу. 

Ученые определяли артериальное давление 100 па- 
циентов, у которых отмечалась нестабильность по- 
казателей АД и пришли к выводу, что во многих слу- 
 Чаях неустойчивость кровяного давления обьясняет- 
ся неправильной техникой его определения. А что 
говорить о рядовых пациентах? 


СОДЕРЖАНИЕ 
В этом номере вы найдете 
рецепты лечения следующих 


органов и заболеваний: 
`Аденома,. 


Атеросклероз. 
Артроз....:.. 


Желудочно-кишечные 
‘расстройства.. 
Желчный пузырь. 

‚ Зоб.. 


‚Камни в почках. 
° Катаракта. 
Кожные заболевания 
Миома 


ий лекајь № 5707) 9 фефаля 2001 г. 


РАК ЖЕЛУДКА ОТСТУПАЕТ 


За два последних десятилетия хх века в. 
Европе резко упал показатель с. от 
онкологических роде Нир Е В) ВА, 
величина сократилась на 38 п , Но 
Европе на 42 процента, а в странах Евросоюза - на 
47 процентов. 

Сан Риу числа летальных исходов от рака же- 
лудка наблюдается во всех возрастных группах, и по- 
этому практически наверняка этот процесс не прекра- 
тится и в ближайшем будущем. К такому ИИ 
пришли эксперты из Испании, Италии и Швейцарии. 


ДЕЙСТВУЕТТОЛЬКО В ПАРЕ 


Одновременное употребление витаминов ЕИС 
снижает риск развития болезни Альцгеймера: Вита- 
мины-антиоксиданты обеспечивают защиту мозга и 
предотвращают разрушительную деятельность по- _ 
бочных процессов метаболизма. т 

Исследователи изучили состояние здоровья 4740 
человек в возрасте старше 65 лет, часть которых уже 
страдала этим недугом. Ученые обнаружили, что б0- д 
лезни в меньшей степени подвержены те, кто упот 
ребляют обе витаминные добавки. Любопытно, что. 
витамины действуют только вместе. Среди тех, кто 
употреблял только витамин С или только Е, а такж 
тех, кто совмещал один из них с другими добавками, | 
положительных результатов не наблюдалось: 

Ученые отмечают, что витамин Е способен действо- 
вать ис меньшей дозой витамина С, содержащегося 
в различных витаминных добавках: 08 


ЗАВТРАК ЗАЩИЩАЕТ. 
ОТ КАРИЕСА 


Что нужно для того, чтобы иметь здоровые зубы? 
Регулярно ‘чистить их и пользоваться хорошей зубной 
пастой? Безусловно. Но, как показали американские 
ученые, не меньшую роль играет... правильный режим 
питания, А 

Обследовав 4 тысячи детей в возрасте от 2 до 5 лет, Я 
а также опросив их родителей, ученые из Центра по 1] 
контролю и профилактике заболеваний штата Мэри- 
лэнд обнаружили, что кариес чаще всего поражает тех, 
кто... постоянно отказывается от завтраков. Так, если 
дети не получали по утрам хотя бы фруктов, вероят- 
ность развития кариеса возрастала у них как минимум 
В 2 раза. Так, если ребенок получал завтрак каждый 
день, вероятность появления кариозных полостей со- 
ставляла для него 18 процентов. Если же родители не 
одадили ха тем, тоат их сын или дочь, то вероят- 

вития у ребенка к: 
аР ааа а Ур ариеса возрастала до 34- 
В ие тот факт, что режим питания влияет на 
стояние зубов, не является ни для кого новостью, =. 


понденту "Вещегз" док- 
ль этого исследования. 
ад исследователи пока 

еет место у подростков =. 


тор Синтия Огден, руководите. 
- Например, 


105 


иле цене НИИ 


- Чем талая вода лучше обыч- 
ной? 
- Сама по себе талая вода не яв- 
] ляется лекарством. Но она способ- 
| | ствует саморегуляции организма, 
} улучшению обмена веществ и жиз- 
недеятельности каждой клетки. И 
все потому, что она очень похожа по 
своей молекулярной структуре на 
жидкость, содержащуюся в клетках 
организма. А значит, биологически 
активна и легко усваивается. орга- 
низмом. В ней есть как бы заряд 
| энергии, бодрости, легкости, кото- 
| рых такне хватает в зимнее время. 
| Если вы будете ежедневно выпи- 
вать хотя бы 1-2 стакана такой 
| воды, то значительно улучшите 
свое самочувствие. Нормализует- 
ся деятельность сердца, сосудов 
| головного и спинного мозга. Улуч- 
| шается состав крови и работа 
мышц. Талая вода особенно полез- 
| | на в разгрузочные дни или при ле- 
чении голодом. Она способствует 
быстрому выведению токсинов. 
Свой уникальные свойства вода 
приобретает в результате замора- 
живания. Ее структура меняется, 
и еще некоторое время после от- 
таивания,она ее "помнит". Зимой 
приготовить талую воду очень лег- 
ко. Наливаете_в эмалированную 
‘посуду или в большую пластико- 
вую бутыль с отрезанным горлыш- 
ком обычную воду из-под крана и 
ставите на балкон. Затем оттаива- 
е и пьете ее когда и сколько за- 


ведь водопроводная вода 
г грязная. Неужели ее 
ораживанием 


н. бо ч № у о ч 


‚ медицинского 
‘центра "Вода 
здоровья” 

Галина 

Васильевна 

з: МАШЕНКИНА, 


требуется. Замораживание - гораз- 
до более эффективный способ очи- 
стки воды, чем кипячение. Обрати- 
те внимание на то, как будет замер- 
зать ваша вода. Сначала лед обра- 
зуется по краям:посуды - чистый и 
прозрачный. Это самая легкая и 
чистая вода. Тяжелая вода с при- 
месями замерзает дольше и соби- 
рается в центре. Вы легко отличите 
ее по цвету льда - он будет бело- 
вато-пузырчатым. 

При размораживании чистый 
лед нужно отделить от грязного. 
Это можно сделать, промыв се- 
редину получившейся ледяной 
глыбы струей горячей воды. 

- Можно ли талую воду за- 
готовить впрок? 

- Нет, ее лучше пить сразу, в 
течение суток после оттаивания, 
пока она еще помнит свою изме- 
ненную кристаллическую структу- 
ру. Готовить на ней тоже не реко- 
мендуется, поскольку при кипячении 
талая вода теряет свои свойства. А 
вот лед, уже очищенный от приме- 
сей, можно раздробить на мелкие 
куски и хранить в морозильнике, от- 
таивая его по мере надобности. 

-А если вместо водопроводной 
замораживать родниковую воду 
или ту, что продается в бутылках? 

- От такой воды будет еще боль- 
ше пользы, ведь она еще ктому же 
иминерализованная. Но обязатель- 
но убедитесь в том, что вы купили 
минеральную, а не просто очищен- 
ную’ воду из-под крана. 

Сделать это несложно. Если на 
этикетке указаны местонахождение 


‘и номер скважины, ее глубина, то 


информа 


Зы 


это действительно природна 
ральная вода. Причем чем 
скважина, тем больше степень миг. 
нерализации. При кипячении такая |. 
вода может помутнеть или даже 
дать осадок в виде белых хлопьев. | 
И это еще один способ отличить'Ми- 
неральную воду от питьевой. 

Если же сведений о скважине нет, 
то ‘скорее всего в такой' бутылке не 
более чем просто очищенная вода. 
с добавлением некоторых мине- ' 
ральных веществ. Вреда:от нее не 
будет, но и особой пользы тоже нет. _ 

- Можно ли`использовать для 
питья талый снег? 

- Раньше в деревнях пили снего- 
вую воду, ополаскивали ею голову, | 
умывались. Но все-таки мы не реко- 
мендуем этого делать, поскольку снег 
каки любые осадки, содержит слиш- 
ком много вредных примесей. Вы же 
не знаете, в каких местах собирала _ 
влагу та или иная тучка. Растопите в 
ведерке даже самый свежий чистый 
снег, собранный где-то далеко за го- 
родом, - и вы заметите в воде чер- 
ные точки - грязь, видимую даже гла- 
зом. Не говоря уже о микроскопичес- 
ких вредных примесях. 

Снег может быть очень чистым 
разве что в горах. Да и то, с учетом 
нынешнеи экологии это сомнитель- 
но. Вода, идущая из-под земли, 
проходит через естественные 

фильтры - кремний,  из- 
вестняки, глины. Да 
и прежде, чем по- . 
пасть в краны, 
она тоже `до- 
полнительно 
очищается. 
Поэтому бо- 
лее безопас- ' 
ным будет 
все-таки за- 
мораживание 
воды в до- 
машних усло- _ 
виях. По край- 
ней мере, бе- 
зусловная ее 
польза для орга- 
низма доказана мно- 
гими научными исследованиями. 

СОВЕТ. Кипяченая вода уже че- 
рез сутки становится вредной 
для здоровья. Ее структура та- ` 
кова, что при хранении она по- 
добно губке впитывает из воз- | 
духа все микроорганизмы, бак- 
терии и вирусы. Постоянное 
употребление кипяченой воды 
может привести к развитию | 
мочекаменной болезни. Кипя- 
ченую воду можно пить толь- 
ко сразу после закипания 
виде чая или кофе. —— 
Светлана 27 ай 

ПАВЛОВА 


а и многих 
х болезней, 
вязанных с нару- 
ием кровотока, 
'бозов, а также 


Для очищения по- 
чек рекомендует- 
‚ сятакое средство: 
2 1ч: ложку льняно- 
го семени залить 
200 мл воды, вски- 
пятить и принимать 
полученный отвар по 
100`мл каждые 2’часа 
в течение суток. Примоч- 
ки из льняного семени делают при твер- 
дых опухолях и при язвах наголове. Если 
присыпать порошком изжженых льняных 
семян рану, этовысушивает ее и успокаи- 
вает боль и зуд. 

Предварительно размачивать льняное 
семя (заисключением случаев, когда име- 
ются воспаления в кишечнике) не реко- 
мендуется, так как его разбухание долж- 
но происходить только в кишечнике. Если 
льняное семя смешать с фруктовым по- 
видлом или подсластить медом, его дей- 
ствие усилится, также каки при добавле- 
нии молочного сахара в соотношении 1:1. 

Семена льна добавляют в состав сред- 
1 ства от сахарного диабета, куда поровну 
в. 2 : $ входят стручки фасоли (без зерен), лис- 
нтенси тья черники и солома овса. Вместо соло- 
мы лучше использовать зеленый овес, со- 
бранный и высушенный в стадии колоше- 
ния. Для приготовления настоя 3 ст. лож- 
$ Киизмельченной смеси заливают 3 стака- 
"нами горячей воды, кипятят на медленном 
огне 15 минут, затем охлаждают и проце- 

’ живают. Принимают настой по одной тре- 
| ТИ или по половине стакана З разав день 
| во’ время еды. Об эффективности лече- 
ния обычно судят по исчезновению сухо- 
сти во ртуи жажды, Исходя из состояния, 
"можно увеличивать или уменьшать объем 
инимаемого настоя! 
приемов, Этот 


‘средства при запо- 
ах, особенно при хро- 
нических колитах, Для 
этого 2 ч. ложки семян 


стаканом кипят- 
Употребляют по 
0 мл 2-3 раза в 
Можно также 2 ч. 


и прини- 
00 мл нато- 


ни 


Ь с комнатного 
еленых листков, · 
ку 


2 раза в день, 
ное действие 


- самое главное в лечении), прибинтовать 
на больное место, а сверху привязать теп- 
лый платок. Листья 2-3 раза менять на све- 
жие. Через 2 часа боль стихнет. 

В народной медицине популярен комп- 
ресс из льняного семени. Его готовят сле- 
дующим образом. Растертое льняное семя 
помещают вімешочек из марли, который 
опускают примерно на 10.минутв горячую 
воду, а затем прикладывают горячим на 
больное место и держат, пока он не осты- 
нет. Компресс облегчает боли, размягчает 
фурункулы и нарывы. 

Порошокиз семян льна применяется при 
ожогах и заболеваниях кожи. Для этого 20 
г порошка надо смешать с водой, проки- 
пятить и накладывать на обожженные по- 
верхности кожи в виде компрессов. Каши- 
Ца из семян льна и льняное масло приме- 
няются при лечении ран, кровоподтеков, 
трещин на открытых кожных покровах. 
Льняное семя, сваренное на молоке, при- 
кладывают как компресс для лечения пя- 
точных шпор. 

Льняное масло играет важную роль в } 6 
профилактике сердечно-сосудистых забо- 


В вет, 


оќ 
леваний. Оно также оказывает нормали- м! 
зующее влияние на функции печени, щи- зу 
товидной железы, кишечника, желудка, по- СА 
вышает потенцию Обладает омолажива- те 


цвет лица, активиз 


ЧАЙ ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА 
И ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ 
1 столовую ложку смеси заливают 
2 стаканами кипятка, настаивают не 
менее 1 часа, процеживают и добав- 
ляют по вкусу сахар. Смесь. можно 
заваривать в термосе. 
Ягоды! черной смородины сушат 
или используют в свежем виде. Они 
| | содержат большое количество вита- 
| мина С, каротин, сахар, органичес- 
кие кислоты и микроэлементы (же- 
лезо, йод, марганец). Черную сморо- 
дину издавна применяют в.народной 
медицине при профилактике атерос- 
клероза, при гипертонической и дру- 
гих болезнях. Она способствует вы- 
ведению из организма радиоактив- 
ных веществ. 
- ЧАЙ С ПЛОДАМИ 
| ШИПОВНИКА И ЛИСТЬЯМИ 
х | ЧЕРНОЙ СМОРОДИНЫ 
ў 1 столовую ложку смеси заливают 
1 стаканом кипятка и настаивают 40- 
60 минут (можно в термосе). Настой 


чных и сердечных 
получения сырья 
жут тонкими лом- 


щий тон 


тов воды, аво 


_ Первобытный человек инстинктив 
той наікостре воды сдобавкамӣ разл 
менная медицина выяснила, что чай - не только напиток, повышающий об- 
Ус организма, но/и прекрасное средство от морщин. 
Дело втом, чтов организме стареющего человека содержится до 40 процен- 
, рганизме ребенка - 75 процентов. Чтобы восстановить столь не- 
обходимый водный баланс, человеку следует потреблять не менее полуторалит- 
ров жидкости ежедневно. Нашей системе жизнеобеспечения необходимы минераль-_ 
ная вода и чаи, особенно травяной. С их помощью можно улучшить качество кожи и 
ировать работу почек и вывести! из организма вредные вещества. 


ет запах меда, 

Для приготовления сырья исполь- 
зуют сухие цветки липы без прицвет- 
НИКОВ. 

Чай оказывает успокаивающее, 
противомикробное и потогонное дей- 
ствие, повышает отделение мочи и 
желчи. В некоторых странах-липо- 
вый чай широко используют как за- 
менитель зеленого чая. 

ЧАЙ С ЯБЛОКАМИ 

Яблоки кислых сортов нарезают 
(можно с кожурой), кладут в чашку, 
заливают кипятком, немного наста- 
ивают и’запаривают, закрыв чашку 
блюдцем, и добавляют по вкусу са- 
хар. Норми пропорций для приготов- 
ления этого чая нет. 

Яблоки содержат органические 
кислоты, сахар, витамины А, В, РР, 
Р. дубильные и пектиновые веще- 
ства, эфирное масло. Соли калия, 
железа, кальция, фосфора и микро- 
элементы. В кожуре плодов найде- 
ны флавоноиды. Восточная медици- 
нарекомендует яблоки при заболе- 
ваниях сердца и мозга. и 

ЧАЙ С МЕЛИССОЙ 

2 столовые ложки измельченной 
травы заливают литром кипятка и 
настаиваютне менее 40`минут (мож- 
но в термосе). Чай ценится за при- 
ятный аромат. Настой слабо окра- 
шен, горьковато-пряного вкуса. Упот- 
ребляют его как в горячем, таки в 
холодном виде. Мелисса содержит 
эфирные масла, витамин С, каротин, 
дубильные и др. вещества. Эфирные 


‚масла этого растения содержат цит- 


раль и цитронеллал, благодаря ко= 
торым настой имеет характерный 
лимонный запах. Напиток считается 
освежающим и успокаивающим. 
ужчинам не рекомендуется. 
ЧАЙ ИЗ КИПРЕЯ 


но догадывался о пользе подогре- 
ичных трав, кореньев и ягод. Совре- 


та с приятным запахом и вяжущим 
вкусом. 

Листья кипрея содержат витамин 
С, каротин, алкалоиды, дубильные 
и др. вещества, Из микроэлементов! 
в нем обнаружены железо и марга- 
нец. Чай оказывает успокаивающее 
действие, благотворно влияет на 
кишечник. Я я 

БРУСНИЧНЫЙ ЧАЙ 

1 ст. ложку сырья заливают 1 стаз 
каном холодной воды, немного на- 
стаивают и кипятят 10 минут. Настой 
получается темный, прозрачный, 
приятно-вяжущий на вкус. 

Чай полезен при почечно-желчно- 
каменной болезни, ревматизме, ар- 
трите и диабете, оказывает мочегон- 
ное действие. х 

Те, у кого возникают проблемы с 
пищеварением, должны заинтересо- 
ваться кориандром, который в пос- 
леднее время из пряностей переко- 
чевал в разряд лекарств. Установ- 
лено, что субстанции, содержащие- 
ся в кориандре, регулируют образо- 
вание желудочного сока и убивают 
микробы. 

МЕДИЦИНСКИЙ ЧАЙ ИЗ 
КОРИАНДРА у 

Залить кипятком две маленькие 
ложки листьев, через 15 минут про- 
цедить и подсластить медом. Пить 
1 раз в день по стакану. 


ь ЛА 5ү702) 9 рефаля 2004 г. 


Понос - это частое опорож 
нос может быть реакцией ор 
организмавыводятся продукты 
микробы. 
лотной: две столовые ложки смеси 
листьев залить двумя стаканами го- 
рячей воды, кипятить 10 минут на 
слабом огне, охладить, процедить. 
Пить отвар по полстакана четыре 
раза в день. 

Отвар изкоры ивы: десять граммов 
измельченной коры ивы залить стака- 
ном крутого кипятка и кипятить под 
крышкой на медленном огне 20 минут, 
Дать остыть, процедить и принимать по 


ОТВАРЫ, ТРАВКИ И 


При тяжелом поносе у взрослых 
добавить в пищу половину чайной 
ложки толченой и просеянной кожи- 
цы куриного желудка. Для этого нуж- 
но тщательно отделить твердую ко- 
жицу куриного желудка, вымыть ее, 
высушить на солнце и припрятать. 
Принимать с пищей один или два 
раза. Это старинное средство, но 
вечно новое и надежное. 

ЛЕЧЕНИЕ ПОНОСА 
ОТВАРАМИ, НАСТОЯМИ 
И НАСТОИКАМИ 

Сильное средство при кровавом 
поносе - отвар окопника. Десять 
граммов окопника заваривать 200 
мл молока, Принимать по 1-2 столо- 
вые'ложки несколько раз в день. 

Кожица граната, заваренная ки- 
пятком, издавна используется при 
расстройствах желудка. Заварить 1 
столовую ложку кожицы стаканом 
кипятка, дать настояться до появле- 

ния цвета и выпить всю дозу сразу. 

Отвар из граната: две чайные лож- 

ки измельченной кожуры граната за- 
лить одним стаканом воды, кипятить 
15 минутвэмалированной кастрюле, 
накрытой крышкой. Принимать по 
половине чайной ложки за 15-20 ми- 
нут до:еды при заболеваниях кишеч- 
ника со склонностью к поносам. 


столовой ложке 3-4 раза в день. 

Отвар изриса: один стакан недроб- 
леного риса залить семью стаканами 
холодной воды. Кипятить на медлен- 
ном огне до ПОЛНОЙ ГОТОВНОСТИ риса. 
Полученный отвар без риса давать 
детям при: поносе. в теплом виде по 
одной трети стакана каждые двачаса. 

Отвар из черники: заварить яго- 
ды черники крутым кипятком, как 
чай. Пить при поносе. 

Отвар из плодов черники и че- 
ремухи: смешать 20 г плодов чер- 
ники и 30 гчеремухи. Одну столовую 
ложку смеси залить одним стаканом 
кипящей воды, кипятить 20 минут на 
слабом огне, процедить, пить по пол- 
стакана три раза в день. 

Отвар из корня щавеля конско- 
го: одну чайную ложку: корня кипя- 
тить в пяти стаканах воды, затем 
процедить и остудить. Принимать по 
1 стакану 2-3 раза в день. 

Настой корня аира и коры дуба: 
смешать взятые в равных количе- 
ствах кору дуба и корень аира. Одну 
‚столовую ложку этой смеси залить 
одним стаканом кипящей воды. На- 
стаивать полчаса. Принимать по од- 
ной четверти стакана 3-4 разав день 
перед едой. . 

Настой корня алтея, травы зве- 
робоя и плодов рябины: смешать 
20 гкорня алтея, 30 г травы зверо- 
бояи40г плодов рябины, Одну сто- 
ловую ложку этой смеси залить по- 
ПОвИной! литра кипятка. Настаи- 
вать один час, 
полстакана че 

стой пло 
е. 


Часто он является следствием 


нение кишечника с жидкими выделени 


инфекционных заболева 


ганизма на отравление. При этом и: 
брожения, слизь и болезнетворны 


ных плодов груши залить одним стах 
каном кипящей воды, накрыть. При- 
нимать по одной четверти стакана за 
15-20 минут до еды. 

Настой коры калины: 10 п из- 
мельченной коры калины залить од- 
ним стаканом кипятка. Настаивать в 
течение получаса, не остужая, про- 
цедить. Принимать по одной столо- 
вой ложке три раза в день до еды 
при поносе. 


Настой со- 
плодий (ши- 
шек) ольхи: 
две столовые ложки соплодий 
(шишек) ольхи поместить в эмали- 
рованную посуду, залить одним ста- 
каном горячей кипяченой воды, на- 
крыть крышкой и держать на водя- 
ной бане 15 минут. 

Охладить при комнатной темпе- 
ратуре в течение 45 минут, проце- 
дить, оставшееся сырье отжать, 
объем полученного настоя довести 
до одного стакана. Хранить настой 
в прохладном! месте не более двух 
суток. Принимать по 0,5 стакана 2- 
З раза в день за полчаса до еды как 
вяжущее средство. 

Чай изягод калины: одну столовую 
ложку ягод калины залить одним ста- 
каном кипятка, настоять, проце- 
дить. Принимать по 
1/4 стакана четы- 
ре раза в день за 
полчаса до еды 
при поносе. 

К. М. Крупини- 
на, фитоте- 
рапевт, 

г. Воро- 


Печень является сам 
содержащейся в ее с 


ос 
ее можно без преувелич 


Печень и трудно, и легк 


Расторопша считается У 
шим лекарственным расон 
лечении болезней печени, герпеса 
цирроза, желтухи. ў 

После перенесенного острого гепа- 
тита в качестве дополнительного ле- 
чения назначают прием: 1 ч.л. семян 
О ЦКапаЩей воды, настоять 

> И проце- 
дить. Пить неболь- 
шими глотками по 1 
чашке утром нато- 
щак, за 30 мин. до 
обеда и перед сном. 

Чай из растороп- 
ши можно. смешать 
с чаем из перечной 
мяты, этим достига- 
ется не только улуч- 
шение вкуса, нои во 
многих случаях уси- 
ливается действие. 

Или 2 ст. л. семян 
расторопши растереть в порошок, 
залить 0,5 л воды и кипятить на мед- 
ленном огне до испарения полови- 
ны объема жидкости. Процедить, 
пить. по 1 ст. л. каждый час в тече- 
ние дня. 

Великолепно восстанавливают и 
нормализуют работу печени листья 
и почки березы. Из них готовят на- 
стой, который не имеет побочных 
действий. 

2 ст л: листьев и 1 ст. л. почек бе- 
резы залить 1 стак. кипятка, доба- 
вить пищевой соды на кончике ножа, 
настоять 1 час при комнатной тем- 
пературе: Процедить и пить по 1/2 
стак. 4 раза вдень до еды. 

Свежие корни лопуха есть, сушеные 
отваривать как чай и ПИТЬ. А также 
пить густой отвар. корней шиповника 

`имолодые побеги черной смородины: 

При заболевании печени 2 рову 
| иногда повышается билиру ию В 
качестве желчегонного средства 

ользуется рябина: 1 кг ягоды засы- 

0 гсахара, настоять 3-4 часа, 
атить полчаса. Пить по 1 


ой крупной железой 
ой нашего организма. Ее ма 
, сс 
Дах крови она увеличивается обра 


ений назвать главной биохим 
о лечить, т. к. она очень чувст 


ст.л: 3-4 раза 
в день. 
Рыльца ку- 
курузы со- 
держат 
эфирные и 
жирные мас- 
ла, витамин 
СиКидр. ве- 
щества, кото- 
рые оказыва- 
ют благопри- 
ятное влия- 
ние при забо- 
леваниях желчных путей. 
Очень важно, что входящие в 
состав кукурузного масла на- 
сыщенные жирные кислоты 
обладают способностью сни- 
жать количество холестерина 
в крови. При желчнокаменной 
болезни эффект масла труд- 
но переоценить. 

Отвар: 1 ст.л. кукурузныхрыльцев 
залить 1 стак. кипятка, настоять 2ч., 
пить по 1 ст. л. 4-5 разв день. 

При холециститах и холангитах 
применяют отвар бессмертника: 3 ст. 
л. цветков залить 200`мл кипятка и 
нагревать на водяной бане 30 мин., : 
процедить, отжать, долить кипяче- 
ной водой до первоначального объе- 
ма. Пить по 1/2 стак. в теплом виде 
2-3 раза в’день за 15 мин. до еды. 

Мощное желчегонное действие 
оказывает сок черной редьки: Све- 
жеприготовленный сок пить по 1. ст. 
л.Зраза в день за 15-20 мин. доеды 
в течение 10-20 дней: 

Цирроз - это состояние печени, 
когда количество разрушаемых кле- 
ток равно или превышает количе- 
ство восстановленных клеток. Если 
больной ежедневно станет съедать 
50-100 г творога, то с каждым днем 
унего на несколько клеток будет вос- 
становлено больше, но это так не- 
значительно только на первый 
взгляд. А дело идет вперед! Если в 
течение года пропустить хоть один 


авляет около 1,5 кг, а за счет 


До 2 кг. По многообразию выполняемых 


день приематворога, то печень сра- 
зу же даст сбой, и все труды напрас- 
ны. В день нужно съедать по 50-100 
г творога, при любых обстоятель- 
ствах, считая это лекарством. 

При этом необходимо позаботить- 
ся не только о восстановлении кле- 
ток, но и отом, чтобы восстановлен- 
ных клеток как можно меньше раз- 
рушилось. Для этого нужно исклю- 
чить никотин, алкоголь и употреб- 
лять настой из крапивы. Ведь кра- 
пива - это природная сера, которая 
нейтрализует яды и освобождает пе-. 
чень от излишней нагрузки. 

При любых заболеваниях нужно, 
прежде всего, позаботиться о пече- 
ни - снять снее нагрузку. Принимать 
мочегонные травы, чтобы заставить 
работать почки или принимать пото- 
гонные средства, чтобы выбросить 
яды через пот. Чтобы заставить ра- 
ботать ЖКТ, употребляйте клетчат- 
ку, тк. она способствует быстрому 

выведению всего 
вредного из 
организма. 
Тарасова 
Нина, 
г. Липецк \ 


ЕЧНИК 
ОБИТ... 
богатые рас- 
| ой клетчаткой, 
или а щие перисталь- 
тику: гречневую кашу, яб- 
локи, сливы, морковь, 
с зеленый лук, капу- 
ту, морскую капусту, йо- 
гурты, кефир, простоква- 
шу. Кишечнику больше по 
нутру слегка теплые на- 
питки и блюда. Хорошо 
утром натощак выпить 
кан простой или мине- 
ральной воды комнатной 
температуры или настой 
чернослива, приготовлен- 
ный накануне вечером. 
Желательно начинать зав- 
тракяблочком или киви, а 
потом, через 15 минут, 
выпить свежевыжатый 
апельсиновый или грейп- 
фрутовый сок. Ужинать 
надо не позднее 19-20 ча- 
сов легкоусвояемыми 
‚ продуктами: отварной ры- 
| бой, творожной запекан- 
И кой, омлетом, овощным 
Я рагу, молочной кашей. Хо- 
рошо перед сном выпить 
стакан кефира: Необходи- 
мо справлять нужду "по- 
} большому" каждый день, 
і? желательно утром. В сред- 
в нем, засутки, кишечникпе- 
рерабатывает около 4 кг 
пищи, Замечательно, если 
хозяин кишечника - ве- 
13. сельчак. Американские 
і специалисты считают, что 
угрюмые и нервные люди 
чаще страдают от запо- 
ров. Хороши ежедневная 
зарядка, занятия спортом, 
‚ прогулки на свежем возду- 
хе. Приятени полезен ки- 
шечнику легкий массаж 
живота, улучшающий кро- 
вообращение 
в брюшной 
полости. 


КИШЕЧНИК 
НЕ ЛЮБИТ... 

Острую, жирную, пряную 

и копченую пищу, алко- 
гольные напитки. Возража- 
ет против использования 
перетопленных жиров, ос- 
тавшихся после предыду- 
щей готовки. Переедание 
сладостей, фруктов, ягод, 
орехов грозит вздутием 
живота. Процессы гниения 
и брожения в кишечнике 
остановит чеснок. Реко- 
мендуется просто прогло- 
тить. зубчик чеснока раз в 
день, не разжевывая. 
Нельзя неумело и бескон- 
трольно применять антиби- 
отики. Измененная антиби- 
отиками микрофлора ки- 
шечника не способна дать 
отпор чужеродным микро- 
бам. В результате может 
развиться дисбактериоз. 
Не надо увлекаться клиз- 
мами и слабительным. 
Любителям ново- 
модных диет 
не советуем 
голодать 
больше 
одного 
Дня. Про- 
стой в рабо- 
те, равный 


грозит ки- 
шечнику 
запором; 
_ Расплата 


Хх Двумдням, . 


Стой кишке. Длительные 


тие тяжестей - геморрои- 
дальные шишки, влекущие 
за собой зуд, жжение, боль, 
кровотечение. 


РАССТРОЙС ) 
Расстройство кишечника 
(поносили'диарея)- неред- 
ко симптом различных, в. 
том числе инфекционных, 
заболеваний: дизентерии, 
сальмонеллеза, фермент- 
ной недостаточности. Мо- 
жет быть и аллергическая 
реакция на пищевые про- 
дукты (молоко, жирные 
сливки, сметана). 

Скорая помощь: 

Какой бы диагноз не по- 
ставил врач, строго сле- 
дуйте его рекомендациям, 
а также: 

* Устройте чайный раз- 
грузочный день - 6-7 ста- 
канов горячего крепко за- 
варенного, но не очень 
сладкого чая; 

* 2-3 дня включайте в 
рацион отвары и кисели из 
черники и плодов черему- 
Хи, рисовую кашу на воде; 

ешьте не реже 3-4х раз 
В день, не переедайте, 


КОГДА ЖЕЛУДОК 
"НА ЗАМКЕ"... 


ичто так недомогает 
кишечник, как 


скопление ОТХОДОВ В тол- 


запоры (более 48 час 
ов 
нарушают "кишечный 28) 


запоры -. 


рьер". В кровь попадают | 
крупные: молекулы гние- ў 
ния и брожения, которые \ 
отравляют наш организм. | 
Систематически повторя- 1 
ющиеся запоры должны 
насторожить: они могут 
быть ранним симптомом 
злокачественных образо- 
ваний в толстой кишке. 

Скорая помощь: 

Размочите по 100 гинжи- } 
ра, кураги, чернослива без \ 
косточек, лист алоэ про- | 
вернуть через мясорубку, | 
смешать, добавив 100 | 
грамм меда. Шринимайте 
профилактически по столо- | 
вой ложке, разбавленной 
1/2 стакана теплой кипяче- 
ной воды, вечером перед 
сном, а в качестве лечеб- 
ного средства - 3 раза в 
день после еды. 

Пищу готовьте на пару 
или запекайте. Откажи- 
тесь от протертой рафи- 
нированной пищи. Огра- 
ничьте в рационе все, что 
имеет резкий вкус: редьку, 
редис, чеснок, лук, хрен, 
горчицу, перец. Также 
цельное молоко, рис, жир- 
ное и острое, шоколад, 
натуральный кофе, креп- 
кий чай. Готовьте супы на 


нокислые продукты, сухо- 
фрукты, мед, мармела 
соки - все они нормал 
ют работу кишечник: 


| мать по 20 капель на ку- 


ьО 

' 0,5 кг зрелых плодов бо- 
' ярышника размять дере- 
‚ вянным пестиком, доба- 
вить 1/2. стакана воды, на- 
треть до 40°С и выжать сок 
| в соковыжималке. Прини- 
мать по столовой ложке три 
‚ раза в день перед едой: 


’ НАСТОЙ ИЗ ЦВЕТКОВ 
| ГРЕЧИХИ ПОСЕВНОЙ 
’ Одну столовую ложку 
' цветков (без верха) зава- 
рить двумя стаканами ки- 
пятка, настоять два часа в 
’ закрытом сосуде и проце- 
дить. Пить по 1/2 стакана 
(три-четыре раза в день. 


сана 


НАСТОЙКА ПЛОДОВ 
ШИПОВНИКА 
Плоды шиповника исто- 
лочь, заполнить ими на 
2/3 пол-питровую бутылку 
залить водкой. Настаи- 
вать в темном месте в те- 
чение двух недель, ежед- 
невно взбалтывая. Прини- 


очке сахара. 

По этому же рецепту 
| товить настой- 
елых плодов шипов- 


ника. Принимать, начав 
дозу с пяти капель и уве- 
личивая: ее каждый день 
на пять капель. Доведя 
дозу до 100 капель, снова 
постепенно уменьшать ее 
до пяти капель. 


НАСТОЙ ЛИСТЬЕВ 
ПОДОРОЖНИКА 
Большого 

Одну столовую ложку 
сухих измельченных лис- 
тьев заварить стаканом 
кипятка, настоять 10 ми- 
нут. Выпить за час глотка- 
ми (суточная доза). 


ПОДОРОЖ {КА 
БОЛЫ О 
Хорошо вымытые лис- 
тья нарезать, намять и вы- 
жать сок. Смешать его с 
равным количеством меда 
и варить 20 минут. Прини- 
мать по две-три столовые 
ложки в день. Хранить в 
хорошо закрытой посуде в 
прохладном темном месте. 


ОТВАР ЛИСТЬЕВ _ 
ЗЕМЛЯНИКИ ЛЕСНОЙ, 
20 г измельченных: лис- 
тьев залить стаканом кипя- 
щей воды, кипятить 5-10 
минут, настаивать.в тече- 
ние двух часов, процедить. 
Принимать по столовой 
ложке три:четыре раза в 
о трио 


что хожу как пьяная, хоть палочку бери, 


бых противопоказаний, по- ден 


елись сам! _ 


Хочу через газету обратиться кл 
Дело в том, что я болею атеросклег 
зом. Боюсь выходить на улицу, пото! 


часто падаю. Пила ноотропил, делала. 
уколы, но толку нет. Может кто-нибудь 
знает, как облегчить мое состояние? 


Заранее благодарна, Н.И. Ростова 


| 
і И 
| 1 
день. Листья | | 
" земляники · этому ее можно применять 
обладают мочегонным дей- длительное РЕКА | | 
ствием, и наряду. с солями | | 
из организма выводится и ОТВАР КОРНЯ ХРЕНА | . 
избыток холестерина. 250 гхрена вымыть, об- І . 
тереть (в воде не держать), ' { 
натереть на крупной терке, ' - 
1 залить З л кипяченой воды 


Хрен натереть и сме- 
шать со свежей сметаной 
в пропорции: столовая 
ложка хрена на стакан сме- 
таны. Принимать во время 
еды по столовой ложке 
три-четыре раза в день. 


и кипятить 20 минут, про- 
цедить. Пить по 1/2 стака- 
на три раза в день. 


ЛУК И ЧЕСНОК 
Использовать в целом 
или растертом виде, а так- 
же в виде сока (можно сме- 


МЕЛИССА шать с медом 1:1 или 1:2), | 

Прекрасно снимает не- Принимать сокпо столовой { 

рвные спаз- ложке три-че- 07 
мы, улучша- тыре раза в 


ет работу день до еды. 
мозга, 

уменьшает СИРОП 
головокру- ЛУКА 
жение и Одну боль- 
шум в ушах. шую луковицу 
Мелиссу в (около 100 г) 
любом натереть, зам 
виде, све- сыпать 1/2 ста-_ 
жем или су- кана сахарного _ 
шеном мож- 

но добав- 

лять в чай 

или гоТО- 

вить отвар: ке чер 


после еды ипи 
час до еды три 
раза в 


столовая ложка травы на 
200 мл кипятка. Употребле- 
ние мелиссы не имеет осо- 


” ГОРМОНЫ И СЕРДЦЕ 

Моя знакомая пьет гормональ- 
ные препараты, чтобы избавиться 
отпроблем с сердцем. Неужели это 
правда полезно? Я с сомнением от- 
ношусь к гормонозаместительной 
терапии вообще, так стоит ли ее ис- 
пользовать еще и для профилакти- 
ки проблем с сердцем? 

И. Дервененко, Орел 

На вопрос отвечает академик 
Рафаэль Гегамович ОГАНОВ, ди- 
ректор ГНИЦ профилактической 
медицины МЗ РФ: 

На сегодняшний день точка зре- 
ния такова: не надо всем женщинам 
подряд проводить гормонозамести- 
тельную терапию с целью предуп- 
реждения сердечно-сосудистых за- 


аля 2007 г. 


Может развиться деформация 
тей таза, очень часто развивается | 
кариес молочных, а ПОТОМ И посто І 
янных зубов. В тяжелых случаях во3- 
можны спонтанные переломы кос- 
тей, отставание в росте. Частым. 
спутником рахита является малокро- 
вие (анемия). В школьном возрасте 
может появиться близорукость. = 
Часто детям при рахитеназнача- 
ют витамин Д. Он бывает на мас- 
ляной, спиртовой и водной основе. 
Водный растворвитамина ДЗ 
считается наибо- лее удобным 
для лечения и. профилактики 
рахита, так как быстро. вса- 
сывается из же- 
лудочно-ки- 
шечного трак- 
та. Эффект 
после назна- 
чения водно- 
го раствора 
отмечается бо- 
лее длительный 
(сохраняется до 3 
месяцев), чем при 
использовании мас- 
ляного раствора Д2 
(эффект сохраняет- 
ся. до 4-6 недель). 
Спиртовой раствор 
витамина Д2 практи- \ 
чески не выпускает- 
ся из-за высокой 
дозы (в 1 капле около 
4000 МЕ) и возможной 
передозировки: 
Юлия 
ЭКАРЕВА 


болеваний. ГЗТ имеет свои плюсы, 
но она не должна использоваться 
только по возрастным показаниям: 
пришел климакс -назначили. Гормо- 
нозаместительную терапию должен 
назначать врач, исходя из состояния 
конкретного пациента. 
СЗ ДО 7.ЛЕТ. 
ЛЕЧИТЬ ЛИ РАХИТ? 

Некоторые считают, что рахит сам 
проходиту детей к4 годам, поэтому. 
его можно не лечить. Так ли это? 

Л. Онопко, Ульяновск 

На вопрос отвечает педиатр Та- 
тьяна ВЕРЕСОВА: 

- Нет, если рахит не лечить, оста- 
ются стойкие костные деформации 
скелета, могут быть сколиоз (искрив- 
ление позвоночника), плоскостопие. 


Читатели "Родной усадьбы" часто задают воп- 
рос: "Почему на ваших фотографиях кусты: то- 
матов увешаны плодами, и ботвы почти нет, ау 
нас, наоборот, буйная зелень, а плодов что-то и 
не видать?" Многие огородники не признают та- 
кое важное мероприятие по уходу за томатами, 
как пасынкование. В этом - и вся проблема. Опы- 
том с вами делятся настоящие профессионалы. 
} Известно, что выращивание картофеля из 
клубней приводит к вырождению сорта из 
копления различных заболеваний, 
вирусных. Один из способов борь 


бы с вирусами 


В Валентинов день, если вы правильно научи- 
тесь пользоваться "любовной кухней", то в пол- 
ной мере сможете постичь все 


ежду мужчиной и 


ема. Многие женщины 
але привлекательные 


-за на- 
прежде всего 


і ў картофеля, приводящий к вырождению сортов - 
ыращивание клубней из семян. Об этом - в на 
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тайны и всю кра- ] 
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ете! А е 


Ф) 


} свежем номере "Родной усадьбы" 


отлип 
Семейный лекарь". Сейчас 


» 


чу рассказать 


силась н 
‚ Прошлую опе 
тяжело пере 
1 вого хирургич 
т Тянула с опе 
болезнь чре! 
ствиями. 


Одна мо 

И таа. а, узнав о моем недуге, посове- 
травы вылечила свою НЫ м аки, 
мент. Дождалась мая, когда зацвел те ОРЫ 
отел. Нашла 
аа Я и промыла, подсушила, пропустила 
ем рух ку. ‘ерез марлю отжала сок и смешала 
с водкой 1:1. Настаивала в темноте и прохладе 10 
дней. Пила за час до еды по 1 чайной ложке, запивая 
водой, потому что он очень пахучий. Через некоторое 
время стала принимать по столовой ложке, тоже запи- 

вая водой. И так принимала, пока все не выпила. 
риа к вра. сразу ничего ей не рассказала. Она 

меня и удивилась: 

от уд сь: от полипа и следа не ос- 


И. И. Слепцова, г. Энгельс-21 Саратовской обл. 


МАМА МОЯ 
ЛЕЧИЛА САМА 


В детстве, после войны, я жила в такой местности, 
где поблизости не было ни больниц, ни аптек. Нас, де- 
тей, мама лечила своими средствами. Вот сейчас боль- 
ницы, поликлиники, да все равно дети есть дети, и пог 
стоянно простывают, то варежки в садике забудут про- 
сушить, то валенки оставят в луже растаявшего снега. 
По поликлиникам не набегаешься: 

Так вот, если У кого-то поднималась высокая темпера- 
тура, мама чистила несколько зубчиков чеснока, заво- 
рачивала их в двухслойную ткань (марлю или бинт) и 


легонько расколачивала их деревянным пестиком. Ког- 


да чеснок был основательно размят, она намазывала 
снока подошвы ног, ла- 


проступившим из ткани соком че 
ДОШКИ И ВИСКИ больного ребенка: Потом укутывала. Если 


простуда была сильная, она выжимала ны сок 
(примерно с чайную ложечку) в'стакан и до авляла не, 
много воды, этим раствором натирала спинуи ЦВ 85 
бенка. Ещенатирала неск бавленным 9-проц 
тным яблочным уксусом стоп 
до запястий и височки. Натира 
'Такиенатирани 
маленькими, а теперь 
шая дочь п 
ботать в но 
ребенка подни 
а. 


го уксуса, уло- 
К вечеру тем- 


иногда, 


_не советую применять для 


продают алкашам подпольные т 


ы 
Наливаюв эмалированную кружку горячую 
лю туда бутылочку, Таким А Е а 
небольшую дозу разбавленного яблочного уксуса. 
Мария Иосифовна Рудых, п. Мамони 
Пинежский район Архангельской области 


ў 
ГРИППОЗНАЯ. 
ЭПИДЕМИЯ 

Здравствуй, "Семейный лекарь". Расскажу следую- | 
щую историю из моей жизни. Дали мне в 1996 году | 
осенью путевку в санаторий. Настроение хорошее. 
Однако перед самым отъездом привязался ко мне’ 
сильный насморк. 5 
Й А в то время свирепствовал грипп. Жена ворчит: 
Куда ты, гриппозный, поедешь?" - "Не переживай, - 
говорю, -вылечусыь!" Взял яс собой природный аспи- 
рин - кору ивы (вербы). Заваривал ее в поезде ки- 
пятком, пил и прибыл в санаторий здоровым. Пошел 
в первый же вечер на танцы, как водится. Но народу 
на танцах было что-то скудновато. Мне объяснили, 
что очень многие отдыхающие лежат в своих комна- 
тах пластом - гриппом болеют. Я достал из своей д0- 
рожной сумки кору ивы, разложил ее на кучки, чтобы 
всем "гриппозникам" хватило, раздал и... больные 
быстро поправились, напившись отвара коры ивы. 
Вечером уже следующего дня на танцах было шум- 
но и весело. : НЫ 
В.П; Завьялов, г. Сатка, 
Челябинская область 


ЛУКОВАЯ ШЕЛУХА ДЛЯ 
ЛЕЧЕНИЯ ПРОСТАТИТА! 


Здравствуй, дорогая редакция "Семейного лекаря". 
Мне 66 лет. В июне 2002 года у меня взбунтовался 
простатит, дремавшийи развивавшийся около 15 лет. 
От диких болей внизу живота я не находил себе мес- 
та, без конца тянуло в туалет, но никак не мог помо- 
читься. 

Десять: дней я ходил с привязанным катетером и 
бутылкой. Родственники мне посоветовали применить 
народный способ излечения такого заболевания = с. 
помощью луковой шелухи. Делал я так: кипятил в од- 
номілитре воды две горсти шелухи, настаивал в тече- 
ние трех минут и пил по 

1 
катетер поставили в живот, | 
чился, убрал бутылку, трубку заглушил: нь 

Ходил на прием в поликлинику три раза. Последний _ 
раз из-за опухшего яичка: Оноопухалоуменя двараза, 
я его вылечил все той же луковой шелухой. Через год. 
трубку сняли, отверстие затянулось через три м! 
ли. Я до сих пор продолжаю периодически пить 
стой шелухи лука и красный корень, который по 
в аптеке. С помощью народной медицины 
вылечить ноги и застаревший склероз. 

леднего рецепта пока не нашел. В 
а Г. П. Маркин, 456217, _ 
ас р 


=== 


_ Челябин 
г. Златоуст, ул: 


(107) 9 фебрала 2009 2. 


ые читатели! Прежде ч 


т, проконеультируйтее 


„ним яблочным уксусом: 


авствуй, дорогой "Лекарь". Вот хочу написать о 
ом лекарстве. Лекарство это раньше в России 
‘было на почетном месте, широко известно. Но в пос- 
днее время о нем стали забывать, А зря. Говорюяо 
Посудите сами. Вареная репа помогает при по- 
ических болях отваром наши предки полоскали 
при зубной боли, пилијегоџтри бронхите, просту- 
де, ларингитах астме, при. ессоннице и сердцебие- 
| нии, как успокаивающее. | 

Отвар из репы в нашей семье готовится так: берем 
кана кипятка и заливаем четыре ложки измель- 

‘ченной репы. Пьем по 50)г отвара три раза в день. 
| Репа содержит янтарную кислоту, аскорбиновую, 
витамины В В2, Вб, РР. Витамина С в репе больше, 
Чем в апельсинах и лимонах. А содержание сахара 


ольше, чем в самых сладких сортах яблок: 
аР Иван Фокин, г. Пенза 


К 


МУЧИЛИ 
БЕССОННЫЕ НОЧИ 


Уважаемая газета! Хочу немного и я поразглаголь- 
| ствовать на странийе своей любимой газеты: Что та- 
1 кое бессонница И откудаона берется? Многие специ- 
|{ алисты утверждают», что’ она результат неправильного 
” Образа жизни или постоянного насилия над организ- 
| мом.На ай организм отвечает агрессией: не дает 
спать, не разрешает ночью отключаться от дневных 
забот и мыслей : 
: И ТРАВЫ 
‚ МОГУТ БЫТЬ ОТРАВОЙ 

Я напротяжении нескольких лет спала всего 2-3 часа 
в сутки. За долгую супружескую жизнь мы с мужем так 
ине наўчились жить безмятежно. Дети взрослые, вну- 
_ кирастут, ая продолжаю работать, даеще на мне куча 
_ домашних и хозяйственных забот. У нас в двух местах 
_ земельные участки, мы с мужем работаем на них с 
ранней весны до глубокой осени. Сна нет, а я по вра- 
чам ходить не люблю, от лекарств прока не вижу. По- 

пробовала лечиться‘самостоятельно 
Где-то прочитала, что пустырник является хоро- 
| шим успокаивающим средством. А на нашем участ- 
ке это растение было. Я сорвала горсть, заварила 
‚ кипятком в стакане. И на сон грядущий выпила. Ут- 
ром глаза открыла - ничего не пойму, Все идет'кру- 
_ гом, состояние препротивное, подташнивает. Посте- 
пенно сообразила, что это я отравилась пустырни- 
‘ком. Ведь его надо пить каплями, а я сразу полста- 

кана выпила. и м 


ем использовать, рецепты на 


ь со своим лечащим врачом. 


Ри 


Сон у меня наладился. Раньше я вставала по 7-8р 
за ночы Теперь если и проснусь среди Ночи, то сраз 


ва. а 
А5 ЗЕ я „Л, Ф. Константинова, 
‚ г. Кимры Тверской области! 


У 


ЛЕЧИТ ЗДОРОВО 
МАСЛО КАСТОРОВОЕ 


' Добрый день, сотрудники и читатели "Семейного ле- 
каря". Я приобрела\книгу/ Мед и другие ев 
продукты". И ‘прочитала в ней много интересного о яб- 
лочном уксусе, меде!ламинарии, о значении йода, б 
кукурузном и касторовом масле. Почерпнула кое-что 
полезное для себя. В частности, о касторовом масле» 
которое, оказывается, применяется не только как слаз 
бительное. Вот хочу поделиться этими знаниями е чих 
тателями, чтобы были всегда здоровы. 

Касторовое масло успешно применяют для выведе- 
ния ‘бородавок. Его втирают в .бородавку в течение 20 
минут на ночь и утром 

Им лечат язвы на теле. Им смазывают пупок ново- 
рожденного, если пупок плохо заживает, 

При простуде или бронхите делают смесь из одной сто- 
ловой ложки скипидара и двух столовых ложек касторо- 
вого масла. Сначала разогревают касторовое масло, по- 
том в него добавляют ‘скипидар. Смесь на ночь слегка 
втирают в грудь, тепло укутываются. При сильной просту- 
де эту процедуру проделываюттри раза в день. 

При геморрое наружной части ануса также помогает 
касторовое масло, смягчая слизистую и способствуя 
ликвидации заболевания. 

Автор книги описывает, что у одного его пациента было 
около дюжины печеночных пятен", появляющихся с воз- 
растом на руках. Он посоветовал больному тщательно 
втирать касторовое масло в кожу наночь и утром. "Че- 
рез месяцівсе пятнаѓисчезли", сообщает автор. 

? | Василиса Пилова, 
| Саратовская обл. 


| 
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ЛЕПЕСТОЧКИ ОТВАРИ, 
И ГЛАЗОНЬКИ ПРОТРИ 


Здравствуй, уважаемый "Семейный лекарь". Была у 


меня такая пренеприятная бол 
ячка под наз 
фарит - воспаление век. Уж не о 


лезнь, или может она пе 


жевые махровые, а не 
ре залейте вод 
омывать глаза и 
раза в день 20 дней и А 
еще раз повторит Д 
арита, А 
лады В 


к 
Е 


Дом. адрес: 


Телефон: 


остатками: На, 


СРАЗУ - 
СЕРЕБРО НА ЯЗВУ 


У] " 
Е н 
Иова ть ама оказалась прикована к 

: ряла речь, память, недвижима, ле- 
жит только на правом боку вот уже 2 года. 
’ Через 9 месяцев у нее на правой голени открылись 
две раны. Врач сказал, что это трофические язвы и 
они плохо заживают. Маме, и правда, становилось все 
хуже. Но потом знакомая подсказала полечить ее се- 
ребром. 

Натрий серебра 25-процентный я заказала в аптеке 
по рецепту хирурга: Хранила его в темной бутылочке 
в темном месте. А лечила так. 

Сначала обрабатывала маме раны раствором пе- 
рекиси водорода и немного подсушивала. Потом, сло- 
жив марлю в 4 - 6 слоев, смачивала ее в серебре и 
накрывала язвы- Затем заматывала льняной салфет- 
кой, а сверху завязывала косынками, Так делала раз 
в сутки. На следующий день все осторожно отмачива- 
ла слабым раствором марганцовки (таккак марля при- 
сыхала) и - опять перекись водорода и натрий сереб- 
ра. Ни в коем случае не прикладывайте целлофан - 
рана должна дышать. 5 

Улучшение началось где-то на исходе третьей не- 


дели. Одна'рана затянулась за месяц, вторая - за пол- 
вда, они снова открылись. 


сяца черезтри, пра о 
Е р Р Спустя 10 днейівсе зажи- 


е знала, чем лечить. 
И льше не появлялись. 


ло. Прошел год, И язвы бо 
а еще под ногу ейя клала валики, которые сши- 
ла из старых капроновых колготок. Отрезала верхнюю 
а мелко нарезанными 


час жного размера и набил 
ее А чтобы рана, по возможности, не ка- 
ии нога хотя бы немного была на весу. 


чень удобны для лежачих больных, 


ваю их и под руки: 
преждения пролежней простынь по- 


но можно. Надо 


ОТ КАТАРАКТЫ И ЯЗВЫ ў 
ИЗБАВИТ СРАЗУ. | 


На старости лет заболели уменя глаза. Врач опре- 
делила атрофию зрительного нерва, прописала ле- 
карство, и я начала лечение. Время идет - лекарство 
не помогает. И вот что, дорогой "Лекарь", произошло 
дальше. 

Моя племянница (тоже врач) посоветовала поле- 
читься уколами куриного яйца. Оказывается, еще в 
50-е годы врач Г. А. Капустин лечил таким способом 
заболевания матки и придатков, мастопатию, адено- 
му простаты, гипертонию, гастрит, бронхиальную ас- 
тму, трофические язвы, катаракту, куриную слепоту 
истерию, язву желудка, экзему и даже злокачественс м 
ные опухоли. Противопоказаний метод не имеет, кро- = 
ме слабости сердечной деятельности. ў 

Для лечения берется только самое свежее яйцо, 
снесенное накануне не годится. Смесь яйца с физ- вы 
раствором в пропорции 1:3 (на 1 яйцо 150 куб. см ч, 
физраствора) можно хранить в стакане, накрыв сте- 
рильной салфеткой, не более 2 часов. Обычный курс 
- 8 уколов, доза для взрослых - 5 куб. см. Понадобит- 

ся: стакан на 200 куб. см, шпатель, пинцет, шприц на 

5 куб. см, иглыкнему, стерильный физраствор и стека 
лянная палочка длиной около 10 см. Скорлупа све- | 
жеснесенногоїяйца моется, обрабатывается спиртом 
и пробивается стерильным шпателем. Затем отвер- 
стие увеличивается путем обламывания изнутри сте- 
рильным пинцетом. Содержимое яйца вытряхивает: ў 
ся в стерильный стакан, белок и желток размешива-_ 
ются палочкой, и постепенно добавляется 150 ‘физ- 
раствора. Все перемешивается до получения одно 
образной по цвету жидкости (молочно-желтоватого 
оттенка). Смесь набирается в шприци ввод ? 

римышечно. Ў 36 

Сделали мне 8 уколов - по 1 в неделю’ 
бодрость вернулась, а через полгода 

ЩИлоСЬ. І 


Зоя Константиновна 


г. Ул 
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Тогда я обратился к завполиклиникой, мо а 
покоя не дает, спать из-за болей не м Д 
все-таки И И опять в ответ: нет, : 

`ерд ‚И снов р 
И ож Купил в аптеке лекарство, про 
курс инъекций, повтирал мазь в во Серда 125 р; 
вое плечо. И правда все прошло. Пу, думае; раче 
не обманешь, знают, что лечить. Ночью ‘ста; ат 
спокойно, сердце больше не жгло, И 25) Бі 
Но где-то через месяц все И п те сдан, й (6) 
ливающие боли, жжение. Чтозделать? И тут.я 008 | 
нил про лечение суставов и сердца льняным к: ом: 

Купил в аптеке бутылочку и днем намазал о ласі 
сердца, левое плечо и шею. Через 2 часа оно пол 

стью впиталось. Но перед сном на всякий случай мара 

лей протер намазанные места - чтоб постельное бе 

лье не испачкать. И что вы думаете? Ночью (после 

одной лишь процедуры!) спал как убитый. Сердце не 

жгло, не давило. Утром голову мог повернуть без хру- 

ста в шее, без болей. На другой день:разделся; лег 

на пол, и сын меня намазал.маслом полностью = с 

ног до головы. Потом я положил под голову старую 
фуфайку, укрылся ветхой простыней и вздремнул. 
Проспал часа два. А потом еще столько же ходил в 

масле. Вечером вымылся в душе, выпил десертную О 
ложку льняного масла и улегся в кровать. Спалось 
отлично! 


$ "=. 5 \ 

‚и нужную газету "Семейный 
зассказать как при` остром цистите с 
64е моя бабушка всегда пользова- 
‚ рецептом. Она брала 4 столовые 
незрелых стручков конских бо- 
ки листьев петрушки. Заливала 
И настаивала два часа. Принимала 
1 стакану 3 раза в день в течение 
ь, что это лекарство поможет мно- 


Не болейте, с уважением, 
Лариса Родионовна Сатирова 


ОТ ЛЮБОГО МОЖНО 
НАЙТИ ЛЕКАРСТВО 


равствуй, дорогой "Семейный лекарь". Хочу рас- 
 { сказать, как я вылечила воспаление, прямой кишки и 
_ | другие недуги, которые меня постоянно беспокоили. 

” Рецепт мази при воспалении прямой кишки 1 стакан 
подсолнечного масла налить в эмалированную посуду, 
положить туда кусочек желтого воска размером со спи- 
чечную коробку, поставить на огонь и в не кипящее по- 
ложить половину измельченного, сваренного вкрутую 
желтка Процедить через сито, и мазь готова. 

, нарывов использую настойку :софоры японской. 
у вас начинается нарыв на руке или ноге, привя- 
жите тампон'из'настойки на ночь, и он рассосется. 

Открытые раны лечу алоэ. Выдавливаю его в салфет- 
ку и прикладываю к ране. Алоэ - это самый лучший ан- 
тибиотик. Он высасывает ‘из раны весь гной и очищает 
ее: А вот воспаление вокруг раны снимаю свежей капу- 

стой, которую кладу поверх тампона с алоэ: 

’ Невралгия лицевого нерва. Беру капусту. На ночь об- 
матываю лицо’и заворачиваюсь в пуховый платок. Ут- 
’ром все лицо мокрое. А внутрь принимаю противовос- 

палительные травы. е 
`. Взять корень аира 1:ч. л. и корень валерианы 1 ст. л. 
Прокипятить 15 минут. Затем ‘добавить 1 ч.л. чистоте- 
‚ла, 1 ст.л. тысячелистника, 1 ст. л. бузины, 1: ст. л. ро- 

машки, 1 ст. л. мать-и-мачехи и 1 ст: л. зверобоя. Все 
этос на стакан воды. Это лечение мне помогло больше, 

чем разные медикаменты. Лицо вскоре совсем выров- 
. НЯЛОСЬ. 
і ® С уважением - Людмила Павловна Маслова, 


1 > Н. Новгород 


СЕРДЕЧНЫЙ НЕДУГ 

2. ОДОЛЕЛ ЛЕН 
? Здравствуйте, сотрудники и читатели "Семейного ле- 
аря". Несколько месяцев меня беспокоило сердце. Его 
по; а боли отдавали в левое плечо. По ночам они уси- 
(вались: Кардиолог меня внимательно выслушала 
направление на ЭКГ. А потом сказала, что все у 
ядке; кардиограмма хорошая, Мол, это все 


теохондроза: Выписала лечение: 5 инъекций 
остео ерез неделю 


и мазь - плечо смазывать, Ч 
‚обследоваться, но уже у другого кардио 
| . ил, чтоб 


Будьте здоровы, Афанасий Кожевин, 
г. Самара 


НЕСЕТ ОБЛЕГЧЕНИЕ 
ОВСЯНОЕ ЛЕЧЕНИЕ 


Здравствуй, дорогая редакция "Семейного лекаря". 
У меня был инсульт, а потом еще и клещ энцефалит- 
ный укусил. А помог мне кисель доктора Изотова. Я 
недавно прочитал у вас в газете рецепт этого удиви- 
тельного киселя. Я-то пью его года четыре. Состоя- 
ние, конечно, не отличное, но можно жить и работать. О 
А для тех кто не'смог прочитать эту статью, расскажу 
как готовится кисель. 

Трехлитровую банку засыпаю примернона треть или 
половину геркулесом` (можно и дробленой овсяной 
крупой) и доливаю доверху кипяченой охлажденной 
воды. Добавляю стакан кефира или кислого молока, 


плотно закрываю крышкой и ставлю б 
ОДИТЬ вт 
место на 2-3 суток. я вх 


Потом сливаю жидкость че 
мываю несколько раз больш 
воды. Снова вываливаю гу! 
женной жидкостью и даю 
банке получается 2 слоя: 


рез дуршлаг, а гущу про- 
ими порциями холодной 
щу в банку, заливаю сце- 
Отстояться` 12-14 часов. В 


алаа 


(ный аппетит, но пр 


СТАНОВИТСЯ оп 
ЗДОРОВЬЯ, КАК ПО 
СТРЕССОВОЙ СИТУА 


Стресс - это чрезмерная нагруз- 
ка на организм физиологического 
и психического характера. Длитель- 
ный может перейти в дистресс - 
состояние, приводящее к наруше- 
ниям: физиологических функций. 
Такие заболевания как язва желуд- 
ка, астма, ишемическая болезнь, 
гипертония, многие кожные - явля- 
ются следствием именно перене- 
сенного дистресса. 

Например, язва желудка начина- 
ет развиваться, когда происходит 
спровоцированный стрессом ин- 
тенсивный выброс гормонов. Если 
при этом происходит еще и неуме- 
ренное потребление пищи, на стен- 
ках желудка появляются язвочки. 
Это значит, что человекне справил- 
ся со стрессовой нагрузкой и запу- 
стился механизм, приводящий к 
тому или иному заболеванию. 

Первым признаком дистресса 
является усталость, У человека ни 
на что нет энергии; он плохо СПИТ, 
сон беспокойный. Может т 
анарексия Иди отказ Я А 

5 юдае 
наоборот: наблюд не чув. 


уется вкуса пищи. 


АСНЫМ ДЛЯ 
МОЧЬ СЕБЕ В 
ЦИИ И КОГДА 
СТОИТ ОБРАЩАТ 
ься к 
СПЕЦИАЛИСТАМ - РАССКАЗЫВАЮТ 
НАЧАЛЬНИК ЦЕНТРА 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ 
ДМИТРИЙ КАРПУК И ПСИХОЛОГ 


ЛЕОНИД БУГАЕВ. 


А вот Силье называл стресс ост- 
рой приправой к нашей жизни. Выз- 
ванный положительными эмоциями, 
он способен мобилизовать внутрен- 
ние резервы организма. Но это до 
определенной границы, и она укаж- 
дого своя, Если стресс вызывает 
перегрузку, то у человека уже на- 
блюдается дистресс. Тогда лучше 
обращаться к специалистам. 

-Каквы считаете, насколько оп- 
равдывает себя народный метод 
- "100 грамм" от стресса? 

Человечество всегда гонится за 
самым дешевым и быстрым спосо- 
бом решения той или иной пробле- 
мы. Но, как правило, он далеко не 
самый эффективный. Алкоголь 
только на время заглушает боль. 
Проблема же остается нерешенной. 
А человек приобретает новую - ал- 
когольную зависимость. 

-Какжетогда бороться с недугом? 

От ста грамм лучше отказаться. 
Неплохо помогают баня, бассейн, 
занятие спортом. Полезно общение 
с людьми, в компании которых вы 
чувствуете себя комфортно, отвле- 
каетесь ‘от неприятных ‘мыслей. 
Иногда, чтобы снять нервное напря- 


Психотерапевт. 


жение, достаточно выговориться 
перед кем-то. из близких людей, 
Очень полезно послушать хорошую 
музыку, которая вызывает положи- 
тельные эмоции. И, главное, не надо 
немедленно принимать какие-то ре- 
шения. Лучше отложить это как ми- 
нимум на сутки. 

Самое простое, что вы можете 
сделать, - это найти в ситуации, вас 
беспокоящей, положительные для 
себя стороны. Не зря же говорят, что 
нет побед и поражений, есть просто 
новый. опыт. Он в дальнейшем по- 
может справиться с проблемой. Есть 
прием, который я бы назвал "зато": 
вы не сели в переполненный авто- 
бус, зато пройдетесь по свежему 
воздуху... 

Но лучше всего попытаться:разре- 
шить саму проблему. Если не полу- 
чается, воспользуйтесь помощью 
грамотных специалистов - практичес- 
ких психологов и психотерапевтов. 
Как это делается во всем мире. И не. | 
надо впадать в предрассудки. Ведь | 
иметь проблемы - это привилегия г 
нормальных людей. КЕТ" 
Галина 

СКВОРЧЕВС 


ОНАН знане 


Семейный лекарь № 5 102) 9 веба 


нең ки 
УЙТЕ, УВАЖАЕМЫЕ СОТРУДНИ 
О АР ВЫПИСЫВАЮ ВАШУ ГАЗЕТУ 


При желудоч- 
кишечных 
асстрой- 

ствах, при 

‘дизентерии, 


ЈО помо- 
} гает сушеная 

кожура плодов 
-| граната. В ко- 
| журе много ду- 
бильных ве- 
ществ, по- 
этому от- 
вар - неза- 
менимое 
‘средство от пе- 
речисленных 
выше заболеваний. Ре- 
цепт. чая из транатовой 
кожуры: 1 ст. ложка на 1 
стакан:кипятка, дать на- 
стояться 15-20 минут и 
пить по 0,5 стакана 3 раза 
в день. 


2. БОРОДАВКУ 
НА НОСУ _ 
ЛУКОВИЦЕЙ 
Я СВЕДУ 


ОДА, НО ОНА МНЕТ 
$ ЕЛОСЬ БЫ СТАТЬ ИИА 
чит | Ю, ЧТО МОИ 

і ДОА ЯЛаМ И ПОМОГУТ ИМ ИЗБАВИТЬСЯ ОТ 
— МНОГИХ БОЛЕЗНЕЙ, НЕ А 

ОБРАЩАЯСЬ К ВРАЧАМ. ВСЕ 
НА СЕБЕ И ЗНАКОМЫХ, РЕЗУЛЬТАТ ВЕСЬМА 
| 35 положительный. 


половинки вместе и нитка- 
ми обмотайте луковицу, 
заверните ее в бумагу и 
выбрось- 
те в 
му- 
сор. 
Пос- 
пе это- 
го бо- 
родав- 
ку не те- 
ребите без 
конца рука- 
ми, лучше о 
ней вообще 
позабыть. 
Когда лук 
сгниет, боро- 
давка исчезнет. 


3. НА БОЛЬНОЕ 
МЕСТО ПОЛОЖУ 
КОМПРЕССЫ 


Если болит в груди, сде- 
лайте на ночь компрессы 
- пропитайте шерстяную 

ткань смесью из равных 


ча- 


'АК ПОНРАВИЛАСЬ, что 
М ПОСТОЯННЫМ 
ОВЕТЫ ПРИГОДЯТСЯ 


ХОДЯ ИЗ ДОМА И НЕ 
РЕЦЕПТЫ ПРОВЕРЕНЫ 


стей уксуса, растительно- 
го масла и камфорного 
спирта. Если болит шея - 
положите компресс из 
тертого хрена на область 
шеи. Если болят ноги - в 
чулки насыпьте сухой гор- 
чицы и ходите так не- 
сколько дней. 


Пропустите че- 

рез мя- 

соруб- 

ку 1кг 

сто- 

лет - 

ника. 

Алоэ должно 

быть 3-5-летнего 

возраста, перед срезкой 

не поливайте его 5 дней. 

Измельченный алоэ поме- 

стите в стеклянную посуду, 

добавьте 2,5 кг меда, хоро- 

шего виноградного вина 

2,5 бутылки, все переме- 

шайте, закройте крыш- 

кой, закутайте во что-ни- 

будь теплое и поставь- 

те в темное про- 

хладное место 
(но не на хо- 
лод). Через 
5 дней ле- 
карство го- 
тово. При- 
нимать пер- 

вые 5 дней по 


1 ч. ложке за 2 


часа доеды З раза в день, 
через 5-7 дней - по 1 ст. 
ложке З раза в день за 1 
час доеды. Минимальный 
срок лечения 2-3 недели, 
максимальный - 1,5 меся- 
ца. При необходимости 
через 2-3 месяца курс ле- 
чения можно повторить. 


5. И БУДУТ ПЯТКИ В 
ПОРЯДКЕ 


В стакан положите сы- 
рое яйцо в скорлупе, за- } 
лейте уксусной эссенцией ка 


так, чтобы она скрыла и: 
яйцо. Оставьте на 1,5 су- л 
ток. За это время скорлу- ю 
па яйца { 
пе 
ід 
н 
в 
с 
| 
| 
истон- | 
чится, станет мягкой. До- | 
бавьте в стакан 100-150 г } 


сливочного масла и все 
разотрите, перемешайте |27 
однородную массу. Лекар- 
ство готово. Этой мазью 
пропитайте ватный там- 
пон и положите его на 
шпору. Укрепите повязкой, 
сверху наденьте теплый 
носоки держите всю ночь. 
После 2-3 приемов загру-. 

бевшая кожа на шпоре | 
разрыхлится, начнет 

слаиваться, ‚и ее мож 
будет срезать. Если 
приема не помогут, то г 
чение нужно повторить. 


9 о, если уж 
‘беда, не стоит 


“Должен знать 
диагноз своей 
‚ чтобы мобилизо- 


кругозор по здорово- 
разу жизни и народ- 
методам лечения. 
НИЗ таких методов 
одной медицины, о ко- 
мя и хочу рассказать, 
ние с помощью цен- 
эйшего лекарственного 
ения болиголова пят- 
ого. Этот сильнодей- 
{ ощий иммуностимуля- 
ор, активизирующий и ук- 
пляющий защитные 
Ы организма, обладает 
отивосудорожным, успо- 
вающим и противовос- 
ительным действием. 
обращение с болиголо- 
требует огромной ос- 
рожности - он смертель- 
ядовит. 
Какие же лек 


ау 


товить из сырь 
пиголова? Назову следу- 
ощие: 
Настойка из молодых 
›егов. Наполнить посуду 
0 половины измельчен- 
ым сырьем, залить до- 
[верху водкой, закрыть и по- 
авить на 10-15 дней в 
_ темное прохладное ме- 
сто. Периодически 
взбалтывать. В 
экстренных слу- 
чаях прием 


а третий день; 
добавление 3 соцветий с 
стьев, Сы м МОЛОДЫХ ли- 
ся вся по рьем заполняет- 
но. Про Суда, но не плот- 
аналогичен зе таивания 

- настойка предыдущему; 
мян [ме М ЗВЕЖИХ сет 
вят анал го цвета). Гото- 

огичным спосо- 
бом, но вместо водки ис- 
пользуют 70% спирт; 

- настойка из сухой тра- 
вы болиголова. Измель- 
чить 30 ги залить 0,5 л вод- 
ки, герметично закрыть и 
настаивать в прохладном 
темном месте две недели. 
Затем процедить, сырье 
отжать и выбросить. Эф- 
фективность такая же, как 
при лечении настойкой из 
сырой травы или водным 
настоем. болиголова; 

- водный настой болиго- 
лова. Чайную ложку’ из- 
мельченных листьев и цве- 
тов залить в предвари- 
тельно прогретом термосе 
200 мл умеренно горячей 
воды и настоять ночь. Ут- 
ром настой процедить. 
Хранить в холодильнике 
не более 5 суток: 

Существует несколько 
методик лечения болиго- 
ловом людей, больных ра- 
ком. Вот некоторые из них. 

Согласно методике В.Ти- 
щенко, настойку болиголо- 
ва следует принимать нато- 
щак один разв сутки за час 
до еды. Начинайте лечение 
с одной капли, затем каж- 
дый день прибавляйте еще 
по одной, пока доза не д0- 
стигнет 40 капель. После 
этого, в обратном порядке, 
меньшайте прием так же 
по капле, пока не дойдете 

одной. Настойку нужно 
принимать с водой» начи- 
ная со 100 млиувеличивая 
ые 1Зкапель по 50 мл: 


Так следует делать не- 


сколько цик- 

лов до пол- 

ного выздо- 

ровления, 

Одно из дос- 

ТОИНСТВ ЭТОЙ 

методики в 

том, что кле- 

чению можно 

приступать без предвари- 
тельной проверки реакции 
организма на яд. Однако, 
если вы почувствуете пер- 
вые признаки отравления 
(тошноту, головокружение, 
слабость в ногах и тд.), сра- 
зу же начинайте снижение 
дозы до одной капли. 

Эта методика хороша 
также для профилактики 
раковых заболеваний; 

Вторая методика В.В.Ти- 
щенко рекомендуется для 
ослабленных больных. 
Дойдя, при ежедневном 
увеличении по одной кап- 
ле, до 15-18, нужно остано- 
виться на этой дозе и при- 
нимать ее до полного выз- 
доровления. Если появится 
отвращение к препарату, 
вновь уменьшите количе- 
ство до одной капли. Затем 
постарайтесь поднять дозу 
до прежнего уровня. 

Методика Н. И. Данникова 
предусматривает такой спо- 
соб лечения болиголовом. 

Утром в 8.00 примите на- 
тощак одну каплю настойки, 
разбавленной половиной 
стакана прохладной кипяче- 
ной воды. На второй день, 
в это же время, две капли, 
на третий - три и так 25 
дней, прибавляя по капле, 
‘Если почувствуете призна- 
ки отравления, нужно сни- 
зить дозировку на две кап- 


жима снова 
принимайте по 
15 капель че- | 
тыре раза В | 
день до полно- | 
го выздоровле- { 
ния. в: 
Если в са- | 
мом начале 4- | 
разовое: питье | 
по 15 капель { 
будет трудным; то первую { 
неделю принимайте по 3 { 
или 5 капель. На второй \ 
неделе добавьте по 5 ка- \ 
пель накаждый прием, на \ 


. третьей - еще по пять. И { 


так - пока дозировка не | 
достигнет 15 капель. | 
Литературу по профи-\ _ 
лактике и лечению рака { 
вы можете заказать поад- ' 
ресу: 617121, Пермская { 
обл., г. Верещагино, Оздо- | 
ровительный клуб "На- { 
дежда", а/я 81. у 
На восьмимесячный ў 
курс лечения по методике | 
№1 В. Тищенко (3 цикла) { 
вышлю: траву болиголова \ 
- 100.р., настойку. болиго- ў 
лова - 150 р. (предопла- | 
та): Бесплатно вышлю се- | 
мена болиголова для по- 
садки. В письмо вложите 
заявку и заполненный на 
свой адрес конверт. " 
Обращайтесь: 457177, 
Челябинская обл., Ок- 
тябрьский р-он, с. Ок- 
тябрьское, ул. Колхоз- 
ная, д. 27, Владимиру 
Андреевичу Глейху. + 


методики Даннико! 
таковой нет - это + 
деле методика Т 
Методик н 


ли, продержаться на ней 4- | 


5 дней и снова начать уве- 


личение ежедневно по кап-: 


ле, до 25. | , 
Послетого, какваша, 
дошла до 25 капель, 


На старости лет я все чаще слы- 
шу от знакомых о банальных женс- 
ких болезнях типа эрозии шейки 
матки, трещин и "прочих мелочах". 
Болеют и взрослые, и совсем 
юные, ксожалению. Одна знакомая 
дама родила 3’ дочерей, и только 
после этого ей провели прижигание 
язвы. Но у дочерей также установ- 
лена эрозия матки. У всех. И врачи 
рекомендуют старшей дочери сна- 
чала родить ребенка, а потом при- 
жигать язву; Странно для неспеци- 

‚алиста. Берем "Справочник - путе- 
водитель практикующего врача, 
2000 болезней от А до'Я", на стр. 
996 читаем: "Истинная эрозия шей- 
ки матки - дефект эпителия, выс- 
тилающего влагалищную часть 
шейки матки, возникает впослед- 
‘“ствии травмы (например, при нео- 
сторожном введении зеркал); за- 
живление истинной эрозии обычно 
происходитчерез 10-14 дней", От- 
чего же мучаются девушки и жен- 
| щины, отнюдь не 14 дней. Спра- 
Свочник учит: "Истинная эрозия - ме- 
ханическое повреждение эпите- 
лия... любые манипуляции спо- 
бны привести к дисква- 


ии эпителия". 


Справочник ре- 


ый жаль № 5(107/ 9 февраля 2007 г. 


комендует: "По возможности избе- 


тать манипуляций, травмирующих 
слизистую оболочку шейки матки". 
Справочник предостерегает от по- 
следствий: "...остроконечные кон- 
диломы... дисплазия шейки мат- 
ки... цервитит... рак шейки матки... . 

Не умаляя возможностей поли- 
клиник, которые рекомендуют 
спринцевания 2%-ным раствором 
гидрокарбоната натрия, тампоны с 
антибиотиками, вагинальные эст- 
рогенные мази, заместительную те- 
рапию эстрогенами, попробуем об- 
ратиться к народным методам ле- 
чения. 

Конечно, в целях профилактики 
нужно разъяснить: еще здоровым 
дочерям и внучкам правила половой 
гигиены. Еще до первого полового 
сношения объяснить ребенку осо- 
бенности ее генитального аппарата 


(врач, мама, бабушка это должны 
объяснить!). И уж никак не годится 
получить эрозию шейки матки от 
неосторожных движений зеркалом! 
Девушка должна знать, что и какей 
противопоказано в половом акте! 

* Отэрозии шейки матки, миомы, 
мастопатии. 1 десертная ложка сока 
живого дерева смешивается с 50 г 
облепихового масла. Смесь слегка 
подогреть. Ватно-марлевой тампон 
ввести на ночь. Утром тампон уб- 
рать. Потом проспринцеваться све- 
жей мочой или армаалаказией. Курс 
лечения 21 день. С перерывом в 10 
дней провести 3 курса. 

* Миома, эрозия. 3 г каменного 
масла растворить в 1 литре кипяче- 
Ной воды. Пить по 1 стакану З раза 
в день за 20-30 минут до еды. При 
повышенной кислотности - за 1 час 
до еды. Для спринцевания и (или) 
тампонирования растворить 3 г ка- 
менного масла в 500 мл кипяченой 
воды. Тампон вводить во влагали- 
ще на всю ночь, 
ня матка (ромишия, орти- 
однобокая). 20 г измельченной 
травы залить 200 мл кипятка, насто- 
"ЯТЬ 1 час, процедить пить по 1 стл 

> разв день, 10 гтравы залить 100 
Мл водки, наст оО 
ВОДКИ, аивать 7-10 дней. 


Процедить. Пить 30-35 капель 1-2 _ 
разав день. - 

* 20 гпрополиса и 2 ст. л. вазели- 
на или ланолина, Прополис 3 часа 
держать в холодильнике, потом 
раздробить (нарезать). Затем в 
фарфоровой ступке растереть (на 
все уходит 4 часа). Мазь поместить 
в баночку с крышкой. Сделать 12 
тампонов. Поучителен анамнез: де- 
лали прижигание, не помогло, го- 
товились к операции по удалению 
шейки матки. После тампонирова- 
ния мазью эрозия исчезла! 

* 15 г резаных корней чистоте- 
ла заваривать 1 ст. кипятка, нагре- 
вать на водяной бане под крыш- 
кой 15 минут. Настаивать 1 час. 
Хранить до 2 суток. Пить 1/2 ста- 
кана 2-3 раза в день за 20 минут 
до еды. Спринцевать шейку мат- 
ки 1/2 стакана настоя. 


* Послеродовая эрозия (!) излечи- 
ма. Натереть головку лука репчато- 
го, сделать тампон (кашица внутри 
марли), немного отжать. Тампоны на 
ночь. Утром спринцеваться свежей 
мочой. При повышенном давлении 
опасно. 

* Продолжение луковой темы. 2-3 
луковицы натереть на терке, отжать 
сок. Тампоны ставить 10 дней. Пос- 
ле перерыва (10 дней) сделать све- 
жий сок и повторить курс. Тампон 
держать 12 часов. 

* Поворот луковой темы. В холод- 
ную воду нарезать луковицу (лучше 
луковое перо), довести до кипения, 
кипятить 2 - З минуты. Остудить, 
спринцеваться утром и вечером, на 
ночь ставить тампоны. И без прижи- 
гания! 

* Взять свежее куриное яйцо, ва- 
рить 7 минут, только желток сме- 
шать с майским медом (1:1), тща- ў 
тельно перемешать, Смесь выло- Е 
жить на бинт, делать тампоны во 
влагалище; 

Дорогие женщины! Лечитесь` 
консервативно; Думайте о про- 
филактике. Ведите чистую по- 
ловую жизнь. Учите дочерей и 
внучек! Будьте здоровы! 5 

И,В. Давиденко, г. Москва. 


| 


оли в области сердца - Симптом, 
встречается довольно ча: 


еобходимо ‘знать’ что не всегда“ 


Г ричина кроется в сердечной мыш- 
2, происхождение этих ‘болей мо- 

жет быть и "внесердечным". 

 Какправило, истинные ишемичес- 


| Боли ‚могут отдавать в левую лопат- 
Ку, руку, челюсть, нередко им сопут- 


| ствуют удушье, учащенный пульс, 


‘беспокойство. Часто сердечная 

Оль появляется на фоне физичес- 
кой нагрузки или эмоционального 
перенапряжения и уменьшается в 
| состоянии покоя. Положительный 


| эффект от приема нитроглицерина 


также говорит об ишемии миокарда. 

Наиболее частыми причинами 
внесердечных болей является де- 
формирующий спондилез и остео- 


_| хондроз грудного отдела! позвоноч- 
ника. Боли при этом бывают чаще 


‚| ноющего или колющего характера, 


| предшествовать им могут переох- 
| лаждение, поднятие тяжестей, фи- 
 зическая нагрузка. Эти: боли:снима- 
| ются прежде всего анальгетиками. 
Причинами внесердечных болей в 
` грудной клетке могут быть межре- 
берная невралгия и миалгия. В этом 
| случае наблюдается резкая болез- 
ненность при надавливании в обла- 
| сти межреберных промежутков, мо- 
жет быть усиление болевого синд- 
рома при глубоком вдохе. ь 
| Часто причиной болей за грудиной 
| являются заболевания пищевода, 
| грыжа пищеводного отверстия ди- 
 афрагмы, язвенная болезнь и даже 
) холецистит. Как правило, при этом 
обнаруживается связь с приемом 
пищи, - 
Несомненно одно: боли в области 


НИ 


и 


сердца = по- ” 
вод дляобра- 
щения к врачу; 


СЕКРЕТЫ, 
НАРОДНОЙ 
МЕДИЦИНЫ 
Для укрепления 
мышцы сердца ре- 
комендуется съе- 
дать 2 яичных 
белка, взбитых 
с 2 ч. ложками 
сметаны и 1 ч. лож- 
кой меда в течение месяца. 


жж ж 


Исчезновению рубцов после ин- 
фаркта! способствует настой чисто- 
тела: 6 г сухого чистотела (столовая 
ложка с‘верхом) заварить 200 г кру- 
того кипятка и оставить в термосе 
строго на 15 минут. Принимать 10 
дней подряд по 1 столовой ложке ут- 
ром за 20 минут:до еды. 


жж 


При сердечной одышке 10 лимо- 
нов (без косточек) и 10 головок чес- 
нока прокрутить’ через мясорубку. 
Залить 1 л меда и настаивать две 
недели, регулярно перемешивая. 
Принимать перед'сном’по 1 ст. лож- 
ке. Если сердечная одышка сочета- 
ется с гипертонией, то в состав нуж- 
но добавить 100 г измельченных 
цветков боярышника. 


хх 


Послеоперационным больным по 
совету академика Амосова следует 
давать укрепляющую смесь из 1 ста- 
кана изюма, 1 стакана грецких орехов, 
1 стаканамедаи сока одного большо- 
го лимона. 3-4 ложек в'день будет до- 
статочно. Хранить в холодильнике. 


‘ной порошок с пор: 
ком корня аира (0,5 гайра. 
прием) и чистить зубы 
раза в день. При стом 
те полоскать рот и го 
настоем липового цв 
Залить 1 стаканом хол 
ной воды 1 столовую ложку. 
липового цвета, настоять 5 ча-' 
сов, процедить и добавить 5 г | 
очищенной питьевой соды. По- 
ражение слизистой оболочки 
рта и десен лечится употребле- 
нием свежих ягод земляники или 
полосканием рта. и глотки ли- 
монным соком, разведенным с 
водой. 
А. Ромашина, г. Саранск 


ПРО СЫРУЮ КАРТОШКУ 
ЗАМОЛВЛЮ СЛОВО 


Сырая тертая картошка облег- 
чает зуд, экзему, подсушивает, 
снимает воспаление, подживля- 
ет. Только вот по мере высыха- 
ния картошки следует ее чаще 
менять. 

Валентина Петровна 
Рыбалко, г. Харьков 


ЧЕМ ПОЛЕЗНО КОЗЬЕ 
\ МОЛОКО? 


Козье молоко по составу близ 
ко к коровьему, а по некоторым 
показателям даже превосходит 
его. В жире козьего молока боль- 
ше полиненасыщенных жирных _ 
кислот (линолевой и линолено- 
вой), которые организмом усваи- 
ваются лучше, чем жиры коровь- 
его молока. Жирные кислоты по-_ 
вышают устойчивость орган | 
к инфекционным заболева 
обладают антисклеротӣ“ 
действием. В козьем 
больше, чем в коровь 
и магния, железа, 
меди. По содер; 

А оно превосх 
раза, каротин: 
биновой кислоты 


УПРАЖНЕНИЕ М 1. 
Выполняется ежегодно с 5 
враля по 19 февраля. 
Сесть, скрестив ноги: в положе- 
ий "лотоса". Наложить кисть пра- 
вой руки на левое бедро, затем об- 
хватить запястье правой руки 
‘большим и указательными пальца- 
ми левой. Надавить обеими рука- 
‘ми на бедро, одновременно разво- 
| рачивая лицо и туловище вправо, 
‘сжать зубы, а затем выдохнуть че- 
рез рот. Затем наложите левую 
кисть на правое бедро, обхватив 
‚указательным и большим пальца- 
| ми правой руки левое запястье. 
Надавите обеими руками на пра- 
вое бедро, одновременно развора- 
чивая лицо и туловище влево; со- 
жмите зубы, а затем выдохните 
\ через'рот. Упражнение следует вы- 
полнять по 15 раз в каждую 
сторону. Затем следует 
‘снова занять поло- 
жение "лотоса", 
проскреже- 
тать зубами 
36 раз под- 


‚ряд и прогло- 
ТИТЬ скопив- 
шуюся слюну, 
разделив 
ее на. 
три 
дељ- 
ные 
пор- 
ции. Пос- 
ле:этого следу- 
ет спокойно и мед- ! 
ленно подышать че- 
"рез нос. 
‚ Упражнение эф- 
фективно проти- 
водействует го- 
ловным болям, 
в плечевых 
ктевых суста- 
‚несварению; 
ка.. ? 


«ДЛЯ ВСЕ 


(2 ==> 


ОННЫЕ УПРАЖНЕН 
ХВРЕМЕН ГОДА» 


ТИ с. 
УПРАЖНЕНИЕ М 2, 

Выполняется ежегодно с 20 
февраля по 6 марта. 

Это упражнение идентично пер- 
вому, с той лишь разницей, что в 
нем руки накладываются не на бед- 
ро, а на колено. 8 

Оно эффективно противодей- 
ствует "испорченным" ветрам, ата- 
кующим три очага (обогревателя), 
а также гудению в ушах, обильно- 
му потению, болям в углах 
глаз, а также - сухости во 
рту. 

Его также следует выпол- 
нять по 15 раз в каждую сто- 
рону. 


УПРАЖНЕНИЕ М 3. 

Выполняется ежегодно с 7 мар- 
та по 22 марта. 

Сесть в "лотос", держа голову 
прямо, прижав локти к телу 
и выставив предплечья 

вперед. параллельно 

бедрам. 
Сжать кисти в кулак;- 
одновременно оттягивая 
локти к туловищу и накло- 
няя голову вниз. Сжать зубы и вы- 
дохнуть через рот, разжимая ку- 
лаки. 

Повторить упражнение 36 раз 
подряд. 

Вновь занять положение "лото- 
са", наложив руки на бедра, про- 
скрежетать зубами 36 раз и прогло- 
тить слюну тремя глотками. Спо- 
койно и медленно подышать через 
нос. 

} Упражнение эффективно против 
испорченных энергий", пожелте- 
ния лица, сухости во рту, носовых 
кровотечений, потери голоса, бо- 
лезней горла, потери обоняния, 
головных болей, воспаления де- 
сен и ухудшения зрения. 


УПРАЖНЕНИЕ М 4. 
Выполняется ежегодно с 23 
марта по 7 апреля. 

` Сесть со скрещенными 
‚ ногами. Положить руки на 
‘Грудь, держа голову прямо. 


Одновременно "толчком" вытя- 
нуть руки влево, поворачивая голо- 
ву вправо. 

В конце движения сжать зубы и 
выдохнуть через рот. 

Вновь отвести руки на грудь и вы- 
тянуться толчком вправо, одновре- 
менно поворачивая голову влево. | Я 

В конце движения сжать зубы и | 


выдохнуть через рот, | Я 

Повторить упражнение 42 раза ! х 
подряд. 

Вновь принять положение "лото- | 9 
са и, положив кисти рукна бедра, | б 
36 раз проскрежетать зубами, про- Э) ц 
глотив слюну тремя отдельными || н 
глотками. ец д 

Спокойно подышать через нос.. | К 

Упражнение весьма эффективно л 
противодействует болям в плечах, т: 


В груди и в спине. Оно ул чшает 
кровообращение, а лихо- 
Радку и вздутие живота. Хорошо 
действует также против звона в. 
Ушах, сухости и зуда и 


АЕМ. 
ЖАЕМ _ 


ил Иванович Аляшкин, 


г. Пенза 


| ЭТО ЛЕКАРСТВО ДАЖЕ 
ОТ РАКА ПОМОГ 


Здравствуйте, дорогие читатели "Семейного’лекаря". 
Два года назад я получил золотой ус от бабушки К. Во 
МНОГИХ изданиях, касающихся растений, в последнее 
время публикуются материалы об этом интересном не- 
 прихотливом комнатном растении. 
2 СЕМЬ ЛЕТ ЖИВЕТ И УС ЖУ ЕТ 

| Бабушка К. поведала мне свою историю, На насто- 
(ящий момент ей исполнилось 77 лет, вдова. Перенес- 
ла 5 операций по удалению правой почки, желчного 
пузыря, правого яичника и еще чего-то. Баба К. с горі 
Кой иронией говорит, что с правой стороны у нее вну!- 
ренних органов почти не осталось. С 1996 г состоит 
на учете в онкодиспансере с диагнозом: злокачествен- 
ная опухоль легкого. 7 лет назад врачи выписали ее 
домой умирать, но бабулька до сих пор жива и сама 
приезжает по железной дороге в онкодиспансер на 
очередную проверку. Медики удивляются, спрашива- 
ют, чем баба К. лечится, Она отвечает, что раньше 
лечилась водкой с растительным маслом, но в пос- 
ледние годы жует лишь листья золотого уса, так как 
на водку не стало хватать денег. Берет 3 раза в день 
часть листа, равную по длине указательному пальцу, 
и жует, высасывая сок, а твердые фракции выплевы- 
вает. Обратила внимание на то, что золотой ус вы- 
полняет функции желчного пузыря - выводит из орга- 
низма все нечистоты, не позволяя образовываться 
камням в печени. п. 

НА СОЛНЦЕ"НЕ РАСТИТЕ, 
“В ТЕНЬ УБЕРИТЕ 

Баба К. не только дала мне рассаду золотого уса, но 
и научила меня за ним ухаживать. 

Золотой ус нё любит прямых солнечных лучей, луч- 
ше растет, находясь на стене вдали от окна. Полив 
умеренный. Почвосмесь готовят с перегноем и дер- 
новой землей. Обязательно нужен крупный песок, же- 

’лательно речной (1/3 объема) - из него ‘растение полу- 
чает кремний. Стебель требует опоры, но когда будет 
более 1 метра, можно отпустить вниз как любое вью- 

 Щееся растение. Делать это нужно постепенно, аккурат- 
но подвязав верхушку шпагатом и каждые несколько 

‘дней потихоньку опуская растение. Между краем горш- 
ка и стеблем сделайте прокладку из каучука либо поро- 

лона для того, чтобы в этом месте не переломить рас- 

ние. На лето растение можно вынести на улицу, но 
ько не на солнцепек. 

плый период года высылаю по почте в неболь- 

ичестве укорененные метелочки растения для 

его выращивания. Придумал способ пересыл- 

бандеролью. Ни один из заказчиков пре- 


· тения не выска: 


тензий по сохран ости 


4 
о! 
В 


150 рублей? Б 
Высылаю `та, р 


РОМ. 
ДЛЯ АРТРОЗА _ 
Привет, любимая» газета. Пишу, чтобы поделиться | 
оу, приглечении артрозов, артритов 
отложения сӧл «препаратам, которые прописыва- Ы 
ют врачи, можно д )бавить одно народное средство, . 
простое; но’зато, Ь эффективное. рН | 
Возьмите самый обычный мел, лучше всего куско- |' 
вой, раскрошите его мелко-мелко, добавьте немного | ' 
кефира, чтобы получилась кашица. Эта кашица ле- 
чит больные суставы, восстанавливает их связочный 
аппарат. Ў : 4 
Нанесите кашицу на больное место; сверху накрой- 
те полиэтиленовым пакетом или компрессной бумагой, 
забинтуйте и оставьте так на ночь. И буквально через 
несколько дней почувствуете облегчение. 
Р.А. Макаримов, г. Уфа 


ОЧИЩАЕМ КРОВЬ 


Уважаемые сотрудники и читатели "Семейного ле- 
каря". Я долгое время страдала от хронических высы- 
паний на коже. А два года назад начала пить настойку, 
очищающую кровь, и болячки исчезли. Ў 

Настойку эту может приготовить любой человек в 
любое время года и в любом уголке земного шара. 
Понадобится сок’ моркови, свеклы и черной редьки 
(по 1 стакану), мед (1 стакан), водка (1 литр), настаи- 
вать следует 2 недели, принимать ежедневно по 30. 
капель перед едой З раза в день, пока настойка не 
закончится. Я пью эту настойку два раза в год - осе-. 
нью и весной. Результат' налицо. Вернее, на лице. 
Скоро вновь курс лечения. А пока перерыв - ослож- 
нений не было. АБЕ | 

Алла Вишнякова, г. Саратов 


ВАС ПРОСТУДА. 
НЕ ВОЗЬМЕТ 


Здравствуй, "Лекарь 
рет простуда, просто-напробто, хор 
способов закалки организм 
нее купание. Но не Менее По 
ся и процедуры мест 
я и занимаюсь, и ‘простуда м 
роной. Мои способы закая 
трудоемки. \ Р 
Очень эффективно полоскание рта холод 
Его можно выполнять утром во время умыва! 
чером перед сном. Начинайте полоскание 
туры воды 22 градуса, понижая ее каждую 
один градус. Впоследствии вы буде 
холодной водой из-под крана. Полоскание, 
вает также благотворное влияние нан 
му, активизирует процессы возбужд 
своеобразный массаж мозга. | < 


НЕ 


_ СЛАВНЫ 
СКИПИДАРНЫЕ 
Е „ ВАННЫ! 
І Здравствуйте, уважаемые читатели и сотрудники 
1. Семейного лекаря". Помогите, пожалуйста, дайте 
1 какой-нибудь рецепт от рассеянного склероза. 
1 Заранее благодарю, Лидия Иванова, г. Саранск 
Очень хорошо зарекомендовали себя такназываемые 
| скипидарные ванны. Для ванн надо приготовить эмуль- 
| сию. В эмалированной кастрюле растворить 30 г детс- 
| кого мыла в 550 мл воды, добавить 0,75 г салициловой 
Т Кислоты И КИПЯТИТЬ смесь на малом огне, помешивая 
| деревянной палочкой. Затем горячую смесь соединить 
Тс 0,5 кг аптечного скипидара, хорошо перемешать. 
| Эмульсию необходимо хранить в широкогорлых бутыл- 
ках или банках с притертой пробкой. Такой эмульсии 
: | хватает на 12-15 ванн. Ванны надо принимать два дня, 
затем перерыв. Продолжительность купания 15 минут, 
| температура 37-38 градусов. Первые 10 ванн залива- 
ются эмульсией в возрастающем порядке: 20, 30, 40, 
| 150 60, 75, 80, 85, 90 мл, остальные ванны получают по 
| { [90 мл эмульсии. 
| | Перед купанием промазать интимные места вазели- 
| ном. После принятия ванны тепо слегка обсушить по- 
лотенцем и сразу лечь с головой под одеяло. Скипи- 
| дарные ванны лечат также гипотонию, вегето-сосудис- 
| тую дистонию, артроз суставов. Самый оптимальный 
| вариант - это проделать 40 ванн. 
В. Карпова, г. Чебоксары 


С 
| — СПАСЛА НАСТОЙКА 
| С СЕМЕНАМИ 


| Здравствуй, моя любимая газета. Пишу с надеж- 
П дой, что вы мне поможете. У меня камни в почках. 
Оперативное лечение меня страшит. Вся надежда 
[на народную медицину, на читателей, которые от- 
 кликнутся и дадут дельный совет. 
П Заранее спасибо, Ольга Мирова, г. Пенза 
Вот что спасло от камней в почках. Собрала полный 
| стакан семян старых огурцов. Промыла их, отделила от 
 слизии просушила. Потом погрела на чистой сухой ско- 
| вородке, но не жарила! 
Переложила в эмалированную кастрюлю (глиняная 
1 посуда тоже подойдет), залила литром кипятка и накры- 
{ ла полотенцем: Настаивала около трех часов. Затем 
і процедила и снова в литровую банку. перелила. Доба- 
вила 3 ложки меда, чтобы банка была полной; Пила: этот 
| настой в течение дня. Вечером постель нагрела, теп- 
[| лую грелку еще взяла и под почки подушку положила. 
1 Спала спокойно, А утром моча пошла серого цвета и 
густая, как кисель. Выходили камни четыре’дня. 
| Процедуру повторять пришлось только через пять лет, 
| Но я горьким опытом была научена и с процедурой ре- 
| шила не затягивать. Но до принятия настоя очистила 
желудок - за сутки съела только маленький сухарик и 
1 выпила стакан чаю. · | 
ў г и Дарья Петровна Прохорова, г. Саратов 
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аша палта оеша оаа шш шаа Баана а сое а. 


УСОВЕРШЕНСТВОВАННЫ р 
БАЛЬЗАМ = 


Здравствуй, "Семейный лекарь”. Что можно из | 
народной медицины применить при воспалении | 
седалищного нерва. 
С уважением, Виктор Степанов, Г 
к г. Саранск 
Однажды, ни с того ни с сего заболела нога, да так, | 1 
что'я не мог идти. Оказалось, воспалился у меня се- | 
далищный нерв. Стал искать, чем же его лечить. При- Г 


менил меновазин - не помог он мне. А потом я нашел А ног 
в одной газете рецепт бальзама от ишиаса. (2) ноє 
4 ст. л. муравьиного спирта, 3 ст. л. порезанных кон- | 
ских каштанов, 2. ст. л. настойки семян белены (на 1 п. 
спирту, водке, самогоне, одеколоне) и 2 ст. л. кам- шле 
форного масла. Хочу обратить ваше внимание нато, | ве, . 
что белена сильно ядовитое растение и с ним нужно | > Ку 
быть осторожным. Все вышеперечисленные компо- 1 туд: 
ненты смешать, немного подогреть и втирать в боль- ков‹ 
ное место. | сяв 
Ноя этот рецепт усовершенствовал. Добавилквы- ] из № 
шеперечисленным компонентам 1 ст. л. эскузана (на- 1 ла) 
стой цветов каштана, продается ‘в аптеке), 1 ст. л. иза 
настоя цветов сирени (домашнего), 1 ст. л: настой- | ную 
ки цветов белой акации на спирту и 1 ст. л. тройного | |. кис 
одеколона. Я делал втирания два раза в день, и, 1 О тых 
слава Богу, нога до сих пор не болит. Советую такой цый 
бальзам всегда иметь в доме, уж очень он хорош. | вос 
Сейчас я этим же бальзамом лечу жене тройнич- 1 люб 
ный нерв. 1 Тат 
С уважением - Михаил Артемьевич Парахин, | мог 

г. Екатеринбург т нел 

нам 

кате 

СИЛЬНА, ЛАПЧАТКА, | Е. 

говс 

ТВОЯ ХВАТКА! | не 
Здравствуй, уважаемая редакция "Семейного ле- 1 мае 


каря". В народе лапчатку белую называют пяти- 
перстнем или пятипалышком. На вид совсем не- 1 
взрачная травка с похожими на растопыренную 1 
ладошку листиками. Это растение, говорят; просто 
творит чудеса. Она, поговаривают, способна по- 
мочь даже тем, кто перенес инсульт. Если можно, | 
расскажите как готовить эту травку. в 
Заранее благодарю, | |; 
Людмила Георгиевна Нашина, г. Н. Новгород 
Родственнику после инсульта врачи отводили мак- І 
симум год жизни, а он пьет настойку и живет уже 14 | 
лет! У мужа моего была увеличена щитовидная желе- | 
За - весь исхудал. После же трех месяцев регулярно- 
го приема лапчатки железа заметно уменьшилась. І 
Для приготовления чудо-настойки нужно совсем не- | 
много: раздробите 10 г корня, залейте 100 г водки и | 
поставьте в темное теплое место на 3-4 недели. Пей- 
те по 30 капель 3 раза в день за 15 минут до еды, | 


После месячного приема - не, Й 
- недельный перерыв. На 
курс потребуется от 150 до 300 гкорня. Я 


Л. Н. Чезганова, Свердловская обл. [4 


©- | 


ого из храмов г. Рыль 
| новна Соснова. 


Татьяна, моя невестка, в про- 
шлом году была в отпуске в Моск- 
ве, - вспоминала Таисия Ивановна. 

Купила предварительно билеты 
туда и обратно, созвонилась с мос- 
Ковской родней, чтобы остановить- 
Ся в столице на неделю. "Что, мама, 

| ИЗ Москвы вам привезти?" - спроси- 
ла у меня перед отъездом. Я взяла 
И завернула в полотенце освящен- 
ную иконочку блаженной Матронуш- 
кис просьбой освятить икону на свя- 
тых мощах этой московской стари- 
цы и привезти ее обратно мне. Моя 
восьмилетняя внучка Ира сразу с 
любовью взяла в свои руки икону, а 
Татьяна стала ругаться: вечно вы, 
мол, со своими странностями, 
нельзя, что ли, без преткновений 
нам уехать, все заставляете нас ис- 
кать то какой-нибудь монастырь, то 
теперь вот могилу в монастыре. Я 
говорю: ладно, не кричи, не хочешь 
- не бери. "И не возьму, а что вы ду- 
маете, мне больше делать нечего", 


- не унималась невестка. А 
Ирочка все иконочку из рук не 
выпускает, прижала кгруди - и 
кмаме: "Я ее сама в Москву по- 
везу, в руках". Ехать они долж- 
ны были вместе. Куда девать- 
ся: раз ребенок просит - заб- 
рала Татьяна икону в Москву. 

На другой день, утром, при- 
езжают они в Москву, и сразу к 
родне, как договорились, что- 
бы остановиться, - а тетки 
дома нет, и мужаее нет. Подож- 
дали-подождали у’дверей, да 
таки не дождались никого. На 
гостиницу денег не хватит. Что 
делать? Господь надоумил: 
"Идем, Ирочка, будем искать Матро- 
ну", - вздохнула моя Таня, пожалев 
о том, что поддавалась бесовскому 
наваждению и не хотела брать с со- 
бой образ блаженной. 

Спустились в метро, а там стоит 
монах. Татьяна подошла к нему, 
спросила, как попасть к блаженной 

Матроне. 

... Всю дорогу и в очереди к 
святым мощам Таня молилась 
блаженной Матронушке, про- 
сила о том, чтобы она указала 
ей выход из того положения, в 
котором: они оказались в Мос- 
кве, уезжать ли немедля до- 
мой, а если оставаться, то где 
ночевать? Молилась еще о ро- 
дителях, как могла, Ее отец и 
мать стали очень плохо жить 
друг с другом, уже несколько 
месяцев'они ссорились каж- 
дый день, отец издевался над 
матерью и все пугал ее тем, что 
уедет в Сибирь, "Плачу и про- 
шу", - вспоминала Таня... $ 

Очередь кмощам блаженной 
Матроны была очень длинная, 
как и всегда бывает. Впереди 
стоявшие женщины спокойно 
рассудили: к вечеру будем у 
святых мощей. А Таня подума- 

ла: "Только к вечеру?! А если 
мне надо будет уехать сегодня, 
как я успею на поезд и где при- 


дется нам с доченькой ночевать?" 
Как только отлетела от нее эта 
мысль, к ним подошла монашка и 
как само собой разумеющееся ска- 
зала ей: "Пойдемте, я подведу вас к 
мощам блаженной без очереди, вы 
же с ребенком". Оглянувшись Таня 
увидела немало женщин с малень- 
кими детьми... Подошла вместе с 
дочкой к мощам, попросила освя- 
тить. икону. И вышла из храма. 

У ворот обители Татьяна неожи- 
данно встретила дальнюю родствен- 
ницу матери, с которой они были 
хорошо знакомы, но давно уже по- 
чти не общались и не договарива- 
лись ни о чем - Таня даже не знала 
ее столичного телефона. С радос- 
тью узнав Таню и Иру, московская 
родственница предложила им по- 
жить неделю у себя. б 

А вернувшись в Рыльск, Татьяна 
сразу заметила перемену в отнош 
ниях ее родителей. Пришла че 
довольная, счастливая: "Мама, ч уд 
Прихожу котцу, а он улыбается, 
полон дом, о Сибири больше 
ва, и куда только его гнев п 
Так и сказал моей 
больше ругаться, 

"И сама Татья 

я с 


эти дни безумствовали, то 
‘есть адевали на:себя личины (мас- 


_ щины в мужской наряд, иногда муж- 
‚ чины наряжались в довольно стран- 
зе костюмы (пугалами), чтобы ка- 
затеся страшнее, и такая костюми- 
овка (народный маскарад) служи- 
на Масленице поводом к самому 
гелому. разгулу, неистовству ираз- 
врату, в котором, к стыду того вре- 

| мени, принимали участие женщины. 
Таково начало карнавала; суще- 
ующего и поныне ото дня трех ко- 
Волей до Пепельной среды. Древ- 
ие языческие обряды сатурналий 
 облекались в'новые формы: из Ита- 
лии они перешли в другие страны 
_ христианские, где были образцами 
’ для подражания и где смешивались 
’ сними отечественные. обычаи. 
В церковных книгах Масленица 
’ называется сырною неделею, подоб- 
но’всей предшествующей седмице, 
на которой в среду и пяток едят сыр 
‚и яйца, в отвращение предания Яко- 
_витской и/Гетрадитской ереси: 
” В России Масленица ‘начинается 
после вселенской субботы; в которую 
бывает память усопших родственйи- 
ков, междутем как в сырную неделю 
церковьнаша воспоминает изгнание 
Адама из рая, приготовляя Христи- 


+] —% 
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дается масленичным удовольствиям, 
катаньям с гор на санях, попойкам и 
пиршествам, а’встарь предавались 
даже кулачным потехам. 

Во всю Масленицу пекут блины, 
пряженцы, оладьи. В’ народном быту. 
Масленица слывет честною, а по 
разгульности и раздолью широкою, 
так как русский человек в’эти дни 
предается.широкому разгулу. 

Каждый день Маслянки - осо- 
бенный. 


ВСТРЕЧА МАСЛЕНИЦЫ. 
Первый испеченный блин клали на 
окошко, он предназначался для умер- 
ших родных. Второй - относили в поле, 
чтобы солнце землю скорей пригрело. 


ЗАИГРЫШ. 

Молодым парням в этот день по- 
зволительно было на вечерках заиг- 
рывать с девушками, ‘играть с'ними 
в "запретные" игры. Кпримеру, спря- 
чется девушка в'сене: в'амбаре, а 
пареньўдолжен был девушку нащу- 
пать и угадать, кто это: 


ЛАКОМКА: 
В среду’можно было объедаться 
и пьянствовать без меры. Чем.боль- 
ше съешь и выпьешь в этот день, 
тем. сытнее и веселее проживешь 
следующий год. 


анкВеликому посту. Тогданарод пре- 


и сии 
РАЗГУЛ. 7 й 
Кчетвергу из сохраненного сосе- | ЕЁ 
ни последнего снопа делали чучело | Ро 
Масленицы, наряжалиего в женское ИЕ 
платье и носили со звонкими песня СЕ 
ми по деревне. | 51 
Е. 
ТЕЩИНЫ ВЕЧЕРА. | УР 
Название говорит самоза себя: в ] 
этот день неприлично было зятьям | | сит 
не:навестить со своей женушкой ее | МЕС 
родных = отца и мать. я | 1 О 
р г 
СУББО | } ват 
ЗОЛОВКИНЫ ПОСИДЕЛКИ. | | ной 
В субботу, наоборот, родители мо- | ид 
подого мужа принимали усебягостей. | кал! 
‚РЕ БЕ. | } НОГ 
ПРОЩЕНОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ, | Рот 
ЦЕЛОВНИК. | вхо; 
В'последний день Маслянкӣ было | Ни 
принято прощать обидьгиімирӣться і мас 
тем; кто‘обидел друг друга чем-тов / т вит: 
течение года. Все - и хорошие зна- } ‘чес 
комые, и случайно встретившиеся воч 
на улице прохожие - целуются. При рит 
этом один говорит: "Прости меня, | |в ви 
пожалуй!" Другой отвечает: "Бог про- | ЕС 
стит!" Ближе к вечеру на масленич- толі 
ном костре сжигали Масленицу - дям 
соломенное чучело в женском обра- щее 
зе. Ее проводы-похороны сопровож- тель 


дались пением и смехом. 

На протяжении. всей Маслянки 
катались с ледяных гор на салазках, 
бересте, санях, лыжах. Мужчины на. 
улицах или замерзших речках устра- 
ивали кулачные бои. Бились один на 
один или стенка на стенку. Парни и 
девушки играли во "Взятие снежно- 
го городка". Сначала строился го- 
род-стенаиз снега с. аркой для про- 
хода. Игроки делились на две коман-. 
ДЫ - "конницу" и "пехоту 


"ЗА" и “ПРОТИВ” 


о ВЛИЯНИИ сливо 
МОСКОВСКОЙ 


хр 


ли ЧНогО МАСЛА НА ЗДОРОВЬЕ РАССКАЗЫВАЕТ ГАСТРОЭНТЕРОЛОГ 
НИЧЕСКОЙ БОЛЬНИЦЫ ЦМСЧ № 119, ВРАЧ ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ 


ЛЮДМИЛА КИРИЛЛОВНА ЖЕСТОВСКАЯ. 


19 Издревле сливочное масло в Рос- 
И = продукт из разряда культовых. 
о как сохранить верность тради- 
м, когда чуть ли не весь мир от- 
янно борется с холестерином и 
_ ожирением? Ведь сливочное масло 
есть’ по сути, жировой концентрат, 
| исключительно богатый холестери- 
ном, пусть даже и сделанный из на- 
туральных продуктов. 
'Однако не стоит выно- 
| сить сливочному 
‘маслу стро- 
‚ 1гий приговор. 
{Нельзя забы- 
{вать о глав- 
{ной ценности 
й даже уни- 
кальности дан- 
| | ного продукта - 
о витамине А, 
входящем в его состав. 
Ни одно растительное 
асло не содержит этот 
витамин, тем более в таком коли- 
честве. 50-граммовая порция сли- 
| вочного масла способна удовлетво- 
рить треть потребностей организма 
в витамине А. 

Сливочное масло полезно не 
только здоровым, но и больным лю- 
дям: Если у вас непорядок с пи- 

| щеварением, диету стоит обяза- 
тельно пополнить этим источником 
| витамина А. Быстрее выздоравли- 
вают "смазанные маслом" больной 
 желудоки двенадцатиперстная киш- 

Целебный витамин ускоряет за- 

ивление язвочек. Страдающие 
оническим. холециститом, 
панкреатитом и желчнокамен- 
ной болезнью могут побаловать 
себя 15-20 граммами масла в день. 
Но не стоит есть больше 5-7.грам- 


_ | мов за один присест. 


ния почек тоже не яв- 


ляются противопоказанием для 
сливочного масла. Полезен этот жи- 
ровой продукт и при многих кож- 
ных заболеваниях. И уж совсем не 
обойтись без масла во время про- 
студ, при болезнях бронхов и 
легких. В таких ситуациях полезно 
увеличить суточную дозу до 60-70 
граммов. Витамин А обогатит 
ослабленный организм, укре- 
пит эпителий дыхательных 
путей. Масло - за- 
мечательное сред- 
ство и для про- 
филактики ту- 
беркулеза, тем 
более для ле- 
чения этого 
грозного забо- 
левания. 
ТАК КАКИМ 
ЖЕ СОРТОМ 
"ЛЕЧИТЬСЯ", 
КАК СОРИЕНТИРОВАТЬСЯ В 
СУЩЕСТВУЮЩЕМ 
МНОГООБРАЗИИ? 

Хотя вологодское масло - самое 
жирное из всех сортов, в нем 82 
процента жира, именно его пред- 
почтительнее есть при болезнях 
желудочно-кишечного тракта. Этот 
же сорт масла подойдет детям, а 
также беременным и кормящим 
женщинам. Только остерегайтесь 
дешевых подделок. Настоящее во- 
логодское масло в 2 раза дороже 
обычного. Кроме него также хоро- 
ши сорта финского масла - "Валио", 
"Миднайт сан". 

Обратите внимание и на упаков- 
ку. Масло, завернутое в фольгу, не 
теряет на свету свой драгоценный 
витамин А, чего нельзя сказать про 
масло в. пергаменте. К тому же на 
свету и на открытом воздухе масло 
осаливается, становится тусклым и 
желтоватым. Не стоит использовать 
этот слой даже для поджаривания. 
‚А вот обладательницам лишнего 

веса жирные сорта масла не при- 
несут облегчения 


продукт с мень 


= 


Лучше купить _ 


кое масло "Милославское". Если 
без масла уж совсем не обойтись, 
откажитесь хотя бы от бутербродов. 
Кладите кусочки масла в тарелку с 
горячей кашей и овощным пюре, а 
не на хлеб. Именно в тарелку, а не 
на сковороду и не в кастрюлю. Это 
очень существенно. 

А на самом деле страх перед со- 
держащимся в масле холестерином 
не лишен оснований. Желательный 
уровень общего холестерина крови 
- максимум 6,2 ммолы/л. Когда этот 
уровень превышается, в сосудах ак- 
тивизируется атеросклеротический 
процесс. Поэтому существуют сор- 
та масла с пониженным содержани- 
ем холестерина. Это достигается за 
счет добавления растительных жи- 
ров, пахты. Растительное масло при 
этом проходит специальную обра- 
ботку. Но не всем подойдет получив- 
шийся "гибрид". Например, 
больные 
с за- 
боле- 
вания- 
ми 


ж е- 
лудочно- 
кишечного 
тракта переносят его 
хуже, чем сливочное масло без до-! 
бавок. а 
Так что если у вас в крови уже по 
вышено содержание холестерин 
желательно отказаться от како 
то ни было сливочного масла. 
мените его растительным. Е 
жирные сорта рыбы, так как 


состав крови. Получен 
что при такой диетеа 


гаются обратно! 
тают. И, соотв 
ется продолжит 
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$ Продолжение. 
Начало в номере 4 (106). 
Лучше использовать глину, взятую 
Одним цельным куском” Брикет раз- 
бить на маленькие кусочки, которые 
с помощью ступки или бутылки рас- 
толочь в порошок как можно мельче. 
Затем просеять через сито, чтобы из- 
бавиться от примесей, Чистый гото- 
вый порошок выставить на солнце. 
В таком виде глина готова к употреб- 
лению. 

Вреда глина не приносит, но в от- 
дельных случаях может вызвать не- 
приятные реакции. При слабом же- 
лудке сначала пьют воду с добавле- 
нием небольшого количества глины. 
После привыкания организма можно 
принимать половину чайной ложки, 
а затем и полную, доведя до двух 
ложек сразу или небольшими порци- 
ями в течение дня. 

* Глину разводят холодной водой 
и принимают 2 раза в день, утром и 
вечером, обязательно до еды, за 1 
час. Не следует много есть после 
приема глины. Если прием глины со- 

провождается болями, ее нужно по- 
держать на солнце, тогда она пере- 
носится гораздо легче. 

*Разведенный порошок нужно пить 
глотками, а не залпом. Нельзя ис- 
пользовать для размешивания ме- 

} таллическую ложку. 

* Нормальная доза для взрослого 
2ч л. порошка глины в день. Де- 
тям достаточно одной чайной ложки. 

* Если больной предпочитает при- 
нимать порошок вместе с другим на- 
питком, желательно делать это с на- 
стоем мяты или другой лечебной тра- 
вы, но без сахара. Можно добавить 
небольшое количество меда. Нельзя 
пить глину с молоком или кофе. 

* Тем, 
кто пред- 
почитает 
прини- 
мать по- 
рошок 
глины в 

сухом 
виде, 
нужно 

поло- 
жить в 
рот не- | 
большой № 
кусочек 
глины, ! 
дать ему.растаять во рту, а затем про- 
глотить и запить небольшим количе- 
ством воды: Таким образом вы укреп- 
ляете свои зубы и улучшаете пище- 


ВНУТРЕННЕЕ ПРИМЕНЕНИЕ < 


вызывает запоры, это верный пока- 
затель серьезного заболевания желу- 
дочно-кишечного тракта, В этом слу- 
чае в течение дня нужно пить понем- 
ногу, глотками большое количество 
довольно светлой глиняной воды. 

Целесообразно периодически де- 
лать перерывы в лечении, чтобы не 
приучать кней свой желудок (напри- 
мер, 21 день прини- 
мать глину, азатем пе- 
рерыв на 10 дней). 

РЕКОМЕНДАЦИИ 
По 
ЗАБОЛЕВАНИЯМ 

Рак различной ло- 

кализации 

Поча- 
ще, лучше 
каждый 
час, пить 
по не- 
сколько 
ложек гли- 
няной 
воды. 

* Делать 
на боль- 
ной орган 
глиняные 
примочки 
4-5 раз в 
день, 
(Некото- 


Т 


рые целители рекомендуют добав- 
лять в глиняную. мазь немного ук- 
суса, соки или отвары различных 
лекарственных трав.) 

Зоб 

* Пить глиняную воду. 

* Делать примочки на шею. 

Воспаление уха 

* Разогреть кирпич из красной 
глины, лечь в постель, положить его 
напротив уха на подставке (испа- 
рения от горячего кирпича должны 
проникать в ухо). Этот горячий су- 
хой глиняный пар обезболивает, 
высушивает и уничтожает все мик. 
робы -- воспаление быстро прохо- 
ДИТ. 

* Прикладывать ткань, намочен- 
ную в глиняной воде, за уши. 
Сверху прикрыть шерстяной тка- 
Нью. Часто менять. 


Мастит, мастопатия молочных 
желез 


* Пить глиняную воду; 


Делать примочки на п 
ьина 
низ живота. РВ 


Бородавки 
о вечерам делать п имочки и 
глины с тертым чеснока ? 
Морщины 
@лать глиняные маски, П 
‚ Глина 
уделдат Морщины, омолаживает 
Ожу, придает ей свежий вид, 


Наталия ОЛЬХО 


нь новинок ми чаан натат 


Его о-хоОо-- 


хат рххос ото г хх тгагоох 


ПУСТЬ ВАШ МАЛЫШ НЕ БОЛЕЕТ. 
АНГИНА П 
А ИАТЕ: 
1. Полоскать горло со- уя 
М а пополам с во- 1-3 небольших молодых 
пой Частота - по 1/2 или ветки смородины залить 
1/3 стакана каждые 30-60 стаканом воды и прокипя- 
минут. Дети старше 10 лет тить 8-10 минут на мед- 
могут полоскать горло со- ленном огне. Процедить 
ком лука с водой (1:2). И давать пить ребенку. 
2. 2 столовые ложки из- Этим же отваром проти- 
| мельченных плодов инжи- рать кожу. 
ра сварить в 200 мл моло- 2. В ведро кипятка высы- 
ка. Принимать кашицу 3- пать упаковку лаврового 


4 раза в день для успока- 
ивания слизистой. 

3. Лимон нарезать не- 
большими кусочками вме- 
| сте с цедрой, убрать кос- 
точки, залить медом или 
посыпать сахаром. 

4. После снижения тем- 
пературы поставить на 
горло компресс из спирта 

Ис водой (1:1). Можно так- 

_! же приложить слегка отби- 

1 тые капустные листья или 
сделать частую йодную 
Ё | сетку на шее в области 

_ | лимфоузлов, а затем повя- 

_ | зать теплый 

шерстяной 

шарфик. 

5, Делать 

компресс из 

| соды (в 1/4 

/‚__ | стакана горя- 

$ чей воды до- 

А бавить чай- 

ную ложку пи- 

тьевой соды 

и хорошо раз- 

мешать). 

Марлю в 4-6 

слоев разме- 

ром 10 х бсм 

| обильно смо- 

} ЧИТЬ СОДОВЫМ 
раствором, 
слегка от- 
жать и нало- 
жить на шею. 
Шею “обер- 
нуть чуть 

ольшим по размеру цел- 


ремом и’ 


РЕЦЕПТЫ НАРОДНОЙ 


листа и кипятить 20 минут. 
Настоять до нужнойтемпе- 
ратуры. В отваре искупать 
ребенка и смазать кожу 
детским кремом. Старать- 
ся избегать зоны глаз. По- 
вторить несколько раз. 

3. При сильных обостре- 
ниях можно подавать в 
течение месяца активиро- 
ванный уголь, растворен- 
ный в воде, из расчета 1 
таблетка на 10 кг ребенка 
в сутки. Иногда хорошо по- 
могают очистительные 


клизмы, их делают один 


з в два-три дня. На ста- 
РН ВОДЫ 18.20 градусов 
добавляете одну-две сто- 
ловые ложки соли, вводи- 
те после естественного 
опорожнения. Детям до 


НЕ Я 
МЕДИЦИНЫ ПРИ ДЕТСКИХ НЕДУГАХ. 


шести месяцев - 30-50 мл, 
от шести до полутора лет 
70-100 мл, с2-3 лет -один 
стакан. 

4. Вечернее купание 
тоже можно превратить в 
полезную процедуру. Для 
этого детям с зудящей, 
мокнущей кожей в ванну 
добавляйте череду, чисто- 
тел, ромашку, "шершавчи- 
кам" - разведенный в хо- 
лодной воде крахмал и за- 
паренные кипятком отру- 
би. После ванн смазывай- 
те пораженные участки 
детским кремом с чере- 
дой, кремом после бритья 
с витамином Е, цинковой 
мазью, только если нужно 
подсушить кожу, в случае 
сильных обострений - гор- 
мональными кремами 
типа "адвантан". 

5. Свежее яйцо отва- 
рить вкрутую, снять скор- 
лупу, тщательно удалить 
выстилающую ее пленку. 
Скорлупу подсушить 
в течение 2-3 часов 
(не на жару и не под 
прямыми солнечны- 
ми лучами). В фар- 
форовой ступке из- 
мельчить скорлупу в 
пудру (но нев мелкий 
порошок). Ребенку от 
6 месяцев до 1 года 
дают пудру на кончи- 
ке ножа, от 1 до З лет 
в два раза больше. В 
5-7 лет уже половину 
измельченной скор- 
лупы. Перед тем, как 
давать ребенку, в по- 
рошок надо выда- 
вить несколько ка- 
пель лимонного сока, 
при этом химические 
реакции переводят 
вещества, содержа- 
щиеся в скорлупе, в 
частности кальций, в хо- 
рошо усвояемые организ- 
мом формы. Это делают 
ежедневно от одного до 
нескольких месяцев. Ме- 
тод абсолютно безвреден. 


Результат скажется в том, 
что впоследствии не будет 
никакой реакции нате про- | 
дукты, которые вызывали \ 
диатез. е 
6. Из ‘очищенных от 
скорлупы орехов можно 
приготовить молочный на- 
питок для детишек, стра- \ 
дающих аллергией на 
грудное материнское мо- 
локо. По своим питатель- 
ным и целебным каче- 
ствам такой напиток ничем } 
не отличается от материн- ! 
ского молока, так необхо- 
димого ребенку в первый 
год жизни. Этот молочный 
напиток будет полезен так- 
же людям, страдающим 
туберкулезом легких. В 
народной медицине суще- 
ствует множество вариан- 
тов приготовления такого 
молока. Вот один из них. 
Взять 600 г орехов, очис- 
тить их от скорлупы и об- | 
жарить. Как только с оре- 
хов начнет отшелушивать- 
ся находящаяся под скор- 
лупой тонкая желтовая 
пленочка, нужно сразу же } 
вытащить орехи из духов- 
ки, слегка потереть их. 
между ладонями, чтобы 
полностью; удалить пле- 
ночку, затем мелко проте- 
реть орешки в деревянной 
ступе, постепенно добав- 
ляя 300 мл теплой воды. 
После этого следует В 
один сосуд отжать молоч- 
ко, а в другой положить. 
жмых, залить его еще 300, 
мл теплой воды, снова от. 
жать.и слить два вида мо- || 
лочка в одну посуду. Для 
приготовления с к 
нужно взять большее к 
личество орешков. М 
добавляют в такое м 
ко сахар по желани 
если вы заправляе 
кое-то блюдо ке, 
МОЛОЧКОМ! ТО ЭТОГО 


_ НА СТРАЖЕ. 
ШЕГО ЗДОРОВЬЯ. 


‚деры по продолжитель- 
ности жизни японцы ве- 
| ками использовали в сво- 
|1 ем рационе водоросли. 
'Это вполне объясни- 
о. В морской воде при- 
утствует большинство 
имических элементов, 
водоросли очень ак- 
тивно абсорбируют и на- 
капливают их в себе. 
Водоросли и продукты 
моря сегодня стали де- 
ликатесом шикарных ре- 
сторанов - сильные 
мира сего следят за сво- 
им здоровьем. Давно 
оценено свойство водо- 
|} рослей эффективно свя- 
| зывать и выводить из ки- 
шечника различные ме- 
таллы и радионуклиды. 
Новые. исследования 
воздействия водорослей 
на человека связаны с 
профилактикой онколо- 
гических заболеваний. 
Но не только водорос- 
ли сегодня активно изу- 
чают и пропагандируют 
ученые во всем мире. 
Даже самая обычная 
морская соль, содержа- 
щая хлориды, сульфа- 
ты, магний, бром, калий 
и микроэлементы, ока- 
зывает противовоспали- 
тельное, рассасываю- 
щее действие. Благода- 
ря морской соли утиха- 
ет боль. Ванны и комп- 
рессы из морской соли 
лечат деформирующий 
артроз, остеохондроз, 
| костные разрастания, 
| помогут‘при невралгии. 
Мытоже можем предло- 
жить вам продукты, со- 
‘держащие в своем со- 
е несколько видов 


Меня пугали операцией, чистили аж 4 раза. Пила много сборов и трав, но 
только благодаря красной щетке - все нормально. Прекратились кровотече- 
ния, чувствую себя хорошо. Я пропила 3 курса красной`щетки с боровойімат- 
кой, чернобыльником и грушанкой. Сестра моя пропила 2 курса, у нее улучши- 
лась кровь и общее состояние. Стрельцова В. М., г. Бийск. 

Мне поставили диагноз: эндометриоз матки и киста левого яичника. Мне ска- 
зали, что мне надо выпить 2 л красной щетки и я пропила. Все рассосалось. 


Стала лечить красной ‘щеткой своих 
близких, родных, друзей и просто знако- 
мых. Результаты в большинстве случаев 
- положительные. Как-то весной у меня 
упал гемоглобин, я сдала анализ крови 
и стала пить красную щетку, через 3 не- 
дели анализ показал - гемоглобин в нор- 
ме. Эффект достигается в лечении: эн- 
дометриоза, мастопатии, миомы, фибро- 
миомы, кисты различного происхожде- 
ния, анемии, при кровотечениях, нерегу- 
лярных месячных циклах, а также отсут- 
ствии месячных, связанных сгормональ- 
ными нарушениями. 

Применяю щетку также при простати- 
тах и аденоме простаты. При высоком 
внутричерепном давлении, атеросклеро- 
зе красная щетка зарекомендовала себя 
тоже неплохо. Помогает красная щетка 
в лечении таких заболеваний как: зоб, за- 
болевание лимфоузлов, почек, надпочеч- 
ников. Она снимает чувство жара при 
климаксе, успокаивает, улучшает сон, 
хороша при доброкачественных и злока- 
чественных новообразованиях. 

1). Настойка: 120 г красной щетки из- 
мельчить и залить 2 л 40%-ного спирта. 
Настоять 14 дней. 

Пить по 20-30 ка- | 
пель 2 раза в день № 
за 30 мин. до еды. | 
Лечение можно 
проводить так: 10 
дней лечения, 10 
дней отдых. Курс 
лечения - 1 ме- 
сяц: Только тогда 
будет результат. | 
Хотя в отдельных Ё 
случаях результат 
бывает уже после 
1-2 курсов, 


Несовместим прием красной щетки с 


‚ гормонами (синтетическими и природно- 


(го происхождения). Из трав это: хмель, 
‘клевер, солодка, дурнишник и другие гор- 
моносодержащие травы. Нежелателен 
п тИ обе Ртериальном давле- 
ыше 18 ‚ Т.К. красная 
"а ЫЙ б т р: щетка 


3. л. настойки на 
(0 


Степанец Е. С., г. Когалым. 


ваться утром и вечером по 10-15 мин. 
перерыв! 7 дней, повторить при необхо- 
димости 2-3 курса 

Красная щетка одно из лучших средств 
для поднятия и защиты иммунитета. Эф- 
фективность в лечении красной щеткой 
выше в тех случаях, когда она применя- 
ется с такими травами как боровая мат- 
ка, грушанка, красный корень, а также: 
борец джунгарский, болиголов крапча- 
тый, волчье лыко, катарантус, золотой ус, 
барвинок, каштан и т: д. 

Труд травника тяжелый, но благород- 
ный: Травы это не хобби, а смысл моей 
жизни. Без трав я свою жизнь не пред- 
ставляю. Чтобы заготовить экологически 
чистые травы, надо проделать путь в 300- 
400 км, проехав высоко в горы, иногда по 
бездорожью. Даже если из 20 обратив- 
шихся ко мне людей смогла помочь од- 
ному, я считаю, что живу не напрасно. 

Если Вы хотите, чтобы я помогла Вам 
травами, советами; обязательно вклады- 
вайте конверт с литерой "А" и дополни- 
тельными марками (так требует почтовая 
связь), подписывайте четко свой адрес. 
Будем взаимно внимательны! Все травы, 

которые я рекомендую, можете за- 
казать по моему адресу: 

Туманина Татьяна Перфильевна, 

649000 р-ка Алтай, 

г. Горно-Алтайск, 

пер. Лисавенко, д.2, кв. 21. 

Тел. сот.: 8-913-999-73-58. 


• При жирной коже лица рекоменду- 
ется такая маска: тертую морковь тща- 
тельно смешайте с белком, взбитым в 
крепкую пену, добавьте муку до образо- 
вания кашицеобразной массы. Маску 
нанесите на лицо и шею на 20 минут. 


• Если от солнца кожа покраснела или 
покрылась пузырями, вам поможет тер- 
тая морковь. Маска из тертой моркови 

рекрасно освежит кожу, если нанестиее 
> Гна чистое лицо тонким слоем и полежать, 
|| закрыв глаза, минут двадцать. Можно так- 


же смешать тертую морковь со столовой 
ложкой молока или просто протереть 
| лицо морковным! соком (только учтите, 
|что сок моркови окрашивает кожу, дает 
| цвет легкого загара). " 


+ З свежие бледно-желтые моркови 
натрите на терке, добавьте столовую 
пожку свежеприготовленного картофель- 
ного пюре, половину яичного желтка, хо- 
рошо все перемешать и нанести ровным 
слоем на лицо. Такая маска освежает и 
разглаживает кожу. 


$ Маска для сухой кожи: чайную лож- 
Ку сливок смешать счайной ложкой мор- 
ковного сока (можно также добавить чай- 
ную ложку творога). Маску наложить на 
лицо на 15 минут, а затем смыть теплой 


водой. Поможет эта маска и при шелу- 
шащихся красных пятнах на лице. В 
этом случае смесь накладывают на пол- 
часа. 


+ Чтобы бледная кожа лица приобре- 
ла приятную смуглость легкого загара, 
прикладывайте к ней тертую морковь, 
завернутую в марлю, 2-3 раза в неде- 
лю. Подкрасить кожу можно крепко за- 
варенным чаем и отваром тысячелист- 
ника. 


• Хорошо увлажняет бледную и увя- 
дающую кожу лица морковно-яблочная 
маска. Смешайте в равных количествах 
тертые яблоки и морковь и нанесите на 
лицо на 15 минут. 


* Каротиновая маска показана при 
жирной, покрытой угрями, бледной 
коже лица. Большую сочную морковку 
натрите на терке. Готовую кашицу на- 

нести на лицо на 20 - 25 минут. Если 

морковь очень сочная, смешайте 
ее с небольшим количеством 


ғ. талька. 


+ Для укрепления волос и 
придания им блеска вотрите в 
кожу головы столовую ложку мор- 
ковного сока с добавлением 10 

капель лимонного сока, 


$ Эту же смесь можно использовать 
и для выведения пигментных пятен и 


веснушек. 


Д 


Весной организм страз 
дает от нехватки вита! 
нов. Кожа бледнеет, 1 
рачивает эластичность, 
В этом случае рекомен- 
дуется прием витамин- 
ных ванн с настоем трав. 
Состав: смесь из листь- 
ев брусники (1 часть), 
листьев малины (1 
часть), листьев облепи- 
хи (2 части); плодов и 
листьев рябины (3 час- 
ти), листьев шиповника 
(З части), листьев сморо- 
дины (2 части). Такие 
ванны очень эффектив- 
ны, если принимать их 
регулярно. 


ДЫНЯ - ПРЕКРАСНОЕ 
СРЕДСТВО ОТ , 
МНОГИХ БОЛЕЗНЕЙ 
Плоды содержат са- 
хара, каротин, витамин 
С, Р, фолиевую кислоту 
и железо, пектин, мине- 
ральные соли. В народ- 
ной медицине: дыню 
применяли при болез- 
нях желудка, различных 
психических болезнях, 
при туберкулезе, рев- 
матизме, цинге, подаг- 
ре, какпротивовоспали- 
тельное, противокаш- 
левое и глистогонное 
средство. Дыню назна- 
чают в качестве лечеб- 
ного питания при малог 
кровии, сердечно- сосу- 
дистых заболеваниях, 
атеросклерозе, болез- 
нях печени и почек. 


НАСТОЙКА 
ТИМЬЯНА 
ОТ ЗАБОЛЕВАНИЙ 
СУСТАВОВ 
При обострении ради: 
кулита и различных по- 
ражениях суставов для 
растирания успеш 
применяют насто 
травы тимья 
настаивают на 


Интересно, что обоняние - един- 
| ственное из пяти чувств, которое 
трудно воссоздать. Можно закрыть 
глаза и "увидеть" лица друзей и близ- 
ких, или проиграть в голове любимую 
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из детства: блестящая и боль- 
шая елка, много подарков и 


смеха. . { | 
Но запахи - это Не только ис- 


точник ностальгических. воспо- ‹ 


минаний, но и лекарство. 

Запах моченых яблок пони- 
жает кровяное давление: 

Запах лаванды может ис- 
пользоваться в качестве анти- 
депрессанта. 

Если вы хотите создать вокруг 
себя благоприятную обстановку 
или же добиться благоприятных 
перемен в поведении, можете 
смело пользоваться теми или 
иными запахами. Главное - 
знать как они действуют. 

Апельсин помогает согреть- 
ся и создает ощущение раскре- 
пощенности. 

Базилик бодрит и помогает 
избавиться от мигрени. 

Вербена и герань снимают 
напряжение и являются анти- 
депрессантами. 

Если у вас проблемы на ра- 
боте или неприятности в лич- 
ной жизни, не стоит пригоршня- 


от перенапряжения. — 
Кедр рассеивает страх, 
Запах ладана очень полезен. 
дитации. - у а 
‚ Лимон поднимаетнастроение, пр. 
водействует усталости и беспокойству, 
Мята помогает избавиться от умствен- 
ной усталости‘ и "разброда и шатания" в. 
мыслях. Так что понюхать ее в. конце 
рабочего дня будет: очень полезно. ' 
Экзотический запах сандала возвыша- 
ет дух. 
‚ Сосна укрепляет и очищает, Поэтому | 
в сосновых лесах многие чувствуют себя ў. 
легко и спокойно. 24 
Тимьян очищает воздух. . и | 
Эвкалипт про- | 


чищает носо- жі 
вую полость и дє 
снижает Ял 


ощущение сс 
эмоцио- [91 
нальной 
нагрузки 
Сле- 
дует 3 
по - і 


Н мелодию, или представить, каким. ми глотать валерьянку или зак- СТ 
т мягким на ощупь бывает мех. Но вот ладывать валидол под язык. а 
І понюхать воздух и ощутить запах Просто окружите себя цветами И Ві 
и 
о ) у от 
| 7<роматы зоорооья ў 
НА ПР. р ЖА АМ в 
ОТЯЖЕНИИ ВСЕЙ ЖИЗНИ НАС ОКРУЖАЮТ РАЗЛИЧНЫЕ ЗАПАХИ. НЕКОТОРЫЕ Н. НРАВЯТСЯ Е: 
ДРУГИЕ РАЗДРАЖАЮТ, А ТРЕТЬИ - ВЫЗЫВАЮТ ВОСПОМИНАНИЯ. " |. 
цветов или любимых духов получит- жасмина, они 
ҳ | смягчают эмоцио- мнить 
Е Пи: Зато какой-то особен- нальные переживания. быть И и 
Чит Мо етНый запах может В делах любовных иланг-илан дет казаться прито н АУ м 
и воспоминания из (кананга душистая) можно ис- принесет О м 
Тош мер, запах манда- пользовать как самую настоящую пробуйте Е НЫ Пе, 
рин и ое, виагру. Она действует как сексу- чивые" запахи Я лена 
ир аотаом празднике оом НО возбуждающее средство. помещений в а 
роме того, помогает избавиться тёсь чаще всего. а ИП 


у, 


вашим глазам блески вы 
24 олько, аз в Неделю ешьте мор- 


Іту: 


зрение, прида- 
разительность. 


пет 


‚ ОВЕН 


®— Ваши далеко и 
г дущие планы не 
у т поддержки со стороны окружа- 

щих, и Вам придется в одиночку бо- 


Ў роться за их осущест 
вление. 
дках, старайтесь быть максимально не 


ет принять хроническую форму. Доводите до кон- 


а все, что начали. 
ТЕЛЕЦ 


Тщательно рассмотрите деловые пред- 
ложения Ваших партнеров. В середине не- 
дели возможны некоторые недоразумения 
с родителями или старшими по возрасту. 
. Лучше не посвящать их в свои планы. Ока- 
жите помощь друзьям, если они нуждаются в Вашей под- 

держке. Людям, страдающим хроническими заболевани- 
ями лобных пазух, горла и ушей, следует принять меры 
‘соответствующего характера, чтобы не допустить обо- 


стрения болезней. 
БЛИЗНЕЦЫ 


Все официальные дела держите под 
постоянным личным контролем. Не давай- 
МУ те ввести себя в заблуждение. Ваши увле- 
чения могут оказаться весьма прибыльным 
делом, если Вы сумеете привлечь на свою 
сторону большое количество людей. В любовных отно- 
шениях возможны некоторые сложности из-за того, что 
Вы захотите быть в центре внимания окружающих, а 
| Вашим возлюбленным это будет не по душе. Берегите 
| от нагрузок нервную систему и не затевайте ссор. 


РАК 


Ракам можно доверить чужие тайны. 
Они будут хранить их. Ваш доход наибо- 
лее реален из тех предприятий, в кото- 
рых Вы распоряжаетесь общими ресур- 
сами. Большое количество контактов рас- 
полагает к новым идеям, творческому осмыслению. 
Возможны поездки за рубеж с целью учебы, обмена 
опытом. Не успокаивайтесь на достигнутом. Вам сей- 
час открыты новые горизонты. Выходные дни благо- 
приятны для решения бытовых проблем. 


ЛЕВ 


Вас не отпускают тайные страхи и не- 
уверенность в себе. Проявите осторож- 
ность при общении с новыми знакомыми, 
особенно в дальних поездках. Не реко- 
мендуется в этот период вести двойную 
игру, руководствоваться политикой двойных стандар- 
тов. Тщательно взвешивайте перспективы новых пред- 
| приятий. В сложных ситуациях лучше обратиться за 
помощью к более компетентным лицам. Удачное вре- 
(мя для применения новых технологий. 


„3$ 


Неудачные отношения могут сложиться 
с любимым человеком, если он не принад 


3) лежит к вашему кругу. Скорее всего, разно- 


{тласия коснутся материальных вопросов. 


у с уговорят предпринять 
и и в бтобы избежать 


и, постарайтесь ясно и 

е забудьте вовремя от- 
акі ги, Благопри- 

изнесе: 


ань № 57072) 9 февраля 2 


Лучшим вариантом взаимоотнош 
будут те, которые Вы построите на пр 
ре модели своей семьи. Наибольши 
ходы и наибольший успех принесет де 
тельность в сфере политики, искусства, | 
журналистики, коммерции. Возможно появлі 


В случае скандала или судебного раз- 
бирательства с супругами подробности 
Вашей жизни могут стать общедоступны- 
ми. Возможны частые разъезды или даль- Х 
ние поездки, связи с иностранцами. Благоприятное вре- 
мя для работы с документами, составления отчетнос- 
тей. Здоровый и нравственный образ жизни, умерен- 
ность во всем - основные правила, которые предохра- 
нят Скорпионов от заболеваний и необходимого посе- 
щения врача. я 


СТРЕЛЕЦ 


Восприятие происходящих событий тер- 
пеливое, уравновешенное, спокойное. Уве- 
личивается стремление к удобствам, ком- | .® 
форту. Обсуждать деловые встречи лучше й 
в привычной обстановке на Вашей терри- г 
тории. Недопустимо давление со стороны. Отрицатель- 
ным моментом этого периода может явиться отсутствие 
поддержки, недостаточная концентрация на каком-то 
одном деле. Благоприятное время для заключения сде- 
лок, контрактов, подачи заявлений. 


КОЗЕРОГ 


Много внимания придется уделить про- 
блемам семьи, быта, состоянию жилища. 
Возможно, появится необходимость мелкого 
ремонта или перестановок. В отношениях с - 
возлюбленными возможно некоторое напряжение из-зане- 
соответствия взглядов на какие-то мелкие проблемы. Воз- 
можны деловые встречи с людьми необычных взглядов, 
представителями иностранных фирм. Увеличена чувстви-_ 
тельность к продуктам питания. Уделите повышенное вни- 
мание качеству и количеству съестного: 


ВОДОЛЕИ 


Ваши знания и опыт помогут получить 
поддержку своим планам, однако не обой- 
дется и без недоброжелателей, тайных и {44 
явных завистников. Материальное поло- 
жение, озабоченность своим благососто- Ў 
янием не совсем положительно отразятся на отноше 
ниях с родственниками. Все то, что Вы высказываете 
будет воспринято буквально. Следите за своей речью 
Хорошее время для всего, что связано с новостями, ин. 
формацией, повышением уровня знаний. 


ЫБЫ 


Не проявляйте склонности к накопи- 
тельству денег или других материальных 
ценностей. Это может стать яблоком раз- 
дора даже с самыми близкими друзьями 
Все дела, которые начаты, следует дово-= 
дить до конца, если это не связано с долгос| 
проектами. Ничего не решайте за других 1 
те свои советы при себе. Конец недели нг 
более подходит для встреч с родствен- | 
никами, семейных развлечений. ааа 


вините, доктор, 
меня к вам послали. 


- Здесь больно? 

_- Больно. 

А здесь? 

_- Больно. 

’ - А здесь? 

° - А-а-а! Больше я вам 
ничего не скажу! 


(Ш Больной бежит по 

В коридору больницы и 

= кричит во всю глотку. 
австречу медсестра: 

_ - Больной, что вы так 
кричите? 

ГВ 


в ЕЯ 


- Да тут меня долж- 
р ны были на операцию 

Е са положить, а другая 
Т медсестра говорит: "Да 
| 


(Стая, все будет нор- 
а мально!" 
Е 
| сто хотела вас успоко- 
> М ить" 
| Г. - Так она это не мне 
= сказала, а хирургу! 


Г М 

Новости медицины: 
Теперь наряду с таки- 
ми страшными болез- 
_нями, как желтуха и 
краснуха, появилась не 
менее жуткая болезнь 
- цокотуха... 


И 


|| (по удалению аппендик- | 


не волнуйтесь вы так, * 
| операция очень про- | 


= Ну и что? Она про- | 


мптомы ужасны: . 
одят по полю и 


Вельможа Микролит- 
в ражка без 
талон Калькутте. кузова 
кт 
Я) >әтовой лебедь. Е х | 
| ватель | 8КИ түз 3 
1 ИА „=. Ея Едок- Ловушка 
ў Г $ { © желатель” эстет на зверя 
89 Раство- ‚Пузатая Водная И Эсхил, Е | 
ритель сестра граница и Софокл 
р лака пробирки Канады | 
и. У пении, Песня 2 | 
% | слектахля | Карелов и 
И Закусоч- г. не |: Прави: 7 : | 
ная с Мебли попадая приходит |. тель- |-> я: | 
эладьями ровка картошка: одна | самодур А, 1 
Е затта рар и 7 | 
а > У а М р ` | Денежка Союз ЈА 
: әқ ловецхий е8 Я | 
8 | Ў в участок Фиделя Наций Ы 
5 лерево >| планка а}: 7 УА у у | 
толще | для у лод) > 
| некуда |’ рамок реса \ 
594 Первый 
й атомный | 
ледокол 
Е 7 Т; 
и ра гае 18 
И телом стыда 
| | 
а Пляска у М 
е х 
А парубков ых 
- КФ Ролик У Гама |— Птица, Холмис- 
... за Т8 хемзо- | $ | жрецов тая 
і страх" м | ен с Нила 
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Когда губы и лицо оё 

простуда, собственн 
отражению в зеркале не 
обрасуешься. Как замаскировать 
герпес. С.7 / Р 


БОРИТЕСЬ 
С ЯЧМЕНЯМИ 


Большинство рецептов лишь 

ускоряют стадии развития 

ячменя. В вот как повернуть 

розвитие процесса вспять - не 
ать ячменю вообще вскочить? 
акой метод ‹ есть. С.16 


аР" чараен 


А ТАКЖЕ В НОМЕРЕ: 


Гречка - средство от болезней. 
Комнатные растения- 
Если угрожа 
Как лечи 
изменения, 5 поли 


исходят поспе, П) 
аА ТИ й. 


татьи алые р 


я ХРОНИЧЕСКИЕ ЗАБОЛЕЕ 


ПРИВОДЯТ 


С треблении антибиотиков 
заком груди удваивается, сообщает 
му выводу пришли исследователи Уни- 
ИНІТОН. 
ан! то котором опубликован в 
Атегісап Меаіса!"Аѕѕосіаііоп, рассматри- 
ории болезни более 10:тысяч женщин. Нико- 
Б предлагали принимать антибиотики без 
ходимости, а лишь следили за назначениями вра- 
з течение 17 лет.‘ 
Среди женщин, что за этот период принимали анти- 
ии более 500 дней - это более 251курсов лечения 
- заболеваемость раком груди была как минимум в два 
аза больше, чем среди женщин, не принимавших ан- 
тиоиотиков вовсе. Женщины, прошедшие менее 25 кур- 
гов антибактериальной терапии, болели раком в пол- 
ор в а чаще. Кроме того, у женщин, принимавших 
антиби‹ ики, рак чаще не удавалось вылечить, и он 
становился причиной смерти. 
_ Исследователи отмечают, что результаты их работы 
не говорят, что следует отказаться от антибиотиков в 
неотложных ситуациях. 


СОДЕРЖАНИЕ 


В этом номере вы найдете 
рецепты лечения следующих 
органов и заболеваний: 


° | Воспаление придатков, 
^^ Герпес: з 
"Гипертония. 
_ Желудочно-кишечный 
’’_  тракт........... Я С.5, 9, 12, 17, 21, 22,25 
Заболевания почек и печени. 


МОЖНО ЗАРАБОТАТЬ, | 
НЕВЫХОДЯИЗ КОМНАТЫ 


Эпидемиологи завершили годовое исследование 
в оров, влияющих на здоровье челове- | 
РеДНЫХ факторов, зенной квартире. Имея 
ка, когда он находится в собственной квартире. Имея _ 
в виду результаты этой работы, можно с увереннос- _ 
тью сказать, что известное выражение "мой дом = моя 
крепость" сегодня не выдерживает никакой критики: 

Как известно, в стенах собственной квартиры люди 
находятся от 13 до 18 часов в сутки. И логично пред= 
положить, что многие из хронических заболеваний ОНИ 
наживают именно На своей жилплощади. Санитарные 
врачи решили уточнить, каким именно агрессиям под- 
вергаются воронежцы. Было проведено пять тысяч 
исследований в’ ста квартирах. Репрезентативность 
постарались сделать исчерпывающей: исследования 
проводились в квартирах, принадлежащих людям раз- 
ного достатка, построенных изразличных материалов 
и в разное время. Безопасность жилья оценивали по 
36 параметрам. В результате выделили три основные, 
группы факторов, влияющихна здоровьечеловека. Во- 
первых, - факторы химические. В квартирах воронеж- 
цев были обнаружены диоксид азота (сильный канце- 
роген), фенол и формальдегиды - как следствие ра- 
боты газовой плиты и курения, а также вредных испа- 
рений из мебели. Все эти вещества ослабляют имму- 
нитет чеповека и дают "зеленый свет” в первую оче- 
редь простудным заболеваниям. На втором месте по 
вредности воздействия ~ биологические факторы: 
дрожжевые и плесневые грибы (следствие избыточ- 
ной сырости) были обнаружены в 94-х квартирах из 
ста. В 59-ти случаях - в матрасах, подушках, коврах и 
даже в постельном белье - врачи нашли пылевых кле- 
щей, которые являются сильнейшими аллергенами. 
И, наконец, что касается физических факторов воз- 
действия - излучения от радио- и телеаппаратуры: их 
избыток (может вызывать дистонию, гипертонию 
вплоть до полной потери слуха) наблюдался всего в 
семи квартирах. У ; 

Санитарные врачи заметили еще одну: характер= 
ную особенность: чем дольше в квартире не делал- 
ся ремонт, тем опаснее она для здоровья человека. 
Специалисты пока не готовы назвать оптимальный 
период, поистечении кото 


НИТРОГЛИЦЕРИН. 
МОЖЕТ БЫТЬ ОПАСЕН? 


5 Фзесмајря на кратковременный положительный! 
т нитроглицерина, его долгосрочные: эффек 
ты могут быть неблагоприятными | 
Нитраты широко прим г 
ентов с ИБС и за 
тью (ЗСН). Од 
толерантность. 


ЬНОЙ. 
ниже, ‹ 


ро № 7709) 23 фола 


МЫ С МУЖЕМ НЕ ИМЕЕМ НИКАКИХ доходов, 
КРОМЕ ПЕНСИИ. ПОЛОВИНА ДЕНЕГ УХОДИТ НА 


Не берите поврежден- 
ные болезнью растения. 
Отправляясь в лес на за- 
готовку, уходите как мож- 
но дальше от промыш- 
ленных объектов и дорог, 
выбирайте по возможно- 
сти экологически чистые 
участки. Не уничтожайте 
молодую поросль. Ис- 
пользуйте для заготовки 
почек и коры только 
взрослые или уже сруб- 
ленные деревья. Прежде 
чем срубить ветки или 
| снять’ с них кору, прочи- 
‘тайте вслух молитву и 
попросите у дерева помо- 
себе или конкретному 
ьному. Дерево обяза- 


ные вещества накаплива- 
ются в растении в опреде- 
ленный период его разви- 
тия, поэтому собирать ле- 
карственные растения 
следует не когда придется, 
а в тот момент, когда они 
содержат в себе наиболь- 
шее количество лечебных 
веществ, иначе не будет 
никакого толку. 

Например, в марте и ап- 
реле, когда в деревьях 
происходит интенсивное 
движение сока, но листья 
еще не распустились, заго- 
тавливают кору. При сборе 
коры выбираются ветви 
примерно в палец толщи- 
ной. Для отделения коры 
острым ножом делают 
кольцевые надрезы на 
расстоянии 25-50: см один 
от другого и соединяют их 
несколькими продольными 
надрезами. Кору отделяют 
ввиде желобов или трубо- 
чек. Затем уже дома ее 
тшатепьно промывают и 
т. При таком способе 
с ки коры желатель- 
пиливатьи не 


в 2007 2. 


ЛЕКАРСТВА. ВОТ МЫ И РЕШИЛИ В ЭТОМ ГОДУ 
ЗАНЯТЬСЯ ЗАГОТОВКОЙ ЛЕКАРСТВЕННЫХ 
РАСТЕНИЙ. ХОТЕЛОСЬ БЫ СПРОСИТЬ О ВСЯКИХ 
ЦЕЛЕБНЫХ ТРАВАХ, С ЧЕГО НАЧАТЬ. 

С УВАЖЕНИЕМ, СУПРУГИ ЕВСЕЕВЫ, МОСКВА 


В ЛЕС - 


ЗА ПОЧКАМИ 


срубать. 

Если вы решили снять 
кору уже дома, ане в лесу, 
то не срезайте веточки под 
корень, близко к стволу. 
Срезанные ветви 
тщательно про- 

мойте горячей 

ВОДОЙ с хозяй- 

ственным мы- 

лом, і потерев 
их губкой. За- 
тем. промокни- 
те ветви поло- 
тенцем и только 
тогда снимайте с 
них кору. 

Чистую, отделенную от 
ветвей кору просушите в 2- 
3 приема, разместив ее на 
батарее или в нежаркой 
духовке. После этого кора 
ломается на мелкие кусоч- 
ки, укладывается в банки и 
герметично, чтобы не по- 
пала влага, закрывается 
крышками. 

Кроме коры ранней вес- 
ной заготавливают и почки, 
когда они уже набухли, но 
еще не тронулись в рост. 
При этом срубленные вет- 
ви связывают в метелки и 
сушат в прохладном поме- 
щении, чтобы почки в теп- 
ле не распустились. Затем 
почки обмолачивают, про- 
сеивают, засыпают в бан- 
ки и плотно закрывают бан- 
ки крышками. 

Советую в марте обра- 
тить внимание на осину и 
березу. Кора осины приго- 
дится вам при весенних 
обострениях ревматизма, 
артритных болях и тугопод- 


вижности суставов, при 


воспалительных заболева- 
ниях почек, мочевого пузы- 


ря, печени, желудочно-ки- 
шечного тракта и предста- 
тельной железы. 


Из осиновой коры мож- 


но готовить отвар. Для это- 


го надо 3 ст. ложки высу- 1 


шенной и измельченной 
коры залить 300 мл кипят- 
ка, довести до кипения на 
медленном огне и томить 
20 минут. Потом закрыть 
крышкой, дать настояться 
30 минут и процедить. 
Пить осиновый отвар. 2-3, 
раза в день по 50 мл. Пос- 
ледний прием -.за час до 
сна. Курс лечения - 21 

день, затем 21 день - пе- 

рерыв. 

При воспалении сли- 
зистой оболочки влага- 
лища кроме приема отва- 
ра из осиновой коры 
внутрь полезно делать 
наружные спринцевания. 
Для этого надо взять 1 ст. 
ложку осиновой коры, 1 
ст. ложку травы тысяче- 
листника и 1 ст. ложку 
цветков календулы. За- 
лить этот сбор 300 мл 
кипятка, закрыть крышкой 
и настаивать в тепле в те- 
чение часа, после чего 
процедить. Спринцеваться 
лучше всего: перед сном. 
На одно спринцевание по- 
требуется 100 мл настоя. 
Курс лечения - 21 день. 

При воспалении мо- 
чевого пузыря 1 ч. лож- 
ка осиновых почек зали- 
вается 1 стаканом кипят- 
ка, настаивается в тече- 


ние часа и процеживает-_ 


ся. Пить надо по 1-2. 
ст. ложки 5-6 раза 
в день: . 


Болетьнынче недешево.. 
Зачастую приходится в 
чем-то себе отказывать 
‘ради того, чтобы купить 
необходимые лекарства. 
Поэтому все чаще мы пы- 
таемся найти метод лече- 
ния, не требующий боль- 
_ших затрат на процедуры и 
дорогие препараты. Одним 
из таких методов является 
рефлексотерапия. Расска- 
зать об этом методе мы 
попросили специалиста в 
| этой области Галину ОЛО- 
НИЧЕВУ: 
- Лечение при помощи 
` рефлексотерапии было из- 
естно еще в глубокой 
ревности. Впервые этот 
етод был описан в Китае 
в Г веке нашей эры. К реф- 
‘лексотерапии относится 
‘акупрессура, или точечный 
массаж, иглотерапия, цу- 
ботерапия - наложение 
еталлических шариков 
лилластин'наопределен- 
точки на теле, 


твии на организм че- 
биоло! 


ечка с давних пор РГ 
чень энергоемкой крупой, способ-_ 
ой подпитывать человека жизнен 
ной энергией. А заостренная фор- 
° маее зерен делает воздействие на 
биологически активные точки более 
эффективным. Гречишные зерна 
накладывают под пластырь, закреп- 
ляют и носят, не снимая, в течение 
трех дней. 

ВОНИ из способов такого лече- 
ния является воздействие на кисти 
рук. Рука является как бы отраже- 
нием всего тела и, воздействуя на 
определенные зоны на кисти руки, 
можно снять болевые ощущения [=] 


РЕЧКА. 


СРЕДСТВО ОТ БОЛЕЗНЕЙ 


различных частях тела. Так, тыльная сторона кисти пред- 
ставляет собой проекцию задней части тела, ладонь - 
передней. Большой палец "несет ответственность" за 
голову и шею, ладонь - затуловище и внутренние орга- 
ны, оставшиеся четыре пальца отвечают за руки и ноги. 
В зависимости от того, где вы испытываете боль, нужно 
найти на руке приблизительную проекцию этого места. 
Затем при помощи легкого надавливания вязальной 
спицей ‘найдите на этом участке руки самую болезнен- 
ную точку. Именно на нее и нужно воздействовать, либо 
слегка покалывая ее ногтем, либо при помощи гречки. 
Стимулировать точку необходимо до тех пор, пока она 
не станет менее болезненной. Если в результате слиш- 

сте образуется си- 

тить, т. к., пока он 

ь" самостоятельно. 


ными ккамнеобразован 

жение камней, которые могут пе- 
рекрыть желчевыводящие или мо- 
чевыводящие протоки. Поэтому в 
домашних условиях лучше ИСПоЛЬ- 


_Зовать данный способ для снятия 


мышечных спазмов конечностей и 

для поднятия общего тонуса орга- 

По ысить жизненный тонус 

но путем сдавливания и’ рас- 
пгевых пластин, 


үч 


стоянии позвоночника, 
Если ушной противозави- 
ток ровный, безіизъяновӣ 
деформаций, это говорит 
об отсутствии костных раз 
растаний позвоночника и | 
его отростков. Внутренняя 
поверхность ушного проте 
возавитка связана с позво- 
ночными дисками. Нали, 
чие на ней каких-либо бу- 
горков и неровностей гово 
рит о выбуханиях позво- 
ночных дисков, а это пер 
вые предвестники межлд: 
воночной грыжи. Воздей- 
ствовать наушную раков 
ну нужно тем же слособом, 
что.и на кисти рук. Пр 
этом левое ухо отвечает за, 
левую половину тела, а 
правое - за правую. 
Метод рефлексотераз 
пии не требует больших 
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_ неблагоприятных услови- 
ях, сансевьера И своим хо- 
_ зяевам отдает частицу 
этого‘ свойства, повышая 
адаптационные способно- 
сти и устойчивость к про- 
студным, вирусным и ‘про- 
артиру, до экзо- чим заболеваниям. -^ 
ого цитрусового или При воспалении придат: 
о "оливкового деревца. Дос- ков: граненый стакан за- 
т тоинства комнатной "апте-. полнить на 1/3 измельчен- 
‘очевидны - это и кра- ными листьями сансевье- 
сота, и доступность, и чи- ры. Долить водкой до кра- 
стота воздуха, и даже био- + ев, перелить 
| энергетическая 
| обстановка в 
квартире, по уве- 
рениям цветово- 
] дов, гораздо 
-| благоприятнее, 
] чем при отсут- 
ствии домашнего 
"садика". 


КАЖДЫЙ ИЗ НАС НАВЕРНЯКА ХОТЬ РАЗ В 


` Внарод- ЖИЗНИ ЛЕЧИЛ КАКУЮ-НИБУДЬ БОЛЕЗНЬ 
меди ЛЕКАРСТВЕННЫМИ ТРАВАМИ, 
ТИ такое КУПЛЕННЫМИ В АПТЕКЕ ИЛИ 
распространён- 


СОРВАННЫМИ В ЛЕСУ. НО МНОГИЕ И НЕ 
ПОДОЗРЕВАЮТ, ЧТО ТАКИЕ ПРИВЫЧНЫЕ 
"ЦВЕТОЧКИ В ГОРШОЧКАХ" ТОЖЕ МОГУТ 
БЫТЬ НЕ ТОЛЬКО УКРАШЕНИЕМ, НО И 
ПРЕКРАСНЫМ ЛЕКАРСТВОМ. 


ее помощью ‘лечат гипер- $ 
тонию, язвенную’ болезнь 


желудка и двенадцатипер- ла, настаивать в холо- избавиться от пародон- стеблей традесканции за- 
стной кишки, ангину и фа-  дильнике 3 недели. Затем тоза. лить 1,5 л кипятка, кипя- 
‚рингит. Она также являет- процедить через тройной При инфекционных же- ‘тить на слабом огне 2 мин, р 
ся эффективным сред- слой марли и хранить в. лудочно-кишечных забо- затем настаивать в тече- 
ством увеличения лакта- той же посуде. Принимать _ леваниях: граненый ста- ние 2 часов: Влить этот, 
ции. ` е по 1 столовой ложке 2 раза кан на 1/3 наполнить из- отвар в кружку Эсмарха и 
>” Сансевьера- родствен- в день после еды. Курсле-  мельчёнными листьямии сделать клизму. При ост- 
ница агавы, более извест- чения - 2 недели. Я стеблями традесканции. ` ‘ром течении болезни по- 
‚на в народе под» названи {Целебные свойства Залить водкой до верха вторять процедуру 2-3 
м" "щучий ХВОСТ" ИЛИ "Тё- традесканции хорошо ‘стакана. Перелить в бу- раза в день. 
щин язык". Эта скромница известны. Прежде всего, тылку темного стекла, При порезах, царапинах, 
| является на самом деле она ценится за свою спо- плотно закрыть и настаи- гематомах приложить к 
вполне полноценным ле- собность останавливать вать в холодильнике З больному месту м | 
кровотечения и зажив- недели. Затем процедить лист традесканции, зак 
лять раны, порезы, цара- ‘Через тройной слой мар- пить повязкой. Быстро ое. 
пины. Препараты тра- лии хранить в той же по- танавливаеткровь, обезза 
Елени придатков десканции применяют суде. Через каждые *2 . раживает, уменьшает. оп) 

НО не ‚ при лечении желудочно- · часа (перед едой иливме- хольи размер синяка. 

е 


ное в наших 
квартирах рас- 
тение, как 
саксифрага, 

или камне- 

ломка, глав- 

ным образом для 
‘понижения кровя- 
ного’ давления. 
Для того чтобы до- 
биться нужного эф- 
фекта, нет нужды го- 
товить какие-то препа- 
раты, достаточно просто 
регулярно жевать прият- 
ные на вкус кисловатые 
листочки камнеломки. С 


_ кишечных заболеваний, ‘сто нее, всего 6-8. при- і. Из книги Л. :Образцовой 
а ИЕ и простуд, а также емовв день) выпивать 50 "Комнатные растения 
туб. мл этой настойки, разво- і 
жевать листья тра: дя ее таким же количе- 
ции и ’ ством кипяченой воды. 
г. Отвар: 50 г'листьев и 


ПИТАНИЕ 

Пейте зеленый чай, который 
одержит антиоксиданты, снижаю- 
щие уровень холестерина и норма- 
лизующие давление. Залейте 3 ч. 
| ложки зеленого чая 0,5 л кипятка, 

‚настаивайте 10 минут, процедите. 
| Этого количества хватит на день. 

2. Ограничьте количество живот- 
ных жиров, в том числе молочных, 
до’ 25% от общей калорийности 
дневного рациона. Наиболее полез- 
ным среди растительных жиров счи- 

| тается оливковое масло: Старайтесь 
заменять им другие виды жиров. 

3. Ешьте больше продуктов, содер- 
жащих грубую клетчатку: хлеб из 
цельного зерна, добавляйте в раз- 

| личные блюда пшеничные и овся- 
ные отруби. 

4. Ешьте больше рыбы. Насыщен- 
ные жиры мяса способствуют заку- 
порке артерий. В жирных сортах 
рыб (таких, как палтус) совсем дру- 
гой жир, способствующий рассасы- 
ванию холестериновых бляшек в по- 
раженных атеросклерозом артери- 
ях. Даже одного рыбного блюда в 
‘неделю достаточно, чтобы снизить 
иск неожиданного инфаркта на 
50%. Можно вместо рыбы прини- 
мать в виде пищевой добавки ры- 
„бий жир, содержащий жирную кис- 
лоту омега-3. 


ЛЕГЧЕ НАЧАТЬ ЗДОРОВУЮ ЖИЗНЬ, КАЖДЫЙ 
ДЕНЬ ВВОДИТЕ ДЛЯ СЕБЯ НОВОЕ ПРАВИЛО. 


5. Ешьте ‘ежедневно от 5 до 7 ви- 
дов разных овощей и ‘фруктов. Осо- 
бенно полезна капуста - белокочан- 
ная, цветная, брюссельская, брокко- 
ли, в которой содержатся полезные 
для сосудов и сердца антиоксидан- 
тыи другиеценные биологически ак- 
тивные вещества. 

6. Ешьте орехи. Употребление все- 
го 150 гочищенных орехов (грецких, 
фундука, арахиса и др:)ів:неделю у. 
некоторых пациентов снижает риск 
сердечной болезни и инфаркта на 
треть. 

7. Добавляйте в различные блюда 
льняное семя. Это один из самых 
богатых источников жирных кислот 
типа омега-3. Риск инфаркта снижа- 
ется на 46%. В день достаточно 2. ст. 
ложек льняного семени, которое 
можно добавлять в кашу, салаты и 
другие блюда. 

8. Немного спиртного полезно (у 
кого нет пристрастия к спиртному и 
гипертонии). Для профилактики ин- 
фаркта рекомендуется принимать от 
25 до 50 млі алкоголя в день (один 
бокал красного сухого’вина). 

9. Ешьте продукты из сои, благо- 
даря которым снижается уровень хо- 
лестерина в крови. 


ФИЗИЧЕСКИЕ 
НАГРУЗКИ 

10. Больше двигайтесь, Начинай- 
те с 2-3 пеших прогулок в день по 15 
минут, Со временем увеличивайте 
нагрузки. Наиболее полезные - те, 
что приносят удовольствие: велоси- 
педные и лыжные прогулки, плава- 
ние, гимнастика или... танцы. 


ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ 
~ ЭМОЦИИ 
11. Будьте самим собой. Спроси- 
те себя: делаю ЛИ Я ТО, что мне хо- 
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ЖАНТ 


чется? Чем вызвана необходимость 
делать то, что не свойственно моей 
природе? 

12. Люди, увлеченные духовной 
идеей, живут дольше и реже под- 
вергаются инфаркту. Психологи со- 
ветуют как можно чаще общаться с 
людьми, разделяющими ваши убеж- | 
дения. 

13. Любовь и дружба помогают 
преодолевать тревогу, беспокой- 
ство и депрессию - факторы, при- 
водящие к инфаркту. Регулярно от- 
мечайте памятные даты, праздники 
в кругу родных. 

14. Научитесь не гневаться. Если 
у вас бывает такое состояние, по- 
старайтесь проанализировать его, 
задав себе такие вопросы: у 

* Действительно ли причина мое- 
го гнева так существенна для меня? 

* Соответствуют ли мои мысли и 
чувства той реакции, которую я де- 
монстрирую? 

* Как выглядит мое поведение в 
гневе, если посмотреть со стороны? 

* Стоитли ставить под угрозу свое 
здоровье и даже жизнь, теряя конт= 
роль над своим эмоциональным со- 
стоянием? 

Ответив на эти вопросы, вы на-} 
верняка станете более философс- 
ки относиться к ситуациям, вызы- 
вавшим у вас раньше гнев. ў 

15, Для снижения риска инфаркта 
три раза в день съедайте по одному 
зубчику чеснока, Чеснок предупреж- 
дает слипание тромбоцитов кро! 
образование тромбов: предупр 
ет повреждение стенок артерий 
щищает стенки артерий от отл: 
ния на них холестериновых бля! 
вызывающих сужение артерийи 


г. 


собствующих их закупорке. 


КОГДА ГУБЫ и ЛИЦО ОБМЕТАЛА ПРОСТУДА, 
ЕННОМУ ОТРАЖЕНИЮ В ЗЕРКАЛЕ НЕ | 


^ КАКО 
‚ ВЕЧЕ 


ОБРАДУЕШЬСЯ. ОСОБЕННО ЕСЛИ ВПЕРЕДИ 
Е-НИБУДЬ ТОРЖЕСТВО, МОЖНО НАДЕТЬ 
РНЕЕ ПЛАТЬЕ И ХОЧЕТСЯ СТАТЬ НАКОНЕЦ 


ПРЕКРАСНОЙ ДАМОЙ (ИЛИ НАСТОЯЩИМ 
УЖЧИНОЙ - БОЛЯЧКА НА ГУБЕ НИКОГО НЕ 


КРАСИТ). ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ? 


КАК ЗАМАСКИРОВАТЬ 
ГЕРПЕС 


Можно, конечно, попробовать пре- 
дотвратить герпес. Сделать это непро- 
сто, потому что причина не только в 
вирусе. Дело в том, что герпесом ин- 
фицированы почти все, но язвочки 
чаще всего появляются на фоне 
стресса (ну как вам сказать "не не- 
рвничайте", если жизнь такая). Спо- 
собствуют обострению эндокриноло- 
гические и гинекологические недуги, 
грипп, ангина. Словом, все, что’угне- 
тает иммунитет. 

И еще: герпес имеет привычку обо- 
стряться при резком изменении кли- 
мата. Ну ладно, коль не убереглись 
от герпеса, будем его прятать. 


ФУКОРЦИН И ЗЕЛЕНКА?! 


Вирусгерпеса "просыпается" посте- 
пенно. Сначала на том месте, где по- 
явится язвочка, губа или кожа нащеке 
припухает. Затем появляются жжение 
и зуд. И только потом формируются 
мелкие пузырьки, которые, лопнув, об- 
разуют темную корочку, которая со 
временем засыхает и отмирает. 

Так вот, высыпания не появятся, 
если в течение 24 часов после появ- 
‘ления первых симптомов на болез- 
'ненный участок наносить крем Зови- 
ракс" "Ацикловир" или "Панцикло- 

Вир" Эти препараты продаются в ап- 
теках без рецепта. Крем наносят 5 раз 


6 ‘каждые 4 часа. › 
г А о же делать, если крема под. 


азалось и пузырьки все- 


ки образовались? Постараемся 


с течет 


сделать так, что- 
бы язвочка побы- 
стрее исчезла с 
вашего лица. 
Пока корочка не 
отмерла, болячку можно закамуфли- 
ровать (правда, только в том случае, 
если оно находится на губе). 
Образовавшиеся пузырьки дерма- 
тологи рекомендуют прижигать по ут- 
рам и вечерам фукорционом или зе- 
ленкой. К сожалению, эти цветные ле- 
карства привлекательнее вас не сде- 
лают. Поэтому, если вам нужно по- 
явиться на людях, можно воспользо- 
ваться салициловым спиртом или бес- 
цветной жидкостью Кастеллани. При- 
жигать язвочку следует до тех пор, 
пока не образуется сухая корочка. 
Если этой рекомендацией пренеб- 
речь, может произойти‘инфицирова- 
ние язвочки и тогда герпетические 
высыпания еще долго не: покинут 
ваше лицо. 


УВЛАЖНЕНИЕ 
ВОВРЕМЯ ОБОСТРЕНИЯ 


Чтобы обострение герпеса не затя- 
нулось, очень важно в ‘период пузырь- 
ковыхвысыпаний правильно подобрать 
средство для ухода за кожей. Питатель- 
ные маски, крема и другие препараты с 
высоким содержанием жировых компо- 
нентов отложите подальше. 


А вот увлажняющие средства, `по-” 


пав на язвочки, не усилят проявление 
вируса. Наилучший вариант - полнос- 
тью обезжиренные увлажняющие 
составы (гели, эмульсии).. 


Еще один важный момент, В пре- 


парате для ухода за кожей не долж- 
но,быть экстрактов экзотических ра- 
стений. А вот растения средней по- 
лосы - крапива, ромашка, лопух-при 
обострившемся вирусе не противо- 
показаны. 


КАМУФЛЯЖ ДЛЯ 
"ПРОСТУДЫ" 


Единственный помощник в этом 
деле - декоративная косметика. Но 
пользоваться ею можно только при 
высыпаниях на губах. Если язвочки по- 
явились на щеках - никакой пудры, 
никакого тонального крема! 

Язвочку на губах многие прячут при 
помощи помады. Несколько советов: 
во-первых, помада не должна быть 
питательной, а во-вторых, скрыть яз- 
вочку помогут светлые непрозрачные, 
тона. : 

На память о себе "простуда" неред- 
ко оставляет на коже белые пятна. 
Предотвратить их появление можно, 
если воспользоваться гигиенической! 
помадой. Хорош также аптечный крем. 
"Родевит", который содержит много | 
витаминов, хорошо заживляет, пита- 
ет кожу. Любое из этих средств;нано- 
сят на пораженный участок 3-4 раза в. 
день, но только тогда, когда корочка 
уже отпала. } оси 

Наталья ГОЛОДЕНКО, 
дерматолог- ` й 
косметолог ; 


ПРИПРОСТУДЕ 

'Самое надежное лекарство, сколь 
это ни покажется странным, - вода. 
Если человек. страдает бронхитом, 
нужно с утра до’вечера пить горя- 
чую жидкость - каждые двадцать 
минут по три-четыре глотка. В пер- 
вой половине дня это может быть 
обычный чай, а после обеда - раз- 
бавленное водой молоко. Впрочем, 
при той же простуде или гриппе од- 
ним из самых действенных методов 
является капустная ‘диета на один- 
два дня. В эти дни нельзя употреб- 
лять ничего, кроме свежей белоко- 
чанной капусты. Капусту можно есть 
в любом количестве, сколько хочет- 
ся. . 

"При простудах с высокой темпе- 
ратурой хорошо помогает сок:кали- 
(ны. Нужно: выпить полстакана. (Это 
средство противопоказано при пони- 

женном артериальном давлении.) 
’ ^ Дольку лимона сосать в течение 
часа, потом проглотить. Это сред- 
ство особенно эффективно в нача- 
ле болезни. 


у [о] в течение нескольких ча- 
жевать сотовый мед, Испробо- 


‚ До восьми часов. Потом все 
смыть. { 


© 


ЛЕН 


часно полоскать горло 
30-процентным раство- 
ром лимонной кислоты. 
* В старину привязы- 
вали кгорлу листья све- 
жей капусты и закуты- 
вали шерстяным шар- 
фом или платком. Лис- 
тья надо менять каж- 
дые два часа до прекращения вос- 
палительного процесса. 


Гу 


* Необходимо принимать отвар 
лаврового листа. 1 столовую ложку 
измельченного лаврового листа за- 
варить 400 мл кипятка. 10 минут ки- 
пятить, затем перелить в термос и 
оставить в термосе на ночь. Утром 
процедить и принимать по трети ста- 
кана З.раза в день за 15-20 минут 
до:еды в течение ·двух недель. 

* На суставы можно делать согре- 
вающие компрессы из слабого уксу- 
са. Смочить`льняное (оно уже само 
по себе оттягивает боль) полотенце 
в слабом растворе уксуса (на 0,5 л 
воды 1 столовую ложку уксуса сто- 


лового или чайную ложку ук- 
сусной эссенции), слегка от- 
жать и обернуть этим полотен- 
цем больное место, Затем уку- 
таті шерстяным платком. 
Можно держать от полутора 
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АТИ 


СЪВСТ 


БЕССОННИЦА 

* 30-50 гкорня сельдерея залить 
1 л холодной прокипяченной воды, 
настаивать 8 часов и принимать 
по 1-2 столовые ложки 3 раза в 
день. 

* 2 столовые ложки измельчен- 
ных плодов репы залить стаканом 
кипятка и варить 10-15 минут. Пить 
по стакану на ночь. Нужный эф- 
фект достигается, если принимать 
стакан прокипяченного сока репы. 

* Понюхать настойку валерианы. 


БОРОДАВКИ 
Разрезают средней величины 
картофелину на 4 части, натирают \ 
ими бородавку, потом связывают их 
вместе и закапывают в землю. 
Сгнивает картофелина - исчезает | 

бородавка. 


НЕДЕРЖАНИЕ 
МОЧИ 
Зверобой и золототысячник сме- 
шать в равных весовых частях, 1 
столовую ложку сбора заварить 1 
стаканом кипятка, настаивать 6-8 ча- 
сов, процедить, дать вы- 
пить весь настой ребен- 
ку не позднее 19 часов. 
После этого не пить. Курс 
лечения - 1 месяц. 
Наталия 
Ольхо; 


ПРИ ЯЗВЕ ЖЕЛУДКА И ДВЕ. 
НАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКЕ 
меняется следующее лечение. 
| Пить натощак утром и перед обе- 
| дом по 100 гнавара чистотела. Тра- 
вы надо брать до половины сосуда 
| мелко нарезанной (вместе с кор- 
| нем) н заполнять сосуд кипятком. 
На ночь не принимать. Если трава 
сухая, сосуд наполнять до одной 
‚трети: Курс - 2-3 недели. 

ПРИ ЯЗВЕННЫХ. КОЛИТАХ, на- 
ходясь на диете, на протяжении 3- 
х-4-х месяцев между приемами 
пищи съедать понемногу ядра грец- 

| ких орехов (70 г в день). Вместо 
| воды желательно употреб- 
| лять отвар корня окопника; # 
| калгана и 
льняного 

семени. 
Улуч- 

| ше- 


ДОЧНО-КИ- 
ШЕЧНОГО 
ТРАКТА - мож- 
но воспользо- 
ваться такими 
наварами: 
мыльнянка, чабрец, мать-и-мачеха, 
пижма, бессмертник; ромашка,-яго- 
ды брусники, полынь, ягоды черни- 
ки, корень валерианы: 

ПРИ БОЛЯХ В ЖЕЛУДКЕ - навар 
зверобоя, таволги, крапивы и отвар 
из перегородок грецкого ореха. 

ПРИ ПОВЫШЕННОЙ КИСЛОТНО- 
СТИ - навар следующего сбора: мята 
перечная, тысячелистник, зверобой 
- 2 части, семя укропа, бобовник`- 

1/4 части. 

ПРИ ПОНИЖЕННОЙ КИСЛОТ: 
НОСТИ - навар такого‘сбора: 
мята перечная, ромашка, 

семя укропа, тмина, валери- 
аны (1/2 часть), хмель (1/4 

часть). 
Пить натощак 2-3 меся- 
ца. 

ПРИ ХРОНИЧЕСКИХ 
ЖЕЛУДОЧНЫХ ЗАБОЛЕ- 

ВАНИЯХ - гастритах, язвах, 
а также воспалении толстой 

кишки каждый день на протя- 

жении месяца съедать до 8 
граммов прополиса, при этом 
надо долго жевать, лучше 
всего это делать на голод- 

ный желудок. В случае ал- 

лергии лечение не пре- 
кращать. 


ВЫПОЛНЯТЬ СЛЕДУЮ- 
ЩЕЕ УПРАЖНЕНИЕ: лежа, 
расслабиться. Сделать спо- 
койный, по возможности глу- 
бокий вдох (до границы боли 
в желудке):с задержкой, а че- 
‚ рез/0-15 секунд - медленный 
’ выдох, Вовремя вдоха об- 
разно создавать в районе 
легких некое растущее об- 


: может, это трудно осуще- 
› _ ствить тем, у кого не развито об- 
_ ратное мышление, но без пред- 


ПРИ БОЛЯХ В ЖЕЛУДКЕ . 


лачко или что-то иное; Быть . 


лия 20072. 


ставления сгустка биоэнергии само- 
лечения не получится. Во время за- | 
держки после вдоха образ закрепля- 
ется. Затем в течение всего выдоха 
надо трансцендировать это облач- 
ко" в желудок, в котором возник энер- 
`гобаланс. Если на*мгновение поте- 
рять "облачко" из виду, то оно тотчас 
П] окажется. захваченным 

солнечным сплетением 
или войдет в общую'не- 
рвную систему без учета 
повышенной потребности 
в биоэнергии в той или 
иной локальности: 

Сомнительное распре- 
деление биоэнергии, вы- 


рабатываемое каждым вдохом, 1 
надо повторять в случаях болей в Н, 
желудке через каждые два часа по. | 
10 минут. На втором-третьем сеан- $ 
се чувствуется улучшение. Перед 9 
засыпанием необходимо сохранить 1627 
эту мысль о начатом самовнушении а. 
и как бы приказывать подсознанию 
исполнять все, что вы до сих пор де- 
лали самостоятельно. Дело в том, 
что если мозгсосредотачивается на! 
подобной мысли, то, уходя в сон, 
удерживает эту одну, нужную вам 
мысль, и все подсознание вынужде- 
но работать над претворением этой 
мысли. Все операции образования 
сгустка биоэнергии и транспорти- 
ровка его в нужное место будут про- 
ходить под контролем подсознания, 
которое в работе нервной системы 
играет неизмеримо большую роль, 
чем сознание, 3 
Концентрация внимания на смыс- 
ле проделанной процедуры, моби- 
лизации фантазии для получения 
умозрительного образа и регуляр- 
ность упражнений - вот основные | 
факторы, нужные для успеш-_ 
ного меня 


не только рас- 
бно и записать, для чего 
іачено то или иное лекар- 
в 

врача, особенно если 
› несколько лекарств 
енно. Врач должен также 
ть, когда принимать ле- 
, в течение какого периода 
эмени и нужно ли его принимать 


и 
ри! 
р 


пример; вместе с пищей или с 
ольшим количеством воды). 
Покупайте лекарства, отпускае- 
мые по рецепту врача, и безрецеп- 
турные лекарственные средства в 
ОДНОЙ И той же аптеке. Таким об- 
разом, все записи о ваших лекар- 
(ствах будут храниться в одном 
месте. Это особенно важно, если 
вам выписывают рецепты не- 
сколько врачей. Фармацевт может 


ожете забыть ре-. 


также, заметить несочетаемость 
отдельных лекарств. 

Покажите врачу записи о всех 
лекарствах, которые вы принимае- 
те. Это относится и к таким препа- 
ратам, отпускаемым без рецепта, 
как витамины, аспирин и слабитель- 
ные, а также любым лекарствам, 
прописанным другим врачом. 

Попросите фармацевта четко 
указать на каждом пузырьке все 
необходимые инструкции. 

Храните лекарства в их фабрич- 
ной упаковке. 

Сообщите врачу о реакциях на 
те или иные лекарства, которые 
наблюдались у вас ранее, Уровень 
толерантности к лекарственным 
средствам может меняться с воз- 
растом. Например, по мере старе- 
ния некоторые люди проявляют 
большую чувствительность к неко- 
торым лекарственным препара- 
там, например, болеутоляющим 
или транквилизаторам. 

Спросите, имеются ли какие-ни- 
будь побочные эффекты у выпи- 
санного вам лекарства. Если у вас 
они проявились, не прекращайте 
прием лекарства, но немедленно 
позвоните врачу. Часто нужно из- 
менить только дозировку. 


"Все больше огородников растят овощи на узких 
грядах. Преимущества этой технологии столь 
очевидны, что достаточно один разпопробовать, 
ипути назад, к широким грядам и узким дорожкам, 


Дорогие женщины! С помо 
сможете основательно подготовиться к мужско- 
му празднику. Ведь они все без 
гурманы: любят изысканную пищу, 


Никогда не прин 
лекарства. 
Выбрасывайте все лекарства по 
истечении срока их годности. 
Постарайтесь свести к миниму- 
му потребность в таких лекарствах 
как снотворное или слабительное. 
Например, помочь вам заснуть 
могут горячая вода и стакан моло- | _ 
ка, а увеличение в рационе доли ; 
продуктов с высоким содержани- 
ем пищевой клетчатки. эффектив- 
но заменит слабительные. Даже 
снижение потребления соли и по- 
теря веса могут снизить кровяное 
давление и тем самым позволить 
избежать приема лекарств. Про- 
консультируйтесь. с врачом отно- 
сительно возможных вариантов 
немедикаментозного лечения. 
Т. Орлова, врач-терапевт 


имайте чужие 


щью нашей газеты вы 


исключения в душе 
однако непре- 


\ нет. Но продуктивное овощеводство требу- | 
ет хорошей рассады. Акак ее подготовить? Об 


| этом читайте в свежем номере "Родной усадьбы". 
Многим садоводам предстоит покупка саженцев, 


дно сделать правильный выбор, Поможет 
й. выпуск "Родной усадьбы". 
» найдете увлекательную и полезную 


менно сытную и вкусную. Особенно им нравятся 
мясные блюда; рецепты которых вы найдете на 
наших страницах. 

В этом году 23 февраля совпало с началом Вели- 
кого поста. Как правильно построить свой рацион 
питания в эти дни? Что же можно употреблять 


байна и его‘ основным пре 
мена считалось то, что о . 
несколько приборов: миксер, 
жималку, кофем олуу; мясо 


: эти приборы по отд 


А 


ое и накладное. 


ЇТНА ВИТИЛИГО _ 
2095 ВЕРОБОЙ . 

о заболевание, при котором на теле по- 
ые, утратившие пигмент НЫ 'Физичес- 


не вызывают, но попадание на них пря- 
ІХ. пучей может привести к появлению силь- 


} НЫХ ожогов. ; 
ечение витилиго - ‘процесс довольно длительный. 
А несколько рецептов из своего опыта, 
пы ла е ложку сухого зверобоя запить стаканом ки- 
; _ пятка (200 г) и настоять 30 мин. Принимать ежедневно 
Я [®) Е ПО 4 ст. ложке З раза в день после еды. Через три неде- 
, Пеи сделать недельный перерыв. Восьми таких ЦИКЛОВ 
‘обычно бывает достаточно для излечения. 
4 Способствовать выздоровлению будет масло зверо- 
‘бо ‚ Которое готовится следующим образом: мелко из- 
мельченную сухую траву зверобоя залить оливковым 
маслом в пропорции 1:10 и держать на водяной бане З 
часа. Затем масло ох- 
ладить, процедить че- 
рез капроновый чулок 
(марля не годится) и 
разлить в бутылки тем- 
ного стекла. 
Применять масло 
следует одновременно 
с настойкой. Способ 
обычный: сложенную в 2-3 слоя марлевую салфетку 
пропитываем маслом, прикладываем на пораженные 
участки телаи выдерживаем 30-40 минут. Курс лечения 
- 40 дней. 


а 
58, 


РЕЦЕПТЫ ЗДОРОВЬЯ 
КОРОТКОЙ СТРОКОЙ 
При поносе нужно есть 
свежий чеснок и пить 
свежий лимонный сок, 


| 


Валмус В. Я., 456007 Челябинская обл., 
г. Миньяр, ул. Набережная, д. 23. 


ПРО ЗУБНУЮ. ПАСТУ 
И ЛАВРОВЫЙ ЛИСТ 


Вот какие способы лечения народной медицины хочу 
рассказать читателям "Семейного лекаря". Сынишка 
моей племянницы - ему 3 года - сунул ногу в ведро с 
кипятком. Мать тут же намазала ожог мятной зубной 
пастой. К врачу даже не пришлось идти. 
В прошлом году на затылке стала расти болезненная 
шишка. Хирург сказал: приходи, будем резать. Но бла- 
годаря лавровым листьям делать этого не пришлось: 
| 5-6 лавровых листьев я клала в холодную воду'и кипя- 

тила 5-10 минут. Затем горячими прикладывала кшиш- 
ке й закрепляла на голове: Держала \покајне*остынут. 
| \ ’ Делала так несколько раз в ‘день. Шишка стала умень- 


ў ша вскоре совсем исчезла. 
1 мы А Галина Смирнова, Ульяновская обл. 


—  НАТЕЛЕ ЩЕТИНКА | 
‘здра огой "Семейный лекарь". Мой ребе- 
ме, спал от силы полчаса, а 


И ночью, И СЫ- 


> | Даже не верится, что! з \ | 
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очень болезненная для ребенка. Приг 


тельно почувствуют эту щетинку =, о Кол! 
ять. Процедура эта ( 
теперь о том, как щетинку удал аа тео На | 
материнском молоке (без дрожжей). Молока заа 
те 400 г и потихоньку вливайте в муку. Тесто пр 
товьте утроми на 4-5 часов поставьте в теплое место. 
Истопите баню, вымойте ребенка, если есть возмож- 
ность, погладьте теплым веником. И там, в бане, на-_ 
мажьтевсего ребенка тестом (кроме головы). Накройте 
мягкой шерстяной тканью (марля не годится), можно 
старым платком. Ткань при каждой процедуре надо і 
брать другую, а использованную выбросить: ета 

Намазанного и укутанного ребенка принесите домой. 
Не разворачивая, уложите спать. После этой проце- 
дуры ребенок может спать до утра. Когда проснется, 
потихоньку сдерните ткань стела. Малышу будет боль- | 
но, но это надо пережить. ] : 

Лечили мы такнашего ребенка три дня подряд. Если : 
через неделю щетинки под пальцами будут ощутимы, 
то процедуру надо повторить, чтобы она не разраста- 1 ! 
лась снова, 

Если не выводить щетинку, то через какое-то время 1 
появятся нарывы типа фурункулов, они будут крово- | 
точить, тельце покроется коростой. Удалять щетинку | 
лучше всего в месячном возрасте. 


С. Пунегова, г. Саранск | 


МОЖНО НАУЧИТЬСЯ 
У БАБУШКИ ЛЕЧИТЬСЯ 


Уважаемый "Семейный лекарь". Мой совет для тех, 
кто после лечения уколами не смог освободиться от 
последствий, т.е. не рассосались шишки. В этом слуг 
чае необходимо прикладывать серебристую бумагу от 
чая или фольгу шоколада к больному месту. 

А этот ‘совет тем, кто.страдает заболеванием мо- 
чевого пузыря. Меня научила моя соседка-бабушка: 
Нужно сварить вкрутую яйцо и, сколько можно вы- 
терпеть, держать яйцо между ног. Остеохондроз я 
лечу, втирая листочки индийского лука. Он хорошо 
снимает боль. 

Людмила Ивановна Косенкова, 

493910 Казахстан, 
Восточно-Казахстанская область, 

г. Риддер, ул. Островского, 0.70, кв-69. 


ЗОЛОТОЙ УС СПРАВИЛСЯ 
С ДАВЛЕНИЕМ 


О том, что золотой ус помогает при многих болез- 
нях, я знаю уже достаточно давно. И вот я дожда- 
лась, когда выросли "усы", и сделала настойку. По 
рецепту рекомендовалось 15-17 суставчиков темно- 
фиолетового цвета (нечетное количество) мелко по- 
резать и залить 0,5`л водки, закрыть крышкой и по- 
ставить: в темное место на 12 дней, встряхивая че- _ 
рез З дня. Пить утром по десертной ложке за 30-40 1 
минут до‘еды* г 1 

Я уже принимаю вторую порцию, а третья готова. 
Начав пить настойку, постепенно отказалась от таб- 
леток против гипертонии и аритмии. Те ‹ 1 Я 
‘нужно, как раньше, вызывать "скорую" В 
себя намного лучше, давление норм аг ось. р 


ьгир 


АНГИНЫ - 

аемые сотрудники и читатели 
ишу, чтобы рассказать, как легко 
я от ангины. Возьмите этот совет 
е он пригодиться, тем более что скоро 
)стоянно меняется, а в результате - 
.. при сильном грудном кашле перед 
ез соли и сахара пшенную кашу, чтобы 
ностью разварились (1 столовая ложка 
ан воды). Затем натрите 2-3 средних зуб- 
ка и съешьте вместе с горячей кашей, лежа 
‚ Уже не вставайте, чтобы эта кашица! оста- 
верхнем отделе желудка и хорошо прогрева- 


н следующий день желательно с утра на улицуне 
ВЫХОДИТЬ. Для взрослого человека достаточно двух 
приемов, для ребенка - одного. Эта кашица не очень 


кусная, но помогает 
|2 38-72-31 


орово, даже при брон- 
речевой почтовый 


хите. 
ЯЩИК 


А вот при начинаю- 

У 1 щейся ангине очень эф- 

ективен компресс из 

| сырой картошки. 2-3 

Г картофелины средней 

величины комнатной 

1 температуры (не из погреба! или холодильника) вы- 

мыть, прямо с. кожурой натереть на крупной терке, вы- 

1 ложить на сложенную вдвое полоску. марли, слегка 

сбрызнуть столовым уксусом (уксусом, а не уксусной 

| эссенцией!). Затем марлю сложить и обернуть шею 

| этим "шарфиком", прикрыв его сверху полиэтиленом 

стареньким махровым полотенцем или чем-то дру- 

м, Иначе картофельный сок, может просочиться и 

| испачкать‚постель. Держат этот компресс плотно при- 
жатым к шее в течение 4 ‘часов, лежа в постели. 

° Картофельный "шарфик" особенно хорошо помога- 
[ет всамом начале болезни. Бывало, летом в жару сто- 
І Ило выпить стакан молока из холодильника) как уменя 

| тУт же "прихватывало" горло, но благодаря такому ком- 
| ‘прессу на ночь уже утром никаких следов от ангины 
не оставалось. 


_ Валентина Анатольевна Ленская, 
аў 667011 Республика Тува, г. Кызыл-11, 
АЕ УЕ | до востребования, 


жде чем использовать рецепты народ 
Итесь со своим лечащим врачом. 


ла и раньше о "тазике", но теперь уже на своем опыте | 
1 Б Ба 


жал больной. Тот же э 
зима, ия во; пользовалась тазиком с водой, 
жалею, Через полгода пригласи, 

’ зу спросил про пролежн 


ву, насушили ее и набили ею матрац, на КА 


масла, залейте его цветочным медом и присыпьт 
мельченными грецкими орехами (каждого компонента, 
по 300 г). Закрыв кастрюлю крышкой, облепите ее 
сверху еще тестом и'поставьте в духовку, Температура 
должна ‘быть средняя - примерно 100°. Прокипятив 
смесь 15-20 минут, остудите ее/уберите тесто и разме- Г 
шайте получившуюся массу шоколадного цвета. При: Е 
нимать ее надо, ничем не запивая, по столовой ложке 
трижды в день за полчаса до еды: Язва заживает очень г 
быстро, и операция не понадобится, Средство =: е 
танное. О". 

Другой вариант не менее прост, В три литра лросток- 1 
ваши добавьте пол-литровую банку цветочного меда, | 
размешайте и пейте. Утром натощак стакан и после 1 
раннего ужина перед сномітоже стакан медовой прот" 
стокваши Перед употреблением смесь надо' немного 
подогреть, ‘а`хранить ее следует в холодильнике. Мне 1 
потребовалось повторить этот курс, прежде чем заруб- 1 
цевалась язва. 

От трещин на пятках, доставляющих порой нестер- р 
пимую боль, помогает перетопленный нутряной говя- | 
жий жир. Его втираютв трещины ваткой, предваритель- 1 Р О 
но вымыв теплой водой ноги и досуха их вытерев. За- ө‘ : 
тем, надев носки, можно ложиться спать. Наутро боли р и 
уже не будет. 1 
Юлия Сергеевна Г урко, 628417 Тюменская. обл., 1 

Сургут-17, ул. Ленина, 0.42, кв. 37. 1 


ПОД КРОВАТЬЮ 


Здравствуй, дорогая редакция "Семейного лекаря". 
Вімоей жизни произошел ужасный случай. Сын’ обго- 
рел во время пожара, как в фильме ужасов. Ожоги Г 
3-4-й степени, раны до сих пор не проходят окончатель- 
но. Уже один год и три месяца он лежит. Сейчас по- | 
немногу начал ходить на костылях - коленный сустав 1 
не разгибается. К чему я все это пишу? Многие спра- Г 
шивают меня посоветовать что-то в лечении пролеж- 
ней. Так вот есть простой способ их избежать. Под | 
кровать больного ставим тазик с водой - все! Это очень 
старый, испытанный способ. Единётвенное условие - | 
надо менять ежедневно воду, У сына даже намека на 
пролежни не было. Но если они уже появились, то надо і. 
сначала их залечить, а уж тазик с водой:ставить под ПЕТ. 
кровать потом. " 


Так хочется'помочь всем, кто лежит долго, спастись і Я 


от пролежней, но предложить в больнице этот метод я К 
не решаюсь: теже врачи отринут и еще засмеют, Я зна- 


ала] : 
ПРО ТАЗИК С ВОДОЙ | 
1 
| 


проверила. ь 
Соседи мои применяли другой метод: нако 


ффект. Но в моем сл 


Т е 
е) 


‘а врача кх 
кушеткой 


м 


оно | 


аже кстати. В 


и х своих письма Е 
недостающем Ка 


н компоненте из лекар- 
Ни ) а Б поша, и, несомненно, об 
икнется на просьбу о помощи, Наверняка 
у кого-нибудь дома, В кладовых, есть травы, ко. 
е для вас не представляют : 
реса, а кто-то. это ценно 
тает приобрести. И о р А 
представляет особого труда дос 
целительные растения. 
нуждаются! 

Вам необходимо лишь заполнить к 
слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 
кая; 60, ком. 904, с пометкой "Фитоапте- 
ка". Купон заполняйте печатными буквами, 
| инезабудьтеуказать ваш адрес и, если есть, 

домашний телефон 


т, для кого-то не 
татьтеилииные 
А ведь многие в них так 


упони при- 


_ Продаю жир сурка (наложенным платежом, вложить 
подписанный конверт). Людмила Александровна Сидо- 
рова; 412757, Саратовская обл., Хвалынский р-н, с.Ел- 
шанка, 8-84595-24554 


Прошу помочь достать траву грушанка. 
Татьяна Васильевна Кудряева Ромодановский р-он, 
с. Белозерье, т. 8 (3438)27501 


Продаю сабельник (корни) наложенным платежом по 
‘цене 40.р. за 100г 

612607, г. Котельнич, Кировской обл., ул. Школьная 6-30 

Кокоулина В. В., т.(83342)44819 


Выпечка хлеба из пророщенных зерен пшеницы без 
перемола в муку - метод мягкой переработки. Конверт 
с о/а. 

400105, Волгоград, а/я 3117 


° Вышлю наложенным платежом сухие корни сабель- 
ника болотного. Цена 100 г - 50 руб. + пересылка. От 
| Й а. 
вас заявка + чистый конверт для ответ. 
р .. ул. Свердлова, 
| 172500, г Нелидово, Тверская обл:, у рд 
25. Наталья Петровна Денисова. 


ТЫКВЕННЫЙ _ 
ЛОМТИК СЫРОЙ 


Пошли мыс мужем в позапрошлую осень по клюкву, 
| Я не заметила оконце водяное среди мха и проступи- 
| лась набрала полные сапоги воды. Назад не вернешь- 
места нас на мотоцикле сын подбросил, а вер- 
за нами обещал часа через четыре: Таки соби- 
ор 5 


ла;тем- 
5 ыми ногами. А наутро/занемог 
а оа знобило. А самое неприятное - 
наскакивали: один на бедре, а другой око- 

это боль! Муж ягоды перебирает аяи 


у: ногуйр нет, Поплелась на кухню. 


Дом. адрес: 


Телефон: 


терицидным лейкопластырем. Велела довечера не сни- 
мать. На ночь ломтики поменяла. 

Ана следующий день фурункулы и прорвало. Вся дурь 
из них вышла, а ранки я розовым раствором марганцов- 
ки промыла. Сновалейкопластырем залепила, чтоб грязь 
не попала. Да за день еще пару раз их промыла Ранки | ^ 
от болячек быстро затянулись.Таким же способом мы ЕЁ 
дочке кожу на лице чистили, когда ее угри атаковали. 
Врачи говорили: мол, в 16 лет это дело обыденное, по- 
взрослеет девочка - все пройдет. Но ведь ей-то от это- 
го не легче. Так дочка проблемные места кусочком тык- 
вы протирала. Ана крупных прыщах ломтики подольше 
держала - пальцем прижмет и ходит, или читает, или те- 
левизор смотрит; И представьте, помогло. 

С уважением, Елена Ильина, Вологодская обл. 


УБЕРЕГЛА ОТ ОПЕРАЦИИ | 
МОКРИЦА 


Рассказала мне моя сотрудница, как ее сестра выле- 
чила затвердение в груди. Вот и хочу теперь поделить- 
ся рецептом с читательницами "Семейного лекаря", у 
которых возникают подобные проблемы. 

Определили у сестры ее мастопатию и назначили ле- 
чение. Но и по окончании курса боль и затвердение не 
прошли. Тогда врач предложила прооперировать грудь. 
Тутродные и друзья принялись искать народные рецеп- 
ты излечения. И сестра, видимо, с Божьей помощью, 
выбрала себе один. 

Дело подходило к лету, и только появилась мокрица, 
Женщина утром накладывала в лифчик этой травы, на- 
бирала в целлофановый мешочек еще порцию и шла 
на работу. В обед старую траву убирала и накладывала. 
новую - из мешочка. Вечером ее снова Е. 
ляла до утра. Уже через несколько дней боли уменьши- 
лись. Продолжала она это лечение до поздней. : 
пока ‘была свежая трава. Ана зиму запасла свою. 
тельницу - насушила. Но’не понадобилг 
нью пошла к врачу, Та открыла карточк 
мендовано-лечь на операцию, за 
ентку. И очень удивилась: грудь ~. 

Будьте НИМ ‚= НИК 

а 


я заварки этого чая 
перно поровну) черной 
адовой земляники. Лис- 
в период созревания и сбора пло- 
на чистой простыне. А зимой 3-4 
дут в З-литровую эмалированную каст- 

Ш 
И акрывают крышкой и дают насто- 
роцеживают. Потом в кружку с бурова- 
невым отваром добавляют ч. л. меда - и вкус- 
ї а напиток готов! 


аря такому чаю младший сын избавился от 
и а глава семьи Родион - от подагры суста- 
Да и хозяйка выглядит ‘намного моложе своих 
ведь листья земляники обладают омолаживающим 
ектом, придают коже эластичность и здоровый цвет, 
ме того, они понижают кровяное давление, возбуж- 
ют аппетит А малина приносит большую пользу при 
простудных заболеваниях, смородина же повышает 
я иммунитет. `` 

Будьте здоровы, Ф. Платонов, г. Пенза. 


ОТ БЕСПЛОДИЯ 
Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели "Се- 
мейного лекаря". Сейчас очень много бесплодных се- 
_мей, в результате многие семьи распадаются из-за это- 
го. Как-то прочитала я как можно помочь зачать ребе- 
Ночка тем, кто’не можетізабеременеть из-за спаек и не- 
проходимости труб. Сначала клизмами надо очистить 
| кишечник = в течение месяца. Затем сделать смесь с 
алоэ. Пятилетнее растение 10 дней не поливать, потом 
срезать пистья иіположить в темное прохладное место 
_на4 дня. После этого срезать колючки, измельчить лис- 
тБя и залить натуральным (!) медом и топленым мас- 
‚лом. По объему каждого (меда и масла) должно быть в 
6 раз больше, чем листьев. Смесь принимать 2 раза в 
день по столовой ложкеів стакане горячего молока не- 
зависимо от приема пищи. Хранить лекарство в холо- 
дильнике. Курс лечения - не меньше двух месяцев. 
Одновременно с алоэ нужно пить отвар:из семян по- 
дорожника? Столовую ложку семян залить 350 г воды, 
прокипятить 5 минут, потом чуток настоять и процедить. 
Принимать по столовой ложке 3 раза в день независи- 
мо от приема пищи. 
'Налечь на продукты с витамином Е - горох, фасоль, 
‚ пшеничные ростки, гречневую и овсяную крупу, шипов- 
ник, облепиху, яйца и печень. Не забывать и о протер- 
ой моркови с яблоками и чайной ложкой меда. В сала- 
ы добавлять молодую крапиву, листья подорожника, 
спорыша: Постарайтесь весной не упустить именно 
молодые листья. Съедать каждый день (3 раза) ‘по ку- 
с корня солодки (величиной с фасолину), пить по 
месяцу спиртовые настойки корневищ аира, элеутеро- 
ОКК еньшеня, лимонника или! золотого корня? 
рдн ю метелку крапивы с недозревшими се- 
та я 
АО" 


ть с виноградным красным вином - пол- 
10 объема, процедить и принимать до еды 
‘ложке З раза в день:  _ 
ите сучку. ВОЙ породы, но только очень 
т 


те ее, какродную. И это несча- 
одарит вашу семью таким пото- 
и, что ощутите своей кожей! 


ГРАНАТОВЫЙ — 
СОК ПОМОГ 


Здравствуйте, дорогие читатели "Семейного? 
ря". Пишу чтобы! рассказать свою историю исцелени; 
Было это в 1983 году. Заболел у меня зуб. Сиж 
бинета врача - и вдруг подходит женщина. Ин Ў: 
суется: не плохо ли мне - уж больно бледная. А меня 
тогда гемоглобин очень низкий был - тут не до кр 
ных щек. Пожаловалась на это новой знакомой. А она, Е 
иприсоветовала сокгранатовый пить: ложечку-дрўгую. |: 
в воде или чае разводить. Месяца четыре так делать, | 
не меньше. 

Поговорилии поговорили. Яна ее слова вроде ивни- 
мания не обратила. Но летом в деревнюкнам автолав- 
ка приехала - по тем временам большая редкость. Мы 1 
какраз с дойки возвращались. Остановились поглазеть ' 
на товары - я сок гранатовый и заприметила. Купила 
ящик - 20 бутылок, подружки до дому донести помогли, 
давсе шутили по дороге: "Люди водку на свадьбы ящи- 
ками берут, а ты такую кислятину", А мне что = лишь бы 
помогло. Пила-я сок с августа по ноябрь. В декабре в 
медпункт пошла - механизаторы профосмотр проходи- 
ли, ну и я заодно с ними. Лаборантка кровь на анализ 
берет, ая беспокоюсь; почему темная? Раньше намно- 
го светлее была, Успокоила девушка меня: все хоро- 
шо, гемоглобин теперь в норме, потому и цвет крови 
изменился. Спросила, чем его подняла. Я про сок рас- 
сказала. Оказалось, действительно он помог Выходит, 
не зря тогда деньги потратила. 

Р. К. Волкова, Волгоградская обл. 


НАВЕРНЯКА Я 
"СВАРИЛ" ЧЕРВЯКА 


Приветствую полезную и интересную газету. Вот та- 
кой случай произошел со мной в 2002 году. Ездил. я 
проведать могилу отца на свою малую родину. Оста- 
новился у родственников. Побродил по знакомым ме- 
стам, навестил друзей молодости. У одного из них 
выстроена замечательная дача, рядом - большой пруд. 
Погода стояла жаркая, время было, ия принял?при- 
глашение погостить там 2-3 дня. Но моего друга сроч- 
но вызвали на работу, и я первые два дня провел в 
деревне один. Он наказал соседям приносить мне 
молока, рыбы. Овощей на огороде было навалом. Я, 
конечно, не пропал. Но приключилась неприятность. 

С удовольствием и подолгу купался в пруду, и не 
думал, что там меня подстерегает беда. І 

А когда вернулся с дачи к родственникам, наутро на 
пятку не мог ступить. В чем дело? Вроде нигде не уда- 
рялся, не натирал. Но боль не отпускала, пятка загно- 
илась. И тут я догадался, что, видимо, мне в пятку | 
проник водяной червяк - "волос". Я еще в школе от 
ребят слышал рассказы про тонюсенького червяка, 
который живет в грязной воде. Е 

Моя хозяйка настругала в таз хозяйственного мыла, @ 
залила кипятком. Вігорячей (какую только СМОГ ВЫ ! 
петь) воде я парил ногу, время от времени дол 
кипяток. Делал такие процедуры два дня - 5-6 рг 


Е р да ты снимаешь трубку, чт0- 
т 


1. БУДЬ ГОТОВ К Т 
ЧТО В ЖИЗНИ ЛУЧА 
НЕПРИЯТНОСТИ. 
Как известно; ‘водопровод 
ны обязательно текут - Хотя бы вре 
мя от времени, компьютеры - Е 
глатывают" нужные файлы, автобу- 
сы - опаздывают, машины - ломают- 
ся. Ты проживешь дольше, если 
научишься не ‘принимать бытовые 
неприятности близко к сердцу, 


ные кра- 


2. СТАВЬ РЕАЛЬНЫЕ ЦЕЛИ. 
| Будь реалистом. Собравшись, К 
примеру, похудеть, не иди к завет- 
Ной цели методом абстрактных рас- 
суждений о вреде избыточного 
веса. Сбрось полкило за неделю - 
И на душе праздник, и телу легко. 


3. БОРИСЬ С 
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАМИ. 


4. НЕ ДЕЛАЙ ВСЕ ТАК 
ТЩАТЕЛЬНО, 
Избавься от мысли, что дом дол- 
жен быть безупречно чистым, а 
стол - ломиться от блюд, приготов- 
ленных твоими руками. Пусть дру- 
гие патриоты с утра до вечера за- 
нимаются домашним хозяйством. 
Относись к быту проще - и жить 
станет намного веселей! 


5. УСТРАИВАЙ 
ПЕРЕДЫШКУ. 

Хотя бы на полчаса в день. Сооб- 
щи домашним о тайм-ауте - в конце 
концов, тыимеешь право повалять- 
ся в ванне и полистать журнал, по- 
дарить себе букет цветов или лю- 
бимое мороженое, сходить к масса- 
жистке, "просто так" заглянуть к дру- 
зьям. Вариантов множество! Поси- 
ди спокойно. Медики уверены, что- 
бы избежать стресса, необходимы 
всего 20/минут полной релаксации. 
Как бы ты ни был занят, наверняка 
найдешь возможность устроить 
себе парочку десятиминутных пауз 
в течение дня. 


6. УЛЫБАЙСЯ. 
Не только своим домочадцам, но 


[и кассиру в магазине, соседке по 


лестничной клетке и просто прохо- 


| жим. Поверь, мир вокруг тебя ста- 
| нет мягче и доброжелательней: 


7. ПОМНИ О ЧУВСТВЕ. 
ЮМОРА. 


ы позвонить знакомому, не паа 
разговор с неприятных 

ше пошути. И вообще! 

роводить как можно 
ени с оптимистами. 
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НЕУТОНУТЬВВОДОВОРОТЕ 


СОВРЕМЕННОЙ ЖИЗ 


10. ИЗМЕНИ 
ПРИВЫЧКАМ, 

Как известно, любая положитель- 
ная перемена обязательно вызыва- 
ет прилив энергии. Придумайновый 
маршрут от работы до дома. Вмес- 
то традиционного кофе пей какао, 
а пирожное с кремом замени на киви 
или апельсин. 


11. ВЫБИРАЙСЯ ПОЧАЩЕ 
НА УЛИЦУ, 

Устрой небольшую прогулку во 
время обеденного перерыва. Погла- 
зей на витрины магазинов, подыши 
свежим воздухом, побудь хотя бы 
минут пятнадцать наедине с собой. 


12, СДЕЛАЙ ВОСКРЕСЕНЬЕ 
ОСОБЕННЫМ ДНЕМ. 

Устраивайте в воскресенье какой- 
нибудь праздник души и тела, Не 
садитесь в этот день за руль, не за- 
нимайтесь уборкой и напрочь за- 
будьте обо всех офисных пробле- 
мах. Читайте, гуляйте, общайтесь с 
друзьями. 


13. ПРОВЕДИ РЕВИЗИЮ 
ЗАПИСНОЙ КНИЖКИ, 
Ты все еще поддерживаешь друж- 


НИ? 


ЭРИНИ 


288-72-31 
речевой почтовый 
ЯШИК 


бу сприятельницей, которая звонит 
тебе лишь для того, чтобы пожало- 
ваться тебе нажизнь? Напрасно! Не 
окружай себя нытиками - пессимизм 
заразен. 


14. РАБОТАЙ РУКАМИ. 

Разгрузи свою голову. Выключи 
компьютер с телевизором и зай- 
мись, например, вязаньем. Оно ус- 
покаивает! Как, впрочем, и разведе- 
ние цветов, рисование или игра на 
флейте (список можно продолжать 
до бесконечности). 


15. ПРЕВРАЩАЙ КУЧИ В 
СТОПКИ. 

Когда сумасшедший ритм выво- 
диттебя изравновесия, займись... 
наведением порядка в собствен- 
ной квартире. Только не хватайся 
за пылесос или половую тряпку - 
лучше разбери платяные или ку- 
хонные шкафы. Увидев аккурат- 
ные стопочки белья или выстроен- 
ные, как на параде, тарелки и чаш- 


ки, ты сразу почувствуешь себя 
лучше. 


16. НЕ МЕНЯЙ СВОИХ __ 
ПЛАНОВ. 


И и ‘указаны на 
унках) надо воздей- 


лочки или просто кончи- 
° ком пальца. Не забывай- 
_ те, что все биологичес- 
_ ки активные точки сим- 


метричны, поэтому воз- 


. действовать следует как. 


на правые точки, распо- 
ложенные в правой час- 
ти лица и на правой 
руке, так и на левые. 
Для правильного ‘на- 


В вашей газете не раз публиковались народ- } 
ные рецепты лечения ячменей. По опыту сво- | 
ей юности знаю, что большинство из них 
лишь ускоряют стадии развития ячме- 
‚ня. А вот как повернуть развитие про- 


цесса вспять - не дать ячменю вооб- 
ще вскочить? Такой метод есть. 


ствовать иглами или 
прижиганием. Но в до- 
машних условиях можно 
поступать проще. 
Можно наклеивать на 
точки небольшие кусоч- 
ки перцового пластыря. 
Можно втирать в них 
вьетнамский бальзам 
"Золотая звезда". Мож- 
но массировать каждую 
точку по 1-2 минуты 
гладким закругленным 
концом стеклянной па- 


хождения нужных 
точек (а это в лече- 
нии - самое глав- 
ное) я использую 
простенький элект- 
роприбор с микро- (| 
амперметром. По- 
ложительный по- 
люс этого приборчи- 
ка надо зажать в ладо- 
ни, а провод с отрица- 
тельным полюсом при- 
жать к искомой точке. 
При этом если искомая 
точка на- 
ходится 
на левой 
руке или в 
левой ча- 
сти лица, 
‚ ТО кончик 
‚ провода с 
положи- 
тельным 
потенциа- 
лом дол- 
жен быть 
зажат в 
‚правой 
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ладони и наоборот. 
Если искомая точка 
найдена правильно, 
микроамперметр пока- 
жет достаточно боль- 
шой ток, а человек по- 
чувствует более или 
менее сильное покалы- 
вание в точке. 
Если показа- 
ния микроам- | 


перметра нулевые, по- 
пробуйте прижать отри- 
цательный проводок к 
искомой точке сильнее. 
Если показания не из- 
менятся, значит, точка 
найдена неправильно. 
Немного переместите 
отрицательный конец в 
ту или другую сторону и 
делайте так до тех пор, 
пока стрелка микроам- 
перметра не отклонится 
от нуля. 

Найдя точку, надо от- 
регулировать силу тока 
так, чтобы покалывание 


‘в этой точке было легко 
переносимым (обычно 


20072. 


это 20-30 микроампе 
а для точек в области | 
глаз - и того меньщ 
После воздействия. На 
точку током в течение 
1-2 минут надо энергич. || 
но помассировать ев 
кончиком пальца, За- 


П 
п 
К 
з 
Т 
ц 
и 
с 
р 
н 
м 
в 
с! 
н 
п 
тс 
м: 
мечу, что ма- 
‚ лый постоян- 
’ ный ток легко 
\ получить от 
\ обычной 
| пальчиковой | 
7 батарейки | 
4 или "Кроны". | 
( Обычно бы- | 
вает достаточ- | 
но первичной об- | 
работки всех точек (при 9 
первых признаках вска- | ну 
кивающего ячменя) и | Вт 
еще одной такой же об- | ме 
работки на следующий | че 
день. Естественно, чем | кој 
раньше вы начнете об- |та 
рабатывать биологи: бы 


чески активные точки, \ 
тем эффективнее будет М 
лечение. Но если вы 
поймаете ячмень на са- 
мой ранней стадии его е 
созревания, активно | 
обработанные вам! 
точки ни за что не дї 
дут ему созреть. 

В. А. По, 


Неболь- 
шая ароматическая `° 
подушка в изголовье 
кровати способствует 
здоровому сну. Для изго- 
товления подушки луч- 
ше использовать лен 
—  илихлопок. Изних шьет- 
Ся наволочка нужного 
20 размера, которая затем 
набивается необходи- 
‚мыми травами. Травы 
выбираются! в зави- 
| й симости от назначе- 
ния ароматической 

подушки. 
Например, для изго- 
товления подушки с аро- 
матом лаванды в каче- 


стве наполнителя ‘следует 
взять высушенную траву 
лаванды, лепестки розы, 
листья шалфея, размель- 
ЧИТЬ их и сложить в‘подхо- 
дящую по объему емкость. 
Добавить туда 4 капли 
эфирного маслалаванды и 
1 каплю эфирного масла 
лепестков розы. Шолучен- 
ный состав тщательно пе- 
ремешать и наполнить им 
наволочку. Подушка с аро- 
матом лаванды оказы- 
вает освежающее дей- 


ЦЕЛЕБНАЯ ПОДУШКА 


ствие: Если со временем 
аромат ослабнет, в наво- 
лочку можно добавить не- 
много эфирного масла. 
Для изготовления по- 
душки, оказывающей ук- 
репляющее действиена 
организм, потребуются вы- 
сушенный розмарин, тимь- 
ян, листья шалфея, мелис- 
сы, З капли эфирного мас- 
ла розмарина, по 2 капли 
эфирных масел мелиссы и 
лаванды и 1 капля эфирно- 
го масла тимьяна. Техноло- 
гия изготовления вам уже 
известна. 
Гармонизирующее дей- 
ствие на психику окажет 
подушка, для изготовления 
которой рекомендуется 
следующий состав: лепес- 
тки розы, листья мелиссы, 
высушенная лаванда, З 
капли эфирного масла ле- 
пестков розы, 1 капля 


минут. Через 3-4 часа эту же ванну | 
можно использовать как хоподную. | 
Холодная сидячая ванна счита- 


эфирного масла розового 
дереваи 1 капля эфирно-. 
го масла лаванды. Такая 
подушка быстро поднима- 
ет настроение. 

Эфирные масла эвка- 
липта, шалфея, лаванды, 
аниса, сосны, пихты, 
мяты, корицы, лимона, 
чабреца обладают 
сильными противо- 
микробными свойства- 7 
ми. Они убивают многие 
вирусы, втом числе даже 
устойчивые формы мик- 
роорганизмов истафило- 
кокки. Учтите это при со- 
ставлении композиций 
для ароматических поду- 
шек и обязательно обза- 
ведитесь несколькими 
такими подушками, кото- 
рые помогут вам в пери- 
од эпидемии гриппа вы- 
держать атаку вирусной 
инфекции: | 


мы 


509 


! Кроме обычных ванн, когда в ван- 
| ну полностью погружается все тело, 
| в практике водолечения часто при- 
} меняются сидячие ванны. Для сидя- 
{ чей ванны подойдет глубокий тазили 
корыто из дерева, жести или цинка 
такого размера, чтобы туда можно 
ыло сесть. Корыто заполняется во- 
ой до такого уровня, чтобы при по- 
нии человека в ванну. нижняя 


плая сидячая ванна обычно 

тся с добавлением отваров по- 
оща, овсяной соломы или 
ухи. Сидячая ванна из по- 
используется для ле- 
мочевого пузыря, при 


‚теп- 


ется очень действенным средством | ' у 
для лечения органов нижней части | 

живота. Она способствует выделе- 

нию газов, улучшению пищеварения | 


СИДЯ Ч И Е ВАН Н Ы и деятельности кишечника, норма- } ч 


лизует кровообращение, рекоменду- | } 
ется при малокровии и внутренних | 4 
кровотечениях. Это хорошее закали- | 5 
вающее средство: А | 3 
Продолжительность приема такой | 
ванны 0,5-4 минуты. Принимать хо- | 
лодные сидячие ванны следует не | 
больше 2-3 раз в неделю. Почаще | 
их следует делать только тем, кто. 
плохо засыпает или просыпается 
по ночам. В этом случае ванны 
надо принимать перед сн 
или ночью, когда нетс 


ружных опухолей, при’ запоре, ге- 
моррое, газах и коликах в животе. 
Для приготовления этих ванн выб- 
ранное вами сырье (кроме сенной 
трухи)надо залить кипятком, подер- 
жать некоторое время на слабом 
огне, остудить до 30-37 °С. 
и вылить в'корыто. Сен- 
ная трухаперед кипяче- 
нием помещается в 
хлопчатобумажный ме- 
шочек. Продол- 
житель- 
ность 
при- 
ема 


ЛОЙ си-_ 
дячей. 
ванны 
около 15 8 


АРОМАТЕРАПИЯ 

Период, предшествующий. мено- 
паузе, может длиться долгие годы 
прежде чем наступит такой момент, 
когда овуляции наконец прекратят- 
ся, В этот период менструации мо- 
гут стать крайне неупорядоченными, 
В это время вам может быть поле- 
зен целый ряд эфирных:масел, сре- 
ди них гераниевое и розовое - оба 
они оказывают регулирующее, урав- 
новешивающее воздействие на 
женский гормональный цикл. Кроме 
того, при значительных эмоциональ- 
ных колебаниях, могут быть чрезвы- 
чайно полезны масла, поднимаю- 
щие настроение, к примеру берга- 
мотовое, нероли и жасминовое. 

Все упомянутые масла следует 
использовать, либо добавляя не- 
сколько капель на ванну, либо сде- 
лав 1-процентное разведение в ос- 
новном масле и втирая его в кожу 
при массаже: Старайтесь цикличес- 
ки менять масла так, чтобы“не 
пользоваться одним и тем же мас- 
лом более двух недель. И еще: если 
вас привлекает: запах. какого-то:оп- 
ределенного; эфирного. масла, то 
очень часто оказывается, что имен- 
но оно наиболее полезно для вас в 
данный момент: 


ИЗМЕНЕНИЯ В ЖИЗНИ, 
КОТОРЫЕ ПРОИСХОДЯТ 
ПОСЛЕ ПРЕКРАЩЕНИЯ 
_ МЕНСТРУАЦИЙ, МОГУТ БЫТЬ 
„ЧРЕЗВЫЧАЙНО 
РАЗНООБРАЗНЫМИ У 
РАЗНЫХ ЖЕНЩИН. ДЛЯ 
НЕКОТОРЫХ ЭТО ОЗНАЧАЕТ 
‚ СОВСЕМ НЕЗНАЧИТЕЛЬНОЕ 
НАРУШЕНИЕ ХОДА ЖИЗНИ, 
ЕСЛИ НЕ СЧИТАТЬ 
ОБЛЕГЧЕНИЯ ОТ 
отсутствия ЕЖЕМЕСЯЧНЫХ 
Яі КРОВОТЕЧЕНИЙ. для 
ДРУГИХ ЖЕ ЖЕНЩИН ТАКИЕ 
"СИМПТОМЫ, КАК ПРИЛИВЫ 
ЖАРА, СОСТОЯНИЕ 

__ ТРЕВОГИ, БЕССОННИЦА, 
$ ТЯЖЕЛО. ПРОТЕКАЮЩИЕ, 
МЕНСТРУАЦИИ, ДЕПРЕССИЯ 
ИЛИ СИЛЬНАЯ СУХОСТЬ 
ГАЛИЩА, ПРЕВРАЩАЮТ 
› НА ДОЛГОЕ ВРЕМЯ В 


ТРАВОЛЕЧЕНИЕ 

Многие травы обладают доволь- 
но мощным гормональным действи- 
ем - даже контрацептивная пилюля 
была первоначально произведена 
из определенного вида мексиканс- 
кого ямса, -:а потому использовать 
в данном случае травы лучше, ве- 
роятно, іс, помощью: специалиста. 
Весьма распространенной травой, 
которая часто снимает: такие симп- 
-томы; как приливы жара ипота, деп: 
рессию и'раздражительность, явля- 
'ется шалфей. Он не только тонизи: 
рует нервную систему и уменьшает 
обливания потом, нои обладает: эс- 
трогенной активностью !и способен 
‘сдержать сильное падение гормо- 
нального уровня, которое расстра- 
ивает всю половую систему в целом: 
Принимайте ‘ежедневно по две не- 
льшие, чашки настоя в течение. 
2сяца и посмотрите, помогает ли 
вам это средство. Другой травой, 
‚имеющей гормональный эффект, 
является витекс священный. Ис- 


‹ от) ИЧАЮТСЯ ДРУГ | 
(ГА; ТАК ЧТО НЕ 


ОБТЕМЫМЕНОА 


2007 г. 


пользуются ягоды: этого ‘растения, |: 
которые, воздействуя на гипофиз, 


стимулируют яичники и’ имеют, по 


всей видимости, более выраженное: 


прогестеронное действие: Это сред- 
ство можно принимать ‘в виде.чая 
или в таблетках (до 300,мгежеднев- 
но). Не превышайте дозу - это мо- 
жет вызвать зудящие высыпания на 
коже. Если улучшения не наступает, 
обращайтесь за :советом к специа- 
листу. 

Обычные'релаксанты, ‘вроде ро- 
машки и липового Цвета, помогают 
уменьшить эмоциональные колеба- 
ния, которые нередко бывают во 
время менопаузы. 


НАТУРОПАТИЯ 

Соблюдение здоровой диеты спо- 
собно творить чудеса с точки зрения 
сохранения общей жизненной энер- 
гии, а она в свою очередь увеличит 
вашу способность восстанавливать 
свои душевные и физические силы 
во время менопаузы. Приливы жара 
можно облегчить, принимая допол- 
нительно витамин Е (приблизитель- 
Но по 100 м. е. 2 разав день), а при- 
ем не менее 500 мг кальция в день - 
желательно в таблетках, содержа- 
щих, кроме, того, небольшие дозы 
витаминов А и О и: магния, - помо- 
жет предупредить остеопороз от не- 
достатка кальция. Очень важно про- 
должать выполнять физические уп- 
ражнения: совершать пешие прогул- 
ки, ездить на велосипеде или даже 
бегать трусцой = все:это тоже помо- 
гает сохранить необходимый уро- 
вень кальция и, ‘конечно, укрепляет 
сердце’и легкие: 


аэотобф-ътоз-ч дозе 


т<оьооо 


первую очередь по- 
райтесь хорошенько 
дохнуть. Возьмите за 
| правило ежедневно хотя 
Віна З0/минут отключать- 
| <Я от повседневных про- 
| блем. . 

° Хорошо высыпайтесь. 
Установлено, что для каж- 
дого человека существует 
‚_ | своя, сугубо индивидуаль- 
‚ | ная норма сна. Чтобы оп- 
ределить оптимальную 
продолжительность ваше- 
го`сна, проведите такой 
эксперимент. В течение 
| нескольких дней ложитесь 
| спать на час-полторарань- 
| Шеобычногои спите до тех 
| пор, пока: не проснетесь 
| без будильника. Если, про- 
снувшись, вы будете чув- 
ствовать себя бодрым, это 
значит, что вам удалось 
установить свою личную 
норму сна. 

А после комплекса фи- 
зических упражнений по- 
лезно принять лунный 
| душ. Для этого встаньте 
Е. прямо, пятки вместе, ноги 
слегка согнуты в коленях. 
Закройте глаза, дышите 
ровно, расслабьтесь. Во- 
образите, что вы прижима- 
ете: к груди огромный на- 
дувной шар, поддерживая 
его снизу руками (ладони 
вверх). Затем представьте 
сияющую ‘луну, которая 
спускается с неба прямо в 
ваши руки. Почувствуйте, 
как энергия луны через 
пальцы медленно прони- 
кает внутрь вашего тела. 

Сделайте глубокий вдох 
и, поднимая руки, переме- 
щайтевоображаемую луну 
по груди вверх к лицу до 
лба. Пусть волна энергии 
окатывает вас с'головы до 
ног Теперь осторожно опу- 
„стите лунный шар до уров- 
Ня живота и сделайте глу- 
бокий выдох. Положите 
адони на область пупка, 
мысленно сконцентриро- 
ав лунную энергию в ру- 
‘ах. Напоследок умойтесь 
ым светом: медленно, 
аслаждением проведи- 
уками по лицу, шее, 
осам. После лунного, 
ца нелишне принять 
нтрастный душ или обте- 

холодной водой. 
завтраком нато- 
те стакан 
тем в течение 


Семейный лекарь 


ее 3 стака- 


нов. Пейте простую (не 
минеральную ине газиро- 
ванную) воду. Главное, 
чтобы она была экологи- 
чески чистой. 

Обратите внимание на 
питание. Снять усталость 
вам поможет селен, кото- 
рого больше всего содер- 
жится в бразильских оре- 
хах (кешью), морепродук- 
тах и чесноке. Витамины 
группы В стимулируют 
преобразование жиров в 
энергию. Ими богаты все 
зерновые, а также мясо’ и 
зеленые овощи. Улучше- 
нию обмена веществ, а 
значит, и восстановлению 
‘сил способствуют кальций 
инатрий, которые вы смо- 
жете получить с картош- 
кой, апельсинами, бана- 
нами и бобами. 

Можно приготовить та- 
кое снадобье. Очистить, 
вымыть и растереть в ка- 
шицу 400 г чеснока, сме- 
шать с соком 24 лимонов 
и размешать. Банку со 


смесью завязать марлей. 
Перед приемом взбалты- 
вать. Принимать З раза в 
день доеды по 1ч: ложке, 
предварительно разводяв 
стакане кипяченой воды. 
Эффект появится через 1- 
2 недели: пропадет сонли- 
вость, улучшится общее 
самочувствие, повысится 
работоспособность. 

Почувствовав усталость 
и переутомление, старай- 
тесь втечение нескольких 
дней подряд есть как мож- 
но чаще натертую на тер- 
ке редьку, запиваяее пос- 
ле каждого приема столо- 
вой ложкой воды. Одно- 
временно следует 1 разв 
день глотать по 20-30 зе- 
рен горчицы, также запи- 
вая ее водой (горчица не- 
пременно должна быть 
свежей, последнего уро- 
жая). 

Вечером полезно при- 
нять теплую ванну. Хоро- 
шим средством для под- 
нятия общего тонуса явля- 


Зачастую к концу 
зимы в организме 
накапливается такая 
усталость, что многие к 
вечеру не могут ни 
рукой, ни ногой пошеве- 
лить. Такое состояние 
обусловлено прежде 
всего недостатком 
солнечного света, 
витаминов и движения, 
характерным для 
зимнего сезона. Чтобы 
прогнать зимнюю 
усталость, советуем вам 
воспользоваться про- 
стыми, доступными и 
эффективными сред- 

ствами народной меди- 
цины, оказывающими 

на организм тонизирую- 

щее действие... 


ется мед с пергой. Быст- 
ро снять усталость помо- 
жет такое средство: раз- 
болтать сырой желток в 
стакане почти горячего 
молока, положить тудане- 
много. сахара и не спеша 
выпить. Для получения ус- 
тойчивого эффекта упот- 
реблять этот напиток сле- 
дует 2-3 раза в день. 

Для профилактики по- 
лезно один разів году изо 
дня в день съедать по 3 
дольки сырого или варе- 
ного чеснока. Можно так- 
же раз в З недели пить по 
стакану водного отвара 
картофеля с шелухой. 
Особенно полезно пить 
воду из-под не совсем до- 
варенного картофеля. А 
тибетские врачи советуют 
в качестве профилактики 
ежедневно съедать не ме- 
нее 30 г грецких орехов, 
20 гизюма и 20 гсыра, 
Наталья 
СМЕТАНИНА 


о.с. Поднимите 
левую руку че- 
рез сторону 
вверх, затем 
также подни- 
мите и правую 
руку, сделайте 
глубокий вдох. 
Опускайте руки 
также по очереди, 
делая выдох. Вер- 
нитесь в и, п. 2-3 
02 раза. 

2. И.п. - 

стоя, ноги 
4 врозь, руки в 
стороны. Выполняйте круговые дви- 
жения руками по 8-12 раз в каждом 
направлении. з 

_З. И.п. - стоя, ноги шире плеч. На- 
клонитесь вперед и правой рукой 
потянитесь клевой стопе, левую руку 
отведите назад, вернитесь в ип. 6-8 
раз каждой рукой. 

4. Ил. - стоя, ноги вместе. Отстав- 
‘ляя ногу в сторону, присядьте, руки впе- 
ред, а вставая - приставьте ногу, руки 
опустите. 16-20'раз каждой ногой. 

‚5. И.п. - стоя, ноги врозь. Выпол- 
няйте медленно круговые движения 
головой водном и?другом направле- 
нии в течение 15-20 с. 
`’ 6. Ил. - тоже. Круговые движения 
туловищем (тазом) по 8-12'раз в каж- 
дую сторону. 1 

 Т.Ип:-стоя, ноги на ширине плеч, 

руки с гантелями у плеч. Согните 

н высоко поднимите колено, а 

ите в стороны. Опустите 

уки верните к плечам. 10-12 
ДОЙ Ногой. 


ой впередтвверх, руки 
еред, ве 


„ руки встороны. Сде-. 


3КГ 


О а 


ЭТОТ КОМПЛЕКС ВЫПОЛНЯЙТЕ В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ СУТОК, НО НЕ 
СРАЗУ ПОСЛЕ ПРИЕМА ПИЩИ И НЕ ПЕРЕД САМЫМ СНОМ. ЕСЛИ У 
ВАС ПОКА НЕТ ГАНТЕЛЕЙ, ВОЗЬМИТЕ В РУКИ КАМНИ, ГИРИ ИЛИ 


ДРУГИЕ ПРЕДМЕТЫ. : 


выпрямите ноги, примите положение тите, вновь отведите ногу и голову 
упор лежа на прямых руках, затем назад, а затем вернитесь ви. п. 8-12 
вернитесь в и. п. 12-16 раз. раз каждой ногой. 
11. Ил. - сидя, опереться руками 21. И.п. - о.с. Бегна месте с высо- 
о пол сзади. Сгибайте и разгибайте ким подниманием коленей. 30-40 с. 
ноги`в голеностопных суставах, за- 22. И.п. - о.с. Руки к плечам. Ходь- 
тем выполняйте круговые движения ба на месте. Руками, согнутыми в 
стопами в течение 30-40. с, локтях, выполняйте круговые движе- 8 1 
І 


12. И.п. - сидя на полу. Поднимите ния назад, затем вперед. 12-16 раз 
ноги, руки отведите в стороны. Шо- в каждом направлении. І 
очередно сгибайте и разгибайте ноги 23. И.п. - стоя, руки с гантелями 9 | 
в коленных и тазобедренных суста- вытянуты вперед. Разводите их в сто- Г 
вах ("велосипед") в течение 25-30 с. роны й вновь соединяйте. 12-16 раз. 

13. Ил, - лежа на спине, кисти по- 24. И.п. - о.с. Гантели на полу. Рас- | 
ложите на затылок. Сядьте и накло- ‘слабьте мышцы рук и ног в течение ) | 
нитесь вперед, руками потянитеськ 15-20 с. р І 
стопам, 20-24 раза. 25. И.п. - о.с. Поднимите руки 

14. И.п. - сидя на полу, руками опе- вверх - глубокий вдох, наклонитесь | 
реться о пол сзади. Опираясь на’ вперед, бросьте руки - выдох. 2-3 | 
одну ногу и обе руки, поднимитету- раза. 
ловище (таз), голову отведите назад. Данный комплекс рассчитан на | 
12-16 раз, опираясь то на одну, то тренированных женщин. Выполняй- | 
на другую ногу. те его в среднем темпе. Если для 

15. Илл. - то же. Разведите ноги. кого-то эта нагрузка велика, умень- | 
Подняв и развернув налево тулови- шите ее, не выполняя трудные для |] 
ще (таз), перейдите вупорна левую вас упражнения, или сократите чис- 1 
руку, правую поднимите вверх, про-  ло'их повторений. Тем, кто’не устал, 

проделав этот комплекс, советую | 
еще поиграть в | 
бадминтон 
или волей- | 
бол в тече: | 
ние 20-30 
минут. | 
| 
| 
| 
| 
| 


гнитесь насчет 1-2, на 3-4-вернитесь 
ви. п. 8-10 разів каждую сторону, 

16. И.п. - лежа на правом боку, ноги 
вместе. Отведите левую ногу в: сто- 
ронуи выполните ею‘круговые дви- 
жения в одном и другом направлении. 
То же, лежа на другом ‘боку. 8-10 раз 
поочередно каждой ногой ‘в раз- 
ном направлении. 

17. И.п. - лежа‹на животе, руки 
- в стороны. Поднимите вверх го- # 
лову, плечи, прямые руки и ноги, * 
продержитесь 3-5 с в этом поло- .' 
жении. 6-8 ‘раз. 

18. И.п. лежа на животе, Рука- 


тт 


МАСЛО, МЕД И МАЗЬ 


ВИШНЕВСКОГО __ 


И ветствую сотрудников и читателей "Семейного 
асс ‘Как лечила абсцесс после неудачной 

ли. Депала я это следующим способом: | 
авных пропорциях взяла сливочное масло, мед, мазь 
шневского и чистый спирт (не водку!). Все хорошо пе- 
мешала и в виде компресса накладывала на`больное 

на Ночь. Уплотнение рассосалось очень быстро. 

ре Александра Дмитриевна Горелова, 
У Н : г. Ульяновск 


— ВСЕМ СОВЕТУЮ ТРАВЫ 


(7 Здравствуй, "Лекарь". Хотела бы поделиться с читач 
_ телями своим опытом применения трав от различных 
— 1 болезней У меня хронический гастрит. 1 ст. ложку, 
_ Т подорожника я завариваю 1 стаканом кипятка, на: 
4 стаиваю и принимаю по 100 граммов З раза в день 
6 | за 30.минут до еды. Цветы календулы :- заварить 

| ‘цепотку назстакан кипятка, настоять, пить так же. 
і При пиелонефрите и воспалении мочеполовых 
путей мне помогает чертополох, еще он называет- 
ся татарником. Это большая колючка с широкими 


пей оковы № (709) 23 фофиыя 20У а. 


ри Здравствуй, дорогая и очень нужная газета 


’ из моей жизни. т 


|. (по:мере остывания воды подливать горячей). Затем 1 


РЕЦЕПТЫ ЗДОРОВЬЯ, 
КОРОТКОЙ СТРОКОЙ 


чаще смазывайте ранку 
маслом чайного дерева. 


ПРО ОВСЯНЫЕ 
‚| ВАННЫ 


2 #9 9 
"Семей- 
ный лекарь". Хочу рассказать читателям один случай |. 


У соседки родилась девочка, у нее были парализо- 1 
ваны правая ручка и ножка. Я знала/рецепт от этого 
„недуга, который остался у меня после моих родствен- 1 ( 
НИКОВ, Натопить баню, в бочку насыпать 2 ведра овса | 
и залить кипящей водой. Остудить и посадить в эту 
бочку с теплым настоем больного примерно на час | 


закутать больного в одеяло и уложить в постель. Про, 
цедуру повторять до улучшения состояния. Кроме 1 
того, овес заваривать, процеживать и пить отвар. 
Мы не смогли тогда найти в городе овса и запари- 1 
А, вали овсяную крупу. Семь 
дней купали ребенка в дет- 
ской ванне с овсянкой, по- 
или таким же отваром. 
Вскоре девочка поправи- | | 
лась. 1 ' 
А вот еще один рецепт - 1 
от кашля: смешать 100 мл 


При герпесе как можно 


колючими листьями, снизу всклоченными, цветет 
| красным цветом. т 

В аптеках ее не бывает, растет она по мусорным ме- 
1 стам; Собираю сама во время цветения, но не у дорог, 
1 сушу в тени, на чердаке: 

З ст пожкӣ сухого чертополоха кладу в 700-граммо- 
| вую банку, заливаю доверху кипятком, после остыва- 
НИЯ’ лью по: 100 граммов: 5-6 раз в день. За день всю 
банку нужно выпить, но.этот настой немного повышает 
давление. з ? 


\®) 


5н Антонина‘ Пригорьевна Ефремова, 
394061 г. Воронеж, проспект Труда, д. 8а, кв. 97. 


° МНЕ ПОМОГАЕТ 
ЯБЛОЧНЫЙ УКСУС 


Я читаю "Семейный лекарьс самого основания га- 
зеты Сколько полезного я нашла для себя и для‘род- 
ных на его страницах. Я сама страдала полинозом 13 
лет. Но уже третью весну хожу без слез, без насморка: 
Поэтому решила написать ’в газету, пусть люди встре- 
1 тят весну без проблем. А дело вот в чем! Поехала я 
т однажды к аллергологуіна прием. Ив очереди познако- 
И милась с женщиной. Ей очень меня стало жалко. Она- 
| то и подсказала мне народное средство - лечиться 6 

очным уксусом. Приехала домой. Купила всеже реко 
мендованные врачом таблетки. Пила. А когда они 
›нчились, вот тут-то и вспомнила про уксус. О не: 
заснуть. Насморк одолел. Пошла, выпила, Минут 
ез 30 прошел мой насморк, нос задышал: Ста 

аза чесаться, И вот теперь с марта‘ месяца начи 

П и хожу, как все люди. 
Г взять стакан теплой кипяче- 
ь туда 2 ч.л. уксуса 6% 
то сахара. Всејразмех 
Я помогла и своей 


водки, 100*г меда, 300 мл | 
крепкого чая (чистой заварки), нагреть на тихом огне ] 
(не кипятить). Принимать 3 раза в день (можно ещеи 1 
на ночь), деткам - по 1 чайной ложке, взрослым - по 1 
столовой. | 
Федосья Ивановна Исакова, | 
680018 г. Хабаровск, | 
ул. Кирова, д. 19, кв. 10. " 


РАДИКУЛИТ 
ОТСТУПИТ 


Из Нижнего Новгорода приехал на побывку к мое- 
му напарнику по смене племянник - студент-перво 
курсник Военно-медицинского института. А того ра 
дикулит прихватил. х3 

«Я дядька вмиг поставлю тебя на ноги, плясать ў и 
меня будешь», - пообещал Анатолий. 1 

Юрий Степанович только ухмыльнулся недоверчи- 
во: опытные врачи не могли вернуть здоровье, а тут |’ 
18-летний пацан врачевать берется. | 

А племяш^приготовил вазелин, одеколон, ватный 
тампон, спички и... банку из под майонеза. Сначала 
смазал всю дядькину спину вазелином, затем майо- І 
незную банку на верхнюю Часть позвоночника поста- 
вил, как обычную медицинскую. . и , 

Подождал, пока банка хорошо не присосалась, а’ 
потом осторожно'начал двигать ее вдоль, не отыра |} 


1, дорогой "Семейный лекарь". Я соби- 
ти чистку кишечника вазелиновым 
‘огих уже не первый раз слышу что 
‚ хорошее средство. И посоветуйте, пожа- 
тде достать масло и как им пользоваться. 
благодарю, Антонина Александровна 
5: 4 Пирогова, г. Саратов 
м авствуйте. Расскажу, как я чищу кишечник от ка- 
| ловых камней вазелиновым маслом. Оно есть в любой 
х п7е! Бю его натощак по 1 ст, ложке 2 раза в день. 
'Запиваю теплой водой: Масло не всасывается в кишеч- 
"НИК оно обволакивает и размягчает каловые камни, 
1 которые свободно удаляются. Пью 10 дней. Два раза в 
| "од. Таким образом очищается весь кишечник. 
р ” Валентина Владимировна Калюжная, 
412471 Саратовская обл., Калининский р-н, 
рН с. Салтыково. 


И СНОВА О ПОДМОРЕ 


Г Здравствуйте, уважаемая редакция "Семейного ле- 
[ каря”. В одном из ваших номеров прочитала про пче- 
|линый подмор. Болячек у нас с мужем на двоих 
больше чем прожитых лет, также на двоих. А в де- 
| ревне, убрата беда, пчелы замерзли, жаль, ну жколь 
|] эти насекомые могут помочь даже если уже подмор, 
Г то уж решили, пусть сослужат добрую службу. На- 
пишите как готовить лекарство. 
Заранее благодарю, Ю. Р, Родионова 
Пишет вам пенсионерка 55 лет. Живу в замечатель- 
ном месте на берегу Цимлянского водохранилища. По- 
| бережье - заповедная зона, а изобилие разных трав. и 
1 цветов, отсутствие фабрик и заводов делают воздух 
| ХРустальным. Мы - семья пчеловодов. Собираем мед, 
заготавливаем травы, делаем разные мази и настойки. 
| Как-то заболел родственник (аденома предстатель- 
ной железы). Из-за слабого здоровья от операции :от- 
1 казался. Решила по- 
мочь ему и приготови- 
ла отвар из подмора 
[ пчел. Врезультате при- 
менения отвара вос- 
| становилось мочеис- 
| пускание, предстатель- 
Гая железа пришла в 
норму, аденома рассо- 
Г салась. Так он избежал 
[| операции: Испытала 
І 


РЕЦЕПТЫ ЗДОРОВЬЯ №, 
КОРОТКОЙ СТРОКОЙ | 
При укусах насекомых 
на место укуса на несколь- 
ко минут наложить слег- 
ка влажный табак (из си- 
гареты или жевательный). 


‚Этот рецепт на дочке = результат замечательный, дочь 
озабылао,больных почках. 
знакомой муж давно болел гломе 


рулонефритом - 
ИАПОИ 


Й день началось 


заппыла жиром. Посоветовала ей 
ечника, течени, крови и дала на- 
спирте, В результате толстуш- 
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ка сбросила вес на'26 кг. е 
Хой предложить несколько роце оо аи 
МОГЛИ МОИМ ДВА и а и 
тся кому-нибудь еще. ги 
ОВР из оо пчел. 1 столовую Е и 1 
залить 0,5 л кипятка, довести до кипения И а |. 1 
слабом огне 2 часа. Затем оставить для 5 и Й І 
при комнатной ЕЕ В. и 
отвар по 1 ст. ложке Г 
Парем енАтЕ при аденоме предстательной железы, Г 
болезнях почек, гломерулонефрите и ожирении. 1 
Настойка из подмора пчел. В любую тару (например, 
банку 0,2, 0,5 или 0,7 л) насыпать пчел до полова И 1 
залить спиртом выше подмора на З*сантиметра- па- | 
стаивать 15 дней в темном месте, затем процедить. 
Пить настойку взрослым 3 раза в день по 1 ст. ложке за 1 
30 минут до еды, пока не наступит облегчение. 1 
Р.5. Если у кого-то возникнут вопросы, отвечу, при 
условии, что пришлете чистый конверт. 
Зинаида Викторовна Киреева „| 
404446 Волгоградская обл., Суровикинский р-н, П 
Н. Чир, ул. Ленина, д. 108. р 
| 


р 


Е ЧИ 


ЖЕЛУДКУ - КАЛЕНДУЛУ, 
СУСТАВАМ - ЖГУЧИЙ ПЕРЕЦ 


| 

Уважаемые сотрудники и читатели "Семейного 1 
лекаря". Помогите советом, вот уже 14 летя муча- 

юсь язвой желудка. Сил моих больше нет. Решила | 

написать в газету, надеюсь, что кто-нибудь помо- | 

жет, откликнется и посоветует простой и доступ- 1 

ный способ. 

Буду очень признательна за помощь, | 

Серафима Леонидова, г. Пенза 1 

традала 20 лет. Однажды мне по Г 


е солнца, про- | 
оложить 2 части і 


Язвой желудка я с 
советовали вот что. 


желудок я не жалуюсь, І 
вареное: | 
омогли мне справиться ] 
спаление суставов мне 


Раиса Васильевна Бондарь, 


лежит в 
Попросила 
пи ей святую 
Я набрал две кани- 
ы, НО НИКТО точно не 
іт) как ее употреб- 
ь. Напишите, пожа- 
| луйста, рецепты лече- 
| ния водой и другими цер- ` 
 ковными атрибутами 
и бвира ит.п.). 


Антон 


Вот какие рекоменда- 
ции дает кандидат меди- 
цинских наук, священник 
Сергей Филимонов. 
‚- На Руси с/давних вре- 
мен верили, что в`день 
Крещения‘вода приобре- 
тает особые целительные 
свойства: в ней нельзя 
простудиться, она убере- 
жет человека от болез- 
ней, порчи и сглаза. Ве- 
рили также и в то, что в 
ночь на Крещение. вода 
во всех источниках: освя- 
щается сама собой неза- 
висимо от церковных це- 
ремоний, поскольку в эту 
ночь сам Христос вновь 
окунается в нее. И если в 
полночь прийти к прору- 
‚ би, то можно увидеть, как 
спокойная гладь воды 
вдруг всколыхнется и по 
ней пройдет волна. Это 
означает, что свершилось 
тайнство сошествия в 
| воду Сына Божия: А на 
человека, ставшего сви- 
детелем чуда, снисходит 
благодать. 
| Часто святая вода мо- 
| жетисцелить неверующе- 
| го, некрещеного человека 
| ине оказать никакого воз- 


со святой водой 
пруг прошибет пот, 


че 

2 
дится в больнице, то 
кроме молитвы, ему ре- 
комендуют добавить к 
лечению такие методы: 

* СВЯТАЯ ВОДА. 

Святой водой можно ма- 
заться (мазать больные 
места), кропиться самому 
и окроплять свои вещи, 
палату иібольничную/кой- 

ку, приносимую пищу. 
Она потребляется 
внутрь в небольшом коли- 


` честве (достаточно одной 


чайной ложки) строго на- 
тощак утром с молитвой 
"Во имя Отца и Сына и 
Святаго Духа. Аминь". Же- 
лательно перед едой до- 


`бавлять в`питие. 


* СВЯТОЙ ЕЛЕЙ . 
(освященное масло). 


Елей освящается во. 


ремя разных треб, но для 


ткань испачкается и ста- 


ВОО? 


больного важен тот, кото- 
рый освящен во время 
соборования, литий. Им 
можно помазываться и 
добавлять в пищу. Боль- 
шую силу имеет елей из 
лампад со святых мест, от 
мощей святых, чудотвор- 
ных икон или миро от пос- 
ледних, Ими желательно 
только помазывать боль- 
ные места - крестообраз- 
но. Причем чем острее и 
выраженнее симптомы 
заболевания, тем обиль- 
нее и чаще нужно мазать- 
ся и кропиться святынями 
с верою и упованием на 
Бога. Святыня в виде ва- 
точки или кусочка ткани, 
пропитанного елеем, мо- 


‚жет прикладываться к 


больному месту. Когда 
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КАК ДЕЧИТЬСЯ 


нет негодной купотребле- 

нию ее положено сжечь. В 

мусор. „выбрасывать 

нельзя: 
* АРТОС - | 
хлеб, освященный в 
субботу первой недели 
после Пасхи. Специально 
освящается для больных 

(1 раз в году). Придя вэтот 

день в храм, попросив у 
священнослужителей, 
можно получить артос до- 
мой. Потребляется нато- 
щак после святой воды во 
время болезни. 

* СВЯТАЯ 
ПРОСФОРА - 

маленький хлеб, из кото- 
рого вынута частица о 
здравии или упокоении 
во время проскомидии на 
Литургии в церкви. Про- 
сфоры имеют изображе- 
ние креста, Божией Ма- 
тери или святого. Дома 
просфору можно дробить 
и засушивать для после- 
дующего потребления во 
время болезни или по- 
ста. Употребляется 
внутрь после святой 
воды. 

Для профилактики всем 
людям можно принимать 
святую воду утром нато- 
щакпо 1 чайной ложке. Ее 
также понемногу добавля- 
ют в пищу, окропляют ею 
жилища. Если у вас болит 
зуб, можно прополоскать 
рот святой водой, и боль 
пройдет. 

Молитва на принятие 
просфоры и святой воды 

Господи, Боже мой, да 
будет дар’ Твой! святый: 
просфора и святая Твоя 
вода во оставление гре- 
хов моих, в просвещение 
ума моего, во укрепление 
душевных и телесных сил 
моих, во здравие души и 
тела моего, в покорение 
страстей и немощей моих 
по беспредельному мило- 
сердию Твоему, молитва- 
ми Пречистыя Твоея Ма- 
тери и всех святых Тво- 
их. АМИНЬ. 


‚ Наталия 


ў 
и 


еловек должен знать цель сво- 
путешествия. Это относится и к 
Пост - это главным образом 
духовное путешествие, а цель его - 
Пасха, "Праздников Праздники Тор- 
жество из торжеств". Пост есть при- 
глашение к Пасхе. Поэтому мы дол- 
‘жны постараться понять связь По- 
ста с Пасхой, ибо эта связь откры- 
(вает нам Нечто существенное, нечто 
решающее во всей нашей христи- 
‚анской вере и жизни. Надо понять, 
что Пасха - это гораздо больше, чем 
один из праздников, больше, чем 
ежегодное ознаменование и почита- 
ние евангельского события. 
Каждый, кто испытал хотя бы раз 
в жизни эту единственную в мире 
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мы празднуем "Смерти умерщвле- 
ние, ада разрушение, иного жития 
вечного начало"? 

На все эти вопросы - один ответ: 
Новая Жизнь, которая две тысячи 
лет тому назад воссияла из гроба, 
была данавсем верующим во Хрис- 
та. Она была дана нам в день наше- 
го крещения, когда, как говорит апо- 
стол Павел, мы"погреблись" со Хри- 
стом крещением в смерть, дабы, как 
Христос воскрес’из мертвых... таки 
нам ходить в обновленной жизни. 
Итак, на Пасху мы празднуем. Вос- 
кресение Христово как что-то; что 
случилось ‘и продолжает случаться 
с нами, потому что каждый из. нас 
получил этот дар новой жизни, по- 
лучил способность принять ее и 
житьею. Дар этот должен 
решительно менять наши 
отношения: ко всему на 
свете, включая смерть. 
Он дает нам возможность 
утверждать: "Смерти 
нет!" Да, конечно, здесь 
мы еще встречаем лицом 
к лицу смерть, и однаж- 
ды она придет за нами. 
Но мы верим; что Своей 
собственной смертью 
Христос изменил сущ- 
ность смерти, сделал ее 
переходом, пасхальным 
праздником. - переходом 
в Царство Божие, пре- 
вращая величайшую из 
трагедий в окончатель- 
ную победу. Христос сде- 
лал нас соучастниками 
Своего Воскресения. Вот 
почему в конце пасхаль- 
ной утрени мы говорим: 
"Христос. воскрес, и 
жизнь царствует! Христос 
воскрес, и мертвых боль- 
ше нет". 


сущности, мы живем, как буд 
бытие Христова воскресения нич 
го не значит для нас. Все это из-за” 
нашей слабости, из-за нашего неже- 

лания жить постоянно верой, на 
деждой и любовью" на том уро не, 
на который Христос'нас возвел, ког- 
г да Он сказал: "Ищите прежде всего 
Царствия Божияи правды его (Мф: 


6.33.). Мы.просто забываем все это: из 
Мы так заняты, так погружены. в о 
ежедневные заботы, что’забываем 
о духовной жизни, мы, ослабеваем ит 
от этой забывчивости. Наша жизнь ДОЙ Кс 
становится мелкой, темной, лишен- ватую 
ной всякого смысла: бессмысленное Затем 
путешествие кбессмысленному кон= ренье 
цу. Мы умудряемся даже забыть о нимак 
смерти, и вот внезапно, среди нашей больш 
такой приятной жизни она приходит ‚ При 
- ужасная, неизбежная; бессмыслен- слабй: 
ная, Иногда. мы.сознаем различные зависи 
грехи наши и каемся в`них, но мыне ставят 
отдаемся той обновленной жизни, то 
которую Христос открыл и даровал 


нам. Мы живем так, как будто Хрис- | Ра 
тос никогда не приходил. И это един- | | 
ственный настоящий грех, глубочай- р І 
шая трагедия и грусть нашего номи- І 
нального христианствах і: 
Если мы это поймем и признаем, { | 
то тогда мы сможем понять, что та- | 
кое Пасха и почему перед ней ну- 
жен Пост. Только тогда. мы сможем 
понять, что ,все.литургические тра- 
диции Церкви, весь цикл ее богослу- 
жений существует прежде всего для 
того; чтобы помочь нам вновь уви- 
деть и вкусить обновленную жизнь, 
от которой мы легко отходим, и, по- 
каявшись, вернуться к ней. Церков- 
ные богослужения с самого начала 
и до сих поресть единственный вход 
в Царство приобщения к обновлен- 
ной жизни. Церковь открывает нам 
через богослужебную жизнь то, "чего 
не видит глаз, не слышит ухо и не 
приходило на сердце человеку... что 
приготовил Боглюбящим его" (1 Кор. 
2.9). Пасха есть центр этой богослу- 
жебной жизни, ве сердце, ее верши- 
на, солнце, проникающее всюду сво- 
ими лучами. Каждый год открывает- 
ся дверь в сияние Царства Христо- 
ва, нам дается предвкушение вечной 
радости, ожидающей нас ‘славы и 
победы, невидимо уже наполняю- 
щих всю вселенную: "Смерти нет 
Все церковное богослужение 
роено вокруг Пасхи, поз му 
гический годовой круг, ли 


тельность [ 
‚ новятся пут СА Г 


ют их! ‘против ленточных 

/пны ‹ глистов. В домашних ус- 

х. противоглистное средство 

ян приготавливают двумя 

обами. 

у рые семена очищают от твер- 
кожуры, оставляя тонкую зелено- 

ую оболочку, растирают в ступке. 
Затем смешивают их с медом или ва- 
реньем (100 г на 300 г семян) и при- 
нимают натощак, лежа в постели, не- 
‘большими порциями в течение часа. 
` Примерно через три часа пьют 
бен Бе и через полчаса (не- 
зависимо от реакции кишечника) 
ставят клизму. Есть разрешается 
только после стула, вызванного дей- 
ствием клизмы, Доза семян для де- 
тей 3-4 лет -75 г 10 

лет -150 г 

- Пропускают 
() $90 гсемян вме- 
сте! с семенной 
кожурой через 
мясорубку, за- 
ливают лит- 
ром воды и 
выпаривают 
на водяной 
бане в течение 
двух часов, не 
доводя до ки- 
пения. Отвар 
фильтруют 
через марлю. 
Образовавшу- 
юся на поверхнос- 
ти масляную плен- 
ку необходимо 
снять. Весь отвар 
выпивают натощак 

в тече- 


ние 20-30 минут. Через двачаса при- 
нимают солевое слабительное. Де- 
тям после 10 лет готовят отвар из 
300/г семян; 5-7 лет - из 200 г; до 5 
лет - из 100-150г (пропорциональ- 
но уменьшают количество воды). 
Семена, которые используют как 
противоглистное средство, можно 
хранить не более двух лет, 

Маска из сырой тыквы, натер- 
той натерке, оказываеттонизиру- 
ющее действие на кожу, стимули- 
рует кровообращение и улучшает 
ее упругость. 


ЗАБОЛЕВАНИЯ ПОЧЕК 
ЛПЕЧЕНИ 

Народная медицина советует при 
заболеваниях почек и печени упот- 
реблять свежий сок из мякоти тык- 
вы (по 100-200'г в день) или 500 г 
тертой мякоти. 

Тыквенный сокстимулируети очи- 
щает систему почек, мочевого пузы- 
ря. При пиелонефрите, острых хро- 
нических циститах советуют два 
раза в день съедать по 50 гтыквен- 
ной каши. 


ЗАБОЛЕВАНИЯ 
ЖЕЛУДОЧНО- 
КИШЕЧНОГОТРАКТА 


Тыква! оказывает положительное 
действие при воспалении толстого 


_ кишечника и способствует нормали- 


зации стула при запорах, 


СЕРДЕЧНО- 
СОСУДИСТЫЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЯ 


Особенно эффективно вводить 
тыкву в рацион пригипертонии, ожи- 
рении, нарушении обмена веществ. 
Этим страдают практически все 
люди с заболеванием сердца, почек, 
печени. Настой из семян тыквы сни- 
мает боли при стенокардии. 


ТЫКВА ПРОТИВ 
ОЖИРЕНИЯ 


В тыкве содержится около 90. про- 
центов воды, много железообразую- 
щих пектиновых веществ, сахаров, 
кремниевая, фосфорная кислоты, 
калий, кальций, магний, а также ви- 
тамины В1, В2,‚/ВЗ;РР/Е, много про- 
витамина А - особенно віплодах с. 
ярко-оранжевой мякотью. 

Кроме того, что это ценный пище 
вой продукт, который хорошо усваи- 
вается организмом, она используете 
сяів'диетическом питании и широко 
применяется в мевицина, 


т, 
ее "отровна ДНЕ 
гг: Са 


медом), которую едятдва р: 


казак 


Чтобы не болеть про- 


студными заболеваниями, 


И повторяйте эту 
процедуру 3 раза в день. 
Необычные шаги - не- 
сложное упражнение, кото- 
рое поможет не только укре- 
ПИТЬ МЫШЦЫ И КОСТИ НОГ, НО 
иулучшить ихкровообраще- 
ние. Оно будет полезно при 
болезнях почек, печени и 
поджелудочной железы. 

Положите`ладони на по- 
ясницу, на область почек, 
и походите на носках, пят- 
ках и на внутренних и вне- 
‚ шних сторонах стоп. 

Жители одного из горо- 
дов на юге Китая придума- 
лиеще один способ долго- 
летия. Они усыпали 50- 
метровую дорожку в мест- 
ном парке; морскими ка- 
мешками, и каждое утро 
сотни людей приходят 
сюда, снимают тапочки и 
начинают активно марши- 
ровать по ней. Лучшего 
массажа не придумаешь. 
"Поначалу болели ступни, 
зато сейчас чувствуем 
себя прекрасно", - говорят 
поклонники ‘естественных 
методов оздоровления. 

А пекинцы освоили дру- 
гой вид упражнений - хож- 
дение задом наперед. По- 
утру десятки стариков и 
старушек пересекают це- 
лые кварталы спиной впе- 
ред. Такой вид физкульту- 
ры, считают они, улучшает 
координацию движений и 
кровообращение. 

Бейте себя, но легонько, 
по мягкому валику сразу за 
пальцами ног. Постукивай- 
те деревянным или рези- 
новым молоточком, кухон- 
ной скалкой, пустой бутыл- 
кой. Неплохо бы постучать 
сто. раз по каждой ноге. И 
вы должны почувствовать, 
как по вашему телу разли- 
вается приятное тепло, 
чувство спокойствия. 
| онцы издревле пользу- 
‚этим средством, в ча- 


НАЧ 


"СТАРЕНИЕ 
НАЧИНАЕТСЯ С 
ноги 
ПОДНИМАЕТСЯ 
ВЫШЕ", - 
УТВЕРЖДАЛИ 
ДРЕВНИЕ И 
УДЕЛЯЛИ ИХ 
УКРЕПЛЕНИЮ 
БОЛЬШОЕ 
ВНИМАНИЕ. ВОТ 
НЕСКОЛЬКО 
НЕСЛОЖНЫХ 
ПРИЕМОВ И 
УПРАЖНЕНИЙ, 
СПОСОБСТВУЮЩИХ 
УКРЕПЛЕНИЮ 
ноги 
ОЗДОРОВЛЕНИЮ 
ВСЕГО 

| ОРГАНИЗМА: 
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РЕНИЕ 
НАЕТСЯ 


5-8 минутежедневно япон- 
ская медицина рекоменду- 
ети для борьбы с дально- 
зоркостью, Там располо- 
жены зоны, рефлекторно 
связанные с глазами. 
Чуть ниже пальцев, вісе- 
редине правой подошвы, 
располагается зона печени, 
которую также рекоменду- 
ется интенсивно. массиро- 
вать при дальнозоркости. 
Японские врачеватели счи- 
тают, что печень тесно свя- 
зана со зрением. Эффект 
Улучшается, если массиро- 
вать центральную часть 


‚подошвы обеих ног, где 


сконцентрировано, много 
общеукрепляющих точек. 
Постукивать по подошве 
надо и при заболеваниях 


дыхательных путей. 


Очень полезная привыч- 
ка - растирать, массиро- 
вать стопы. В давние вре- 
мена на Руси крепостные 
"чесали пятки" своим гос- 
подам перед сном. Рус- 
ский самомассаж зачас- 
тую использовал воздей- 
ствие на тело природных 
продуктов, в том числе пи- 
щевых. Так, сельские кра- 
савицы не только стопы и 
руки, но и лицо и шею ма 
зали конопляным, льня- 
ным или подсолнечным 
маслом. Проверьте этот 
рецепт на себе: если вы 
будете регулярно масси- 
ровать перед сном ноги и 
смазывать их раститель- 
ным маслом, то дня через 
три-четыре почувствуете 
прилив сил, а мозоли на 


„левой рукой возьмите ле. 


ваших ногах ~ сигналы не» 
благополучия - начнут | 
смягчаться. 

Кисти рук, особенно ме- 
сто пульса, на Руси разог- 
ревали отвлекающими 
мазями: с сосновой живи- 
цей, чесноком, Подошвы 
растирали кислымтестом, 
солеными огурцами, ква- 


ке це 
шеной капустой. Ге 
Подробные рекоменда- 1 ка 
ции по массажу (потира- `ае 
нию) стоп дает китайская || вр 
традиционная медицина. ту 
Точка юн-цюань в своде || Га 
стопы - это точка канала | 2: 
почек. Регулярное ее поти- | | на 
рание стимулирует крово- | і 
обращение и вызывает ств 
расслабление мышц и су- сяц 
ставов, что приводит к ук- До 
реплению ног, поясницы и |1 маг 
почек, повышению сопро- ‘Утр, 
тивляемости к заболева- под! 
ниям и замедлению про- ра в 
цесса старения. Это устра- леп 
няет внутренний жар и ус- ЧИТС 
покаивает нервы, эффек- жите 
тивно при головных болях, личи 
заболеваниях глаз, горла, в де 
пищеварительного тракта; 20°С 
а также при лихорадке, бено 
рвоте, дизентерий и не- перві 
врастении. сина; 
В Китае различают два ‘р ные | 
вида потираний. верн} 
Сухое потирание. По- сеи 
ставьте стопы ‘рядом друг И 
с другом на пятки, носки приб; 
поднимите кверху. Одной ЛВ 
рукой придерживайте ! 
пальцы. ног, большим Ер 
пальцем другой руки поти- ВЕБ 
райте точку юн-цюань 20 9 
раз без перерыва; Можно т 
нажимать на точку паль- но 
цем, чтобы усилить эф- ние 
фект. Не применяйте ри 
слишком ‘большую силу, теми 
Выполняйте упражнение СБа 
утром и вечером. риз 
Влажное потирание. На- | тру | 


полните ванну теплой во- 
ДОЙ (около 38 градусов), 
поставьте ноги в ванну. 
Когда ноги покраснеют, 


ВУю стопу, а правой рукой 
- правую. Большими паль- 
цами потрите точку 90 раз 
без перерыва. 5 . 
ля лечения, рас- 
стройств пищеварения, по- 
нижения аппетита, запо? 
я живота ра 
асть пот 


райтесь чтобы солн- 

‘и вода, тепло ихолод- 
ти друзьями вашего ребен- 
‘первых дней его жизни, - со- 
1ует молодым родителям 
Республиканского физкуль- 
рного диспансера Любовь 
Геннадьевна Чигирева: 

\ с какого возраста можно 

начинать закаливание? 
| - С рождения. Основное сред- 
ство закаливания ребенка 5-8 ме- 
сяцев жизни - воздушные ванны. 
До полуторамесячного возраста 
малыш принимает их во время 
утреннего туалета, пеленания, 
подготовки к купанию. Температу- 
| ра воздуха не выше 20-22°С. Пос- 
пе полутора месяцев, когда закон- 
чится период адаптации, продол- 
жительность воздушных ванн уве- 
личивается до 3-5'мин., 3-4 раза 
в день, температура - не выше 
20°С. Но надо следить, чтобы ре- 
бенок не замерз. Если появились 
первые признаки ознобления - "гу- 
синая" кожа, побледнение, холод- 
ные нос, стопы, кисти - надо за- 
вернуть ребенка в теплую пелен- 
ку и через нее растереть тело. 
Обязательные прогулки на све- 
жем воздухе, начиная с 20 мин:, 
прибавлять по.5-10 мин. в день: В 
любое время года полезен сон на 
свежем воздухе. 

- Есть ли какие-то особенно- 
сти в закаливании слабых мла- 
денцев? 
’ - Ослабленным детям закалива- 
ние проводят в щадящем режиме. 
При принятии воздушных ванн 
| температура воздуха на 2-3 граду- 
| са выше, чем укрепких малышей. 
и закаливании водой темпера- 
оды надо снижать медлен- 
-2°С каждые 5-7 дней. На- 


ШЕН, НИ ЖАРА 


і 


чальная температура воды 36-37°С, 
конечная - 27-28°С. 

На прогулки в мороз ниже -10°С 
лучше не выходить, а прогуливать 
ребенка в комнате, при открытом 
окне, в коляске, достаточно. тепло 
одетым. 

- Любовь Геннадьевна, а как 
нужно закаливать детей дош- 
кольного возраста? 

- Прежде всего необходимо со- 
здать оптимальные условия для за- 
каливания: температура воздуха в 
помещении, где находятся дети, не 
должна превышать 20°С, а воды 
для умывания 37°С. Не следует ку- 
тать ребенка. 

Хорошее закаливающее дей- 
ствие оказывает хождение босиком. 
Установлено, что на подошвенной 
поверхности стопы имеется значи- 
тельно ‘больше температурных ре- 
цепторов, чем на остальных участ- 
ках кожи. Вместе с тем, давно вы- 
явлены непосредственная рефлек- 
торная связь этих рецепторов со 
слизистой оболочкой верхних дыха- 
тельных путей, а так же со всеми 
внутренними органами. Начинать 
надо с малых и непродолжительных 
воздействий: 3-5 мин. на коврике 
или одеяле, затем на полу в комна- 
те, доведя время процедуры до 15- 
0: минут: Летом лучше всего ходить 
на траве или песке. 

Очень полезно закаливание 
воздухом. При воздушных ваннах 
температуру надо снижать с 22- 
20°С до 10°С. В детском саду, а 
если есть возможность, и дома, 
можно применять метод контрас- 
тных воздушных ванн (в одной 
комнате 14-15°С, в соседней - 
25°С). После дневного сна дети в 
трусах и майках занимаются под- 
вижной игрой в течение 10-15 
мин., перебе- 
гая из одной 
комнаты в дру- 
гую. Прогулки 
детей дошколь- 
ного возраста 
должны зани- 
мать ежеднев- 
но не менее 4 
часов. 
‚Традицион- 
ные методы за- 
каливания: ме- 
- стные - умыва- 


‘приятными и инте 
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ние после дневного и ночного сна, 
мытье: рук и ног игры с водой, об- 
щие - обтирание, обливание, душ, 
купание. Очень полезно полоска- 
ние горла сначала теплой, затем 
прохладной ‘водой, и, наконец, хо- 
лодной водой. Эффективны и об- 
мывания стоп водой с постепенным | 
понижением температуры с 27- 
28°С до 15°С - через каждые два 
дня температуру снижают на 1-2°С., 
Затем расширяют зону воздей-; 
ствия: обливание ног, ягодиц, гру- 
ди, живота, заканчивают обливани- 
ем правого и левого плеча. Общее, 
обливание проводят после местно- і 
го. Начальная температура. 3506, 
через каждые 3-4 дня ее снижают. 
на 1-3°С и так до 25-26°С. Продол- 
жительность - 35-40 секунд. 

- Обобщая все сказанное, како-. 
вы основные принципы закали- 
вания детей? 4 

- Во-первых, это индивидуаль: 
ный подход. Например, вялому ма- 
лышу полезна бодрящая, возбўж- 
дающая процедура (вода похолод-, 
нее, одежда полегче), а возбудимо- 
му ребенку - процедура уравнове- 
шивающая (более теплые вода и 
воздух, более длительная процеду-. 
ра). Во-вторых, постепенность. 
Нельзя резко снижать температуру 
воды, воздуха, продлевать проце- 
дуры. Результат может быть проти-. 
воположным. В-третьих, система- | 
тичность. Закаливающие проц 
ры необходимо проводить без 
рерыва круглый год. Перерыв да 
в две недели снижает положит! 
ное действие закаливания. 
дется все начинать сначала 
вертых, положительное отн. 
малыша кзакаливанию. Люб 
роприятия нужно провод 
бенком, когда он здоров 
весел. Можно сделат 


Анна 
Арсеньева _ 


менее половины всех беременных женщин испы- 
ие 1. тошноту ори в течение первых при- 
льно 12 недель беременности. Но лишь в ред-. 
А о принимает такие тяжелые формы, 
‘чтобы можно было разрешить принимать лекарства 
литр ось поместить женщину в больницу. По- 
| видимому есть все основания считать, что тоШно-' 
та, которая может возникнуть в любое время дня И" 
ночи, связана с понижением уровня сахара крови, и с 


АРОМАТЕРАПИЯ 

При этом расстройстве эфирные 
масла могут принести определен- 
ную’пользу, хотя их высокая концен- 
трация и мощное воздействие тре- 
буют особой осторожности обраще- 
ния со всеми маслами во время бе- 
ременности. Если вас тошнит, нане- 
сите на бумажную салфетку одну 
каплю имбирного масла или масла 
мяты перечной и попробуйте просто 
вдыхать некоторое время этот за- 


бы сахар держался примерно на'одном уровне. 


ТРЕННЯЯ 
ТОШНОТА 


390 точки зрения очень полезно есть регулярно; что- 
бы 


ра вместе с бла- 
готворным дей- 
ствием самого 
имбиря. Две дру- 
гие травы полез- 
ны в виде чая: 
это ромашка и 
мята перечная. 
Если конечно, 
запах не вызыва- 
‚ет отвращение. 


ты отступает; язык обложен и мо- | ВХС 
пах. ПРЕДОСТЕРЕЖЕНИЕ жет выглядеть почти коричневым. крє 
Хотя все советы, которые мы { Е 
ТРАВОЛЕЧЕНИЕ даем, многократно проверены на ЅЕРІА; | тит 
Превосходным средством от тош- опыте и безопасны, ‘все же при бе- Назначается главным образом де! 
Ноты; включая утреннюю тошноту ременности самолечение не реко- при тошноте, особенно связанной с ха 
беременных, является имбирь. мендуется. Поэтому не забудьте‘ запахами пищи или замерзанием:; | : 
Употреблять его можно по-разному: еще и профессионального или ме- помогает также в тех случаях, когда о 
попробуйте пожевать кусочек заса- дицинского совета, особенно это от- тошнота облегчается‘ от употребле- В 
харенного имбиря или просто кусо- носится к заболеваниям, случив- ния теплых напитков'или приклады- здо 
чек очищенного свежего имбиря, а. шимся во время беременности. вания тепла к животу. нии 
можно приготовить имбирный чай и ` -в 
понемногу прихлебывать время от ГОМЕОПАТИЯ НАТУРОПАТИЯ Кох 
времени. Очень хорошо Существует несколько гомеопа- Тот факт, что тошнота особенно щи 
, помогает до- тических средств, которые в пер- часто возникает рано утром, под- Б 
машнее, вую очередь рекомендуются при тверждает важность уровня сахара | 
печенье, тошноте или рвоте: попробуйте ‹крови. Советуем держать возле кро- | луз 
приготов- принимать какое-либо. из них в те- вати немного печенья изцельных зе- и 
ленное со чение нескольких дней, чтобы по- рен, чтобы можно было погрызть его | Фи 
свежим смотреть, приносит ли оно облег- если вы, проснувшись чувствуете ЭЩ 
имбирем; ЕАИС н пустоту в желудке'и тошноту, Вооб- 
б ще, рекомендуем избеге Й і 
как только ТРЕСАСОАМНА: пищЩии Совсем отказать от ИНО р 
возникнет При постоянной тошноте и частой алкоголя. Диета, богатая п і 
необходи- рвоте, не приносящей большого об- мӣ ‘из цельных зерен бобо КОДИ | 
мость, - пегчения; язык при этом на вид со- ‘овощами, поможет сох ан таа } 
279, Ве ‚ вершенно’чистый, Я вень сахара крови Е И 1 
Н ( пост ‹ирен 
вышает в МОХ УОМІСА: приемы ИДЯ 
организ- При тошноте и частых позывахк  Еслӣ вы голодны а а 
ме уро- рвоте; возможно, вырвать удается го фруктов, это заста И 
вень саха- с трудом, зато тошнота после рво- отступить. б мт ТОО И 


Ў 


опне возможно, 
слегка кру- 
ова от бесконеч- 
кламных ‘роликов - 

с керамидами", 
‘фруктовыми кисло- 
пез Че 

"морщины сокраща- 
ся всего за две недели"... 
г нет, что вы, я совсем 
| не против рекламы. 

5. Просто ‘иногда очень хо- 
‚чется самой разобраться, 

зачем же!все-таки в креме 
витамин А экстракт ро- 
машки или мускатное мас- 
ло, чем именно они полез- 
| для вашей кожи. 

_ Если вас это тоже инте- 
| ресует - предлагаю вам 
| описание некоторых актив- 
ных компонентов, входя- 
щих в состав косметичес- 
(ких средств.. 

(Описание не претенду- 
ет на строгую научность, но 
для ориентировки, на мой 
взгляд, полезно) 


МАЛЕНЬКИЙ 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ 
СЛОВАРИК 

Бамбуковое масло - об- 
ладает активным увлажня- 
ющим действием. Обычно 
входит в состав ночных 
кремов или масок. 

Бетаин - активный рас- 
тительный компонент, со- 
держится, например, в са- 
харной свекле. Содержит- 
ся в средствах по уходу за 
волосами, обеспечивая им 
| здоровый блеск. В сочета- 

нии с экстрактом ромашки 
_ | - в кремах - успокаивает 

| кожу и стимулирует ее за- 
| щитные функции. 
'Бисаболол - масло, по- 
чаемое из экстракта ро- 


4 


ощим действием. Входит в 
состав различных кремови 
ОВ... 

мин А - предохраня- 
' от высыхания, 


‚ СКАЖИТЕ, ВАМ НИКОГДА НЕ ПРИХОДИЛОСЬ, 
| ЗАСКОЧИВ В МАГАЗИН "НА МИНУТКУ" С ТВЕРДОЙ 
ЦЕЛЬЮ ТОЛЬКО КУПИТЬ НОВЫЙ НОЧНОЙ КРЕМ, 
ПРОВЕСТИ У ВИТРИНЫ 15-20 МИНУТ В ГЛУБОКОЙ 
ЗАДУМЧИВОСТИ, ЕСЛИ НЕ СКАЗАТЬ - В НЕКОТОРОЙ 
РАСТЕРЯННОСТИ. ЕСЛИ НЕ ПРИХОДИЛОСЬ - Я 
ОЧЕНЬ ЗА ВАС РАДА. ВЫ ТОЧНО ЗНАЕТЕ, ЧТО ВАМ 
НУЖНО И ПРЕКРАСНО РАЗБИРАЕТЕСЬ В 
СОВРЕМЕННОЙ КОСМЕТИКЕ, ВАС НЕ СОБЬЮТ С 
ТОЛКУ ВЕРЕНИЦЫ БАНОЧЕК И ФЛАКОНОВ И ГОРЫ 
РЕКЛАМНЫХ ПРОСПЕКТОВ. 
ТОГДА ВАМ, ВОЗМОЖНО, И НЕ НУЖЕН НАШ 
КОСМЕТИЧЕСКИЙ СЛОВАРИК, НО Я ОЧЕНЬ ПРОШУ 
ВАС ПРИНЯТЬ УЧАСТИЕ В МАЛЕНЬКОЙ АНКЕТЕ, 


ливает эпидермис. верной Америке. Масло 
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тропического растения. 
Содержит витамины А, В, 
О, Е, К, Е, РР, лецитин, хло- 
рофилл. Служит для смяг- 
чения и увлажнения сухой, 
шелушащейся кожи. Нена- 
сыщенные жирные кисло- 
ты масла авокадо облада- 
ют способностью отражать 
ультрафиолетовое облуче- 
ние. 

Масло мускатной розы 
- способствует регенера- 
ЦИИ КОЖИ, 

Масло чайного дерева 
- получают из листьев не- 
большого дерева, расту- 
щего в Австралии (это - не 
чайный куст). Обладает 
сильным антисептическим 
действием. 

Ментол - снимает чув- 
ство усталости, способ- 
ствует расслаблению. 
Обычно. входит в состав 
кремов для ног, 

Про-ретинол - расти- 
тельный компонент, полу- 
чаемый из плодов пальмы. 
Нейтрализует свободные 
радикалы, стимулирует 
клеточное обновление. 

Соевое масло - содер- 
жит витамин Е, обладает 
антиокислительными 
свойствами, замедляет 
старение кожи. 

Экстракт алоэ вера-ув- 
лажняет, смягчает кожу, 
улучшает кровообраще- 
ние. 

Экстракт плюща - спо- 
собствует выведению ток- 
синов из подкожной ткани. 
Входит в состав антицел- 
люлитных средств. 


Витамин Е - необходим 
для обновления эпидер- 
миса и синтеза коллагена, 
те. обладает регенериру- 
ющими свойствами. 

Гилауроновая кислота 
- одна из жирных кислот, 
входящая в состав увлаж- 
няющих кремов, Поддер- 
живает водный баланс 
кожи, делая ее гладкой и 
упругой. Получаютее, вча- 
стности, из петушиных гре- 
бешков. 1, г 

Жожоба - вечнозеленый 
кустарник, растущий в Се- 


ть 


‚зами животных. 


рим о красот 


жожоба насыщает кожу 
жиром, делает нежной и 
упругой. 

Ланолин - жир из 
шерсти овец, явля- 
ется по своей 
структуре типич- 
ным воском и вы- 
рабатывается \/ 
сальными желе- 


Один из важней- 
ших компонентов 
косметических кремов. 
Масло авокадо - масло, 
получаемое из плодов 


ёа. 


777 анана: ">> а, 


В этом номере 
мы продолжим 
начатый в про- 
-шлом номере 
разговор. И вто- 
рое растение - 
иссоп, действует 
сразу на тонкие 
энергетические 
планы нашего 
тела. Применяется в куре- 
ниях, благовониях, насто- 
ях, но наибольшую силу 
дает нашему организму 
при соприкосновении с ко- 
жей. Это позволяет быст- 
ро очистить энергетику че- 
ловека от накопившейся 
грязи: А в остальном ха- 
рактер его действия схож 
с обычным зверобоем. 

- ПОЛЫНЬ 

Третье, что приходит 
мне на ум - это полынь - 
вторая по силе антидемо- 
ническая трава России, ко- 
торую сейчас применяют 
крайне редко. Кроме про- 
чих, она прогоняет нечисть 
водного происхождения. 
Ее безумно боятся русал- 
ки, и в русальную неделю 
для защиты от их козней 
полынь развешивали в до- 
мах, а около домов жгли 
костры с добавлением по- 
лыни. Запах этой травы 
с бен выгнать из дома 
ически любую не- 
Полынь теряет 
‚своей 


р 


`Тиводействовать злому колдовству. 


О 
ТРАВКИ 


только в микродозах). Полынь обла- 
дает свойством восстанав- 
ливать нашу гармонию с 
природой, и при силь- 
ной концентрации ее 
дымов восприимчи- 
вые люди могут начать 
видеть существа тон- 
кого мира - в этом зак- 
лючается вторая при- 
чина столь редкого 
применения полыни. 
По сути дела, ее 
применяют только 
маги, которые не 
боятся потусто- 
ронних контак- 
тов. Абсолютно 
безопасный метод ее применения 
- это повесить в доме (лучшев 
спальне или коридоре) не- 
большой пучок этой травы. 
Запах полыни настолько 
неприятен водяной нечис- 
ти, что она покидает тот 
дом, где полынь просто 
присутствует. Ритуальные 
венки из полыни всегда пле- 
ливночь на Ивана Купалу. По 
ним гадали о будущей судьбе, сокровенный венок (тот, 
который украшал всю ночь у костра чучело Купалы) ве- 
шали в доме над дверью, чтобы ссоры и несчастья об- 
ходили его стороной. Очень плохой приметой считалось, 
если такой венок падал или разрывался - это говорило 
о действии на семью злого колдовства. Полынь - очень 
сильное, но в тоже время очень прихотливое растение. 
Растет она медленно и плохо вырастает из семян, по- 
этому когда режете эту траву, старайтесь не срезать ее 
под самый корень. Срежьте только верхушку - наиболь- 
шей силой у этого растения обладают его бутоны (сте- 
бель для работы не нужен). Антидемонические свой- 
ства полыни увеличиваются на убывающей Луне. 
КРАПИВА 

Четвертое растение, о котором следует вспомнить - 
Это крапива - эта жгучая трава обладает свойством про- 
Ее использовали при 
ослаблении организма и бессилии, подкладывали под 
подошвы ботинок или сапог заколдованному, чтобы не- 
чисть не смогла утащить его в подземный мир. Крапив- 
ными вениками выметали полы в заколдованном жили- 
ще, чтобы выгнать из.него нечисть. Из крапивы плели 
коврики для прихожей, чтобы лишить злой сипы захо- 
дящего в дом. Использовалась крапива и как курение, 
2008 прогнать нечисть из дома, в виде настоев и ванн, 


чтобы вернуть человеку былые силы. Вх ила крапив, 
и в состав / сила е а 


рапива 


СЫ 


2009 г. 
большую силу им 
взрослая, но не старая 
крапива, крапиву молодую 
использовали только для 
витаминных супов и сала- 
тов. В.магии всегда ис- 
пользовалась взрослая и 
старая крапива. Для того 
чтобы уничтожить сипу 
зла, больше подходит ста- 
рое растение. Наиболь- 
шую антидемоническую 
силу имеет крапивана мо- 
лодой Луне. Но, чтобы она 
помогла вам или вашими 

руками кому-то, рватьее 

надо без боязни и без 


0—4 р 2 утту 4 г 


д злости на ожоги. 7 
Крапива по ха- о 
рактеру - расте- В 
ние-воин, тру- р 


сов и агрессо- 
ров не. лю- 
бит. Когда 
такие люди \ 


А 


срывают 
ее, расте- 
ние начи- 
нает 
гнать по 
листьям 
очень жгу- 
чий сок, 
который 
сродни < 
ядовитому, 
и 70 про- 
центов ее 
целебных 
свойств | 
теряются. 
Голыми 
” руками 
рвут крапиву для особых 
целей... Для большей со- 
хранности ее целебных 
свойств крапиву лучше 
всего срезать ножом; с кор- 
нем это растение выры- 
вать нельзя - теряется по- 
ловина ее силы, так как 
она теряет связь с местом, 
где росла. 


НИХ эликсиров молодости и красоты. Наи- : 


Обратите внимание На 


Тельцы особенно 
склонныктармонич- 
ным и миролюбивым Р о 


\ отношениям, 5 
ей приятное время для участия в и 
рительности, проявления милосердия, ми: 
Е. ротворчества. Опасайтесь сиюминутных 
ений. Они могут иметь самые негативные послед- 
я для Вашей психики и Здоровья. Придерживайтесь 
ощапринятых отношений и социальных стереотипов. 
Ходные дни полезно посетить культурные мероп- 
тия. Это даст Вам заряд попожительной энергии. 


БЛИЗНЕЦЫ 


Состояние семейного бюджета может 
| Я отразиться на Вашем внутреннем состо- 


ПАУЗ янии. Чаще встречайтесь с друзьями, 
| УУ | Вместе с ними Вы можете выработать 
удачный план, получить финансовую под- 

ЖКУ. Хороший период для повышения квалифика- 
Ми для литературной, издательской деятельности, ис- 
довательской работы. Для укрепления здоровья ре- 
ендуется использовать восточные методики: ци-гун, 


і0гу, медитации. 
РАК 


Стоит уделить повышенное внимание 
деловым контактам. Будьте: осторожны с 
заработками на стороне, с тайным бизне- 
сом. Возможны неожиданные осложне- 
— ния. Примите активное участие в делах 
ственников. Возможны новые знакомства, которые 
ледствии перерастут в. крепкие дружеские или 
овные отношения. Особое внимание уделите ка- 
ву употребляемых продуктов, спиртных напитков: 
ается риск отравлений. ЕВ 


Не допускайте никаких импульсивных 
действий, агрессий. Контролируйте вое 
р поведение. Ваши успехи в любом деле о 
$ дут напрямую зависеть от УМЕНИЯ тра ра 

формировать свою энергию в 0603 не 
моционалЬное напряжение этих дней мокет 
чиной нервного истощения. Не пере р 
енной и физической работой: Избега! паши: 
рдце и позвоночник. Выходные дни пр р 
усмотрению. Соблюдайте щадящую д 


ЕВА 


А Благоприятн 
ких дел, требующих = 
‚ Тем, 


в № (209) 23 


подвернуться счастли- 
заработать дополнитель-‘ 


-хе, в восстановлении нервной системы и энерге 


друзьями. т 


рактичес: у 
5 НИЯ) / 


дебгала 200 
ВЕСЫ — 
‚Хороший период дпя 
и, младшим поколением. Избегайте н 


ыы 


`'доразуменийи ссор с'возлюбленными, Это = 
` может создать материальные затрудне- 


Ваша пассивность сменится решитель 
ностью и активностью, как только Вы уз- 
наете о действиях конкурентов или сопер- 
ников. Не уступайте своих позиций. Все 
вопросы с руководством или вышестоящими инстанци- 
ями постарайтесь решить в первой половине недели. . 
Непростые отношения между представителями разных. 
полов, поэтому романтические свидания на этот пери- 
од лучше не назначать. Не рекомендуется употребле- 
ние продуктов, вызывающих брожение. 


СТРЕЛЕЦ 


Предстоящая неделя для Стрельцов 
очень контрастна. Ваши успехи будут за- 
висеть от того, насколько Вы сумеете 
объединить различные полярности: уме- 
ние критиковать, вместе с тем и подбад- 
ривать, увязывать спрос с предложениями и тд. Вы 
всегда можете сообщить собеседнику что-то интерес- 
ное, выдвинуть новые идеи, не отвергая старых пла- 
нов или методов. Проявите больше внимания к дета- 
лям любого дела, 


КОЗЕРОГ 


Не пройдет даром то время, которое 
Вы проведете с интересными людьми или 
которое потратите на изучение чего-то 
нового. Хороший период для поисков ис- - 
точников'заработка, увеличения дохода. Особая удача 
сопутствует тем, кто занят в сфере информации, в от- 
раслях компьютерных технологий и телекоммуникаций. 
Не исключены частные деловые поездки. В решении 
повседневных задач постарайтесь использовать нетра- 
диционный подход, изобретательность. 


ВОДОЛЕИ 


Могут появиться обиды на кого-то из 


окружения. Держите себя в руках, не да- № 
вайте волю`чувствам. Попытки как-то 
воздействовать, навязать свою волю за- Ир | 
кончатся конфликтом. Водолеи нуждаются в отды- 


ческого потенциала. Кому-то больше для этого по- 
дойдет одиночество, а кому-то поможет общение с | 


„ РЫБЫ 


чего удивитель- 


ного, ведь лекарство-то 


Дет, - сказал врач, - 
| только Вам надо каж- 
дый вечер принимать 
| ванну и сразу - стопку 
коньяка. 

‚ Через несколько 
Аней больной обратил- 
ся к врачу: 

- С коньяком все 

‚ ‘нормально, а вот ван- 

с ну мне не удается вы- 
Е пить сразу. 


ВИ Извините что заста- 
вил Вас так долго 
ждать. 

„= Ничего, ничего, 
№ только жаль что Вы не 
0 застали мою болезнь на 

у более ранней стадии, 


| ‚ = Как Вы спите? 
Ш - Плохо: Вечером за. 
Ш сыпаю рано, утром 
Ш просыпаюсь поздно, 
зато после обеда часа- 
ми ворочаюсь - не могу 
‚заснуть. 
= Доктор, помогите. 
Каждый день мой ки- 
| шечниқ начинает бур- 
лить в 8 утра и так ска- 
ть срабатывает. 
= Ну и что в этом 
плохого? - 4 
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ан нана 


Е 


52 
59 


| | Е 
хо 
\ 


Напар- |’ Поэма 
ник 
м на 


Стебель 
Для 


Боль в спине знакома многим 
Как избежоть ее по 


что сделать, еспи ст 
болит. С. 3 


ВЫСОКОЕ 
ДАВЛЕНИЕ 


Гипертоническая болезнь - о 
распространенное заболева 
болезнь развивается медленно; 
начинается с периоди 

головных болей, сероцеби 
кровяное давление становится 
неустойчивым. С.9. 


При колите отсутствует жировая і ровна 
оболочка кишок, и поэтому | 
киспоты действуют 

непосредственно на их стенки. = 

При этой болезни надо ЕЖ 

Еб аврнилотьс диеты. С. 19 


Е ЛЕ СТВА 


в 
х 


о / ] 2 $ 
ІСЯЧИ ЖИЗНЕЙ 
ТА ивых лекарственных пре- 
амую настоящую эпидемию, 
кизней, чем многие "смертоносные" 
заболевания, С таким заявлением вы- 
ители Всемирной Организации Здра- 
е. ) 


\ разные препараты - от дорогой "Виаг- 

д альных обезболивающих средств (напри- 

81992 году в Республике Бангладеш от употреб- 

ия поддельного "обезболивающего сиропа", на са- 

ом деле содержащего не лекарства, а антифриз, 

233 ребенка). Некачественные лекарства уно- 

СОТНИ тысяч жизней, причем далеко не всегда при- 

ой смерти становится само употребление поддель- 

_ ного препарата - например, по данным экспертов ВОЗ, 

| поддельные противомалярийные средства, не оказы- 

ющие нужного терапевтического эффекта, "позво- 

т" малярийному плазмодию уносить более 200 

ЫСЯЧ ЖИЗНЕЙ в год. Общая же доля "фальшивок" сре- 

и продаваемых людям лекарств в некоторых стра- 

ах достигает 38%, то есть фальшивым оказывается 
Каждое третье лекарство. 


СОДЕРЖАНИЕ 
В этом номере вы найдете 
рецепты лечения следующих 
органов и заболеваний: 


қум 
эмм 


Бронхиальная астма. 
Варикозное расширение ве! 
 Вегетососудистая дистония 
Воспаление тройничного нерва. 
еморрой.. 


м 
№5 с 


ыы 


мзаесааныь 


ти ежегодно заболевают раком из-за рад 

- сообщили в областном центре Госсанэпидн ор 
Вместе с тем медики отмечают, что радиационная сі 
туация на территории Среднего Урала удовлетвор - 
тельная, Коллективная доза облучения населения о 
ласти и производственного персонала от природных 
искусственных источников с учетом всех дозообразу- 
ющих факторов снизилась и составила 86 процентов 
от дозы 2002 года. а 

Как сообщает ИА "Урал-Пресс-Информ", к террито- 
риям с повышенными индивидуальными радиацион- 
ными нагрузками относятся 11 территорий, где отме- 
чается большое выделение радона и значительные на- 
грузки от медицинских рентген-радиологических про- 
цедур. Это города Каменск-Уральский, Реж, Качканар, 
Первоуральск, Североуральск, Невьянск, Екатерин- 
бург Нижний Тагил, Краснотурьинск, Сысерть, Бело- 
ярский район. В'них проживают 2 миллиона 469 тысяч 
человек. 


ПАССИВНОЕ КУРЕНИЕ ВДВОЕ 
ОПАСНЕЕ ДЛЯ СЕРДЦА, , 
ЧЕМ СЧИТАЛИ РАНЬШЕ 


Пассивное! курение может быть вдвое опаснее для 
здоровья, чем предполагалось ранее. К такому выводу 
пришли оританские врачи в результате недавно завер- 
шенного исследования, базирующегося на результатах 
20-петних ‘наблюдений за пациентами. 

Некурящим, которые живут и работают рядом с куря- 
щими людьми, на самом деле приходится намного тя- 
Желее, чем считалось ранее. По сравнению стеми, кому 
не приходится дышать табачным дымом, они на 50 или 
60% чаще страдают от сердечных заболеваний, утвер- 
ждают британские ученые из медицинской школы Св. 
Георга в Тутинге на юге Лондона. 

Ранее считалось, что у пассивных курильщиков риск 
сердечных заболеваний только на 25 или 30% выше. 

После того, как результаты нового исследования были 
опубликованы в интернет-версии Виз Медса! Чоигпа!, 
представители британской Медицинской ассоциации 
обратились к правительству с требованием последовать 
примеру Ирландии, где был введен штраф в 3 тысячи 
евро за курение в общественных местах, в том числе в 
пабах и ресторанах. 

Английские врачи в х 


на. результатах 20-пе 
иентов, причем р 


Лось, что повышеннс 
олее пр ентов п 


нач 


о щадить свой позво- 


всего рационально орга- 
к ВС Свои рабочие места не 
ько на работе, но/и дома. Рабо- 

чии стул перед столом должен 
| Иметь достаточно жесткое сиденье 
_И прямую спинку. Сидеть на нем 

жно ровно, держа спину прямо, не 
сутуля плечи и не наклоняя голову 
вниз. Высота стола подбирается так, 
чтобы лежащие на нем руки сгиба: 
ЛИСЬ в локтях под углом 90 граду- 
сов. Если вы носите очки, они не 
должны заставлять васнаклонять- 
СЯ к столу или, наоборот, откиды- 
вать голову назад, То есть поза 
НИ в коем случае не должна быть 
вынужденной. 

- Но не меньшие нагруз- 
ки испытывают жен- 
щины и дома, Как 
сделать их более 
безопасными? 

- Сначала о том, 
чего делать нельзя. 
Прежде всего - стирать 
В ванне, когда вы сгибаетесь над ней 
В три погибели. Если необходимо 
что-то простирнуть вручную, тазик 
должен находиться не ниже уровня 
локтей. Второй запрет касается мы- 
тья полов "в позе краба" - согнув- 
шись, на полусогнутых ногах. Мыть 
пол следует только шваброй, причем 
с достаточно длинной ручкой. То же 
относится и к сочлененным трубам 
пылесоса. Их длина должна лозво- 
лить вам'не нагибаться при уборке. 
Когда же требуется навести чистоту, 
например под тахтой, не стесняй- 
тесь, становитесь на колени. 

- Существуют ли особые прави- 

` ла движений на кухне? 

- Здесь также действует требова- 
ние "под локоть". Оно относится ик 
гладильной доске, и к столешнице 
разделочного столика, и к плите, ик 
мойке. Такая высота позволяет не 
наклоняться при глаженье белья, го- 
товке и мытье посуды. 24 

’ - Неужели и для ванной с туа- 
|’ летом припасены "двигатель- 
ные” секреты? 

= Советую обзавестись очень по- 
| лезным изобретением - длинной руч- 

` кой, которую прикрепляют к ‘стене. 


‘де 


а мышцы спины. 
ьзнуться нака- 


нй лекарь № 22129) 12 шала 200% ғ. 


НСУЛЬТАЦИЯ ПРОФЕССИ 


аль, 


профилактики неприятностей? 

- Во время беременности обяза- 
тельно носить поддерживающий бан- 
даж, фасон которого лучше обсудить 
со специалистом. И после родов не 
следует пренебрегать бандажами, а 
иногда и специальным поясом, фик- 
сирующим поясницу. Им, кстати, не- 
плохо пользоваться при любой фи- 
зической работе, особенно непри- 
вычной. А при выполнении любых 
домашних обязанностей, особенно с 
малышом на руках, молодым мамам 
полезно подстраховаться с помощью 
реклинатора - специальных эластич- 
ных "подтяжек", которые слегка оття- 
гивают назад плечи. 

-Можетли спорт служить профи- 
лактикой заболеваний позвоноч- 
ника? 

- Прежде чем определиться с ви- 
дом спорта и начать заниматься, не- 
обходимо посоветоваться с врачами. 
Кроме терапевта это, как минимум, 
должен быть специалистпо лечебной 
физкультуре, но лучше, если вас по- 
смотритмануальный терапевт, чтобы 
заранее определить возможности 
звоночника. Особенно важно со- 


р 


Боль в спине знакома многим. Как избе- 
жать ее'появления и что сделать, если 
спина уже болит, советует кандидат ме- 
Ё— дицинских наук, президент московского 

профессионального объединения ману- 


учно-методического центра мануаль- 
ной терапии при Научном центре вос- 
становительной медицины и курор- 


ных терапевтов, руководитель На- 


тологии Минздрава РФ Алексей Его- 
рович САМОРУКОВ. 


его костно-мышечной системы - не- 
малый риск. ) 

- А как вы относитесь к заряд- 
ке, в частности, занятиям с эспан- 
дером? 

- Польза от зарядки будет гаран- 
тированной, если упражнения инди- 
видуально подобраны для челове- 
ка, их выполнение отработано со 
специалистом и в дальнейшем он 
же периодически контролирует ре- 
зультаты. При занятиях с жестким 
эспандером я бы посоветовал за- 
менить его более эластичной бинт-' 
резиной. 

- Одноизсамыхуязвимых мест 
позвоночника - поясница, Как 
предохранить ее от боли? 

- Если в пояснице или любом дру- 
гом отделе позвоночника хотя бы 
раз возникла боль, она, к сожале- 
нию, рано или поздно вернется. за 
Предотвратить рецидивы помогают ў 
некоторые "правила движения". х 
Поднимая с пола тяжесть, нельзя 
делать это рывком, на прямых но-› 
гах. Тогда вся нагрузка обрушива- 
ется именно на поясницу. Перед 
тяжелым предметом следует при- 
сесть, выпрямить спину, и уже так, | 
с прямой спиной, аккуратно "взять. 
вес". 4 

Когда вам необходимо нагнуться, 
ноги нужно слегка сгибать в коле- | 
нях. Наклоняться на прямых ногах. 
также опасно для поясницы, От- 
дельная тема - тяжелые работы, 

‚ Если, например, вам пришлось н 
сить воду ведрами, несите 
два ведра, но не нал 
_доеиз них! { 


ще лишний р и 
лодцу, ч Ир 


— ВСЕГО В МЕРУ 
Печить вегетососудистую дисто- 
ию надо с молодости, если не ска- 
ПБ - с детства. Только тогда эту 
олезнь можно преодолеть, сведя 
минимуму все ее проявления и 
оследствия. Начинать терапию 
нужно не с таблеток и микстур, а с 
зменения образа жизни или, как 
оворят врачи, с нормализации ре- 
жима труда и отдыха. Такая реко- 
_мендация рядовому пациенту ни о 
_чем не говорит, поэтому она нуж- 
дается в подробной расшифровке. 
° Во-первых, больным дистонией 
жизненно необходим полноценный 
сон. То есть спать им надо не мень- 
ше восьми часов в сутки. В против- 
ном случае " 
Иной быстр 


Е 


еще одна тонкость: время 
бяз тельно должно прихо- 
очь. Именно поэтому 


тонус сосудистой стенки 
(0) 


На фоне вегетососудистой дистонии! со временем могут "прора 
сти" многие серьезные недуги. Как свести этот риск к минимуму; 
Советует доктор медицинских наук, профессор, заведующийкафед-. 
рой внутренних болезней стоматологического факультета, 
СПбГМУ им. академика И, П. Павлова Адольф Иванович Кирсанов, 


водить на свежем воздухе. Врачи ут- 

верждают; что больным нужно гулять 

не менее полутора часов в день. 
НИ ДНЯ БЕЗ ПИЩИ 

Огромное значение имеет и пита- 
ние. Людям, страдающим дистонией, 
ни в коем случае нельзя сидеть на 
жестких диетах. Голодание усугубля- 
ет течение заболевания и провоци- 
рует очередное обострение. От чего 
нужно отказаться - так это от алкого- 
ля, не только от крепких горячитель- 
ных напитков, но и от спабых газиро- 
ванных коктейлей. То же самое каса- 
ется и крепкого кофе, даже ‘разбав- 
ленного молоком. Так что из напит- 
ков лучше предпочесть любой сорт 
чая, сок или какао. 

Еда же должна быть сбалансиро- 
ванной и полноценной. Особенно 
важно включить в рацион продукты, 
содержащие большое количество 
калия. Это картофель, бананы, чер- 
нослив и курага. 

ДУШ ПРОТИВ СИГАРЕТЫ 

Отдельного разговора заслужива- 
ет курение. Табачный дым является 
одним из факторов, провоцирующих 
развитие гипертонии. Каждая сигаре- 
та вызывает 30-минутный спазм со- 
судови кратковременное повышение 
артериального давления, Это абсо- 
лютно ненужно даже здоровому че- 
ловеку, Ведь у дистоников 


нь неустойчив. Нико- 
б Д 


сколько секунд переключать на проз ' 
хладную. А вот совсем холодной 
водой обливаться нельзя. Нижняя 
температурная граница должна со- | 
ставлять не менее 18°С, а верхняя 
= не больше 40°С. По вечерам же 
лучше принимать ванны с хвойным 
экстрактом. | 
Если следовать всем рекоменда 
циям врачей, то проявления дис- 
тонии станут более мягкими, а ча- 
стота приступов сведется к мини- 
муму. Но если болезнь даст о себе 
знать, то можно прибегнуть к помо- 
щи одного испытанного приема - 
диафрагмальному дыханию. Надо. 
присесть или прилечь на диван, по- 
ложив правую руку, на брюшную 
стенку. Медленный глубокий вдох 
нужно делать через рот и парал- 
лельно с этим надувать живот. По- | 
том воздух надо выдохнуть, а жи- 
вот - втянуть. ес 
Такая дыхательная гимнастик; 
Улучшает кровоснабжение внутре! 
них органов и стабилизирует сос! 
дистый тонус. Вся процедура обыч. 
но занимает около 5-7 минут. Э; 
вполне достаточно, чтобы изб; 
Ся от появившихся СИМПТОМОВ 
говорится, подавить присту 
родыше". ` а 


с ВИНЫ 


ного ревма- 
эй ШИПОВНИ- 
п водки. Пер- 
а ния ПЬЮТ ПО 1 столО- 


1 ни - по 2 столовые 
а стойка рекоменду- 


ника настаивать на! 1/2 л водки (56 
градусов) 21 сутки в теплом темном 
месте, ежедневно взбалтывать. 
Принимать при подагре по 25 мл 2 
раза в день за 1 час до еды и де- 
лать компрессы. 

* Измельчить 20 г корней шипов- 
ника, заварить 1{л кипятка, парить 
на медленном огне З часа. Затем 
долить в 1. стакан напара 1 стакан 
холодной кипяченой воды. Этой 
смесью делать при подагре теплый 
компресснабольные места на ночь, 
затем хорошо их укутать. 

{ 1 столовую ложку измельченных 
корней залить 400 мл кипятка, ва- 
в течение 15\минут, настоять 2 
‚ процедить. Принимать по 1/2 


олезнях пече- 
КА  гипертони- 


То же назначают при катарах же- 


лудка с пониженной секрецией, при. 


малокровии, даже со злокачествен- 
ным уклоном. 

* Напар листьев шиповника, со- 
бранных в период цветения, хорошо 
действует на желудок: улучшает мо- 
торную функцию, успокаивает боли. 
Для усиления действия напара на 
желудок кладут грелку. $ 

Такой же напар пьют при 
поносах. 


экстрактом шиповника ее 
вместо сахара. 

* Взять по 1 чайной ложке отва- 
ра ягод можжевельника и пло, 
шиповника ‘без семян и добавить 
1/2 чайной ложки настойки пропо- 
лиса на спирту, тщательно сме- 
шать. При насморке смочить бинт 
или ватный тампон и ввести в'па- 
зуху носа. Можно проделать 3-4 
раза в день, но мякоть шиповника 


* 1 чайную ложку из- 
мельченных семян залить 
200 мл кипятка, кипятить 
15 минут, настоять в тече- 
ние 2 часов, процедить. 
Принимать по 1/4 стакана 
3-4 разаўв день перед едой при кам- 
нях в почках и мочевом пузыре. 

* 10 порошка из семян шиповни- 
ка кипятить в 200 мл воды, настаи- 
вать 2 часа, процедить. Пить по: 50 
мл 3-4 раза в день при почечно-ка- 
менной болезни, поносах. 

* Из семян шиповника получают 
масло (аптечный препарат), которое 
используется как наружное средство 
в стоматологической практике, при 
трещинах сосков, пролежнях, трофи- 
ческих язвах, дерматозах. При неспе- 
цифическом язвенном колите его на- 
значают в виде микроклизм. 

* Масло из шиповника можно при- 
готовить и в домашних условиях. 200 
г измельченных семян, сырой или 
сухой мякоти плодов отварить 15 
минут в 0,75 л растительного масла 
или настоять их на водяной бане 5 
часов, после остывания отжать на со- 
ковыжималке, процедить. Применять 
по 50 мл в микроклизме на ночь в те- 
чение 10-15 дней - при язвенном ко- 
лите. 

* Для профилактики острых респи- 
раторных заболеваний (ОРЗ) реко- 
мендуется зимой и весной курсами по 
3-4 недели с перерывами принимать 
следующий сбор: плоды шиповника 
-1001 лист крапивы, плоды малины, 
‘пло ины - по 50.г, трава чере- 
столовую ложку сбора 

І, Пьют 


дов шиповника 100 мл кипятка, ки- 


хового масла, настоять 17 дней в 
темном месте. Затем процедить и 
смешать с 50 г цветочного меда. 


готовить каждый раз свежую. 

* Кашица плодов шиповника - 1 
часть, сок алоэ и мед, смешанный 
с собачьим жиром, - по 2 части, эв- 
калиптовое масло - 0,5 части. Сме- 
шать, сделать тампоны и вложить 
в пазуху носа при насморке. 

* Залить 10 г измельченных пло- 


пятить 5 минут на слабом огне, на- 
стаивать 1 час, процедить. Приме- 
нять при угрях. 

* 50 гсухих семян зрелого шипов- 
ника промыть теплой водой и дать 
высохнуть. Залить их 100 г облепи- 


Смазывать экземы. 
Павел СИДОРОВ 


выс: 2] 


›вной боли - листья све- 
усты приложить к виску, за- 
лбу. То же самое следует 

елать при наружных травмах, 
ибах и ожогах, 

Квашеная капуста - жевать для 
крепления десен. А 
| Сырые тертые клубни картофе- 
пя прикладывать к ожогам и ме- 

м, ошпаренным кипятком (при 
оге можно отжать морковь). 
Сок морковный - рекомендуется 
рвые дни при заболевании 
‘инфарктом миокарда. 

Сок редьки - по столовой ложке 3 
'в день при кашле и охрипло- 
Оказывает хорошее действие 

отив образования в почках, пе- 
' камней, рекомендуется при 
аменной болезни. 


ревматизме. Репа дей- 
етслабее редьки. Сок, смешан- 
медом, помогает при кашле. 
й тертый корень репы 
„больным местам 


к - тертым луком рас- 
роженные места, 
‚ марле) на 10-15 


СОВРЕМЕННЫЕ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ БОЛЕЗНИ, ШАГАЯ ВМЕСТЕ С БУРНО 


РАЗВИВАЮЩЕЙСЯ ЦИВИЛИЗАЦИЕЙ, УЖЕ ДАВНО НЕ ПОДДАЮТСЯ 
ЛЕЧЕНИЮ НИКАКИМИ НАРОДНЫМИ СРЕДСТВАМИ. 
НО НЕ ВСЕ ПОТЕРЯНО! ЕСЛИ ВЫ ЕЩЕ НЕ ЗАБЫЛИ, ЧТО ЧЕЛОВЕК - 
СОСТАВНАЯ ЧАСТЬ ПРИРОДЫ, ТО МОЖЕТЕ ПОПРОБОВАТЬ 
ПРЕДЛАГАЕМЫЕ РЕЦЕПТЫ. 


пчел и других насекомых, 
Укроп - при коликах и запорах. 
Мед - 1 столовую ложку меда на 
стакан теплой воды за 1-2 часа до 
сна. Быстрее уснете и лучше выс- 
питесь. 


"ЖИВАЯ ВОДА" 

Она использовалась нашими ба- 
бушками для лечения всяких ран. 
Нужно набрать. в цветущем состоя- 
НИИ "заячьей капусты", залить неко- 
торое количество этой травы свежей 
водой, добавить горсточку. соли и 
перегнать 2 раза, Полученную "жи- 
вую воду" использовать в виде при- 
мочек к свежим ранам, 


СРЕДСТВО 
ОТ РЕВМАТИЗМА 

Взять в измельченном виде корень 
можжевельника, корень крапивы, ко- 
рень конского щавеля (по 20 г каж- 
дого), залить водкой. (720 Г). Насто- 
ять в течение 10-12 дней, ежедневно 
встряхивая: Принимать по 1 чайной 
ложке 3 раза в день за 30 минут до 
еды. . 


ЛИПОВАЯ 
КОРКА 

Взять средних размеров липовую 
корку и варить в воде, пока не пре- 
вратится в слизь, Прикладывать к 
ожогами подагрическим опухолям с 
СИЛЬНОЙ! болью, а также к большим 
теморроидальным шишкам, 


_ КРОВООЧИСТИТЕЛЬНЫЙ | 
И СБОР: 


2тКИ тысячелистника, 
чика, корень мыльнян: 
‚каждого 


кастрюлю, закрыть крышкой, зама- 
зать тестом и поставить на ночь в 
печь. На другой день, если убыло 
воды, перелить вместе с гущей в 
меньшую кастрюлю, закрыть крыш- 
кой, замазать тестом и опять поста- 
вить на ночь в печь. На 3-й день 
слить в еще меньшую кастрюлю 
одну жидкость и, замазав тестом, 
снова поставить на ночь в печь. 

Употреблять сбор утром и вечером 

по 1-2 стакана теплым при фурун- 

кулезе и различных кожных заболе- 

ваниях. Вместо печи можно исполь- 

зовать водяную баню температурой 

50-60 градусов. 


РАНОЗАЖИВЛЯЮЩИЙ 
БАЛЬЗАМ 

Взять по 0,5 кг оливкового масла 
и сахарного песка. Поместить все 
вкастрюлю, поставить кастрюлю на 
умеренный огонь, непрерывно по- 
мешивая, Когда масло начнет пузы- 
риться, прибавить огонь и продол- 
жать помешивать до тех пор, пока 
пузыри вновь потемнеют и, нако- 
нец, покраснеют. Применять в теп- 
лом виде: смочить сложенный в не- 
сколько разкусок материи и прикла- 
дывать к свежим ранам и ушибам, 
предварительно протерев их подо- 
гретым вином, 1 


СЛАБИТЕЛЬНОЕ 
СРЕДСТВО 


ловые ложки меда и 
выпить утром натощак, г 


ла ср ў Р Ї р | у 
й лекарь № 25729) 72 июля 20 
езнь ха- ложки в день до 
пем кол- еды, как средство 
ния желчи, от желчных и пе- 

твием чего является вы- ченочных камней. 
эние желчных камней в жел- 6. Сок кваше- ) 
ном пузыре, желчных протоках. ной капусты. | Ке, 
оли внутри печени. Камни желч- ‚ Ежедневно при- , ‚ 10. Сбор №2: Трава хво- 

ного пузыря встречаются час- ава АО | ' ща полевого - 10 г почеч- у 

то, с возрастом камненоси- х ный чай - 10 г, трава спо- |. 
тельство увеличивается, дос- рыша - 20 г трава крапивы 
тигая 96-100% у лиц старше 90 двудомной - 10 г. 2 столо- 
| лет. Болезнь встречается у вые ‘ложки заварить 500. г 
| женщин в 4 разачаще, чему муж- кипятка. Настоять, укутав 

чин. Рецепты народной медици- не менее чем на 5-6 час. 


ны, применяемые при:камнях в Принимать по 1/2 стакана 
желчных протоках и печени: ( 


тав на 1/час, про 
Принимать по 1/2. 
2 раза в день, утром 
чером через час | 
еды. 


1. Свекольный сироп. Взять не- 
сколько головок свеклы, очистить, 
| вымыть, порезать и варить их. Ва- 
. рить длительное время пока не за- 


(ооа 
6 желчных протоках и печени 


пустеет отвар, станет как сироп. нимать сок квашеной капусты по.0,5- · З'раза в день перед едой в теплом 
Принимать этот отвар по 1/4 стака- 1 стакану 3 раза в день до еды, Курс виде, 
Наз раза в день до еды. В народе лечения 15-2 месяца. 


де лотков 


- | считается, что от такого сиропа кам- 11. Сбор №3: Трава чистотела - 
ни в желчном пузыре растворяют- 7.Прованское (оливковое) масло. 10г листья мяты перечной - 10 г. 
ся постепенно!и относительно без- Принимать прованское масло за пол- трава володушки золотистой - 10 г 
болезненно. часа`до еды. Начинать с половины 1 столовую ложку сбора на 1ста- 


чайной ложки и дойти постепенно до кан кипятка. Настоять, укутав на 1 
2. РЯбИна красная. От камней в 1/2 чайного стакана, все время посте- Час. Принимать по 1'стаканунастоя` 
печени и протоках надо есть в те- ‘пенно увеличивая дозу. Лечение утроми вечером за полчаса доеды, 
чение полутора месяцев лесной, но обыкновенно длится от двух до трех 
не садовой рябины. Есть счемугод- недель. По народным наблюдениям 12. Сбор №4: Спорыш, трава - 1 
Но: с хлебом, сахаром, медом и при таком лечении уменьшается вы- часть; рыльца кукурузные - 1 часть; 
т.д. В течение дня съедать 2 стака- деление желудочного сока, а это буд- стручки фасоли (карликовых форм) 
на свежей рябины. то бы предохраняет от язв и нары- - 1 часть; грыжник гладкий, трава = 
вов в желудке. Это средство изгоня- 1 часть; медвежьи ушки (трава) - 4, 
3. Березовый лист. Весенний бе- ет камни из:желчного пузыря и без часть. 15 гсмеси на 1 стакан кипят- 
резовый лист, величиной с копей- операции выталкивает их. ка. Настоять, укутав на 1 час, про- 
| ку, собрать и высушить. 2 столовые з у цедить. Навар выпивают теплым 
ложки листа на стакан кипятка. Ки- 8. Редька, мед. Камни в желчных весь в течение дня. 
пятить на малом огне до полови- протоках и почках. Редьку натереть, Вероятные психологические при 
| НЫ объема. Когда остынет, проце- сокотжать, хорошо смешать пополам чины болезней, порождаемых опре» 
А ДИТЬ. Принимать по одной десерт- с медом. Принимать от 1/3-1/2 до 1 деленными мыслями, и новые об- 
ной ложке З раза в день за час до стакана в день. До одного стакана до- разцы мыслей, с помощью которых 
] Курс лечения 3 месяца. Хо- ходить постепенно. Предупреждает может быть достигнуто исцеление: 
о пр ленять при мелких кам- образование камней в жел- СЕЕ р. Вероятная 
нях Будут боли схватки, колики, чных протоках и почках, а ( Г - причина болез-_ 
ОШН ужно терпеть. Все кам- также препятствует разви- рыжник гладкий) | ни: горечь, тяже- 
| тию атеросклероза, болез- лые мыс, 
ней печени и водянки: 


о ложку (с верхом) су- 
СИ АА Бана СБОРЫ 
ПРИ ЖЕЛЧНО- 
КАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ 
9. Сбор №1: Трава чисто- 
тела - 1 часть, цветы ро- 


у НЕКОТОРЫХ ЛЮДЕЙ, 


1а 

ых средств. Но это 
рь усугубляет ситуацию. Я 
т ‘пациентам запа- 


ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТЬ 


с болезнью. Мои'реко- 


ации просты и доступны каж- ЗАБОЛЕВАНИЯ СОСТОИТ 


ежедневно 
по стакану 
| отвара из ли- 
стьев крапи- 
вы: 1 ч. лож- 
ку с верхом 
сухих листь- 
ев залейте | 
стаканом ки- 
пятка, дове- 
дите до кипе- 
ния, настаи- 
вайте 10 ми- ^^ 
нут и пейте (= 
как чай. СМа 
^ Заварите “^^” 
в стакане кипятка 1 ч. ложку цветов 
липы, а в другой стакан с горячим 
молоком положите 1 ч. ложку меда, 
1 Ч. ложку козьего жира и 1 ст. лож- 
ку сахара. Пейте оба снадобья на 
ночь в течение 2-3 недель. Детям 
давайте третью или четвертую 
часть этой дозы. Средство хоть и не 
очень приятное на вкус, но эффек- 
тивное. 

Е Если нет аллергии на лимони 
чеснок, натрите на терке 2 головки 
чеснока и 5 лимонов, залейте 1 л 
кипяченой воды комнатной темпе- 
ратуры и настаивайте 5 дней, пос- 
ле чего процедите. Принимайте по 
| 1ст ложке 5 раз в день за 20 минут 

до еды. 
” Очистите от кожицы 400 г им- 
биря, залейте его спиртом, настаи- 
вайте 2 недели в тепле, периоди- 


Ва 
ее. 


СТЕСНЕНИЕМ В ГРУДИ, 


чески встряхивая. Затем процеди- 
те и пейте. 2 раза в день по 1ч. 
ложке на 0,5 стакана воды после 
еды: Курс - 3 недели. После 10- 
дневного перерыва курс повторя- 
ется: Во время лечения не ешьте | 


Народ ИНТЕРЕСУЕТСЯ И СОВЕТУЕТ... 


ИСЦЕЛЯЕМСЯ 

Д ОТ ГАСТРИТА 

эклы средних размеров очистите и залейте 3`л охлажденной кипя- 
т. Варите при полуоткрытой крышке 2-4 часа, пока воды не ос- 
‚ Затем свеклу выньте, а отвар остудите до 40°С и слейте в 
нку. Положите туда кусочек черного хлеба и поставьте все в 
спло, укутав, но крышкой не накрывайте. Через трое суток 
и пейте 3 раза в день лојстакану до или во время еды в 
отом сделайте перерыв в'неделю’и пейте потом еще 


ПРИ ПСОРИАЗЕ Ў 
ист, срезать "жилы", прокатать лист скалкой, За- 
о, теплым прибинтовать к пораженным участкам 
а всю ночь. Утром снять листья, кожу 


в № 25/729) 72 шола 2009 г. 
ОСОБЕННО У ТЕХ, КТО ЧАСТО _ 


НИЕ 
2ТОЯНИЄМ П БОЛЕЕТ БРОНХИТАМИ, ПНЕВМО 
ощью различных ПРОСТУДНЫМИ ЗАБОЛЕВАНИЯМИ, СУЩЕСТВУЕТ 


РАЗВИТИЮ СПОСОБСТВУ! о) 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ АНТИБИОТИКОВ; ЗАГ РЯЗНЕННЫЙ 


ВОЗДУХ, ПЛОХОЕ КАЧЕСТВО ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ. СУТЬ 
КАКОГО-ЛИБО АЛЛЕРГЕНА ПРОИСХОДИТ _ 

БРОНХИАЛЬНЫЙ СПАЗМ, СОПРОВОЖДАЮЩИЙСЯ, 
КАК ПРАВИЛО, ЗАТРУДНЕННЫМ ДЫХАНИЕМ, 


| ПЛЕЧО БОЛЯМИ, СИЛЬНЫМ КАШЛЕМ С ВЫДЕЛЕНИЕМ 
БОЛЬШОГО КОЛИЧЕСТВА ВЯЗКОЙ МОКРОТЫ. 


„ НАСТУПЛЕ 


Й, ОРЗ, РАЗЛИЧНЫМИ 


К БРОНХИАЛЬНОЙ АСТМЕ. ЕЕ 
ЕТ ТАКЖЕ БЕСКОНТРОЛЬНОЕ ` 


В ТОМ, ЧТО ПОД ВЛИЯНИЕМ 


КОЛЮЩИМИ, ОТДАЮЩИМИ В 


‚ мяса. 
{ Ноги дер- 
жите в р 


2А 
“| тепле, а 


фи. 
ми перед 

"| сном обя- 
] зательно 
' делайте 
} теплую 
\ ножную 
} ванну. 
х Хоро- 
| шо помо- 
гает аст- 
матичес- 
кий сбор. 
ве... е Готовится 
он из‚равного количества березо- 
вых почек, листьев подорожника и 
листьев мать-и-мачехи. Ежедневно 
утром заваривайте 1 ч. ложку этой 
смеси 1 стаканом кипятка и выпи- 
вайте в течение дня в З приема (по 
трети стакана за раз). 

* Осенью выкопайте корни дикой 
малины, высушите, измельчите, 
‘приготовьте отвари пейте его 3 раза 
в'день по трети стакана. р 

При бронхиальной астме полез- 

но пить сыворотку из-под просток | 
ваши. Обратите внимание на пита: 
ние. Исключите копчености, ' 
ния, жареные и острые блюда 
зательно откажитесь от курени 
алкоголя, Я А 


'<ОКОЕ 


И Постоянно 


Гипертоническая болезнь - очень распространенное 
заболевание; обычно она развивается после 40 лет, 
чаще у женщин. Болезнь развивается медленно; начи- 
нается с периодических головных болей, сердцебиения; 
кровяное давление становится неустойчивым. Затем 
появляется онемение пальцев руки ног, приливы крови 
к голове, плохой сон, мелькание "мушек" перед глазами, 
быстрое утомление, повышение кровяного давления 
становится стойким, в сосудах к этому времени про- 
исходят склеротические изменения. Эта стадия длит- 
ся несколько лет. При дальнейшем развитии у больно- 
го обнаруживается сердечная или почечная недостаточ- 
ность, нарушение мозгового кровообращения, 


ЛЕЧЕНИЕ 
ТИПЕРТОНИИ 
1. Ванны с отваром валерианы 
(0,5 кг корня для полной ванны). 


2. Два ст. свекольного сока, 250 г 
меда, 1 пимон, 1,5 ст. клюквенного 
‘сока, 1 ст. водки. Принимать по 1 
ст ложке 3’раза в день за час до 
‚еды. 


З Ст. морковного сока, ст. све- 
кольного сока, 1/2 ст, клюквенного. 
сока, 1/2 ст. спирта или водки, ст. 
меда. Настоять в темном месте 3 

| суток. Принимать по З раза в день 
| ПО 1 ст. ложке. 
(9 
Сокиз З кглука, смешать с 500 
да, добавить 25 перегородок 
ра. ореха и залить 0,5 л вод- 

‚ Пастаивать 10 суток. Принимать 

ложке 2-3 раза в день, 


2 большие головки 

ТЬ 250 мл водки. На- 

ть 12 суток и пить по 20 ка- 

3 раза в день за 15 миндоеды, 

Курс лечения З недели, Для улуч- 
пения вкуса в настойку добавить 


очищенного, ‘натереть на крупной 
терке, залить 3 л холодной воды, ки- 
пятить 20 мин. Пить по 100 мл 3 раза 
в. день. 


8. Приготовить настойку соцветий 
календулы (2:100'на40%-ном спир- 
те или водке) по 20-40 капель 3 раза 
в день 


9. 2 лимона порезать очень мел- 
ко, засыпать 1,5`ст. сахара, настоять 
6 суток, выпить втечение дня. В этот 
день ничего не есть и пить только 
воду с лимоном. 


10. Рекомендуется пить густой сок 
хурмы по 2-3 ст. ежедневно. 


11. Принимать по 50 г плодов аро- 
нии (рябины черноплодной) в день 
за 30.мин. до еды втечение 10 дней. 
Зимой можно использовать настой 
аронии: 2-4 ст. ложки плодов залить 
в термосе 2 ст. кипятка, выпить на 
следующий день в 3 приема за 30 
мин. до еды). Арония противопока- 
зана при повышенной свертываемо- 
сти крови, гиперацидных гастритах, 
язвенной болезни желудкаи двенад- 
цатиперстной кишки, артериальной 
гипотензии; 


: лекарь № 227129) 12 шола 20 


окарда. Непродолжительный отдых 
и покой обычно полностью восста- 
навливают организм. 


Вторая стадия - артериальное 
давление повышается до 180- 
200/105-115 мм рт, ст. Периоди- 
чески возникают гипертонические 
кризы, рентгенология и ЭКГ вы- 
являют гипертрофию левого же- 
лудочка: Е 


Третья стадия - наиболее тяже- 
лая. Артериальное давление 
выше 200/115 мм рт. ст, Что при- 
водит к инфаркту миокарда или 
инсульту. 


ЧТО ДЕЛАТЬ, 
ЕСЛИ ПОДНЯЛОСЬ 
ДАВЛЕНИЕ? у 
На голову положите прохладное |. 
полотенце, смоченное в отваре пе- | 
речной мяты. мы 
Выпейте стакан крепкого горяче- 
го настоя шиповника.. Добавьте 
туда 3-4 столовых ложки меда! 
вкусу яблочный или винны, уксус. 
После того как давление понизи- 
лось, подержите ноги в кре 
теплом отваре бессме 
минут и наденьте шер 
КИ а З 
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ри запорах приме- 
Ъъные, выступающие 

л) ак роли спасителей. 
о. сители нежелатель- 
инимать регулярно, ибо они, 
но, способны спровоци- 
| ‘еще более сильные запоры, 

и едущая программы «Здоровье» 
| кандидат медицинских наук Елена 
° | Малышева отмечает: Слабитель- 
Мые вызывают запоры? Как это про- 
сходит? Через 7-8 часов после 
приема препаратов сенны или би- 
акодила возникают боли в животе, 
урчание в желудке и 3-4-кратный 
стул в течение нескольких часов. 
Ситуация бывает настолько серьез- 
ной; что люди берут отгул на день 
приема спабительных, потому что 
Не в состоянии перенести этот бур- 
ный эффект на рабо- 
те. Но дозу слабитель. 
ного приходится посто. 
янно повышать. И, на 
конец, наступает мо 
мент, когда даже са- 
мая высокая доза не ' 
способна вызвать 
стул: 

Следует отметить, { 
что бывают ситуации, ' 
когда прием слаби-\ 
тельных противопока- ; 
зан. Например, их. 


После уборки раннего картофеля или других 


нельзя принимать беременным жен- 
щинам, потому что резкие сокраще- 
ния возникают не только в кишечни- 
ке, но и в матке, что может спрово- 
цировать выкидыш. Кроме того, та- 
кие лекарства опасны для детей и 
людей с больным сердцем, так как 
вызывают обезвоживание, потерю 
калия и нарушают сердечную дея- 
тельность. У малышей к тому же мо- 
жет возникнуть заворот кишечника, 
связанный с резкими его сокращени- 
ями. Такчто не все так просто со сла- 
бительными, как это может показать- 
ся на первый взгляд. 

ТАБЛЕТКИ ДЛЯ КРАСОТЫ 

В последнее время активно рекла- 


мируются таблетки для красоты, при- 


ем которых якобы поможет улучшить 
состояние кожи, волос или ногтей. 
Однако, по мнению специалистов 


действующего в Германии фонда 
Контроль товаров, эти таблетки обе- 
щают гораздо больше, чем могут 
дать на самом деле. 

Ученые подчеркивают, что не сто- 
ит питать никаких иллюзий относи- 
тельно подобных пилюль. Много- 
сторонняя проверка 21 подобного 
средства показала, что различные 
вещества, такие. как биотин, крем- 
ниевая кислота или комбинация ВИ- 
таминов и минеральных веществ, 


не имеют однозначного косметичес- 


кого воздействия: 

Специалисты, конечно же, не’от- 
рицают, что компоненты, входящие 
в состав таблеток, притирок и кре- 
мов, в целом важны для обмена 
веществ в организме человека и 
даже могли бы при определенных 
условиях восполнить недостаток 
того же биотина или вита- 
минов. Однако, отмечают 
эксперты, при определен- 
ных условиях. Здоровому 
же человеку при нормаль- 
ном и сбалансированном 
питании налегать на по- 
добные препараты не сто- 
ит: их употребление будет 
лишь чрезмерной нагруз- 
кой на организм, которая 
ни при каких условиях не 
даст обещанного! фантас- 
тического эффекта. 


Летом как никогда хочется быть красивой. 


ранних овощей в середине июня - июле можно 


него урожая, которые хранились до того в под- 
вале или погребе. Поздней осенью соберете 
полнительно урожай картофеля. Подробнее 
о том, как собрать два урожая с одного участ- 

итайте в свежем номере "Родной усадьбы". 
аню истопить - не по воду сходить", - счи- 
п наш читатель. Качество пара в бане на- 


о серьезное. Как попариться "в 
ствие” и с пользой для организма! чи- 
(садьбе". 
скажем вам о том, как вырас- 
ы из ко то 
печи. 


млю и сделать свой 
‘расскажет ваш домашний 
недельник "Родная 


посадить проращенные клубни от прошлогод- | 


висит от дров, которыми ее топи- | 


чек, перец в подвес- |, 


И природа поможет Вам в этом. К примеру, 
персиковые маски придутся по вкусу любой 
коже, а зрелой особенно, Если же хотите по- 
баловать кожу, сделайте питательную мас- 
КУ из черешни. Черника укрепит сосуды и су- 
зит поры, поэтому маски из этой ягоды по- 
нравятся жирной, чувствительной и комби- 
нированной коже. Только учтите: пигмент 
ягод очень стойкий. Поэтому маски лучше все- 
го делать выходные дни. 

Если У вас нет достаточно времени для за- 
готовок на зиму или вы не любите часами 
стоять. у плиты, предлагаем вам парочку 


_ ВАННЬ 
ПРИ ОСТЕОХОНДРОЗЕ 


й Пишутем читателям «Лекаря», кому необходимо одо- 
плеть остеохондроз. Взять 2 пригоршни листьев бере- 
зь ‚ пещины, крапивы и вереска лилово-розового в цве- 

ту (заготавливать сырье на полной или растущей Луне) 

1 залить 10 л кипятка, настоять 45 минут и процедить, 

Влить в ванну с теплой водой и погрузиться в нее на 


Анжелика Коротова, 
г. Нижний Новгород 


ТРОЙНИЧНЫЙ НЕРВ 
БОЛЬШЕ НЕ ДАСТ 
О СЕБЕ ЗНАТЬ! 


Здравствуйте, уважаемые читатели и сотрудники 
«Семейного лекаря». А теперь мой совет от воспале- 
ния тройничного нерва. Я тоже страдала этим заболе- 
ванием. Помогла смесь "Тройного" одеколона с уксу- 
сом = водеколон я наливала уксус. Всего брала наглаз, 
но одеколона должно быть больше, чем уксуса. Смесь 
должна быть в теплом виде. Втирать в болевые точки. 

Мне помогло уже со второго раза, но я продолжала 
втирать до трех. А после недельного перерыва повто- 
рила курс с целью профилактики. 

С уважением - 
Наталья Михайловна Клюкина, 
г. Тамбов 


КАК Я КАНДИДОЗ 
КИШЕЧНИКА ПОБЕДИЛА 


Уважаемый «Лекарь»! 
Газету подшиваю с четвертого номера. Много раз- 
ных рецептов и советов, а вот о таком тяжелом и труд- 
ноизлечимом заболевании как кандидоз пишется по- 
чему-то очень мало. А просьб по поводу его лечения 
встречается очень много. А между тем трудно лечить 
кандидоз, но возможно. И то, что предлагаю внима- 
нию читателей, мной испытано и проверено. Я страда- 
ла этим заболеванием 25 лет назад. После большой 
‘дозы антибиотиков во рту стали появляться язвы, сра- 
редко, потом чаще. Эти язвы очень болезненны, ни- 
е лечились, заживали только на!9-10 день: Лечи- 
У стоматологов и аллергологов. Всевозможные 
изы: соскобы, мазки ничего не выявляли. И так 
ь лет, Врачи так и не могли установить мне точ- 
иагноз. 
Болела голова, поджелудочная железа, печень, суста- 
вы, мучил зуд в ушах и горле, а от постоянных болей 
была депрессия. Итогда лаборант предложила мне сдать 
нализ кала на наличие кандиды. И ‘вскоре выяснилось, 
‚ меня кандидоз кишечника. Иот него все мои беды: 
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_ Ваши вопросы и 
пожелания вы можете 


‚ Фрукты можно, но только если они несладкие. Упот- 


Но самое главное - диета; нельзя ни 
белой сдобы, варенья, тортов, конфет, печ 
голя, газированных напитков, шампанског 
мало картофеля, мясо можно есть нежирное и. 
отварное, употреблять мало хлеба и макаро 
делий. Ни острого, ни соленого ни-ни! Можно куш, 
супы, каши, капусту, морковь, свеклу = все только оте 
варное. Немного мяса, творога, молочного. Чай пить 
не сладкий, а лучше - компот из сухофруктов, бананы: І 


реблять свежие огурцы и яйца. 1 
А также я варила сухой овес: 5 стаканов овса на 15 1 
стаканов воды. Дать покипеть на малом огне 3 часа, | 
Процедить через дуршлаг и марлю, держать в холо- 
дильнике. Пить 3 раза в день по 100г в теплом виде [ 
перед едой и на ночь. ч || 
Лечилась я в течение четырех месяцев - язвы больт 
ше не появлялись. Перестали ‘беспокоить печень, же- | 
лудок, ушел зуд. 
А все продукты вводила в рацион постепенно и по- 1 
немногу. И, Слава Богу, вылечилась! Так что, кто име- 
ет такие же симптомы, проверьте кал на наличие кан- | 
диды. И лечитесь на здоровье. 


С уважением - 1 
Татьяна Николаевна Шаповалова, 
г. Владивосток 


Т 

ОТ РАДИКУЛИТА 

Я ЛЕЧИЛАСЬ УКУСАМИ ПЧЕЛ, 
В ПОЯСНИЦУ И РОМАШКОЙ | 


Уважаемые читатели «Семейного лекаря». Хочу <] 
вами поделиться рецептами лечения радикулита. Ког- 
да пчелы сидят на доске, которая размещается на | 
выходе из улья, нужно взять и приоткрыть спичечную | 
коробочку, накрыть пчел и закрыть коробочку. Первый | 
день одну и каждый день по одной добавлять. И так 
до 15 штук и назад до/1 шт. Я была в отпускеи приня- І 
ла 9 штук, и назад до 1 шт. - насколько хватило отпус- | 
ка. На пояснице ничего’не было, кроме жала пел 
При менструации принимать укусы пчел не стоит, мо- 
жет быть кровотечение. Радикулит меня не беспоко- | 
ил больше 15 лет. . 

Еще от радикулита хорошо помогает ера, 
полевая. а 

Дело было летом. Я купилаіна рынке пучок полевых | 
ромашек, перемолола через мясорубку, положил 
между марлей на пленку и легла наночь. Меня п 
дупредили, чтобы больше 20/минӯт не держала, 
как может быть ожог. Ы 

Но я ничего не чувствовала и поэтому не стал х 
мать. Утром ушла на работу, а вечером хотела повтор 
рить, но у меня оказался ожог и пришлось быть г 
больничном полтора месяца. Ноіот радикулита 
бавилась совсем. ея у 
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на Кар 


ПОНОС С КРОВ 

Необходимо взять 6 желудей, оч 
рить. Дать осты ВЫПИ ) 
"Все будетв п! 


Лидия. Иванс 


АННА. 


ев 1896 году. 
«И, это, 


7" 


я. Под клеенкой 
асло всасывается в а 
больного через открытые | 
| Л ение нужно повторять | 
ден 5 а, 4 | 9 
п ную труху можно на- { 
К вать на больное место, | 
ТВ БНО обкладывать поли- | 
этиленом и еще чем-нибудь " н 
р теп а всю ночь. Желательно это делать после ван- 
огда все тело распаренное. Многие народные зна- 
хари считают, что для застарелого мускульного ревма- 
тизма надо принять от 30 до 50 ванн. Больным с заста- 
релым суставным ревматизмом назначается по 100 и 
л НН Из сенной трухи. Но результат - 100% выз- 
ия. Принимать это средство с больным серд- 
опасным. 
С уважением - Надежда Наумова, г. Киров 


Ў ЗВОНИТЕ 


” ГОРЧИЧНИКИ 
ОТ РАДИКУЛИТА 


{орогой «Лека 


’ Начнет согревать примерно через час. Сколько дер- 
етзависеть от вашего самочувствия, но будьте 
Мы, если передержите, то можете получить 
ночь делать процедуру не советую, желатель- 
до сна. Мне хватило трех процедур с ин- 

и и дня, чтобы навсегда избавиться от 
зикулит 4 


вас мучает артрит, 
артрите сухую гор- 
аренную, меди- 
ю перемешать и 


тр 


сус, сол 


Австрии: 
‘читателями «Лекаря». 
гда складывают сено в 
но заканчивается, остается 
180 минут в 20-30-литровой 
кой. Затем все это. вы- 


ао укутайте полиэтиленом, чтобы выг- 
и тузда ДЕ должна быть горячей, 
ко вы сможете терпеть. Сенная труха содержит 
фирного масла - сильного лечебного сред- 
вматизма. Если ванну не закрыть, она будет 


на речевой почтовый яшик! 


36-72-31 


|| койсостав можно есть, намазывая нахлеб, 


хрена мазанные медом, сверху укрыть пергаментом 


стью. — ^ р 
а" С уважением - Лидия Александровна 


Долгополова, Свердловская обл.| 


2ай | | 
ОТ НОЧНОГО НЕДЕРЖАНИЯ | 
МОЧИ ПОМОГУТ ЯЙЦА | 


Кого волнует и донимает эта проблема, то мое пись- | 
мо поможет вам. Надо взять 2 кг извести, комочками | 
положить введро и залить водой, чтобы покрыло из- 
весть на 10\см, но только не горячей водой. Когда нач-[ 
нет кипеть, положить туда, в ведро, деревянной лож-| 
кой легонько 5 штук яиц куриных, не мешать, пусть по- 

кипит, а когда перестанет кипеть, так же, дере- 7 
вянной ложкой, вынуть легонько и положить в Я 
воду. Вымыть и давать по одному подряд. Давать 
тогда, когда вам будет удобно, например, вече- | 
ром, утром, в обед, вечером и утром. Вот вам и 51 
яичек - не больше и не меньше, один курс всего, |. 
Но употреблять без скорлупы. Многие спраши- 1 я 
вают: "Как они сварятся?". Я объяснить не могу. 
Вот потому и пишу, что нужно брать известь ко- | 
мочками, а лечения - будет достаточно одного курса. | 
Еще спрашивают: "До илипосле еды принимать?", ска- 1 
жу так: "Когда хотите, тогда й давайте"! 

С уважением - Н. Ф. Торопова, г. Магнитогорскі 


ОТРУБИ - ОТ ГЕМОРРОЯ ! 


Мой любимый «Лекарь». Решила сделать вклад в! 
твою копилку рецептов народного печения. Присылаюй 
рецепт от геморроя. Нужно взять 5 кг отрубей, чтобы] 
они были мучными, и запарить. Засыпать в тряпичный 1 
мешочек, затем садиться в ванну на этот мешочек с 
отрубями и париться, постепенно подливая теплую і 
воду. Париться до тех пор, пока вода не остынет. 

Процедуру проводить 2 раза в день. Продолжать лег, 
чение до тех пор, пока не почувствуете себя лучше. 

Еще один важный момент. В течение курса лечения |. 
ни в коем случае не пользуйтесь бумагой после ©по- | 
рожнения. Нужно подмываться теплой водичкой. 

Мария Галуцкая, г. Саратов! 


| 
ЛЕЧЕБНЫЕ СЛАДОСТИ \! 


Здравствуй, наш дорогой «Семейный лекарь»! І 

Хочу поделиться на страницах газеты испытанным | 
рецептом. 

При заболевании легких и общем ослаблении орга- | 
низма, при'сильной простуде и в помощь всем тем, кто 
хочет поправиться, рекомендую вкусное шоколадное | 
лекарство, Возьмите 200 г сливочного масла, 200 гвнут- 
реннего жира, 200\г сахара, 200 г меда майского, 5 све- 
жих куриных желтков и 1 ст. л; какао. Подогрейте мед сі 
маслом на паровой бане, добавьте сахар, желтки. Все 
разотрите. Отдельно перетопите жир в духовке, не дай 
те пригореть, процедите, добавьте в'него какао и соеди: 
ните с общей массой. Все хорошо разогрейте до п 
чения густой вкусной смеси, похожей на шоколад. 
ложите в банку, остудите и храните в холодильни! 


Можно запивать одним стаканом горячего моло 


2 афо 2209) 2 ама а 
КАК ДЕЙСТВО. 


В тот МОМЕНТ КОГДА КОНФЛИКТ УЖЕ ПРОИЗОШЕЛ, МЫ ПРЕДЛ лм. 
ВАМ ПРИДЕРЖИВАТЬСЯ СЛЕДУЮЩИХ ОСНОВНЫХ ПРАВИЛ: 


РЈ 


1. ПОПРОСИТЕ ПАРТНЕРА 

’ СПОКОЙНО ОБОСНОВАТЬ 
СВОИ ПРЕТЕНЗИИ. 

Прежде чем партнер будет выс- 
казываться предупредите его, что 
будете учитывать только факты и 
объективные доказательства. Лю- 
 дям свойственно путать факты и 
эмоции. В тот момент, когда парт- 
нер начинает смешивать эти поня- 
тия, останавливайте его, спраши- 
вая: "То, что вы говорите, относит- 
ся кфактам или мнению?" 


2, СБИВАЙТЕ АГРЕССИЮ 
НЕОЖИДАННЫМИ 
ПРИЕМАМИ. 

Например, доверительно спроси- 
те у партнера совета или задайте 
неожиданно вопрос совсем о дру- 
гом, но значимом для него. Напом- 
ните о том, что Вас связывало в 
прошлом и было очень приятным. 

| Скажите комплимент, выразите со- 
чувствие... Главное, чтобы ваши 
воспоминания, комплименты пере- 
_ ключали сознание Вашего разъя- 


ПОЛЕЗНО ГОВОРИТЬ 
ПАРТНЕРУ О ТОМ 
ТЛЕНИИ, КОТОРОЕ НА 


плать это надо деликат- 
енок!Например, не 
"Меня обижают 


а 


значит он переполнен отрицательны- 
ми эмоциями. Представьте, что вок- 
руг вас оболочка, через которую не 
проходят стрелы агрессии - это по- 
может Вам почувствовать себя более 
защищенным и менее уязвимым. 


5, ПРЕДЛОЖИТЕ ПАРТНЕРУ 
ВЫСКАЗАТЬ СВОИ 
ИЯ ПО 
ОЗнНИКкШЕИ 
ТЫ И СВ 
ВАРИАНТЫ РЕШЕНИЯ. 

Не ищите виновных и не объясняй- 
те создавшееся положение, а ищите 
конструктивный путь решения про- 
блемы. Не останавливайтесь на пер- 
вом приемлемом варианте решения, 
а создавайте спектр вариантов. По- 
том из него выберите лучший. 

При поиске путей решений пробле- 
мы помните, что’следует искать вза- 
имоприемлемые варианты'решения, 
Вы и партнер должны быть удовлет- 
ворены взаимно. Вы оба должны 
стать победителями 


6. В ЛЮБОМ СЛУЧАЕ ДАЙТЕ 

ПАРТНЕРУ ВОЗМОЖНОСТЬ 

"СОХРАНИТЬ СВОЕ ЛИЦО". 

Не позволяйте себе отвечать агрес- 
сией на агрессию. Не задевайте дос- 
тоинства партнера, он этого не про- 
стит, даже если уступит нажиму. Не 
затрагивайте его личность, а давай- 
те оценку только его действиям. На- 
пример скажите: "Мне неприятно с 
Вами общаться в тот, момент когда 
Вы так вызывающе себя ведете", а 
не "Вы мне не нравитесь". 


А 


р 


7. ОТРАЖАЙТЕ КАК ЭХО 
СМЫСЛ ЕГО ВЫСКАЗЫВАНИЙ 
И ПРЕТЕНЗИЙ, Ы 
Чаще спрашивайте: "Правильно | 
лияваспонял?", "Выхотели сказать 
именно это?" Эта тактика устраня- 
ет недоразумения и, кроме того, она 
демонстрирует внимание к челове- 
ку и уменьшает агрессию. 


8, НЕ БОЙТЕСЬ ИЗВИНИТЬСЯ, 
ЕСЛИ ЧУВСТВУЕТЕ, 
ЧТО ВИНОВАТЫ. 

Во-первых, это обезоруживает 
партнера, во-вторых, вызывает у 
него уважение. Ведь способны Киз 
винению только уверенные и зре- 
лые личности. 


3. ХОРОШЕЕ СРЕДСТВО ДЛЯ 
СНЯТИЯ НАПРЯЖЕНИЯ - 
ЮМОР, 

Однако помните, что пользовать- 
ся юмором нужно осторожно, иначе 
он будет воспринят как издевка. 


10. НЕЗАВИСИМО 
ОТ РЕЗУЛЬТАТА. РАЗРЕШЕНИЯ 
ПРОТИВОРЕЧИЯ 
СТАРАЙТЕСЬ НЕ РАЗРУШАТЬ 
ОТНОШЕНИЯ, 

Выразите свое уважение и распо- 
ложение партнеру и выскажите со- 
жаление по поводу возникших труд- 
ностей. И если Вы сохраните отно- 
шения и дадите партнеру возмож- 
ность "сохранить лицо", то, возмож-. 
но, Вы не потеряете его какбудуще- 
го партнера или клиента. 1 

Педагог-психолог Г.Этигина 


е 


НЯРОД ИНТЕРЕСУЕТСЯ И СОВЕТУЕТ... 


ОТ ГАЗОВ В ЖИВОТЕ р А 
Залить 40'гічеснока 100 мл спирта. Добавить несколько МЯТнЫХ шен Д 


полчаса до еды 2-3 раза в день. 


КОРОБОК 
СПИЧЕК ОТ ГЕМОРРОЯ 


сожж 
В у 


Понадобится новая полная коробка спичек. Спички дос 
ниточкой; выровнять и зажечь все сразу на 3 сек. Затуши 
енную серу и сделать из нее пудру, чтоб 7 


ее 


по Л 27297] 72 июля 2007 г. 
После этих чудо-капельниц мои трофические язвы 
сами исчезли, а страдала от них 8 лет, Похуделая на 5 | 
кги будто родилась заново. Мне это лечение р. 
рь! ое, предлагае- 
ь". Как-то моя малень- | намного дешевле, чем медикаментозн р ў 
В мое официальной медициной. Я сама была свидете- | 
шло нагноение, вся стопа покраснела и | лем, какза 15 сеансов больная вылечилась от цирроза | 
г печени, 
рла луки картофель, добавила пищевую соду | А перед отъездом домой врач дала мне рекоменда- | 
той смесью обложила всю опухоль, сверху надела | Ции: что пить (какие травы) и как нужно питаться, 9160] 
пек целлофановый, чтобы сок не вытекал. Так я де- | бы не рос камень в желчном пузыре. Она также объяс- 
меняла два раза в день. Через три дня гнойник | Нила мне, что любую траву надо пить 2 недели, а затем 


‚ аяеще два дня прикладывала эту смесь, и | делать 2 недели перерыва. 1 
СЬ без больницы. Анна Шишкина, г. Энгельс І 


обошлог 
_Суважением - Зинаида Косарева, г. Саранск 

ЮЖ 8 Е "МЕДОК" ИЗ БУЗИНЫ | 

ВСЕ ТО, ЧТО В СВОЕЙ ЖИЗНИ ди ГИПЕРТОНИКОВ | 

| ИСПЫТАЛА, ПОПРОБУЮ Высокое давление быстро сбивает "медок" из цве-1 Д 
СЛОВАМИ ПЕРЕДАТЬ тов бузины. Весной, когда цветет бузина, нарвать цвет-| д 


2 


| Ва 9 Я «Л н ков, (можно купить в аптеке) набить литровую банку, 
он УТА ствуй милый «Лекарь»! высыпать в эмалированную посуду и залить 1 л воды. 
и ОБИ В ти встречается ‘на твоих стра- | Кипятить 15 минут. Настоять 6 часов. Процедить и до-| ; 
4 пане ЕУ меня оольшой букет болезней, чувствовала | бавить сахар 1:1. Проварить еще 15 минут. В конце вар- | ИЯ 
1 ШЫ плохо, пока не стала лечиться по'рецептам | ки добавить немного лимонной кислоты. Охладить и в 
Из газеты. Сразу почувствовала себя намного лучше, разлить в бутылки І | 
Б |} 
1 а на выздоровление. Спасибо тебе и Держать в холодном месте. Как только чувствуете, что] 
| Ям; которые делятся своими эффективны- | давление повысилось, сделайте 2-3 глотка этого отва- 
| НЫ И стам: Хочу в свою очередь расска- | ба; Через 15-20 минут давление нормализуется. Прове- 
к ‚ какя лечилась. рено. Всем читателям «Лекаря» крепкого здоровья. І 
1 У меня увеличена щитовидная железа. Начала я ле- Олег Васильев, г. Пенза | 
і ] читься фракцией "АСД-2". Пила от 1 до.40 капель и об- Е 1 
ратно до одной, растворяя в 70 г молока. Пила каждое 
| Утро натощак и в это же время спринцевалась. Брала 7 РЕЦЕПТОВ ЛЕЧЕНИЯ 1 
а 10 капель "АСД" на 700 г воды (у меня фибромиома, ПОЛИАРТРИТА П 
ЇГ стояла на учете в больнице 8 лет). Так вот, после курса 
м | лечения щитовидную железу я не вылечила, а вот фиб- И Р ЕВМАТИЗМА | у 
ромиому и желудок (тоже болел) - одолела. Даже с уче- Дорогой "Лекарь"! Твоим читателям. я хочу предло-] | 


І та сняли: На шейке матки уменя была гнойная опухоль, | жить целых 7 рецептов от полиартрита и ревмазизуаи 
мне ее резали, потом прижигали, и остался синюшный | Пусть выберут для ‘себя любой и лечатся на здоровье. 
шрам. Я в течение 14 дней ставила тампоны с чесноч- 1. 1 стакан овса, 1,5 л воды, варить 2 часа. За 5 ми-| 
Ной водой, лежа в постели З часа. После спринцевания | нут до конца варки добавить 2 ст. л, листьев брусники: | 
‚ Фракцией "АСД" и чесночной водой я услышала от вра- | Настоять 1 час и процедить. Хранить в темном. прохлад- : 


что здорова. ном месте. Употреблять по 0,5 стакана 3 раза в день за 
_ Почки: заваривала корни шиповника и пила, как было | полчаса до еды. 
сано в газете, 2 месяца, сделала 7 дней перерыв, 2. 700 г желчи, 400 г меда, 500'г сока алоэ, 10 кашта- 
‚дней попила, и пошел песочек. Я от радости бро- | нов, 0,5 л камфорного спирта. Настоять 10 дней в а 


ила пить ине долечилась. Шел второй месяц, одна поч- | ном месте, перемешав все. Делать компрессы посто-| 
ка, олеть перестала. янно в течение 2 месяцев. Е 
у от камень в желчном пузыре ничем не могла ра- 3. В равных частях смешать белок яйца, уксус, ски- 
оить. Пробовала многие рецепты, но безрезультат- | пидар. Сначала смешать белок с уксусом до тех пор, | 
1 ершенно случайно я бааа а аша пока смесь не загустеет, а потом малень - 
Е он, ата в го- 5 Ваши вопросы и ЦИЯМИ и Втирать О 
и пожелания вы можете ное место на протяжении суток несколько раз. І 
высказать по телефону 4. 4 или 8 грибов мухоморов (с красной шляпкой, | 


А 5 $-72-3] но не конусной) мелко покрошить и положить 4 шт 


, Э в 0,5 л банку, или 8 шт. в 1л банку. Залить 70%- 
рач растворяет и (Речевой помтовый ящик) ным спиртом или водкой. Настоять 12 суток, пери. | 
ю ка- "Чи ЖЕНЕН одически встряхивая. На ночь втирать в больные] 
Цирроз печени, очищает пе- | места, пока область втирания и руки не высохнут. Де- 
лать 4-8 процедур, з] 
5, Полезно пить отвар овса. В а! 1 
Я не будет, | 
а, пе- 6. 0,5 л спирта, 0,5 г Беа УКЕ 
Я) Когда сде- (меда! 2 литровых' банки муравьев 
сердце оказа- | ять 7 дней, Ур ; 


рачом, как го- | 
ышой буквы. Та- . 
чень мало. Эта 


С уважением, Антон Петрович 


харе < их ег 


Семейный лекарь № 22/729) 72 шаля 200% 


ФИТОАПТЕНА 


АЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 


сли вы не можете найти какое-либо лекар- 
венное растение в аптеках, то взаимопомощь 
удет очень даже кстати. В своих письмах ука- 
зывайте о недостающем компоненте из лекар- 
ственного рецепта, и, несомненно, кто-нибудь от- 
клиқнется на просьбу о помощи. Наверняка, у 
кого-нибудь дома, в кладовых, есть травы, ко- 
торые для вас не представляют никакого инте- 
реса, а кто-то это ценное лекарство давно меч- 
тает приобрести, И быть может, для кого-то не 
представляет особого труда достать те или иные 


целительные растения. А ведь многие в них так 
нуждаются! 


Вам необходимо лишь заполнить купон и при- 
слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 
кая, 60, ком. 904, с пометкой "Фитоапте- 
ка". Купон заполняйте печатными буквами, 
инезабудьте указать ваш адрес и, если есть, 
домашний телефон. 


исабаев асасы лаа осаат 


Очень нужна белая лапчатка (корневище), 100-150 г. 
433389 Ульяновская обл., Сенгилеевский р-н, с.Мордо- 
во, ул.Советская, 15, Степановой Валентине 


Срочно нужно для лечения растение аконит. 603142, 
гНижний Новгород, ул.Манчегорская, д.12/1, кв.б, 
комн.8, Левачовой С.Н. 


Вышлю уникальную траву, которая поставит вас на 
ноги - сабельник болотный, 100 г- 40 руб. н/платежом и 
рецептом по применению. 612092, Кировская обл., Ори- 
чевский р-н, с. Быстрица, ул. Школьная 5-7, Чернядье- 
вой Л.Ю. Тел.; 8-83354-65-185. 


Кермек Гмелина - корень (60 г), б-пепестковая гвоз- 
дика или гвоздика Маточкина - корень (60 г). 410031, 
гСаратов, ул.Чернышевского, д.190/198, кв.229. Тел: 
8452 28-14-01 


Высылаю бесплатный каталог "Лекарственные рас- 
тения Кавказа". От вас: конв. с о/а. 346422, Ростовская 
обл. гНовочеркасск, у.Комитетская, 214, Бычкову Ни- 

аю Михайловичу, тел. 8-(863-52)-4-66-40 


шлю корень кукольника для лечения пьянства без 
ведома пьющего. 352909, Краснодарский край, гАрма- 
в а/я 5, Головкову А.В. 


аложенным платежом сухие корни сабель- 
о. Цена 100г- 50 руб. + пересыл. 172500, 
лидово, ул. Свердлова,25. Денисо- 


Дом. адрес; 
Телефон: 


чего не помогало ей избавиться от этой болезни. И она 
стала по чьему-то совету лечиться сабельником. Мосле 
того; как она выпила больше одного литра настойки са- 
бельника, наступило долгожданное улучшение. Жена 
моего брата от радости принялась играть с внуками в 
догонялки. 

Еще одна женщина, которая долгое время не могла 
подняться с постели из-за болей в суставах, также ус- 
пешно излечилась с помощью этой же настойки. 

А лечились они по такому рецепту: 50 г сухих измель- 
ченных корней и стеблей сабельника залить 0,5 л вод- 
ки, настоять 21 день в темном месте. Процедить и пить 
по 1. ст. л. З раза в день за 15 минут до еды. Через 20 
дней лечения сделать перерыв на 10 дней. Затем про- 
должить прием настойки сабельника. В общей сложнос- | 
ти нужно выпить не меньше одного литра, Также эту | 
настойку женщины втирали в больные места. К 

Дарья Андеева, г. Саратов 


КАК БЫСТРО ИЗГНАТЬ | 
ГЕПАТИТ а 


Хочу поделиться испытанным средством лечения 
лезни Боткина. Благодаря ему я быстро вылечила д‹ 


ницу. Ноя для себя решила, что сделаю. 
ник. Два дня варила дочке траву, иі 

да поехали в больницу и сда. анализы 
все нормально, только немного увеличеї 
поругала меня за то, что я ср: 

ницу, инаписала диагн Я 
нице нам пришлось все ж 
вить нормальное состояние г 


ів больнице давать пить д 


смешанный с морковным в соотно- 
шений 2:1. Землянично-морковный 
сок надо пить через час после еды 
З раза в день по трети стакана. 

Ишемическая болезнь сердца и 
пиелонефрит. Проведите курс ле- 
чения земляничным "лимонадом". В 
стакане кипяченой воды разведите 
2-3 ст. п. раздавленной толкушкой 
земляники, добавьте ч: л. меда и 10 
капель лимонного сока. Принимай- 
те ‘лимонад” по стакану в день в 
течение двух недель. 

Фиброма и миома. Как только 
зацветет земляника, нужно выко- 
пать все растение целиком вместе 
с корешками, очистить от земли, по- 
мыть, Заварить его стаканом кипят- 
ка и настоять. Принимать по 3 ста- 
кана в день в течение всего земля- 
ничного сезона. 

| Остеохондроз. В течение дня ре- 
комендуется выпивать стакан зем- 
 пяничного сока с разведенной внем 
‘чайной ложкой сахарного песка, а 
еще лучше майского меда. 
Хронический бронхит. Пейте 
стакан теплого земляничного сока, 
‘смешанного с 2-3`ст. л. молока. 
Косметическая маска руе старе- 


десертную ложку размолотых в кофе- 


молке овсяных хлопьев и тщательно 
размешайте. Не прекращая разме- 
шивать, добавьте в смесь треть ста- 
кана земляничного сока. Нанесите 
полученную массу на лицо и шею. 
Через полчаса смойте теплой кипя- 
ченой водой. 

Этот рецепт можно упростить, 10- 
12 ягод земляники разомните вилкой 
и смешайте с 1 ст. л. густой, жела- 
тельно деревенской сметаны. Наочи- 
щенное и разогретое над паром лицо 
нанеситеполученную смесь иоставь- 
тенаполчаса, затем смойте прохлад- 


-ной кипяченой! водой. 


Превосходное лечебное! средство 
= листья земляники и ‘ее корневища, 
которые выкапывают осенью или 
ранней весной. Из смеси сухих лис- 
тьев и корневищ делают настои и 
отвары, которые пьют при авитами- 
нозах, нарушении солевого обме- 
на, остеохондрозе позвоночника, 
желчно-каменной и мочекаменной 
болезнях, при холецистите и гепа- 
тите, малокровии. Их также приме- 
няют как кровоостанавливающее, 
обеззараживающее и противовос- 
палительное средство: 

Подагра, Рекомендуется продол- 
жительное употребление чая из кор- 
невищ и листьев земляники: 1 ст. л. 
сырья заваривают стаканом кипятка, 
настаивают и принимают по стакану 
дважды в сутки. Курс лечения - 2 ме- 
сяца. 

Гинекологические заболевания, 
Геморрой. Листья земляники приме- 
няют в качестве кровоостанавлива- 
ющего средства, 2 ст. л. измельчен- 
ных свежих или высушенных листь- 
ев заливают двумя стаканами воды, 
кипятят на слабом огне 10 минут и 
пьют ПО ст, л. каждые 2 часа до пре- 
кращения кровотечения. 


л: листьев И корне- 


энтероколит, понос, ди- 


вищ земляники заливают двумя ста- 
канами кипятка, кипятят 15 минутна 
слабом огне в закрытой посуде. | 
Пьют по четверти (стакана 3-4 раза | р 


в день перед едой. 

Приступы удушья, бронхиаль- | 
ная астма, 1 ст.л. сухих листьев за- } 
ливают 2 стаканами воды и кипятят 

| 


до тех пор, пока объем воды не 
уменьшится до 100 мл. Отвар про- 
цеживают и принимают по 1 ст. л. 
через каждые 2 часа. При бронхи- 
альной астме хорошо помогает от- 
вар из листьев земляники, смешан- 
ных в равных частях с листьями 
ежевики либо с иван-чаем, цветка- 
ми липы, листьями черной сморо- 
дины. Ст. л. смеси трав заливают 2 
стаканами кипятка, настаивают, 
процеживают и пьют по четверти 
стакана каждые 2 часа. Настой ока- 
зывает бронхолитическое, противо- 
воспалительное и потогонное дей- 
ствие. Поможет такой рецепт и при 
простуде, бронхите, кашле. 
Помимо всех вышеперечислен- 
ных полезных свойств она облада- 
етеще одним - способностью рас- 
сасывать опухоли. В моей лечеб- 
ной практике я наблюдал несколь- 
ко подобных случаев. Один из моих 
пациентов добился значительного 
улучшения следующим способом. 
Он отжимал сок из ягод земляники, 
смешивал его с отваром сухих ягод 
шиповника в пропорции 1:1 и добав- 
лял в горячий землянично-шипо 
Никовый "компот" порезанный м 
кими ломтиками банан. В течени 


ГА 


$] 
отие грибы обладают не толь- 
ными пищевыми, но и лечеб- 
Ойствами, 

у! едние десятилетия многие 
добные и ядовитые грибы ста- 

_ ПИ объектом исследования ученых 
при поисках новых антибактериаль- 

_ | ных препаратов. Очень ценным ис- 
| точником антибиотиков являются, 
например, высшие базидиомицеты, 
Известно, что многие из них (шам- 
пиньон луговой, агроцибе жесткое, 
паковица розовая, масленок обык- 


у ФУНГ 


новенный, рядовка фиолетовая, 
трутовик березовый и др.) облада- 
ют антибиотической активностью, 
| | выделяя антибиотики: агроцибин, 
Е: дрозофиллин, немотин, биформин, 
Е полипорин и мн. др.. 
БЕРЕЗОВЫЙ ГРИБ 

Я Примером широкого использова- 
’ | ния биологически активных ве- 
ществ высших грибов с лечебными 
| | целями является березовый гриб 


чага с его ярко выраженными вос-` 


становительными свойствами. По- 
казаниями для применения березо- 
вого гриба служат язвенная бо- 
лезнь, гастрит, злокачественные 
опухали, особенно рак желудка, лег- 
ких и других органов, богато снаб- 
женных кровеносными сосудами, в 
тех случаях где недопустимы луче- 
вая терапия и хирургическое вме- 
шательство. Специфическим губи- 
тельным действием на раковую опу- 
 холь чага не обладает, но успокаи- 
вает боли и улучшает самочувствие 
ольного, наначальных стадиях бо- 
| лезни может задерживать развитие 

| коли, Гриб нетоксичен, противо- 


й к его применению нет, 

нная медицинская про- 
сть с 1976 г. выускает 
“ препарат 


и 


с Сананы чекайь № 2729) 72 июле 


Размягченный гриб измельча- зи 
ют в ступке или трут на терке. ^ 
Воду, в которой замачивается 
гриб, используют для приготов- 
ления настоя. Одну часть из- 
мельченного гриба заливают 5 
частями (по объему) воды, ос- 
тавшейся после замачивания 
гриба, подогретой до 50°С. На- 
стаивают 48 ч, после чего воду 
сливают, а осадок отцеживают 
через несколько слоев марли. 
Полученную густую жидкость 


разбавляют 
водой до пер- 
воначального >“ 
объема. Настой \\ 
может храниться 4 № 
дня. Принимают не 
менее З стаканов в 
течение суток небольшими 
порциями. 
МУХОМОР КРАСНЫЙ 
Как источник лекарственных ве- 
ществ дикорастущие съедобные и 
ядовитые грибы употребляются в ос- 
новном в народной медицине. Из= 
давна настоем мухомора красного 
натирались при ревматизмах, артри- 
те, невралгиях, атеросклерозе. Гриб 
в небольших дозах улучшает дея- 
тельность желез внутренней секре- 
ции и этим повышает общий тонус 
организма. Этот гриб и сегодня ши- 
роко используется в гомеопатичес- 
кой практике. д 
БЕЛЫЙ ГРИБ 
Есть упоминания также о том, что 
водными экстрактами из плодовых 
тел белых грибов можно лечить стой- 
кие язвы, отморожения. Позже в бе- 
лых грибах был выявлен алкалоид 
герценин, применяемый при лечении 
стенокардии. Вообще белый гриб 
улучшает обмен веществ. 
МАСЛЕНОК 
ИЗЯЩНЫЙ 
Масленок изящный содержит смог 
‚листое вещество с лекарственными 
свойствами. Настойку этого гриба ис- 


пользуют при головных болях, подаг-_ 


бопеван 


44%’ В настоящее время из плодовых. т: 


кактиф, паратиф, туберкулез. 


тел этого гриба получен антибио- | 
тикагаридоксин, обладающий силь- 18 
но выраженным действием на Мно 
гие болезнетворные микроорганиз- Е 
мы. Груздь перечный применяют Г 
при почечнокаменной болезни и 
бленорее. 
ДОЖДЕВИК 

Лечебные свойства дождевиков 
известны давно. Эти грибы исполь- 
зуются в народной медицине для | 
остановки кровотечения при ране- | | 
ниях, некоторых заболеваниях по- | _ 
чек. На основе дождевиков уже по- 
лучены даже противоопухолевые 
антибиотики, например, кальвацин, 
который подавляет развитие неко- 
торых злокачественных опухолей. 

В очень нежных и вкусных неко- 
торых представителях видов 
навозник, съедобных в молод‹ 
возрасте, обнаружено токсичех 
вещество, не растворимое 
алишь в спирте. Поэтому п 
реблении гриба с алкогол 
кают отравления. 
навозников основано ис 


препарата соответственне 
| содержится 50, 100'или 300, 
| гсинтетическоговитаминаЕ,. 
При нарушении потенции и 
сперматогенеза назначают 
токоферол в суточной дозе 
` 100-300 мг в течение одного 
| месяца. После двух - четы- 
рех недель приема препара- |. 
та витамина Е вы ощутите 
прилив жизненных сил, по- 
вышение сексуального вле- 
чения, потенции, словом, по- 
чувствуете себя моложе и 
активнее. 

Много витамина Е содер- 
жится в ростках и зернах 
пшеницы, в зеленых частях 
растений, в растительных 


СК 


— 


того слова. 
иужик здоров, си- 
‚в постели совсем ни- 
е может. Вот и на- 
всякие рецепты ис- | 
ать; травки подбирать, 
чтобы жизнь свою семей- | 
ную скрасить. Муж зелья 
пил, принимал, не отказы- 
вался. Теперь все у него | 
нормально. У меня претен- 

зий к супругу нет. 


СИЛУ МУ) 


Предлагаю рецепты, которые 
мы ислользовали. р) 
ЭЛЕУТЕРОКОКК КОЛЮЧИЙ - эк- 
стракт. Его принимают по 40 капель 
два-три раза в день (в первой поло- 
вине дня) в течение месяца. 
ЛЕВЗЕЯ САФЛОРОВИДНАЯ. Эк- 
стракт корневищ с корнями левзеи 
сафлоровидной на 70-процентном 
спирте. Принимать по 20-30 капель в 
небольшом количестве воды за пол- 
часа доеды (последний, третий при- 
ем должен быть не позднее 19 часов) 
в течение трех-четырех недель. 
| ЖЕНЬШЕНЬ. Его настойку прини- 
| мают по 20-25 капель два-три раза 


три р 
‚втечениетрехнедель (пос- 
‚не позднее 19 часов). 


РСТВЕННАЯ. 


ТРАВАМИ 


| 
четырех-пяти недель. 


Эффективность адаптогенных пре- 
паратов усиливается при ежеднев- 
ном употреблении 25-30 г "пчелино- 
го хлеба" - ПЕРГИ в сотах и 100-150 г 
натурального МЕДА. Прием этих ле- 
карств улучшает самочувствие, вы- 
зывает прилив бодрости и повышает 
половую активность. 8 

ЯТРЫШНИК ПЯТНИСТЫЙ (ку- 
кушкины слезки). Применяется как 
возбуждаю- 
щее  сред- [отат 
ство при по- 24 55 "а 

р , м р 


ловой слабо- { \ «219 
сти. Берут 2- @ 


заливают 0,5 
л кипятка, ки- 
пятят на слабом огне 10 
минут, после чего настаи- ' 
вают 20-30 минут, проце- . 
живают и пьют по полста- 
кана три раза в день, до- 
бавив 1 чайную ложку 
меда. 
_ Витамин Е (токоферо-. 
а ацетат). Для приема 
> выпускают раствор 


УЯ 


маслах (подсолнечном, хлопковом, 
облепиховом, соевом). Следует от- 
давать предпочтение ржаному хле- 
бу. В нем в четыре раза больше ви- 
тамина Е, чем в белом. Хорошо в 
питание включать проростки зерен 
пшеницы. Они содержат не только 
витамин Е, в них много аскорбино- 
вой кислоты и витаминов группы В, 
а также комплекс других веществ 
повышенной биологической цен- 
ности. Как их приготовить? 
Возьмите 50 г пшеницы (со вре- 
менем количество ее можно будет 
довести до 1001г), промойте теплой 
водой и положите на блюдо, покры- 


ростков способству- 
ет. нормализаций 
| обмена веществ, 
улучшает самочув- 
‚ ствие, что важно 
| само по себе, но 
главное в том, что 


ют мужскую сил 


' проростки повыша- | 


в день за полчаса до еды (после- 3 г высушен- у тое увлажненной льняной тканью. 1 
| дний прием не позднее 19’часов) ныхи растер- И Затем зерна накройте другой влаж- Н 
ечение трех-четырех недель. тых в поро- ху ной тканью (следите, чтобы зерна е 
ОДИОЛА РОЗОВАЯ (золотой шок клубней ' не высыхали). Через сутки проз 8 
корень). Экстракт принимают с во- ятрышника, | клюнутся росточки. Промойте их и РЯ 
дой по 5-10 капель два-три разав замачивают } пропустите через мясорубку. Полу- 
день (последний прием не позднее в небольшом ' ченную кашицу съедайте утром до 
9 часов) в течение трех-четырех кол ичестве | завтрака, тщательно пережевывая, 
Ь. Ат холодной Регулярное употребление про- 
О ринимают по 25-30. воды, затем ` 


Острый ко- 
лит нередко 
протекает од- 
новременно с 
воспалением 
ТОНКИХ КИШОК И 
желудка. Чаще 
всего возбуди- 


ы - дизенте- 
рийные мик- ' 
роорганизмы, ! 
сальмонеллы, , 
стафилококки, | 
стрептококки 
и проч. Это за- 
болевание вызывает застой содер- 
в жимого кишечника, обильное отде- 
| ление слизи и др. явления, наруша- 
ющие нормальную работу толстого 
кишечника. 

Главные признаки острого ко- 
лита: боль в животе, вздутие, по- 
нос, примесь слизи, а иногда и кро- 
ви, в испражнениях. Общее состо- 
яние ухудшается, температура по- 
вышается. Продолжительность бо- 

| лезни от нескольких дней до 2-3 не- 
| дель и более. 
9 ронический колит может разви- 
ся при наличии очагов инфек- 
ции в желчном пузыре, поджелудоч- 
ой железе и других органах, ана- 
ически связанных с кишечником, 
кез ительном однообраз- 
систематическом 
пищу в большом 
ноперевариваемой 


РЕ 


ением острой пи- 


поносы, чередующиеся с запорами, 
выделение слизи, 

„Если слизистые выделения окра- 
шены кровью и имеют вид "малино- 
вого желе", необходимо срочно об- 
следоваться у врача для исключения 
язвенного или опухолевого пораже- 
ния кишечника, 


ЛИТ 


К обострению колита чаще 
всего приводят: употребление 
пищевых продуктов, раздража- 
ющих толстую кишку или вызы- 
вающих аллергические реакции 
(маринадову консервов, цитру- 
совых, капусты, огурцов и др.), 
переутомление, эмоциональ- 
ные перегрузки, перегревание, 
прием больших доз антибакте- 
риальных препаратов. 

При остром колите рекомен- 
дуется в течение 1-2 дней пол- 
ное голодание, после чего по- 
степенно переходить на обыч- 
ное питание. 

При колите отсутствует жировая 
оболочка кишок, и поэтому кислоты 
действуют непосредственно на их 
стенки. При этой болезни надо при- 
держиваться диеты. Неешьте свеже- 
го белого хлеба, жареного, не прини- 
майте горячую и холодную пищу - 
только теплую. Непейтекофеифрук- 
товые соки, Вообще ограничьте коли- 
чество жидкости. Исключите салаты. 
Избегайте специй, приправ, соусов, 
пряностей. Не ешьте фрукты, овощи 
ягоды с семенами: помидоры, инжир 
итп. 

Что можно есть? Отварную кури= 
цу, баранину. Отварные овощи без се- 
мян: чернослив, яблоки, груши - ва- 
реные, печеные, без шкурки. Желе, 


кефир, молоко, 
получерствый. . 
количестве. Пере 


Пейте настойку шиповний 
в день после еды п пота! 
Нельзя принимать слабительнь 
Клизму можно поставить объемо 
не более 0,5 л. ? ЗР 

При лечение колитов замочите на. 
ночь 1 ст. ложку гречневой крупы на. 
10 ст. ложек воды. Утром сварите й 
съешьте (без соли и сахара). Мож- 
но пить чай, Курс лечения - дв 
месяца. : 

Свежий капустный сок прини- 
майте по 0,5-1 стакану в день за 
30-40 минут до еды в течение ме- 
сяца. Храните его при температу- ра 
ре не выше 10°С и не более одних | _ 
суток. : Д 


СБОР ДЛЯ 
ЛЕЧЕНИЯ КОЛИТА [ 

Золототысячник (трава) - 1 часть, И 
ромашка (цветки)- 1 часть, шалфей ы 
(трава) - 1 часть, тысячелистник | 
(цветы) - 1 часть. 

По 1 ст. ложке отвара пейте каж- 
дые 2 часа 7-8 раз в день. Через 
два месяца промежутки увеличи- Н 
вайте. ў 

Берут 3 столовые ложки высу- | 
шенного измельченного корня пы- | } 
рея, заливают одним литром холод- 
ной воды, настаивают в течение 5- 
6 часов, после чего процеживают. 
Принимают по одной столовой лож- 
ке 3 раза в день. Курс лечения 3-4 
недели. 

Этот настой помогает также и при 
катаре желудка, и при желчно-ка- 
менной болезни, а так же камняхв | ^ 
почках, туберкулезе легких. 9%: 

1 ст. ложка листьев и корневищ 
земляники заливают двумя стака- 
нами кипятка, кипятят 15 минут на 
слабом огне в закрытой посуд 
Пьют по четверти стакана 3-4 я 
в день перед едой. _ 6 


Осанка человека дает много информации о человеке, о его 
физическом развитии, о состоянии здоровья и даже о его 
самочувствии и настроении. Лично я помню, как мама по- 
стоянно напоминала мне про мою позу шахматного коня" в 
детстве. И говорила: "Г 0рб = это состояние души. У 
тебя что, душа горбатая?" Как-то сразу хотелось 
выпрямиться и доказать, что это неправда. На са- 
мом деле, попробуйте расстроиться или еще того 
сложнее - расплакаться, если вы стоите прямо, гор- 
до подняв голову, открыто глядя перед собой. Не по- 
лучилось? Вот и славно! 

Человек с прямой спиной вызывает У нас впечатление 
очень уверенного в себе и удачливого, гордого и уважае- 


(в 
мон (можно 
е), чай из фенхеля и 
са. і 


ПРИ ВОСПАЛЕНИИ 
ПОЧЕК 
И ПОЧЕЧНЫХ 
ЛОХАНОК 
50 г семени льна, по 
20 г листьев крапивы 


| двудомной и молодых 
‚листьев березы, 10 г 
листьев земляники. 
Часть смеси залить 20 


частями кипятка и дать | 


настояться. Когда осты- 
нет, добавить мед по 
вкусу и пить по полста- 
кана теплым 3-4 раза в 
день. 


КОРЕНЬ 
ЗДОРОВЬЯ 
Хорошо помогает 
| хрен при радикулите и 
болях в суставах. Но, 
чтобы увеличить его ле- 

бный эффект, надо 
атирать больные мес- 
Та кашицей из измель- 
| ченныхкорней растения 
несколько минут до 
сещения бани: натри- 


Мого, А вот человек сутулый кажется нам неуверенным, 
постоянно в каких-то проблемах, невезучего, в плохом 
настроении... Сутулая спина вызывает ощ ущение покор- 


ности человека всему и всем. 


С точки зрения восточной медицины тело человека 
пронизано такими своеобразными "каналами" через ко- 
торые проходит энергия космоса, Без этой энергии нам жить 
очень тяжело: мы быстро устаем, часто бол 
ча цвсе, заічто бы мыни взялись, заканчивае 


бы. Именно по спи 


Какузнать, когдамы стоим правиль- 
но? Есть пять точек, которые должны 
находиться примерно на одной линии 
(в положении стоя): 

° мочки ушей, › плечи, · кисти, · тазо- 
вые кости, - колени. 

Упражнение для укрепления мыщц 
спины. 

1. Исходное положение: лежа на жи- 
воте, руки сложить в замок на затылке, 

2. Поднимаем верхнюю часть тела 
(плечи и грудь) от пола, 

3. Выполняем так 3 раза по 10 повто- 
ров каждый раз, между подходами отды- 
хаем около одной минуты или сколько 
нужно. 

Выполняйте это упражнение так, каквы 
можете. Если не получается по 10 раз 
(чувствуете боль или усталость) выпол- 
няйте столько раз, сколько получается 
без испытывания а. 
боли (например, 5 


азили г...) Черезне- 


реходить через две-три недели регуляр- 
ного выполнения первого упражнения). 

1. Исходное положение лежа на живо- 
те, руки сложить в замок на затылке. 

2. Вместе с верхней частью тела под- 
нимаем и ноги. 

3. Выполняем так 3 раза по 10 повто- 
ров каждый раз. 

После выполнения упражнения 
обязательно растянуть мышцы спи- 
ны: 

1. Исходное положение: сидя на полу, 
просунув руки под коленями. 

Выгибаем спину назад как можно 
сильнее. Задержаться в таком положе- 
НИИ на 10 вдохов-выдоҳов 5 

И еще маленькое добавление про 
осанку: посмотрите, на какой фотографии 
кажется стройнее фигура? 


Ирина Грабина 


ьиеще добавить по 200 

В духовке довести до кипения и 
‚ процедить и отжать, Оба отва- 
сте. После легкой еды при- 
лечения - 2-4 месяца. Иног- 
едель. Желательно пить ми- 

“и принимать "Фитиц" по 1 

Ме еды, а на ночь по 2/таб- 


3. С. Иванова, г. Саратов 


ПРИ БОЛЕЗНЯХ 
ЖЕЛУДКА 


1 
1 Рецепт от хронических гастритов с пониженной сек- 
1 рецией м от язвы желудка 
Здравствуйте сотрудники и читатели "Семейного ле- 
1 каря Попробуйте вот такой рецепт, и вы забудете про 
| болезни желудка. Лист березы - 3 части, корневище де- 
1 вясила высокого - 2 части, трава ‘зверобоя - 4 части, 
семя льна посевного - 2 части, корень ревня тангутско- 
| го - 3 части, трава сушеницы топяной - 3 части, цветки 
1 календулы = 3 части, плоды укропа - 1 часть, лист чер- 
НИКИ - 2 части, Залить 2-3 ст. л, этой смеси 2,5 стакана- 
|  миікипятка (желательно в термосе), настоять 6-8 часов. 
| Принимать весь процеженный настой в 3 приема доеды 
-30 минут. 
КЕ нет для сбора всех трав, то используйте лен по- 
1 севной (слизь из его семян обволакивает больные мес- 
та желудка, защищая его от желудочного сока), суше- 
НИЦу топяную (снимает воспаление), зверобой (силен 
против микробов, останавливает кровотечение, помо- 
гает заживить поврежденные ткани). Этитри травы мож- 
но купить в аптеке. 
д С уважением - Валентина Степановна 
ў Колесникова, г. Ульяновск 


ВОСПАЛЕНИЕ ЯИЧКА 
(ОРХИТ) 


1 твуйте, дорогие читатели "Семейного лекаря". 
РВА паа ея помочь облегчить страдания 
М. оторых воспаление яичка (орхит). Воспа- 
яичка возникает часто как осложнение инфекци- 
гриппа, туберкулеза, гонореи) либо 

Ё 


бурно: резко повышается тем- 
вается, становится плотным! и 
р лении этих симптомов 


Л6 27/729) 72 шаша 200 


пензорий или тесные трусы (плавки); 
Временно, до разрешения врача, запре 
ловая жизнь. Ношение суспензория. а С 
р 
застой крови в их венах, Суспензорий пред 1 
собой полотняный или трикотажный мешочек, п 
крепленный к матерчатому поясу, Мешочек долже 
плотно облегать мошонку, не сдавливая ее. к 
Суспензорий можно заменить повязкой из 2 слоев, |. 
марли шириной 25-30 см и длиной 80 си; для поло- 
вого члена прорезать отверстие. Пояс и тесемки сде- я 
лать из марлевого бинта. Суспензорий обычно наде- І 
вают утром, не вставая с постели, и снимают на ночь. | 
Если он накладывается на мошонку поверх асепти- | 
ческой мазевой или другой повязки, то его снимают 
только при перевязках, і 
При необходимости полового воздержания помо- 1 
жет следующее средство. Цветки хмеля обыкновен- І 
ного (100 г) залить 2 стаканами кипятка, настоять 30 
минут и процедить. Принимать по полстакана 2 раза | 
в день при чрезмерной половой возбудимости. 
Алексей Фокин, г. Самара 


РЕЦЕПТ 


ОТ УСТАЛОСТИ 

Дорогие читатели "Лекаря". Если вас замучила ус- | 
талость, воспользуйтесь моим советом. В стакан 1 
обычной холодной воды добавьте столовую ложку І 
уксуса и протрите этой водой кожу. Полотенцем не 
пользуйтесь. Дайте телу обсохнуть на воздухе-и сра- [Г 
зу почувствуете прилив сил необыкновенный. Я сама П 
этим средством пользуюсь при сильной физической 
усталости вконце дня - и снова готова свернуть горы, | 
такой прилив энергии. 1 

А вообще при переутомлении очень полезно утром П 
и вечером пить такой коктейль: полстакана сока све- 
жих яблок, полстакана сока свежей капусты, столо- 
вая ложка лимонного сока и чайная ложка рублен- | 
ной мелко петрушки. 

При тошноте и‘рвоте поможет настойка сухих ли- | 
монных корок: 3-4 ст. л. мелко нарезанных корочек 1 
(с верхом) залить на 3 недели крепким самогоном в 
или водкой, чтобы их покрыло на два пальца. Г ото- Е 
вую настойку пьют по 1 ст. лі за 10-15 минут до еды 
3 раза в день. е 


С уважением ~ Елена Ивановна, . 590 
г. Нижний неар у 


рассказать про чай бодрости. Пью его уже бм 

и прекрасно себя чувствую. У меня улучш 
успокоились нервы, я с легкостью стал братьс: 
любую работу, а самое главное - каждый день 
красное настроение. Так.я себя уана 
много лет. Р Е 


входят лист березы; лист малин 


_ плоды рябины, лист лапчатки гус! 


ша, мята. Берется на 1Ѓстакан | 


н рь". Часто мучаюсь из- 
жаюсь моментально, хоть тепло 
олодно. И это постоянное желание 
вт, а сами знаете, ничего при этом не 
'спытываю только рези и'боль вни- 
но лечить этот недуг при помо- 
ў цины? 


> О. Дашина, г. Саранск 
а крупу до тех пор, пока вода не 
ой и прозрачной), ложкой взболтать воду с 
елесого состояния и пить по половине ста- 
за в день две недели. Пить воду до еды или 
‘значения не имеет. 

блять ягоды вишни, черешни в большом коли- 
ить чай с вишневым или черешневым варе- 
жедневно три раза в день больше недели. Если 
[ Нья, можно заваривать вишневые веточки или 
ухие хвостики ягод. 

2. С уважением - Любовь Ивановна Худякова, 
Кн г. Самара 


—  ВАРИКОЗКУ ЛЕЧИТЬ - 
ЗНАЧИТ БЫСТРО ХОДИТЬ 


Здравствуйте! Прошу вас, посоветуйте пожалуй- 
‘ста, как лечить варикозную болезнь вен, не прибе- 
гая к операции. Я уверена, что это не только моя 
ная проблема, но и многих, многих женщин. 
Ваша газета помогает многим людям, возвращает 
5 ихк радости жизни. Спасибо вам за это! 
ПЕЕ Лена, г. Нижний Новгород 
І | Компресс: камфорный спирт, уксус 9%, тройной оде- 
колон (спирт 9%), марля, пергаментная бумага. Смочить 
иарлю теплой водой, затем хорошо отжать. Положить 
1 марлю в ладонь, побрызгать ее камфорным спиртом, 
‘тройным одеколоном и уксусом. Этот кусок марли пока- 
тать между ладонями как шарик, чтобы смешать все ком- 
нты, Если слишком мокрая марля’ отожмите ее. Этой 
арлей обмотайте варикозные вены, сверху положите 
ергаментную бумагу, а затем обмотайте старым, но чи- 
тым шерстяным платком. Завязать бинтом и ‘лечь спать. 
м все снять и вымыть теплой водой с хозяйствен- 
мылом те места, где были компрессы. И так чере- 
один день компресс на правую ногу, а на другой 
а левую ногу. Если на коже появится шелуше- 
надо сделать перерыв на 1-2 дня. Компрессы 
нужно делать до тех пор, пока кожа не станет снова глад- 
‚ без накрученных синих тромбированных вен. 
_ Уже после первого компресса вы на утро почувствуе- 
те облегчение при ходьбе. Главное не лениться, тогда 
д лиж ние успеха 100%. Не соглашайтесь на опера- 
- она не всегда эффективна: 
‘ели! Для лечения варикоза нужна! сила 
пение. Ищите тройной одеколон. В нем 
ройной" содержит. 55-65% спирта, и 
дить, а не помочь, 
болевание вен, оно развивается по- 
7 нно поражаются подкожные 
ого расширения вен на ногах 
йю оттока крови вследствие 
Т7 2н ом крови, как 


| результат длительного пребывания на ногах 


‚ражаются нижние конечности. При этом расширенные 
вены просвечиваются, либо набухают под кожей в виде 
извитых, так называемых варикозных узлов. НИ 


В процессе развития ‘болезни в пораженных местах, | 


на коже появляются темно-коричневые и бурые пятна, 


Нарушение питания кожи может привести со временем ] 


к возникновению трофических язв. 
Хороший лечебный эффект на день дает бинтование 


эластичным бинтом. Бинтовать начинают от основания | 
пальцев стопы, и заканчивают на колене или нижней 1 


трети бедра, оставив пятку открытой. Бинт необходимо 
накладывать утром, не вставая с постели, на слегкапри- 


поднятую ногу, стопа должна быть поднята под прямым | 


углом к голени, Можно использовать эластичный чулок. 
А на ночь делать компрессы, если варикоз без язв, | 
Всем добрым людям желаю здоровья, счастья, уда- | 
чи, терпения, Кто сеет добро - добро получает, 
В. П. Семенова, г. Москва 


ДЛЯ ГРУДНЫХ ДЕТЕЙ 
ОТ КАШЛЯ 


Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели "Се- 
мейного лекаря". У меня маленький ребеночек, грудни- 
чок. Малыш очень слабый, и часто простужается, бы- 
вает кашель, Как его лечить, не хотелось бы использо- 1 
вать таблетки и микстуры. Посоветуйте, как быть, 

С уважением, Ольга Жридкова, | 
Волгоградская обл. | 

Для грудных детей от кашля: к столовой ложке майс- 
кого. меда добавить 2 ст.л. анисового масла и щепотку 
соли в стакан воды, довести до кипения, процедить и | 
охладить. Принимать по 1 ч.л. 4-5 раз в день. 

При болях в груди смешать морковный сок с медом в 
таких соотношениях: морковного ‘сока 2/3 стакана, меда | 
1/3 стакана и 1 ст, л. лимонного сока, Все смешать и| 
давать ребенку по 2 ч. л. 4 раза в день и перед сном, 1 

С уважением - Василий Андреевич Базик, 
г. Саратов 1 


ПИОН - СЕРДЕЧНЫХ | 
БОЛЕЙ ЧЕМПИОН І 


Здравствуй, "Лекарь". Часто беспокоят боли в 
сердце. Как лечить этот недуг, даже не представ- 
ляю. Вся надежда на вашу газету. | 

Афанасий Вертухов, Московская обл. І 

Сердечные боли лечу настойкой пиона. Годятся рас- | 
тения всех цветов. Когда цветут цветки, то не сразу их 
срывать, а пусть поцветут дня 3-4. С утра их сорвать, 
выложить на ткань, чтоб убежали букашки, а потом по- І 
пожить в банку полностью весь цветок, не только лепе- 
стки. Не сильно набивать. Залить крепким самогоном, | 
закрыть плотной капроновой крышкой и поставить в | 
темное место на 2 недели. 

Настой должен быть коричневый. Если сильно тем- | 
ный, добавить водки. Пить первую неделю по десерт- 1 
ной ложке 3 раза в день, а дальше по столовой ложке 3 | 
раза в день перед едой, запивая водой. Курс лечения 2 + 
21 день, после перерыва 7-10 дней повторить. — 

С уважением - Неля Ивановна Кащиии 
г. Улья! 


чебник русской народной мед 


я и нетрадиционная медицина» 


ЭДИКЕ БУТЕЙКО? МОЖНО 
ПРАВОСЛАВНОМУ 
ПОВЕКУ ЛЕЧИТЬСЯ С 
МОЩЬЮ этой 
ДЦЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ? 


- НЕКОТОРОЕ ВРЕМЯ НАЗАД Я 


ПРОБОВАЛА ЗАНИМАТЬСЯ 
ДЫХАТЕЛЬНОЙ 
ГИМНАСТИКОЙ ПО 
СТРЕЛЬНИКОВОЙ, НО У МЕНЯ 
ВОЗНИКЛИ СЕРЬЕЗНЫЕ 
СОМНЕНИЯ В ПРИЕМЛЕМОСТИ 
ЭТОЙ ГИМНАСТИКИ С ТОЧКИ 
ЗРЕНИЯ ПРАВОСЛАВИЯ. 
ГИМНАСТИКА ПО БУТЕЙКО, 
КАК МНЕ КАЖЕТСЯ, НЕ НЕСЕТ 
НИКАКОЙ ФИЛОСОФСКОЙ 
НАГРУЗКИ, НО, МОЖЕТ БЫТЬ, 
Я ЗАБЛУЖДАЮСЬ? 
ТАТЬЯНА. 


Спаси Господи, Татьяна за воп- 
рос. 

Много лет врач-физиолог Бутей- 
ко работал над поиском закономер- 
ностей в развитии заболеваний. И, 
наконец, в 1985 году приказом Мин- 
здрава СССР дыхательная гимнас- 
тика по Бутейко была официально 
внедрена в медицинскую практику. 

В основе его гимнастики лежит 
волевая ликвидация глубокого ды- 
ха ия (ВЛГД). При ее выполнении 
усилием воли поддерживается чув- 

во нехватки воздуха, реже стано- 
Ится частота и уменьшается глу- 
| на дыхательных движений, в ре- 
зультате чего в крови увеличивает- 
содержание углекислого газа. 
так, доктор Бутейко считает, что 


| именно избыточная вентиляция 


| легких ("глубокое дыхание") по от- 
ношению к потребностям метабо- 
приводит к нарушению об- 
еществ, снижению иммуни- 
оявлению аллергии. Разви- 
заболевания не только ды- 
й системы, но и сердца, 
но-кишечного тракта, забо- 
ия которые официальная 
цина рассматривает как от- 
е связанные между 
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ется дорогой ценой - ценой кисло- 
родного голодания и стрессовой ре- 
акции. Именно этим объясняется 
большое число обострений. Ноу Ис- 
кумова можно найти и теоретичес- 
кое обоснование дыхательной гим- 
настики. И опять - корни на востоке, 

Дыхательные гимнасты вспомина- 
ют, что Будда говорил: "Осознавай- 
те ваше дыхание, когда оно идет 
внутрь и когда оно идет наружу, 
..Когда вы ежесекундно отслежива- 
ете свое дыхание, ...вывдругвнезап- 
но осознаете, что дыханиянет, ипри- 
дет момент, когда вы почувствуете, 
что дыхание не выходит и невходит. 
Дыхание прекратилось полностью. В 
этой остановке - благотворность". 
Имеющий уши да слышит. 

Но наиболее важным для пони- 
мания сути дыхательной гимнас- 
тики является вопрос о чистках 
организма. Я 

Снова обратимся к авторам: "Уг- 
лекислый газ способствует восста- 
новлению нормальной вязкости кол- 
лоидных растворов организма и раз- 
жижению слизи. Такая разжиженная 
слизь с растворенными в ней шла- 
ками легчевыходитизклетокв кровь 


углекислого газа при ВЛГД достига- 


хическими чистками". Во это вре- 
мя, очевидно, происходит стира- 
ние "застойных очагов" - уничтожа- 
ется эмоциональная память о не- 
приятностях. После них пациент 
отмечает положительные сдвиги в. | 
эмоциональном фоне - появляет- | 
ся жизнерадостность, уверенность 
в себе. Смягчению психических чи- 
сток хорошо помогают релаксация 
и лечебная хатха-йога." ` 

Видишь, главная цель дыхатель- 
ной гимнастики - чистка организма. 
Опять жесткий материализм, при- | 
крытый дымовой завесой буддиз- 
ма. Болезнь, оказывается, резуль- 
тат засорения организма шлаками. 
Выведи их и будешь здоров. А по- 
смотри как растет младенец во ут- 
робе матери. Кислород поступает у 
с материнской кровью, углекисло і 
та выводится ею же. Анемии бе] 
менных - наиболее ‘частое за золе. 
вание, и первое лечение его = вос- 
становление гемоглобина дп 
шего снабжения кислородом ра 
тущего организма и выведения уг 
лекислого газа, Дивны Твоя 
Господи! Бутейко же п 
огонь жизни не поддерж! 


Дыши глу; к 


елавшись переломами. 
кой вот "красноречивой 


вернись!.. - крикнула 


том молодые люди по очереди 
и восхищаться поступком "геро- 
. Один дошел до того, что при- 
ал: да, это смелый шаг и он бы 
месте "Юрасика" возвратил от- 
| чаянной девушке свою любовь. 

Пусть даже и посмертно... Другой 
сказал, что для любого мужчины 


"лестно", когда девушка из-за него 


| стремится покончить жизнь само- 
убийством... 

Эти жуткие в своей откровенной 
бесстыдности кадры заставили 
вновь задуматься над страшной 
проблемой самоубийств. Вот уже 
даже прямая реклама этого страш- 
ного греха стала возможной - и по- 
тому имеем ли мы право об этом 
молчать? 

.. Родственница друга детства 
повесилась у себя в коридоре. Не 
пожалела и тринадцатилетнего 
сына, который пришел из школы и 
первым увидел в квартире лицо 
матери с неестественно болтаю- 
ЩИМСЯ ЯЗЫКОМ... 

"Она в последние годы все время 
раскладывала карты таро, - сболью 
в голосе сказал мне друг. - Они ей 
указывали, что делать в этот день, 
в другой... Без этих карт она уже ни 
на что не могла решиться. Видно, в 
тот день ей и выпал ДЖОКЕР... Кар- 
ты эти я сжег. А в ящике стола об- 
‘наружил довольно большую сумму 
денег. На работе у нее дела ведь 
шли хорошо... Нет, не понимаю..." 
Старый приятель рассказывал 
как после развода и "дележки" 
он лег на матрац на крохот- 
ухне и... пустил газ из всех че- 
форок. Дверь и форточка 
ыты. "Жить мне остава- 
го; - вспоминал он. - Со- 
зло мутиться. Какие-то 


ком этого страшного поступка явля- 
ется слабость, трусость и нереши- 
тельность. И потому я решил... вста- 
вать. Это было сложно, сознание и 
воля были уже словно и не мои. Если 
тудаоставался лишь шаг то до кон= 
форки надо было сделать четыре... 
Ноя все же встал - я ведь не хотел 
быть даже перед собой слабаком. И 
выключил те. конфорки". 

Несколько лет назад сын моей зна- 
комой повесился на дверной ручке. 
Мать с отцом не пустили его, 22-лет- 
него студента, на какую-то вечерин- 
ку. Мать в своей комнате молилась о 
сыне, а он в это время прилаживал- 
ся к петле. Местный Архиерей в от- 
певании отказал. Пришедшие на по- 
минки кушали пироги и желали ви- 
сельнику... "Царствие Небесное", что- 
бы хоть немного утешить потерянных 
от горя родителей. Но горе по-пре- 
жнему слепило им глаза. 

Что-то случилось с обществом, раз 
возможны стали такие ток-шоу. Раз 
“Клуб самоубийц" на интернет-сайте 
открыто вербует в свои "пожизнен- 
ные" члены. Раз жизнь в сознании 
уже достаточно многих становит- 
ся страшнее самой смерти... 

В уголовный кодекс нужно бы вве- 
сти статью за "попытку к самоубий- 
ству” - и судить как преступников, 
посягавших на жизнь. Но и это ре- 
шившихся вряд ли остановит, Обще- 
ство наше становится обществом, в 
котором поощряется смерть. И абор- 
ты, наркотики, водка! - далеко не 
единственные ее ‘атрибуты. Сам воз- 


г ситуаци 


дух нашей культуры проникнут некро- 
филией. Смерть изображается как 
выход иззлюбых сложных жизненных 
итуаций, Ас запада еще что-то зло- 
вещее бор 


ха - богопредательства - и само- 

убийства. В самом акте самоубий- 

ства есть предательство Бога. 

Отказ от Него, уже окончательный. 

Что-то, значит, случилось с "солью 
земли", раз уже и среди верующих 
иногда случается (хотя и весьма 
редко!) эта напасть. Любить жизнь, 
что ли, становится все труднее? 
Или иудин грех, которым повязаны 
все мы - потомки отвергших Царя 
Небесного и убивших Царя земно- 
го, - тянет все общество в марево 
страшных конвульсий.... И как вый- 
ти из этого заколдованного круга 
небытия -чтобы солнечный свет ре- 
занул по глазам и по душам. Что- 
бы стало СВЕЖО в нашем доме, 
в нашей стране... Чтобы снова 
стало модно не умирать, но жить. 
Не сдаваться, но бороться. На 
месте героической гибели "за дру- 
ги своя" Валерия Грушина, на да- 
лекой и северной реке Уде на ска- 
ле выбиты такие слова: "Если жив 
еще - борись, полумертвый = про- 
двигайся". Но не только к земным - 
пусть дажеи самым высоким целям, 
а-в Царствие Небесное. Которое 
покупается не предательством, 
не трусостью, но мужеством и 
свободой. 

...Вдруг на экране задвигались и 
запрыгали человечки, Все смеются, 
поздравляют друг друга. "Юрасик". 
с цветами ждет девушку возле две. 
рей телестудии. Парни, только что | 
мычавшие про "поэтик 


ми, Это, оказывается, н 
какой-то очередной 
ром "ток-шоу" пи 
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МИР ВАМ, БРАТИЯ САНАКСАРСКОГО МОНАСТЫРЯ! 


| Пишет вам раба Божия Екатери- 
_ на. Хочу сообщить случай чудесной 
помощи мне, грешной, от преподоб- 
ного отца Феодора Санаксарского, 
_ Я работаю на двух работах и под- 
рабатываю швеей дома. И взялась 
сшить безрукавки для монастыря, 
хотелось чем-то помочь вашей оби- 
тели, так как деньгами помочь не 
получается. И вот шила и боялась, 
что не успею сшить к сроку, то есть 
кдню отправления в паломническую 
поездку, а нужно было 30 штук, хотя 
я и профессиональная швея, но 
машинка у меня очень старая. 
Очень я переживала и просила по- 
мощи Божией в этом деле. И вот, я 
не знаю, что это было за видение, 
вам судить, но помощь мне была 
оказана. Вижу себя как будто в ком- 
нате, входит преподобный отец Фе- 
одор, в черной монашеской одежде, 
положил руку свою мне на голову и 
сказал: "Благословляю тебя, не пе- 
реживай, ты все успеешь сделать". 
Ия сразу успокоилась, мир воцарил- 
ся в душе, После этого я на разва- 
люхе-машинке стала шить очень 
и все спорилось у меня. Я 
"безрукавки в день сши- 


Бе: 


= 


и 


вала - это кроме того, что делала ос- 
новную работу/и заказ дома, да еще 


‚ сторожем подрабатывала. Я и не 


предполагала, что смогу поехать с 
группой в паломническую поездку, 
собиралась передавать безрукавки с 
своей подругой, потомучто денег на 
поездкууменя не было, -ивдруг чудо 
совершилось: меня взяли бесплатно 
добрые люди. И что еще удивитель- 
НО; один заказ домашний (ребенку 
брюки к 1 сентября) я не успевала 
выполнить, группа должна была уже 
выезжать, безрукавки-то были гото- 
вы, ая какже? Так поездку внезапно 
отложили до следующего дня, этого 
вполне хватило доделать заказ. Вы 
знаете, такой объем работы, Что я 
проделала в те дни, невозможен для 
одного человека, вдобавок скажу, что 
мне делали когда-то операцию на 
сердце (был врожденный порок), так 
что здоровье мое слабое, А тут и про 
болезни свои забыла, всё спорилось 
под руками. И я уверена, что мне по- 
мог во всем преподобный отец Фео- 
дор Санаксарский, который заботит- 
ся о своей братии. Знаете, я как по- 
молюсь ему, о чем попрошу - он мне 
помогает во всем ьесть 


Е 
79; 


|} 
чех 


О, 


ОШЬ СВЫШЕ 


и вода святая из его‘ источника (на- 
брала, когда была в монастыре), 
она так помогает. Простите, Христа 
ради, если что неумело пишу. Я ког- 
да вспоминаю об этом, очень вол- 
нуюсь. До сих пор вспоминаю о та- 
ком подарке, который сделал мне 
преподобный отец Феодор - посе- 
тить его святую обитель. Знаете, я 
не заслужила всё-таки этого. Все те 
дни поездки я’ чувствовала себя 
очень счастливой. До сих пор всё 
это душу согревает. 

Раба Божия Екатерина. 

Марова Е. И., 

г. Саратов. 


"У нас тебя не вылечат" - 
и посоветовала съездить 
в Троице-Сергиеву Лавру: 
Так я постепенно пришла 
к Богу. Часто ездила в 
Лавру, была на отчитках, 
но исцеления не.происхо- 
дило. 

В 1990 году я гостила У 
своей сестры в Санкт-Пе- 
тербурге, и она предло- 
жила сходить в! часовню 
блаженной Ксении. Придя 
туда, я сперва сомнева- 
‘лась: "Чем она мне помо- 

т?" Но именно через 

нную Ксению по- 
чудотворя- 


слова я запомнила навсю 
жизнь. Через год приехав 
в родной Темников к ро- 
дителям, я ходила мо- 
литься в храм, и местный 
батюшка, посоветовал 
мне посетить возрождав- 
шийся Санаксарский мо- 
настырь и могилку отца 
Феодора Ушакова. И! вот 
здесь-то и начали сбы- 
ваться слова старицы 
Екатерины об исцелении: 
Благодатным заступниче- 
ством перед Господом 
старца Феодора я полно- 


стью избавилась от сво-. 


ей болезни. Теперь Са- 


гда благодарю Ксению 
блаженную. А матушке 
Екатерине в память обис- 
целении подарила бро- 
шюру "Жизнеописание й? 
наставления старца иеро- 
монаха Феодора Ушакова, 
восстановителя и настоя- 
теля Санаксарского мона- 
стыря", изданную в г. Тем- 
никове в 1992 году. з 

В июне 1995 года заста- |. 
ла матушку в глубокой) 


аксарский монастырь и С 


могилка старца Феодора 


аепитие не просто удоволь- 
ствие, а большая польза для орга- 
НИЗМа: О легком возбуждающем 
| действии, снятии усталости и голов- 
| Ной боли известно давно. А еще чай 
ъгоняет шлаки и способствует по- 
Худанию. Чаем, естественно не го- 
_рячим, хорошо полоскать рот. Не 
хуже всяких жевательных резинок 
Он сохраняет зубы и укрепляет дес- 
ны, Чай очищает миндалины от на- 
лета и микробов, а значит, ангины и 
другие инфекции отменяются, 
° Горячий чай - прекрасное согре- 
вающее средство при простуде. Но 
при высокой температуре он не же- 
Лателен - в чайном листе находит- 
ся вещество теофилин, которое, 
особенно в нагретом состоянии, по- 
|вышает температуру тела. 
ай из сушеных листьев яб- 
чи, употребляемый на ужин, 
ечит вам спокойный легкий 
снизит уровень холестерина 
и, выведет из организма ща- 
вую кислоту, Он обладает 


желчегонным действием, полезен 
при малокровии. 

Чай из сушеных листьев черной 
смородины способствует выведе- 
нию из организма избытка щавеле- 
вой кислоты, поэтому считается хо- 
рошим средством при ревматизме и 
подагре, Для этого пять столовых 
ложек сухих листьев залейте 1 л ки- 
пятка, настаивайте 40-60 минут в 
термосе. Пейте полученный чай го- 
рячим по 5-6 стаканов в день, Мож- 
Но использовать его в виде компрес- 
сов’ при различных сыпях и кожных 
заболеваниях. 

Чай из сущеных ягод черной смо- 
родины - мощное профилактическое 
средство противинфекци- 
онных заболеваний. 

Сушеные листья 
вишни нужно завари- 
вать кипящим молоком - ] 
это отличное средство | 
при желтухе. 

Чай из сушеных лис- 
тьев земляники пре- 
красно утоляет жажду, 
имеет приятный вяжущий 
вкус с нежным ароматом. 
Ктомуже он обладает ра- 
нозаживляющим дей- 
ствием, усиливает дея- 
тельность желез внутрен- 
ней секреции, улучшает 
обмен веществ в организ- 
ме, содержит большое 
количество витамина! С. 


р 

| 

} 

Н 
ны 


очень слабом огне в течение 4 
> пюре (пюре должно быть очень 
авить остывать на несколько 


Чай из сушеных ягод земляни- 
ки - прекрасное средство при за- 
болеваниях сердца, печени и по- 
чек, богатый источник витамина С, 
полезен при малокровии и сахар- 
ном диабете, і 

Чай из сушеных листьев мали- 
ны используют какпротивовоспалиӣ- 
тельное средство при заболевани- 
ях дыхательных путей, при гастри- 
тах, энтеритах, 4`чайные ложки су- 
шеных листьев заварите двумя ста- 
канами кипятка, процедите и пейте 
по полстакана 4 раза в день. Теп- 
лым чаем из листьев малины мож- 
но полоскать горло при ангинах, по- 

лость рта при стоматите. 

Чай из сушеных ягод 
малины используется 
как потогонное средство 
при простудных заболе- 
ваниях. Полезен он как 

„28 профилактическое й ле- 
чебное средство при на- 
рушениях обмена ве- 
ществ, особенно при не- 
достатке витамина РО, 
Для приготовления ле- 
карственного чая 2 сто- 
ловые ложки сухих ягод 
заварите в стакане ки- 
пятка, настаивайте 15:20 
минут, процедите и пей- 
те в горячем виде. 


о цве они тн 


Не разбира- 

Ясь в тонко- 

стях диагноза 

и происхожде- 

нии болезни, 

народная ме- 

дицина века- 

ми искала 

средства, ко- 

торые помога- 

| ют убрать му- 

чительные 

РЯ боли в суста- 

‚ помогают оставаться в строю. Для 
ЭТОГО ШЛИ В ход многие подручные сред- 
ства; которые всегда находились или в 
кухонном шкафу, или на хозяйственном 
| дворе. Обязательное требование при ле- 


таких прогул 

| кристаллов. 

после сорока л 
о лесу, 


йкой корневищ багуль- 
і а б0р. Ном уксусе. 1 

льника (собирают в 
мать на кусочки по 0,5 


ей 
ного 


сан 


объема. Ос 


укутав после процедуры чем-нибудь 
теплым. Лучше шерстяной тканью. 

1/3 пол-литровой банки наполнить мел- 
копорезанными кусочками шляпок крас- 
ного мухомора, залить хорошей водкой, 
поставить в теплое темное место на 14 
дней, Настойка готова. Ее втирают в 
больные суставы на ночь, затем больное 
место. укутывают теплой тканью. Боль 
проходит после двух процедур. 

Внутрь при больных суставах прини- 
мать настойку. скорлупы кедровых оре- 
хов: 1/3 пол-литровой банки наполняет- 
ся скорлупой, заливается хорошей вод- 
кой и настаивается 14 дней в темном 
месте. Принимать по 1 столовой ложке 3 
раза в день за 30:минут доіеды: 

Втирать в больные суставы вначале ва- 
лериану, а потом в это же место пихто- 
вое масло. Боль проходит скоро. 

Помогают снять боль и отеки ног ле- 
чебные ванны из лекарственных трав. 
Берется в равном количестве корень ло- 
пуха, трава крапивы и кора ивы. Смесь 
заливается кипятком и настаивается 1 
час. Добавить в ведро с горячей водой 


сосновой 
или ело- 
вой · ХВОИ 
залить ки- 
ПЯТКОМ, 
настоять, 
6-8 часов. 


ровую темную _ 


ИНТЕРЕСУЕТ 
И СОВЕТУЕТ. 


ЛЯМБЛИИ 
В ПЕЧЕНИ Я 
Взять несколько веточек 
липы, подсушить их и. 
сжечь в металлической 
посуде. Золу просеять че- 
рез сито. Золы должно 
получиться 1 столовая 
ложка с горкой. Разделить 
ее на 7 частей. Утром сме- 
шать 1 часть золы с 0,5 
чайной ложки меда и при- 
нять после еды, запивая 
стаканом теплого молока. 
Вечером проделать так 
же. И так 3 дня. На 4-й 
день утром принять пос- 
леднюю порцию золы. 
Можно смело сдавать 
анализы. Лямблии не об- 
наружатся. Этот рецепт 
подходит как взрослым, 
так и детям 12-14 лет. 


ЛЕЧЕНИЕ 
ПРИ АРИТМИИ 

2 ч. ложки травы про- 
стрела раскрытого залить 
стаканом холодной воды, 
настаивать 12 часов, про- 
цедить. Пить по 1/4 стака- 

на 3-4 раза в день. 


ПРИ НАРУШЕНИЯХ 
СЕРДЕЧНОГО 
РИТМА 

* 2 ч. ложки соцветий ка- 
лендулы заварить 2 стака- 
нами кипятка, настаивать 
1 час, процедить. Пить по 
1/2 стакана 4 раза в день. |? 


* Принимают свежий. 
сок редьки черной по 1 
столовой ложке 2-3. 

в день или свежий 
смешанный с медом в с 
отношении 1:1, по 1 сто- 
ловой ложке 2-3 : 


д Е 


е 


кторно снижается и 
варительных соков, 
вить ребенка пообе- 
пуденную жару или в 13- 
ывает весьма проблема- 
екоторые диетологи пред- 


вторым завтраком (кому какое 
ание нравится) - творогом, ке- 
ом, легкой кашей, печеньем, а 
ке часов в 15-16 - после дневного 
сна, когда он отдохнет и проголода- 
‚ - предложить ему нормальный 
ед. : 
Старайтесь, чтобы в рационе 
было как можно больше сезон- 
ных овощей, фруктов и ягод как 
| в чистом виде, так и в перерабо- 
 танном- Не отказывайте детям в 
| удовольствии: 1-2 порции мороже- 
| ного в день - это необходимый рас- 
 тущему организму кальций и мине- 
 ральные вещества; которые содер- 
жатся в молоке: 
То, что ребенок много пьет В 
1 жару, - это нормально, только по- 
‚ старайтесь, чтобы пил он нормаль- 
ные напитки. Газировка в их число 
не входит: большое количество 
сахара, которое в ней содержится, 
отрицательно скажется на зубах и 
весе вашего ребенка, углекислый 
газ может нарушить нормальную 
кислотность желудка, привести к 
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_ ГОВОРИТ, ЧТО ЖАРКО И ЕМУ 


| НАРОД ИНТЕРЕСУЕТСЯ И СОВЕТУЕТ _ 


ОПЫТ НАРОДНОЙ 
р МЕДИЦИНЫ 
Й Народным средством при воспалении печени является смесь молока (0,5 
л) с пивом (1 л), Принимают по 1-1.5 стакана перед едой, 
— Среди полезных свойств черной смородины есть уникальная способ- 
ть растворять камни. Для лечения годится смородина в любом виде - 
< варенье, джемы. Дозировка неопределенная, но если вы 
кие ягоды, то их нужно съедать 2-3 стакана в день. Курс лече- 
Можно с небольшими перерывами, Практика показывает: 
ляется уже на пятый день лечения. 


пузыре народная медицина имеет опыт лечения 


тошнить, запить соком квашеной капусты. | 


РЕБЕНОК НИЧЕГО НЕ ЕСТ? 


НЕ ХОЧЕТСЯ? ПЬЕТ ТОЛЬКО 
ВОДУ? СТОИТ ЛИ 
ВОЛНОВАТЬСЯ 
ПО ЭТОМУ ПОВОДУ? 


гастриту. Воспользуйтесь лучше раста надо давать их крайне осто- 
подручными средствами и варите рожно. Количество кишечных рас- 
компоты и морсы из свежих ягод и стройств летом резко возрастает. 
фруктов, сделайте сами хлебный Поэтому, круглый год помня о том, 
Квас, кисель и прочие натуральные что надо мыть руки перед едой, | 
напитки. Если вы идете с ребенком летом делайте это особенно тща- ! 
На длительную прогулку, не забудь- тельной следите за детьми, чтобы ў | 
те взять их с собой. они тоже не забывали об этом. Пло- ! 

Помните, что не следует поить хо промытые клубника, земляника, | 
маленьких детей парным молоком малина, зелень -и у вашего ребен- | 
и водой из родников и ключей. ка расстройство. кишечника. | 


Даже детям старшего школьного воз- Кроме того, надо помнить, что 


даже обычные для ребенка продук-. 
ты питания в жаркое время года 
быстро портятся. Скоропортящие- 
ся продукты можно держать не вхо- | 
лодильнике - при комнатной темпе- 
ратуре (около 20 градусов) - не бо- 
лее 2 часов. Если в жару вы отпра- 
вились на пикник, то время хране- 
ния продуктов снижается до 1 часа. 
Перегретый автомобиль превраща- 
ет продукты в рассадник микробов. 
Если все же у вашего ребенка 
заболел живот, появилась рвота 
или жидкий стул, необходимо дать 
ему адсорбент, выводящий из же- 
лудочно-кишечного тракта токсины |. 
и бактерии (смекта м 
вированный 


горового масла, 30 г коньяка - все 


ить н 
ми порциями. 
_ Несколько дней ис 


На сегодняшний день медици- 
не известно более 150 болезней, 
вызывающих артриты, ревма- 
тизм: болезнь, которая пора т 
сердечные клапаны, при 
могут болеть крупные с 
Раньше любую суставну 
называли ревматизмо 
правильно, Настоящ 
тизм встречается ред 


ВОТ ЧТО СОВЕТУЕТ 
НАРОДНАЯ МЕДИЦИНА 


5 Приготовить кашицу из 4 ли- 
онов (без семян) и З головок чес- 
_нока, все залить 1 л кипятка, насто- 
Т процедить, остаток от- 
ринимать по 50 мл З раза в 

о еды. 


олезно на ночь делать комп- 
сы Из кашицы черной редьки; 
Граз в три ‘дня ставить на ночь 

утепляющие компрессы. 


Смешать 1,5 стакана водки, 3 
ана меда, 4,5 стакана сока 
ки черной, 3 ст. л. поваренной 

Втирать смесь в больные! су- 

- желательно после бани, пе- 
ом, одновременно принимая 
мл этой смеси. 


Восточная медицина учит; каждый сустав должен за день 50 раз. 
согнуться и разогнуться настолько, насколько это возможно. Тог 
да с суставами проблем не будет никогда. Возможно ли это в усло- 
виях обычной жизни? В большинстве случаев, увы, нет. То есть, 
конечно, возможно - достаточно придумать себе соответствую- 
щую гимнастику, воспользоваться китайской ушу, но..., но делать 
такую гимнастику придется, естественно, ежедневно... р 


слабом огне 5 мин., охладить, проце- 
дить. Смазывать опухшие суставы. 


% Смешать 200 гповаренной соли 
и 100 гпорошка горчицы, добавить к 
ним столько очищенного. керосина, 
чтобы получилась смесь консистен- 
ции сметаны. Втирать в больные су- 
ставы на ночь. 


4-5 стручков красного жгучего 
перца настаивать две недели в.0,5 п 
водки, периодически встряхивая' со- 
держимое, процедить и смешать с 
300 мл растительного масла. Втирать 
в больные суставы. 


$ 20 гсухих измельченных корне- 
вищ с.корнями щавеля ‘конского за- 
лить 200 мл водки, настоять в тем- 
ном. теплом месте 3 недели, перио- 
дически встряхивая содержимое, 
процедить. Принимать по 15-20 ка- 
пель сводой 2 раза в день передедой 
при подагре и ревматизме. 


% При лечении ревматизма и дру- 
гих суставных и мышечных болей ис- 
ключительно эффективен сухой экст- 
ракт барбариса. Весной или осенью 
собрать кору или молодые ветви бар= 
бариса, измельчить их и уложить в 
большую эмалированную кастрюлю: 
Залить водойтак, чтобы покрыть пол- 
ностью кору и ветки, кипятить 45-50. 


До ане 


получ 


$ Ежедневно 2-3 раза втирать в 
больные участки собственную све- 
жую мочу, а на ночь ставить моче- 
вые компрессы. 


% Зизмельченных с шелухой лу- 
ковицы залить 1 л воды, варить 15 
мин., настоять, укутав, 30 мин., про- 
цедить. Принимать по 1 стакану 
вечером, перед сном, и утром, пос- 
ле сна. 


% Приревматизме полезно пить 
отвар чечевицы. 


% Для лечения ревматизма ис- 
пользуют листья брусники (чай, на- 
стой). 6 г (2 ст. л. листьев) залить в 
эмалированной посуде 1 стаканом 
кипятка, закрыть крышкой и нагре- 
вать на водяной бане в течение 30. 
минут. Охлаждать в течение 10 ми 
нут, процедить, массу отжать и 
бавить до первоначального 
= 200 мл. Хранить в холодил 
не более двух суток. Пить пи 
1/2 стакана 2-3 раза в день 
20-30 минут после еды. 


Заметьте: когда мы встречаем че- 
века с недовольным лицом, то на 
сразу приходит выражение: "кис- 
ли, как лимон". Да, вы Угадали: се- 
дня речь пойдет о таком чрезвы- 
чайно полезном для внешнего и для 
внутреннего благополучия фрукте, 
_ Каклимон, Известно, что лучшие кос- 
метические средства - это натураль- 
ные.фрукты. Так что обычные лимо- 
ВЫ могут моментально превратить- 
ся в прекрасную маску дпя лица, 
Шампунь для волос или крем для губ. 
его-чего, а косметических рецеп- 
3 на основе лимона просто не пе- 
| сть. Но мы попробуем расска- 
З › вам о некоторых, на наш 
взгляд, наиболее эффективных и 
доступных для всех. 
Сначала поговорим о волосах. 
сли у вас сухие, ломкие волосы 
ого перхоти, то от всех этих 
Ї иа Угов поможет избавиться 
_обыкяовенный лимон, Лимон не 
ОЛЬКО поможет от перечисленных 
неприятностей, но и придаст воло- 
сам блеск. Для этого нужно хотя. бы 
ин развн 


ю кастрюлю налейте 
ожите в нее кожуру от 
ги крышкой, дове- 
е 15 минут. 


ред мытьем головы разделите воло- 
сына пряди и нанесите лимонное 
масло на корни, а остатки распреде- 
лите по всей длине волос. Покройте 
голову полиэтиленовым пакетом, а 
поверх укутайте махровым полотен- 
цем. Такую маску надо держать 1-2 
часа. После этого вымойте волосы 
шампунем для вашего типа волос, а 
затем ополосните отваром из лимон- 
ной кожуры, 

Если перед тем, как отправиться на 
пляж, вы несколько прядок обильно 
смочите лимонным соком, вы посте- 
пенно сможетеих отбелить так, чтовам 
не потребуются услуги парикмахера 
для мелирования прядей. Просто сма- 
чивайте лимонным соком те пряди, 
которые вам хотелось бы осветлить, и 
за 2-3 дня можно добиться значитель- 
ного эффекта. Но не пытайтесь обес- 
цвечивать таким образом все волосы. 
Не имея определенного навыка, вы 
можете им серьезно навредить. 

Хорошо помогает этот цитрусо- 
вый и коже лица. Маски с лимоном 
особенно хороши для жирной КОЖИ, 
так как убирают излишний блеск и 
препятствуют образованию! угрей. А 
вот маски с лимонным соком прекрас- 
но освежают, отбеливают и питают 
кожу. Особенно эти лимонные проце- 
дуры уместны в зимнее время, когда 
кожа истощилась витаминами и выг- 
лядит вялой и уставшей. И как раз 
витамин С, который в огромных ко- 
личествах содержится в этом аромат- 
ном плоде, и поможет вернуть ее к 
жизни. Для этого смешайте сок поло- 
вины лимона с 1 яичным белком. На- 
несите маску на лицо с помощью ки- 
сточки. Через 15-20 минут смойте 
прохладной водой. Эта маска хоро- 
шо стягивает поры, а значит, хорошо 
подходит для жирной кожи, 

А вот эта маска подходит, в общем- 
То, для любой кожи: выдавите сок из 
половины лимона и ‘смешайте с 1. ст. 


‚ л. меда. Нанесите маску налицо с по- 


МОЩЬЮ все/той же кисточки на 20 ми- 
нут азатем смойте прохладной водой. 
Только одно "но! если увасесть склон- 
ским реакциям, все 
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лю, затем добавьте стакан смета 
НЫ или сливок, 1 взбитый белоки 1 
ч.л. глицерина. Маску нанесите на 
лицо на 15-20 минут, после чего 
снимите ее ватным тампоном, 

А вот для чувствительной КОЖИ 
подойдет специальная смесь для 
умывания, Для этого вам потребу- 
ется сок половины лимона, 1 ч. п. 
глицерина и четверти стакана кипя- 
ченой воды. 

Помимо масок, изілимона приго- 
тавливают изумительные лосьо- 
ны для лица, которые решат мно- 
гие ваши проблемы, Например, для 
жирной кожи прекрасно подойдет 
такой` лосьон: выдавите сок из од- 
ного лимона и смешайте его с ми- 
неральной водой в соотношении 1:1, 
Полученным лосьоном рекоменду- 
ется протирать кожу 2-3 разав день, 
не смывая его водой. А для сухой и 
нормальной кожи хорошо подойдет 
вот такой раствор: разотрите желток 

сырого яйца, добавьте 0,5 стакана 
сметаны или СЛИВОК И 1 ст. л. расти- 
тельного масла. Тщательно переме- 
шайте, добавьте 1,4 стакана водки 
и сок половины лимона. Храните 
ЭТОТ лосьон В холодильнике; 

Помогает этот удивительный 
фрукт и тем, у кого растут усики, 
которые доставляют женщинам 
массу огорчений. Если вас беспо- 
коит такая проблема, то не спеши- 
те их выщипывать, лучше попро- 
буйте осветлить их с помощью та- 
кой лимонной маски: взбейте в гус- 
тую пену 1 яичный белок, добавьте 
1,2 ч. л. лимонного сока. Нанесите 
маску на места, покрытые волоси- 
ками, оставьте на 15 минут, а затем. 
смойте теплой водой, 


Ольга БЕЛКИНА. 


| 


`участке обязательно нужно 
меть бузину, вот только какую? 


пере, три вида бузины: привычная 

ем красная (ее научное название 

истая, или обыкновенная), тра- 
стая и черная. 

стистая бузинаимеет непри- 

апах, который! отпугивает 

Их насекомых, поэтому ее 

йонно высаживают возле 

НЫХ ям, компостных куч, ту- 

стья и цветки - неплохое 

иИдное средство от листог- 

Ихи сосущих вредителей. Это 

е не любят и мыши. Ягоды 


средство, а отвар коры или 

(1 чайная ложка на стакан 
ринимать по 1-2 ст. ложки З 
день) применяют в народной 
дине при простуде, ревматиз- 
дагре. Интересно необычное 
йство ягод кистистой бузины от- 
ь грязь с рук. Испачканные 
 огородной работы руки вна- 


але ты- 
тельно натирают размя 
е ‚ затем ополас- 


и только потом 


метра. Встречается в диком виде на 
Украине, Кавказе, в южной части ев- 
ропейской России, Белоруссии. Рас- 
тет на опушках, в оврагах, по бере- 
гам рек, каменистым осыпям каксор- 
няк на полях и огородах. Ее спелые 
ягоды! образуют крупные, темные, 
почти черные щитки на верхушках 
побегов И в свежем виде ядовиты, 
поскольку содержат большое количе- 
ство синильной кислоты. Во время 
цветения и плодоношения очень де- 
коративна. Растение отличается 
сильным неприятным запахом, поэто- 
му используется для отпугивания на- 
секомых и грызунов. Особенно заме- 
чательно!бузина травянистая отгоня- 
ет вредителей черной смородины, 
причем всех, начиная от почкового 
клеща и кончая различными бабоч- 
ками. В народной медицине приме- 
няется все‘растение, но разные его 
части в разных случаях. Отвар кор- 
ней применяют как мочегонное при 
водянке; толченые корни - как рано- 
заживляющее; листья - тоже как ра- 
нозаживляющее средство, а также 
для полоскания горла при ларингите; 
цветки - мочегонное, потогонное и 
отхаркивающее средство; плоды 
(только сухие) - потогонное и ‘обезбо- 
ливающее при невралгиях, радикули- 
те, ишиасе. Для этого из них просто 
варят компот. Такой же компот мож- 
но использовать и в качестве легкого 
слабительного: 

Бузина черная - самая крупная из 
наших видов бузины. У себя дома в 
южной Европе, на Кавказе, но чаще 
в Крыму она иногда вырастает до 10 
м, образует небольшие многостволь- 
ные деревца со стволом до 30 см в 
‘диаметре. На черную бузину очень 
похожа бузина канадская, более уст 

 тойчивая в условиях средней поло- 


сы, Эти виды различаются только оте а 


нком окраски плодов и Е 5 
рас- 


И то, и другое 
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тение имеет садовые формы -срез- 
ной и разноцветной листвой. Ці 


тут поздно, в июне - июле, плоды | | 


созревают в сентябре, но иногда 
уходят под снег зелеными. , 
_ Черная бузина издавна использу- 
ется не только как декоративное и 
лекарственное растение, но и как 
пищевое. Но сырые ягоды черной 
бузины ядовиты, вызывают тошно- 
ту и даже рвоту, поэтому их обяза- 
тельно нужно сушить или варить. 

Соки ягоды черной бузины обпа- 
дают сильным обезболивающим 
действием. Повидло из бузины ис- 
пользуется как мягкое слабитель- 
ное. Как ни странно, но й сок и по- 
видло, если к ним добавлена кис- 
лота, оказываются очень вкусными. 
Повидло по вкусу напоминает 
смесь вишни с черной смородиной. 

Плоды черной бузины хорошо 
регулируют обмен веществ в орга- 
низме и используются на Кавказе 
как напиток долгожителей. Проще 
всего просто отваривать сухие пло- 
ды. 

Черная бузина размножается се- 
менами и зелеными черенками, ко- 
торые нарезают с полуодревеснев- | 
ших побегов в июне - июле. Я 

Н. Замятина! 


_- Пишите: "Черепная 
авма головы..." 


— - Может быть, череп- 


Г 
2 
г 

Г 
2 


но-мозговая? 

нету у него мозгов, 
лаже проверять нечего, 
- ответил врач, - раз на 
день рождения жены с 
любовницей приперся. 


Больница "Скорой 
помощи". Врач заходит 
в палату и начинает 
осматривать больных - 
У всех травма головы. 

Врач спрашивает пер- 
вого пострадавшего: 

- Чем это! вас так? 

= Скалкой... 

- А вас? - спрашивает 

- второго. 

- Тоже скалкой... 

- А вас? - спрашивает 
третьего. 

= И меня скалкой... 

- Это что - эпидемия 
такая, что ли? 

- Нет, доктор... Вы вон 
того мужика в коме 
видите? Ну, так 

вот - он убегал от сво- 
ей жены и попытался 

затеряться в толпе. 


| Пышным банкетом и 
иционным разби- 
ванием бутылки шам- 


в 
я п, ского отметили ввод 
л 


„санитары боль- 


Ядовитая | Француз, 
много» | астроном 
можа | и физик 


= 
Поясной 
моль 


ма Руси 


БЕД: 


Пояеной | 


хошь 
на Руси 


о оон 


певает 
приме 


ие 


| 


Высший | 


| 


урнала 


ищ. капитан» 


МЕНЯ БЕРЕЖЕТ с 6 


моя а 


ЗДОРОВЬЕ ДЛЯ 
ЗДОРОВЫХ 


Пожолуӣ, никто не сомнев 
том, что пюбую ( 
предупресить, ч 

этого прекрас+ 
и 


ПЦискупяторная эни 

относится к хронич 
заболеваниям Рае 

мозга. Основные при 

развития - артериальная гиперто 
и ртсроскпероз. 87, 


Историю остеохонороза зачастую № 
пишем себе сами. Неоправдаонно 
перегружаем позвоночник, не 
’тренируем его, не спедим за 

° правильной осанкой. С. 8 


У СОДЕРЖАНИЕ 
то! номере вы найдете рецепты лечения следующих органов и заболеваний: 


тергия....... 10 Мастопатия................. 
Одышка. 


Остеохондроз. 
Переедание, 
Полиартрит. 


очачонама дааа 


п) Расстройство кишечника. 
Головная боль. , Растяжение связок. 
 Демодекс....... р Спазмы мышц... 
Стенокардия.. 
ЕС! Тугоухость 
Инсульт......... т (9) Фарингит 
Камни в почках. » Хронический простатит 
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Еще из древних летописей изве- 
стно, что славяне поклонялись 
березе, считая ее главной богиней, 
И лечились ее почками, листьями, 
соком. 

‚ Для лекарственных целей чаще 
используют два вида березы ~ по- 
вислая и раскидистая. И действи- 
тельно, ее почки, листья, сок, зола 
(активированный уголь), деготь, 
| чаемый сухой перегонкой 
древесины, ксилит - заменитель 
сахара для 

ел тходов древесины, - 
се это широко применяется в ме- 


я хотелось бы уделить 
с мание березовому 
авляет собой 
А это экологичес- 
‚ вкусный, целебный, ос- 
хладительный на- 
ций в.своем! соста- 
у, Фруктозу, саха- 
ие кислоты, аро- 
ильные, биологи- 
щества и соеди- 
әй набор минераль- 
в виде калия, каль- 
магния, марганца, 
еди титана и др. 
од человек должен 
менее 6 л березо- 
пить, пока по- 
ая пора? сокод- 


Ранней весной начинается активное" 
сокодвижение у самого стройного й . 


Например, березовый сок в соеди- 
нении с выжатым ‘соком молодых 
листочков березы представляет со- 
бой’интересное ‘средство. Оно резко 
стимулирует работупочек:не раздра- 
жая при этом почечную ткань, в от- 
личие от других мочегонных препа- 
ратов: Более того, оно еще иѓукреп- 


ляет ее’до такой степени, что почеч- 


мальное состояние. 

Такая терапия дает сразу два по- 
ложительных, момента; во-первых, 
березовый ‘сок помогает при забо- 
леваниях мочеточников, а во-вторых, 
- при ревматизме, артрите. тому же 
березовый сок находит применение 
при некоторых заболеваниях легких, 
бронхитах, туберкулезе как укрепля- 
ющее средство по одному стакану 2- 
Зразав день. Применяют его и в виде 
примочек при фурункулах, подагре, 
заболеваниях суставов, экземе, ли- 
шаях. 

А можно’ пойти по другому пути и 
использовать сок в сочетаний!с дру- 
гими полезными веществами: Напри- 
мер, можно настоять его на хвое. А 
для этого молодые побеги сосны про- 
мывают, затем обдают паром для 
удаления соснового налета 'и снова 
промывают сначала горячей 
холодной водой. В подогрет 
добавляют побеги с хвоей из р. 
та.0,5 кг хвои на 100/л сока и! 
вают 5-7 часов. 1 

Если вы любите запах 

О 


ные ткани могут вновь обрести нор- 


можете, приготов 
И 


‘водки и еще ео 


п 


гельного лечебного 
ьзуйтесь его 
г силой, 


Потом сок фильтруют, подогрева“ 
юти стерилизуют. Вкус напитка по- 
лучается приятный: кисло-слад- 
кий с ароматоміхвои и мяты. Сок, 
настоянный на мяте, ‘возбуждает 
и улучшает пищеварение, умень- 
шает тошноту. Л 

А можно настоять сок На ряби- 
не, и тогда это'будетхорошее сла- 
бительное и мочегонное сред- 
ство, его применяют и при ревма- 
тических болях, и камнях в почках 
и мочевом пузыре. } 

А березово-клюквенный сок'бо- 
гат сахарами, органическими кис- 
лотами, пектиновыми веществами 
и витамином С. Такой сок освежа- 
ет, бодрит, повышает умственную 
и физическую трудоспособность. 

Помимо лечебного эффекта, 
березовый сок оказывает и хоро- 
шее косметическое воздействие. 

Так, чтобы устранить повышенную 
жирность волос и предотвратить их 
выпадение, рекомендуется исполь- 
зовать лосьон, приготовленный на 
основе березового! сока. Для этого 
возьмите стеклянную банку й тща- 
тельно смешайте в ней 2 стакана 
березового сока, 1 ст. л. жидкого 
меда и 1 ч. л. мелкой поваренной 
соли. Когда. соль растворится, пе- 
релейте состав в чистую стеклянную 
темную бутылку, добавьте 1 Стакан 
ремешайте. Затем плотыо заку- 
порьте смесь и! ив Темное 


Профилактические средства от- 
личаются тем, что они не содержат 
никаких химических ингредиентов 
и не обладают никакими по- 
бочными эффектами. Приме- ў 
нять их можно постоянно, 
практически в течение всей 
жизни. При этом они будут не 
| только надежно защищать 
{ организм от возможных не- 
} дугов, но и обеспечивать его 
| всеми необходимыми для 
ї нормальнои жизнедеятельности 
| веществами, а также пополнять 
ў его энергетические запасы. 

| Для профилактики заболева- 

| ний сердечно-сосудистой систе- 
мы пейте время от времени сок 
плодов боярышника, который ук- 
репляет сердечную мышцу и сни- 
жает уровень холестерина в кро- 
ви. Для приготовления сока из- 
мельчите деревянной ступкой 0,5 
кг спелых плодов боярышника, за- 
лейте их 0,5 стакана, воды, доведи- 
те до кипения и отожмите сок. При- 
нимайте его перед 
едой. 

Избежать сердечно- 
сосудистых заболева- 
ний можно и в том слу- 
чае, если своевремен- 
но укреплять капилля- 
ры. Для этого рекомен- 
дуется употреблять на- 
стой плодов жимолос- 
ти. Возьмите 1-2 ст. 
ложки измельченных 
плодов, поместите в 
термос, залейте стака- 
ном кипятка и настаи- 
вайте в течение 4 ча- 
сов. Пейте несколько 
раз в неделю по 50 мл, 

Избежать бессонницы поможет 

‚ свекла. Выдержанный в течение 3- 
`4 часов в холодильнике свеколь- 
ный сок смешайте с небольшим 
количеством меда и пейте по 0,5 
стакана несколько раз’ в неделю. 
ед каждым приемом исполь- 
свежевыжатый. сок. 

ллактики атероскле- 
яйте в пищу грецкие 
‚ ИЗЮМ, 


р нае 


| боярышник 


варенье из 


Семейный лекарь № 72720) 70 шая 


ожалуй, никто не сомневается в том, 
что любую болезнь легче предупредить, 
| чем лечить. Если при этом речь идет о 
| довольно запущенной болезни, то чем 
позже человек приступает к лечению, 
тем меньше у него остается шансов на 
успех. Чтобы предотвратить развитие 

того или иного заболевания, даже 

р вполне здоровому человеку 

рекомендуется регулярно заниматься 
профилактикой. 


ркимолостъ 0 
айвы, а также ежед- 
невно пейте по 2-3 
стакана сока спелой 
хурмы. 

Предотвратить 


развитие заболева- 
ний печени можно 


при регулярном, но 
не чрезмерном упот- 
реблении моркови, 
чая из плодов кали- 
ны, щавеля, укропа, лимонов и гра- 
ната, Хорошим профилактическим 
средством в этих случаях являются 
также чаи из ежевики и облепихи. 
Для ежевичного чая потребуется 
4 ч. ложки листьев ежевики, которые 
надо залить 2 стаканами кипятка и 
настаивать 4 часа, А для облепихо- 
вого чая надо смешать сухие листья 
облепихи. с листьями смородины, 
вишни и зверобоя, взятыми в равных 


2 \ 


~ количествах, Содержание. в листьях 


2005 г. 


ж" 


облепихи витамина С позволит вам 
к тому же противостоять различ 
ным инфекциям. 

Для улучшения работы органов 
зрения и слуха залейте стаканом 
кипятка 2 ч. ложки порошка кор- 
невищ аира болотного, настаивай- 
те 2-3 часа и принимайте этот на- 
стой по четверти стакана за пол- 
часа до еды. Ежедневное потреб- 
ление хотя бы одного лимона из- 
бавит вас от. необходимости ду- 
мать об авитаминозе и воспали- 
тельных заболеваниях глаз. Ведь 
лимон, как и морковь, обладает 
способностью обострять зрение. 

Если вы не хотите страдать от 
головной боли, ешьте плоды айвы 
садовой, а также вдыхайте ее аро- 
мат. Установлено, что содержащи- 
еся в айве микроэлементы способ- 
ны благотворно влиять на чепове- 
ческий организм в целом и предот- 
вращать спазмы ‘головного мозга 
в частности. Ў 

Укрепляет нервную систему и 
улучшает память чай из травычаб- 
реца и тимьяна. Тем же действи- 
ем обладает и отвар коры ряби- 
ны. Для его приготовления залей- 
те 200 гкоры 0,5 л кипятка, варите 
на медленном огне 2 часа и при- 
нимайте по 1 ст. ложке 1-2 раза в 
неделю. 

Для питания клеток мозга вре- 
мя от времени употребляйте в 
пищу смесь, приготовленную из 
300 г тертых яблок, 2 ст, л. лимон- 
ного сока, такого же количества 
любых орехов и меда: 

Наталья. 
ФЕДИНА ЗЭ 
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За что отвечает печень в организме: 
* - за обезвреживание опасных для нас веществ: ток- 
синов, ядов, некоторых лекарств и т. п.; 

- окисление и синтез белков и углеводов; 

2 В печени хранятся запасы гликогена (вещество, 
которое в "аварийной" ситуации быстро превращается 
В глюкозу для питания организма); 

* - она участвует в процессе пищеварения, синтези- 
руя необходимую для него желчь; 
`* - здесь синтезируется витамин А. 


Алкоголь 
Спиртное - самый главный печеночный яд. Причина 
проста: алкоголь, в сущности, такая же "химия", как ка- 
кой-нибудь дихлофос (кстати, спиртное в любом коли- 
честве разрушает клетки печени). Казалось бы, мож- 
Но разрушить алкоголь и жить спокойно. Ан нет - при 
разложении спирта в организме образуется вещество 
ацетальдегид, превосходящее сам алкоголь по токсич- 
ности в 30 раз (именно благодаря ему нас мучает похме- 
лье наутро). Ацетальдегид разрушается печенью ещене- | 
СКОЛЬКО Дней, И все это время она страдает от отравле- 
ния. Так что наш обмен веществ идет через пень-колоду, 
снижается' сопротивляемость к инфекциям. | 
Яды Г. 
До чего дошел прогресс - куда ни глянь, везде "хи- ' 
мия". Свои дозы отравы мы получаем ежедневно из 
загазованного воздуха, нефильтрованной воды, ово- 
щей и фруктов, обработанных химикатами, даже в ' 
мясе и молоке содержатся остатки гормонов и‘ан- 
тибиотиков. : ГАРУ; 
И несчастная печень работает круглые сутки, 7 
обеззараживая все это безобразие: Неудиви- 
тельно, что иногда она перестает справляться. } | лую работу и отказы- 
Самое обидное, что от этого не застрахованы | вают в пище, 
даже сознательные граждане, ведущие здоро- ў ч Грязь 
вый образ жизни. р Ненавистная мамина 
Витамины и микроэлементы фраза "Помой руки перед едой" 
Самые что ни на есть "печеночные" витами- \ сослужила многим из нас добрую 
ны - С, Е и липоевая кислота. Витамин С улуч- “ службу. Потому что простые прави- 
шает обмен веществ и защищает печень от токси- ла гигиены защищают нас от опасной вирусной 
нов. Е (его много в растительном масле и орехах) болезни печени - гепатита. 
хранит клетки печени от разрушения. у Так что чистые руки, короткие ногти (тоже чистые), 
Липоевая кислота (продается в аптеке) улучшает кипяченая вода и вымытые фрукты-овощи хранят нас 
работу печени и уменьшает воздействие на нее вред- от вируса. А вот всяческие купленные на улице пирож- 
ных веществ. Самые важные для печени микроэле-. ки, шаурма и прочие изделия народного промысла - 
менты - селен (фисташки, чеснок, рыба и морепродук- 


] ре: дают самую тяже- 


| 


Т 
ноа нк ЭТОГО лучше избегать. Спасетесь не только от гепатита! 

ты) и цинк (красное мясо, рыба и яйца). Селен и ци но и букета других заразных недугов, 

снижают токсичность лекарств и алкоголя и продляют Лекарства 

‘клеткам жизнь. : 


а, "Вражеская" пища 
Печень воспринимает как отраву все жареное, коп- 
ченое, свинину, сало, яйца вкрутую, грибы и перееда- 
ние вообще. Голодание с целью похудеть вредно не 
мены бо оно ведет к угнетению печеночных клеток 
ё их гибели: Кстати, диета Аткинса (так называе- 
ая") - удар по печени еще тот. Худеющие от- 
ся от углеводов, зато едят много белка и 
ра. И получается, что они заставляют ра- 
ботать печень подобно рабу на гале- 


Не секрет, что большинство лекарств не лучшим об- 
"химию" она расцени- 
трудиться, чтобы его 
раты вообще угнета- 

е вызывают их гибель. 


Цискуляторная энцефалопатия 
) относится к хроническим за- 
болеваниям сосудов головного 


| мозга. Основные причины ее раз- 
| вития - артериальная гипертония 


и атеросклероз. 
Отсюда и назва- 
ния - "гипертони- 
ческая" и "атерос- 
клеротическая", 
Остеохондроз 
шейного отдела с 


сосудистым компонен- 
том, травмы черепа игра- 
ютбольшую роль в возник- 
новении ДЭ. К дисцирку- 
ляции располагают сахар- 
ный диабет, курение, ал- 
коголь, избыточный вес, 


стрессы. 
В основе ДЭ лежат ги- $ 
пертонические кризы, 


"малые” инсульты и про- 
грессирующая ишемия 
мозга. Его артерии теря- 
ют эластичность, удлиня- 
ются, извиваются, стано- 
вятся хрупкими. Под вли- 
янием повышенного дав- 
ления в них образуются 
мелкие аневризмы (ме- 
шочки), готовые разор- 
ваться при любом скачке 
давления. На месте из- 
лившейся крови образу- 
‘ются рубцы, и клетки моз- 
га перестают в этом мес- 
те функционировать. 

При атеросклеротической энце- 
фалопатии холестериновые бляш- 
ки суживают или закупоривают про- 
свет сосуда. Питание нервных кле- 
ток нарушается, что приводит кише- 
мической атрофии нервной ткани 
со всеми вытекающими отсюда по- 
следствиями. 

РАЗЛИЧАЮТ ТРИ СТЕПЕНИ ДЭ; 

1. Больного тревожит головная 
| боль, головокружения, шум в голо- 
разной интенсивности, раздра- 
 жительность, неустойчивость на- 
ния, плаксивость, нарушения 
"метеочувствительность". Про- 
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фессиональная деятельность пока 
не страдает, но теряется интерес к 
ранее любимой работе, требуется 
дополнительный дневной отдых. Не- 
возможность изменить устоявшиеся 
привычки приводит к семейным 
скандалам. 

2. Вытекает из первой, но в уси- 
ленном варианте. Прогрессирует 
снижение памяти. Больные хорошо 
помнят события детства, но забыва- 
ют застегнуть нужные пуговицы и не 


могут вспомнить, что было на завт- 
рак. Упрямство, злость, ревность - 
взамен былой мягкости, дружелю- 
бия. Страдает профессиональная 
память, зачастую теряется трудоспо- 
собность. 

3. Неврологическая симптоматика 
нарастает. Невропатологи находят 
нарушения глотания, осиплость голо- 
са, неустойчивость походки, тазовые 
расстройства. Финалом является сла- 
боумие. Немотивированные поступ- 
ки больных заставляют родственни- 
ков обращаться к психиатрам. 

Для лечения больных с ДЭ необ- 
ходимы охранительный режим, со- 
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чувствие, тепло родственнико 
друзей. Больного нельзя оставл 
одного на обочине жизни. Необхо- 
дим также отказ от курения, спирт: | 
ного, избыточного питания жирной | 
и углеводистой. алеје 
пищей, копченос- 
тями. Раститель- 
но-молочная 
пища - основа пи- 
тания больных с 
повышенным хо- 


лестерином в крови. 
Существуети лекарственная 
терапия, но препараты дол- 
‚ жен назначать только врач. 

Длительная фитотерапия 
играет определенную поло- 
жительную роль в поддер- 
жании здоровья больных. 
Наиболее рациональные 
сборы следующие: 

1. Зверобой, фиалка поле- 
вая, плоды шиповника, но- 
готки. 

2. Пижма, пустырник, ме- 
‚ лисса, укроп. 

3. Плоды боярышника, 
листья земляники лесной, 
таволга. 

4. Тысячелистник, медве- 
жьи ушки, фиалка трехцвет- 
ная, плоды барбариса. 

5. Бессмертник, мята, ро- 
машка, спорыш. 

Настой принимают по по- 
" ловине стакана 2-3 раза в 
день, сочетая с медом. 

В домашних условиях при энце- 
фалопатии 1-2-й стадий можно 
проводить различные водные про- 
цедуры. Ванны с морской солью, 
йодобромные, с хвойным экстрак- 
том и просто ароматические, Тем- 
пература: воды не должна превы- 
шать 38-39 °С. На курс 10-25 ванн 
по 25-30 минут каждая. 

Массаж позвоночника, легкий 
массаж шеи, головы, иглоукалыва- |. 
ние, лазеротерапия также допусти: 
мы в.ранних стадиях. а 

Валерий Передерин, 

врач 


Ў САМ СГБЕ РЕЖИССЕР 
дать классификацию всех причин, способству- 
го заболевания. Конечно, можно 
фактором. максимального риска яв- 
иск профессиональный, которому 
и, вынужденные в течение дня на- 
НИИ стоя. Их позвоночник постоян- 
ьшую нагрузку, вследствие чего со- 


кращаются мышцы спины, межпозвонковые отверстия 


расширены или су- 
жены, нарушено 
питание межпоз- 
вонковых дисков, 
Однако историю 
Этой болезни зача- 
стую мы пишем 
себе сами. Нео- 
правданно пере- 
гружаем позвоноч- 
ник, не тренируем 
его, не следим за 
правильной осан- 
кой. Вот и пожина- 


ем плоды беспечности: меж- 
позвонковые прокладки ис- 
тончаются, механическое г 
давление на позвонки увеличивается в не- 
сколько раз, а их края все больше сближа- 
ются. Со временем на позвонках могут об- 
разоваться наросты. Костные разрастания 
позвонков нарушают, кровообращение, об- 
мен веществ и питание суставных поверх- 
ностей! что приводит к венозному. застою и 
отекам, которые давят на нервные волок- 
|на, вызывая боль. 
| Если не принять меры вовремя, запус- 
тить болезнь, то может образоваться и гры- 
жа межпозвонковых дисков, которая при 
отягчающих обстоятельствах (переохлаж- 
ение; инфекционные заболевания) при- 
т к местному параличу (парезу). По- 
этому начинать заниматься собой необхо- 
ио на ранних стадиях болезни, при первых же при- 
ондроза. 
ФИТОТЕРАПИЯ 
ОЙ МЕДИЦИНЕ ИЗДАВНА ПОПУЛЯРНЫ МЕТОДЫ "гон 
1 болях В С И СУСТАВАХ С ПОМОЩЬЮ СРЕДСТВ 
гпия обладающих мочегонным 
олевой обмен, они умень- 
и нервных корешках 
вием обладают на- 
5 09 и, конечно же, 
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час, затем процедить. П 
в день до еды (при бол 
невралгии). 

ПАСТОЙ ИЗ листьев ЛоПУ 
стаивать в 600 мл кипя 
раза в день. . 

ДЛЯ РАСТИРАНИЙ ВЕЛИК 
шицы: Горсть мелко н 
л подсолнечного или оливкового м 


‚ отжать, 


Последний готовят следующим образом: срезаю 
ружный (зеленый) слой арбузной корки и сушат ег 
духовке. Затем перемалывают в кофемолке и употреб. 
ляют 2-3'раза в день по 0,5-1 ч.л, Дозу следует подби- 
рать индивидуально; арбуз - безвредный пищевой про-, 
дукт но арбузный порошок оказывает сильное моче- и 
солегонное действие и способен вызвать снижение 
Уровня калия в крови, что, в свою очередь, может при- 
вести даже к нарушению сердечной деятельности. Ле- 

’ чение порош- 
ком арбузной 
корки, как и 
применение, 
скажем, фуро- 
семида, гипоти- 

азида и других 
мочегонных 
препаратов, 
обязательно 
следует соче- 
тать с исполь- 
зованием про- 
дуктов, содер- 


жащих большое количество 
калия (курага, урюк, чернослив, 
изюм, орехи, мед). 

НАСТОЙ ПИЖМЫ обыкновенной: залить 1 
ст.л. цветочных корзинок 1 стаканом ки- 
пятка. Укутав, настаивать 2 часа, проце- 
дить. Принимать по 1 стл. 3-4 раза в день 
за 20 мин до еды. 

ПАСТОЙ СИРЕНИ ОБЫКНОВЕННОЙ (цвгт- 
ков и почек): высушенные цветки си- 
рени насыпать в бутыль и залить 0,5 
л водки, настоять 8-10 суток. Прини- 
мать по 30-40 капель 2-3 раза в день 
и одновременно делать компрессы 
Из этой же настойки или натирать ею 
больные участки. Е 

ПАСТОЙ тысячелистника оБыКНовЕННо- 
го: 1 стл. сухой травы залить 1 стака- 
ном кипятка. Укутав, настаивать ОДИН 

ринимать по 1 ст.л. 3-4 раза 
ях в пояснице, ревматизме, 


ХА: 60 г листьев 4 часа на- 
тка. Пить по 1 стакану 3 


ОЛЕППО ПОХОДИТ МАСЛО ИЗ 
арезанной травы залить 


| асла, наст 
Часов, процедить, Оставшуюся раву. 


У 


омса ы лекарь М 7А (750) 70 мая 2005 г, " 


ПО ВРАЧАМ ХОДИТЬ МЫ И ТАК НЕ 
ЛЮБИМ, А УЖ В СГЗОН ВЕСЕННЕГО 
НАСТРОЕНИЯ НАМ И ВОВСЕ пг до пих! 
По всякие хвори никто иг отменял. 
ТАК ЧТО И В ДОРОГЕ, И НА ДАЧЕ 
ПУЖНО БЫТЬ ГОТОВЫМ К ТОМУ, ЧТОБЫ 
ГРАМОТНО ОКАЗАТЬ СЕБЕ ИЛИ 

БЛИЗКИМ Помощь. 


Что ДЕЛАТЬ 
ПРИ ПРОБЛЕМАХ С... 


‚ „ЖЕЛУДКОМ 

При переедании примите один 
из ферментных препаратов, на- 
пример, мезим форте (фестал, 
панзинорм форте, дигестал), по 1 
- 3 таблетки в день перед или в 
процессе еды. 

Если у вас начался понос, имей- 
те под рукой лоперамид или имо- 
диум. Сначала примите 2 капсу- 
лы (каждая по 2 мг), потом при 

| каждом жидком стуле - по одной. 

Если же переедание приводит, 
наоборот, к запору, помогут сла- 
бительные средства (регулакс, би- 
сакодил) или ложка оливкового 
масла внутрь. б 

Для снятия кишечной колики 
можно использовать один из ва- 
риантов: 2 таблетки но-шпы за- 
пить стаканом теплого молока; 

елать теплую клизму с отваром 
яты или мелиссы; принять 

" (1 порошок на полстака- 


‚ После этого часов 6 не 


только пить некрепкий чай с суха- 
риком. 


„СЕРДЦЕМ 

Если у вас прихватило сердце, 
без назначения врача можно и 
нужно принять нитроглицерин. В 
каждой домашней и дачной аптеч- 
ке должны быть валидол, корва- 
‚лол, валокордин. Но если боли в 
сердце у вас возникают регулярно, 
сопровождаются одышкой, поси- 
нением губ, сердцебиением, тахи- 
кардией или - более того - не сни- 
маются нитроглицерином, визит к 
кардиологу необходим. Чаще все- 
го при лечении стенокардии, ише- 
мической болезни сердца доста- 
точно сделать кардиограмму, ЭХО- 
кардиографию (УЗИ сердца), пос- 
ле чего врач назначит схему пре- 
паратов, которые вы будете при- 
нимать самостоятельно. 


„ДАВЛЕНИЕМ 

Для начала его нужно измерить: 
по внешним признакам не всегда 
можно понять’ - упало оно или 
подскочило. : 


2 


Если давление низкое (ниже 
110/80), не ложитесь и не закры- 
вайте глаза. Поудобнее сядьте, 
расстегните воротник и помасси- 
руйте виски круговыми движени- 
ями по часовой стрелке. Под ру- 
кой оказались духи или' лимон - 
отлично! Вотрите в виски по не- 
скольку капель. Выпейте горяче- 
го кофе средней крепости. 

Если давление высокое (выше 
130/90), можно поставить горчич- 
ники на затылок и ноги, лучше 
лечь так, чтобы голова была выше 
ног. Выпейте стакан зеленого чая 
или грейпфрутового сока. Также 
хорошо снижает давление отвар 
свежей петрушки. 


р.5. Если вы выезжаете с се- 
мьей на дачу или отправляетесь 
в путешествие, захватите с собой 
аппарат для безлекарственной 
квантовой терапии. Он выручит 
при возможном обострении хро- | 
нических болезней, а также по- 
может лучшему заживлению 
сезонных травм и уши- 
бов. Р 
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- ТӨАВКО 


АКТИВИРОВАННЫЙ УГОЛЬ - ПРОСТОЕ И ДЕШЕВОЕ о 
СРЕДСТВО, ПОМОГАЮЩЕЕ 


ПРИ САМЫХ РАЗНЫХ ПРОБЛЕМАХ. 


|| _ УКоль поглощает и ИЕЙТРАЛИЗУЕТ ТОК- 
СИНЫ, ЯДЫ И ПРОДУКТЫ РАСПАДА РАЗ- „4 
ЛИЧНЫХ ЛЕКАРСТВЕННЫХ ПРЕПАРАТОВ. 
Он незаменим при сильных от- 

равлениях, диарее, прекрасно 
| снимает всевозможные прояв- 
ления аллергических реакций, по- 
‚может справиться с дерматитом, 
дерматозом и даже с бронхиальной 
астмой. 

В аптеках активированный уголь про- 
дается чаще всего в форме порошка, 
| таблеток и пасты, которая является на- 
шим отечественным "ноу-хау". Техноло- 
Тия ее изготовления позволяет добить- 
ся уникальной пористой структуры, что 
в несколько раз увеличивает поглоща- 
ющие свойства угля. 

Для лечения аллергии рекомен- 
дуется через 3 часа после ужи- 
на принимать по! 1 ч.л. пасты. 
Это}равноценно 3 таблеткам ак. \ 
тивированного угля или 2 упаков- яя 
кам порошка. Курс лечения - 45 дней. 

Уголь МОЖНО ИСПОЛЬЗОВАТЬ ДЛЯ ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ ОТРАВ- ЦАТИПЕРСТНОЙ кишки, ГАСТРИТА И КОЛИТА. 
ления; АЛКОГОЛЕМ. Перед началом застолья примите 2 При сильном отравлении, когда не обойтись без 
таблетки активированного угля и 1 - аспирина. После больших доз угля, следует дополнительно принимать 


Этого ваш организм на несколько часов будет надежно препарат бифидумбактерин или готовую смесь этих двух 
защищен от губительного воздействия сивушных ма- препаратов. р 


сел и прочих вредных примесей, содержащихся в 
спиртных напитках. 

Если аспирин противопоказан, сразу после 
окончания вечеринки примите 23 таблетки аке 
тивированного угля, запив их пресной столо- 
~_ ВОЙ минеральной водой с лимонным со- 
ком. Если забыли принять уголь до или 
| ‚ после застолья, сделайте это на сле- 


2, 


` дующее утро - выпейте натощак 6 таб- 

СА леток. 

АА АКТИВИРОВАННЫЙ УГОЛЬ НЕ ИМЕЕТ 

О] ) \ противопоказАний: Единственную 
\ 


ИХ \ опасность может представлять 
ИХ ежедневное употребление чрез- 


7: ///, мерно больших доз препарата. 

у кене активные частицы угля на- 

77), чинают поглощать не только 

< вредные токсины, но и полезные 

вещества, что в итоге может при- 

вести к расстройствам пищева- 
рения. Е 

От "угольной ТЕРАПИИ" СЛЕДУЕТ 

Ў воздержаться в ПЕРИОД ОБОСТРЕНИЯ 

ЯЗВГННОЙ БОЛЕЗНИ! ЖЕЛУДКА И ДВЕНАД- 


’Пришла весна, а вместе с ней и заботы Известно, что пить минеральную воду полезно 
|на приусадебном участке. По мнению всем - и большим, и маленьким. Если ты здоров - 
| опытных дачников-земледельцев, чтобы минералку можно и нужно пить, и побольше, а уж 
| будущий урожай получился отменным, эслиприхворнул- тут безнее просто не обойтись, 
ужно прежде всего разобраться в особен. Только вот как разобраться, какую воду предпо- 
остях почвы на участке, чтобы Учесть |! честь? 
° | 4х при посадке растений. Вот об этом и | 
т речь в свежем выпуске "Родной || сделать так, чтоб 

ы". А 
только позволит почва, займитесь 
лянйкой - она очень отзывчива на ран- 
ход. Что требуется от вас при ухо- 
а. авицей-земляникой, читайте в 


только как радостное событие? 
Колитом страдают многие. Кажды 


У одного врачаи лежал в больни 
| ло, облегчение 


й лечился не 
це, но, как прави- 


орковь "кучками", на 
нить лопату при пере- 
‚- Обо все этом вам рас- 
Е : 


Как хранить чай? Какие покупать 


| и пряности? Об этом читайте в св 


сухофрукты! || 
'Моей кухни", 


ежем ном 


Здравствуй, "Семейный лекарь"! 
1 Ў т очу 
 " торые, надеюсь, помогут победить некоторые недуги. 


- 1/2 ч, лі, смалец сви- 
5-6 капель березового 
часов. 

воды температуры 370 
- 1ч. л., можно добавить 1 ст, л. 


1 НОЙ - 1/2 Ч. л., зубок чеснока, 


1 с жжеными квасцами 
| сока алоэ. 


$ Гнойный тонзиллит 
| | Несколько раз в день полоскать горло слабым ра- 
| | створом жженых квасцов (купить в аптеке), а наружно 
| на область гланд прикладывать мазь "Апизатрон". Ког- 

да пропечет, мазь втереть. Мне предлагали делать 
| операцию, но я применила данный метод лечения, и 
| гланды рассосались. 


| Диатез у детей 
Березовый деготь смешать в равных частях с растоп- 
ленным внутренним свиным жиром. Хорошо размешать 
и полученной мазью смазывать зудящие места. 
| Язва желудка 
Скорлупу 10 свежих яиц, 1 ст. л. лимонной кислоты 
} | залить 1 л воды, настоять 12 дней и пить по 1 ст. л. З 
| Раза в день перед едой. 
1 Зоб 
Пол-литровую банку грецких орехов вместе со скор- 
| лупой залить спиртом, положить прополис, как с двух 
] спичек серы, и настоять неделю. Пить по 1 ч. п. 3 раза 
в день после еды (можно на молоке). 
Фибромиома 
Растолочь ягоды калины, залить кипяченой водой И 
довести до концентрации розового цвета. Пить как воду 
до исцеления. 
Чистка организма 
Смешать в равных частях листья черной смородины, 
крапивы, вишни, малины: 1'ст. л. сбора заварить стака- 
ном кипятка и пить по 1/2 стакана за полчаса до еды. 
Гайморит 
Утром в стакане кипяченой воды растворить 1 Ч. Л. 
оли, налить в руку и втягивать носом. На другой день 
место соли растворить 1 ч. л. питьевой соды. И так 
ередовать. Не пугайтесь, сначала будет болеть голо- 
а, но это закономерное явление. 
и песок в почках 
Сок-одного небольшого лимона смешать с белком 
| одного сырого яйца. Хорошо размешать и пить утром 
| натощак. Не есть 1,5 часа. Пить две недели. Мочиться 
в баночку, чтобы пронаблюдать выход песка. 
Изжога, повышенная кислотность 
1 Утром натощак пить 1 стакан молока, влив туда 1 
стл. спирта. Не есть 1 час. На курс лечения надо вы- 
[пить 0,5 л спирта. Если в желудке много слизи, надо 
выпить слабительное, т.е. очистить кишечник и желу- 
док, а потом начинать пить молоко со спиртом. 
1 Р И. Есманская, Самарская обл. 


ЛЕЧЕНИЕ ОЖОГОВ, _ 
ОФИЧЕСКИХ ЯЗВ, СВИЩЕЙ 


Здравствуй, моя любимая газета. Предлагаю внима- 


соо 


о, 


их язв и свищей. По 100 г еловой живицы, свиного 
треннего сала и пчелиного воска смешать ‚и пере- 
Сначала рану промыть известковой водой 


ох 


АЗЛИЧНЫХ БОЛЕЗНЕ У ^ (стл. негашенот извести растьовит в 1л 


итателей рецепт для лечения ожогов, трофичес- 


тем наложить повязку с мазью. Излеиться, 910), 
3-4 раза. : г 


А ТЫКВЫ, ЕСЛИ 


РАЗОБРАТЬСЯ, НЕ ТОЛЬКО. 
ЖЕНИХИ БОЯТСЯ 


Привет, «Лекарь»: Всю свою жизнь стараюсь лечить- 
ся только тем, что есть в холодильнике. Так, напри- І 
мер, при лямблиозе нужно взять тыкву, разрезать ее 
пополам и вынуть перегородки (не семена). Залить 1 
их теплой водой, дать настояться полчаса. Такой наз 
стой принимать по 1/2 стакана 4 раза в день за 20 | 
минут до еды. Курс лечения - 20 дней. | 

Для того чтобы избавиться от полипов в желудке, 
кишечнике, в носуи других частях тела, есть эффектив- | 
ное средство. Нужно 7 желтков круто сваренных яиц и І 
6 стл. семечек тыквы, мелко подробленных на муку, 1 
перемешать и залить 0,5 л подсолнечного масла. 
Подержать на водяной бане 20 минут, затем охладить, 

и лекарство готово. Принимать по 1 ч. л. утром нато- | 

щак в течение 5 дней. Затем сделать перерыв на 5 

дней и снова повторить курс лечения. Делать так до | 

тех пор, пока не закончится лекарство. Полипы нач- | 
нут выходить из организма в виде кусочков ткани, сли- | 
зи, сукровицы. 

В. В.Бондаренко, Нижегородская обл. | 
| 
| 
| 
| 


ТАЙНА ПУСТОГО МЕШКА 


Здравствуйте, уважаемые сотрудники и читатели 
«Семейного лекаря». Однажды я помыла голову во 
дворе, и начались хождения по мукам с глазами. Яч- 
мень! И дома лечила, и в больнице лежала, но ре- | 
зультата положительного не было. Тогда один знако- 1 
мый предложил мне сделать так: взять пустой мешок 
и заглянуть в него три раза: Знакомый сам так делал | 
по совету одной бабушки, когда у него появился яч- 1 
мень на глазу. И мне это помогло! 

Лариса Слива, г. Энгельс | 


ОТ ПЬЯНСТВА - ЧУДЕСНЫЕ 
ЛЕКАРСТВА 


Всё это снимает тягу к спиртному: 

1. В 250 г водки положить 1 ст. л. корня любистка и 1 
два’лавровых листа. Сутки настоять и процедить. Этот 
настой подливайте в любую жидкость и давайте боль- 
ному пить. Это вызовет рвоту и отвращение к алкого- 1 
лю. Курс лечения - 1 неделя. 

2. 1 ст. л. сухих измельченных корней копытня за- | 
лить стаканом воды, довести до кипения и 10 минут ] 
прокипятить на слабом огне. Настоять около часа и П 
процедить. 1 ст, л. отвара влить в стакан водки и дать 
больному выпить. Наступит рвота и отвращение. Курс | 
лечения - 1 неделя. Параллельно надо пить также 1 
отвар полыни и чабреца. А 

3. 1 ст, л. измельченных листьев мяты полевой по- 1 
местить в эмалированную посуду и залить стаканом | 
кипятка, Закрыть крышкой и кипятить 15 минут на во- | 
дяной бане. Полчаса охладить и процедить. Пить по | 
0,5 ст. л. 2 раза в день через полчаса после еды. Пос- 
ле каждого приема прополоскать рот водным раство- 
ром водки (1 стл. водки на стакан воды), Отвраще 
ние к спиртному появится через 12 дней. 

Тамара Николаева, _ 
г. Ульяновс 


р : ‚ моя любимая газета, Хочется внести в 
ОЮ копилку народных рецептов, свой, простой и дос- 
Тупный, а помогает он от растяжения связок, 
р. На растяжение связок такие компрессы хороши, 
ровя полыни молоденькой наложить на хлопчато- 
бумажную ткань, побрызгать водкой и обмотать боль- 
: | ное место. Всего сделать 10 компрессов. 
1 2. Нагреть молоко, чтобы оно горячим было. Сло- 
р ЖИТЬ в четыре слоя марлю, окунуть, отжать, приложить 
| к больному месту, а сверху накрыть ещё чем-то, Повто- 
1 рить два раза, 
1..3 Буркун растет везде. Нарвать цветочки с листья- 
МИ. Залить кипятком, прокипятить 5-7 минут и отста- 
| вить остужаться. Смочить тряпочку и прикладывать. 
| Повторить несколько раз - и все пройдет. 
| Екатерина Федоровна Г, риднева, 
| Саратовская обл. 
| 


КОСЫ ГУСТЫЕ, КРАСИВЫЕ 


| | У некоторых женщин после зимы начинают выпа- 
р Г дать волосы. Это, конечно же, их очень тревожит. Вот 
Что я хочу им посоветовать. От выпадения волос сове- 
тую пить витамин А, а также ежедневно втирать в кожу 
| ‘оловы смесь из репейного и касторового масла (по 1 

Ч. л.) с лимонным или березовым соком (по 2‘ч,л.). 
М. А. Елистратова, Оренбургская обл. 


ИЗБАВИМСЯ ОТ ПЕРХОТИ! 


Хороший результат даст такой состав. 
30 г дрожжей развести 2 ст л. перцовой настойки и 
1 втереть в корни волос. Промассировать волосы рас- 
1 ческой, надеть целлофановый мешочек, сверху замо- 
П тать полотенцем и подержать так два часа. Делать так 
можно один раз в неделю. Результат увидите через 
| месяц. Волосы станут пышными, блестящими. И голо- 
| ване будет болеть. 
Любовь Ивановна Шитикова, г. Курск 


ОТ ДЕМОДЕКСА... 


| ..Избавляются, смазывая раз в 1-2 дня кожу ваткой, 
| смоченной в керосине. Одновременно следует неде- 


пю пить натощак смесь из 1 ч.л. керосинаи 1 ст.л. воды. 
У Елена Васильевна Щербина, г. Самара 


У 


ЛЕЧИМ ФАРИНГИТ 


Здравствуйте, уважаемые читатели «Семейного ле- 

ря». Те, кому известны средства лечения фаринги- 

‚ знают, что быстрого облегчения они не приносят, К 

е применение самых современных лекарств 

вызывает аллергию. А вот кратковременное 

П пе действует иначе - оно резко дает ответ- 
о реакцию теплом. Проверьте сами! з 

у етырьмя горстями холодной воды, рас- 

осицу, лоб и'область пазух. Стоя, наклони- 

ед и резко втяните носом холодную воду из 

аваясь в наклоненном положении, хо- 

лоркайтесь Повторите так три раза, 

также холодной водой и горло, По себе 

ро ‘ласиться на такой эксперимент, 

т тактов с холодной водой. Но я 


ыла про свой недуги. 


бол 


"усердие, и ни в 


__ Семейный лекарь № 72770) 710 шая 20059. 
ПЕНИЕ ню Александра Таган 


КОРОТКО И ЯСНО _ 


Здравствуй, «Лекарь». Вот такие простые рецепты 
хочу предложить твоим читателям, 1 
1. Геморрой хорошо лечит дегтярное и хозяйственное 
мыло, а также ихтиоловая мазь (только вот вам самим | 
решать, на каком из этих препаратов остановиться). ‘| 
2. Воспаление женских половых органов снимает 

массаж от лопаток с двух сторон и аж до копчика (и 
еще впереди лобок массировать). После чего отвары | 

из ромашки, шалфея, крапивы (крапиву применять 
обязательно, т.к. она кровь разгоняет) пить, и, глав- 1 
ное, на низ живота на ночь компресс водочный ло- 
жить (а если заболевание не запущено, то и втирать в | 


низ живота), 1 
3. Аденома и простатит лечатся так же, как и воспа- Г 
ление женских половых органов. 


4. При слезоточивости из глаз я делаю легкий мас- І 
саж вокруг глаз (и особенно между глазами и носом); 1 
Также смазываю я глаза по несколько раз в день слю- 
ной, а утром после молитвы, когда пью святую воду, то 
И водой этой смазываю. И слезотечение прекращает- 
ся. Так что мне это помогает, может, даст Бог, и еще 1 
кому поможет. 

5. Когда болят зубы, то снова массаж помогает; Вот | 
только массировать нужно! не только вокруг того зуба, 1 
что болит, а и всю челюсть, для того, чтобы нормаль- 
ное кровообращение было. Но это предварительное І 
лечение, а на следующий день все же покажитесь вра- | 
чу. Массаж помогает в начале болезни (благодаря ему 1 
можно предотвратить дальнейшее заболевание зуба 
или зубов); 

6. А вот при шуме в ушах мне очень помогает массаж 
обеих ушных раковин двумя ладонями одновременно. 

И еще. Указательным пальцем правой и левой руки І 
промассируйте обе ушные раковины! сначала в одну І 
сторону 10 раз, затем в другую столько же. Это нетоль- 1 
ко мне, но и моей знакомой помогает. 

С большим уважением - Анна Яковлевна | 
Богомолова, г. Пенза 1 


ПРИЛОЖИТЕ К РАНЕ МЕД - 
РАНА БЫСТРО ЗАЖИВЕТ 


Хочу еще раз подтвердить олечебном действий меда. 1 
После операции, несколько лет назад, Г 


‚ сверху мед (и медом к 


ране при- | 
ня кожа была чистой, 


"жить 
однашним днём! 


например, уже давно пере- 


‘какую-то. ‘проблему. 
Если время позволяет, 
просто забываю о ней, 
‚И это даёт изумительный 
| эффект. Практически во 
| всех без исключения 
случаях, через некото- 
рое время, решение 
само приходит в голо- 
ву. А бывает, что жизнь 
поворачивается так, 
что, и решать то про- 
блему оказывается не- 
нужно - можно пойти 
другим путём! 
Например, несколь- 
ко дней назад к нам в 
гости должны были 


прийти знакомые. ЕО в этот 
день мне было необходимо сде- 
лать дома кое-какие дела, и по- 
сторонние были совсем ни к чему. 
Раньше я возможно стал бы пе- 
реживать, но сейчас, сказал себе: 
| до этого ещё дожить надо! - и не 
стал нервничать. За день до при- 
хода "гости" позвонили и сказали, 
_| что у них что-то изменилось и они 
придут в'другой:день. 
` И вообще, беспокоиться о буду- 
щем просто абсурдно. Никто не 
| знает, что будет в будущем. Воз- 
пожно, что Вы уже сегодня отрав- 
‘ляе себе жизнь по р каких- 


| У переживать о будущем, 

| если завтра любому из нас может, 
пример, упасть кирпич на голо- 
Живите, сегодняшним днём! 


М св йственно думать, что в 
ое время они только подго- 
В К пущей ‚жизни, Та- 


КАКАЯ Бы НЕПРИЯТНОСТЬ НЕ 
ПРОИЗОШЛА, ПОДАВИТЕ ВСЕ ОТРИЦА- 
тЕЛЬНЫхЕ эмоции. После этого 
СПОКОЙНО РАЗБЕРИТЕ СИТУАЦИЮ. 
(СМИРИТЕСЬ С САМЫМ ХУДШИМ, ЧТО 
МОЖЕТ ПРОИЗОЙТИ, А ПОТОМ НАЧНИТЕ 
УЛУЧШАТЬ ДАННУЮ СИТУАЦИЮ 
ИЛИ ИЩИТЕ новые И 
ЛУЧШИЕ ВОЗМОЖНОСТИ. 


взрослым, взрослые мечтают же- 
ниться, потом ждут пенсии. Под 
старость смотрит человек на про- 
житую жизнь, и бывает так, что не- 
чего вспомнить. Никогда не строй- 
те розовых планов на будущее. 
Очень сомнительно, что будущие 
дни окажутся лучше, чем сегод- 
няшний. Учитесь получать удо- 
вольствие от каждого дня. Делай- 
те то, что Вам приятно. 

К сожалению не всегда мы по- 
мним, что смысл жизни заключа- 
ется в самой жизни, в каждом дне, 
в каждом часе. Забудьте о том, что 
было в прошлом, перестаньте бес- 
покоиться! о будущем и постарай- 
тесь получать максимальное удо- 
вольствие от каждого конкретно- 
го дня. Безусловно всё сказанное 


‚не, означает, что надо отказаться 


это и ДОЛЖНО бота имен! 
ное спокойное планиро 
не беспокойство или 

мечты. 


2. Помните: могло эьпь ХУЖЕ! 

Как бы Вам не было плохо, Вы 
должны помнить, что есть ‘люди, 
которым гораздо хуже. Вспомни 


те о детях, погибших от рук ма- 


ньяков-садистов. Вспомните о. 
тех изощренных пытках, кото- |. 
рые изобрело человечество, и 
в которых были замучены | | 
миллионы людей. А как мно- 
го людей с врождёнными 
уродствами. Вспом- 
ните о тех, кто с дет- 
ства прикован к по- 
стели, не имеет слуха и 
зрения. Многие люди не 
задумываясь отдали бы 
всю свою жизнь за возмож- 
ность прожить хотя бы один 


средненький денёчек, которым 
живёте Вы. Подумайте хорошень- 
ко, имеете ли Вы право обижать- 
ся на свою судьбу, ведь могло 
быть гораздо хуже! Психологи 
иногда рекомендуют: если Вам 
плохо, то найдите того, кому ещё 
хуже и помогите ‘ему. 


3. ИЕ РАЗДРАЖАЙТЕСЬ ОТ 
ДУРАКОВ! 

Никогда не раздражайтесь от 
общения с людьми, какими бы 
они не были. Если Вас чем-то не 
устраивает человек, просто по- 
рвите с ним отношения и забудь- 
те его! Если же Вы хотите общать- 
ся с человеком, но у его есть не- 
которые отклонения в характере, 
то имейте в виду следующее. Лю- 
бой характер формируется под 
воздействием объективных при- 
чин. 

Если бы у Вас в жизни сложи- 
лось всё точно так, как у этого че- 
ловека, то и Вы вели бы себя так 
же. 

Изменить человека можно толь- 
ко с использованием специальных 
приёмов. Различные нотации, 
придирки и т. п. ничего в лучшую, 
сторону. не изменят. М 

Принимайте человека 
каков он есть, или рави 
вайтесь с ним! 


гены, агь № 20750) 70 шаа 20052 


на анн п нана а ды аа на а ва 


ЗАВИТЬСЯ ОТ 
ТИПОВ В НОСУ... 


Т уважаемый «Семейный лекарь». Вот, 
оделиться рецептом от полипов в носу, Скажу 
неприятно, но зато помогает Самый верный 
- втягивать в нос свежую мочу 2-3 раза в день, а 


азывать соком чистотела (а еще лучше ста- 
Мпоны). 


сли сока чистотела нет, то можно использовать на- 
й этой травы. Срок лечения вы определите сами. 
Е. А. Колесниченко, г. Саратов 


пихового масла. И залить это все настойкой из бере- 
зовых почек. Настоять в темном месте при комнат- 
ной температуре в течение двух недель, периодичес- ү 
ки встряхивая. После процедить и отжать, Дать по- 
стоять еще три дня, а затем добавить еще 50 г бере- 
зового дегтя. 

Смесь перед употреблением тщательно взбалты- 
вают. Принимать ее следует при злокачественных но- 
вообразованиях желудка, поджелудочной железы, | 
сигмовидной И прямой кишки = по 25 капель 3 раза в 1 
день за 30 минут до еды. Курс лечения - 6 недель. 


При необходимости лечение продолжить через 1-2 | ! 

недели перерыва, 5 

УКУСЫ ЖУЖЖАЩИ С уважением - Ольга Федоровна Савенко, г. 1 Я 

И ЧУДО-ГЛИНА Липецк | 

‚ «Лекарь». Очень скоро проснутся от зим- ў 

его сна многие насекомые. Нет, я, конечно, люблю их ТУГ ОУХОСТЬ, ШУМ В УШАХ, І о 
всех. Все-таки не зря их природа создала. Но иногда 


г 8 
От этой болезни читателям «Семейного лекаря» І Я 
хочется посоветовать следующее, Капать в ухо по 7-8 


капель теплого миндального масла. Один день - в 1 
левое ухо, другой день - в правое ухо. 


РП. Черноморова, Самарская обл. І 


ИНФЕКЦИОННЫЙ І 
ПОЛИАРТРИТ МАСЛОМ СО | 
І 


Г Но на этот раз я мгновенн 
Из пакетика (ее заранее в парфюмерном от 
5 1 ла, как чувствовала, что понадобится). 
| глины на стакан кипяченой воды, и сы 
| приложила лепешку к глазу. Все обошл 
холи не было! 
У женщины была ст 


СПИРТОМ БУДЕТ БИТ! 


Сливочное масло несоленое растопить, снять пену 1 


‚ Сколько было масла, Затем 1 


ьи томить пока спирт не 
испарится. Полученной мазью нужно мазать боль. | 
ные места на ночь. И не забывать утеплять! 


С уважением - М. И. Евтушенко, г. Пенза 


0099 1 верх над болячкой. Брали глину из погреба, замешива- 
і і ли на настоях трав и прикладывали на три часа, а после 
смывали этим же настоем. Затем компресс глиняный 
меняли: замешивали глину наї мочеўсына, делая моче- 
|| гон. 
| Также больная пила сок моркови и этим же соком 
| смазывала пораженные участки тела каждый день. А 
когда начали расти волосы, то’она смазывала те места 
| облепиховым маслом, и также пила его. Через три не- 
дели женщина вылечилась полностью, лицо стало чис- 
‚тым И гладким, а волосы - пышными и красивыми. 
| У другой женщины на ягодице было затвердение ве- 
ү личиной с куриное яйцо, которое появилось после уко- 


| 
ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ | 


Здравствуй, дорогой «Семейный лекарь». От голов- | 
ной боли поможет соль, помещенная на 10 минут в | 


уже непригодна, ее обя- | 


В 


- П. Нилогова, г. Архангельск 1 


БОЛЬ ПРОЙДЕТ, И ВСЁ 
БУДЕТ ХОРОШО 


Здравствуй, «Лека 
НОЙ ГОЛОВНОЙ боли возьмите кусок сп 


| девясил 
ореха 
гресс. 


ржала всю ночь, зато через три сеанса опухоль 

ла. Здесь уже глина была не нужна. 
и ей теперь такую мазь: 1 ч. л. растительного 
Ь еда, 


Е. Ф; Алиханова, Днепропетровская обл, 


ОТ ОЖОГА И СЛЕДА НЕ 
ОСТАНЕТСЯ! _ 


Приветствую всех читателей «С. 
Если вы обожгли 


емейного лека 


УВАЖАЕМЫЕ ЧИТАТЕЛИ! 


вы не можете найти 


‘ственное растение в аптеках, 
будет очень даже кстати. 


зывайте о недостающем компоненте из лекар- 

ственного рецепта, и, несомненно, кто-нибудь от- 

кликнется на просьбу о помощи. Наверняка, у 
кого-нибудь дома, в кладовых, есть травы, ко- 
торые для вас не представляют никакого инте- 
реса, а кто-то это ценное лекарство давно меч- 
тает приобрести. И быть может, для кого-то не 
представляет особого труда достать те или иные 
целительные растения. А ведь многие в них так 
нуждаются! 

ў Вам необходимо лишь заполнить купони при- 
слать его по адресу: 430000 ул. Большевистс- 
кая, 60, ком. 509, с пометкой "Фитоаптека"! 
Купон заполняйте печатными буквами, и не 
забудьте указать ваш адрес и, если есть, до- 
машний телефон. 

ЕЕЕ 


Кермек Гмелина - корень (60 г), 6-лепестковая! гвоз- 
дика или гвоздика Маточкина - корень (60 г). 410031, 


г.Саратов, ул.Чернышевского, д.190/198, кв.229. Тел.: 
8452 28-14-01 


Высылаю бесплатный каталог "Лекарственные рас- 
тения Кавказа". От вас; конв. с:о/а: 346422, Ростовская 
обл., г.Новочеркасск, у.Комитетская, 214, Бычкову Ни- 
колаю Михайловичу, тел. 8-(863-52)-4-66-40 


какое-либо лекар- 
то взаимопомощь 
В своих письмах ука- 


и 


Вышлю корень кукольника для лечения пьянства без 
ведома пьющего. 352909, Краснодарский край, г.Арма- 
вир-9, а/я 5, Головкову А.В. 


Вышлю наложенным платежом сухие корни сабель- 
ника болотного. Цена 100 г- 50 руб. + пересыл. 172500, 
Тверская обл., г.Нелидово, ул. Свердлова,25. Денисо- 
ва Наталья Петровна. 


Срочно нужно для лечения растение аконит. 603142, 
г.Нижний Новгород, ул.Манчегорская, д.12/1, кв.6, 
комн.8, Левачовой С.Н. 


ОТ СЕМИ БЕД - ОДИН ОТВЕТ 


Об ароматических маслах в народных рецептах у вас 
я еще не встречала. 

Сейчас в аптеках появилось немало ароматичес- 
ких масел. Они, конечно, не дешевые, но ведь и для 
использования подчас требуется всего одной ка- 
пельки. От зубной боли я применяю масло можже- 
вельника. Эффект потрясающий! В ложку спирта'ка- 
паю 3-4 капли масла и вливаю в чашку теплой воды. 
Этим раствором полощу зубы. Боль сразу уходит. 
Может остаться небольшая боль в том зубе, кото- 
рый уже лечению не поддается. Увы, но его нужно 
только удалять. 

Очень тяжело я переношу перемены погоды. Как-то 
врач в поликлинике посоветовал натирать пихтовым 
маслом (несколько капель) ‘сначала! под левой грудью, 

а потом под правой (мужчинам втирать на два пальца 
‹е соска). Не думала, что это’даст какой-то эффект, 
к своей радости, ошиблась. Эффект был довольно 

ЫЙ. 

возрастом пополнела, появился целлюлит, кото- 


72720) 10 мав 2005 2. 


ЧИТОАЛТЕНА 


Дом. адрес: 


ШИНА 


Телефон: 


рый в народе еще апельсиновой кожей называют. По- 
шла к массажисту, который посоветовал взять 250 мл 
"Олейны", смешать с бутылочкой эфирного масла и 
втирать этот состав, массируя, в ноги. Этого состава 
хватает на два месяца.А при головной боли я часто 
пользуюсь гвоздичным маслом и маслом герани. 
Ася Андреевна Голунко, 
г. Самара 


РЕШИЛА РАССКАЗАТЬ 
ЧИТАТЕЛЯМ О СВОЕМ ЧУДО- 
ИДЕАЛЕ... 


Четыре месяца назад купила я у своей знакомой 
молочный гриб. Это вещество белого цвета в виде кру- 
пинок. Гриб размером в 2 ч. л. заливала на сутки све- 
жим молоком. Молоко квасилось этой кисло-молоч- 
ной культурой и становилось очень полезным для 
желудочно-кишечного тракта. 

Я забыла, что такое запоры, вздутие, восстанови- 
лась флора кишечника, появилось бодрое настрое- 
ние. Благодаря лечению молочным грибом у меня 
исчезли головные боли. Мне очень светло и хорошо 
на душе, я не хожу по земле, а летаю, несмотря на 
свой преклонный возраст. Вероятнее всего, что гриб 
вывел из моего организма все шлаки и токсины, кото- 
рые годами подавляли иммунитет организма, Наде- 
юсь, что за полный курс лечения вообще все мои б0- 
лезни отлягут, 

Здоровья всем вам и благополучия! ) 

Людмила Андреева, г. Уфа 


СПАЗМЫ МЫШЦ 


Время от времени у людей по ночам появляются | 
спазмы мышц, главным образом, ног и ступней. Мы- 
шечные спазмы можно устранить, принимая п . 
меда во время еды в течение недели. После этого 
наступает улучшение. Мед можно принимать неогра- 
ниченное время в целях предупреждения в‹ МОЖ" 
ных рецидивов. " С У 

С уважением - Андрей Аркадьеви 
° Врублевский, г. Пенза 


х 


\ 


ети несе 
ы Но все же королем весенних ви-/ ~ В пору весеннего, И 
і едой, на’ таминов по праву считается ` особо ценным овощем Для о 
д С заменим, так ЗЕЛЕНЫЙ ЛУК. низма является ар 
"нем была впервые Оптимальной дозой потребления РЕДИС. 7 79 
а фолиевая кислота, кото- | ‘лука для каждого человека будет 7- Он поспевает раньше всех (627 
аствует в кроветворении, | /10 килограммов в год. Еще древние | | их собратьев и украшает стол на- 
преждает отложение жира в врачи полагали, что нет ни одного! | рядными сочными корнеплода- | 
они, служит для профилактики заболевания, при котором лук, при-| / ми, богатыми! калием, кальцием | 
| атеросклероза: Поэтому чем боль- | |готовленный соответствующим об-'|и железом. Ему под силу вылечить | 
ше вы порежете этой уникальной |. разом, не принес бы больному об-| | не только авитаминоз, ной весен- 
зелени в салат, тем лучше. Напри- | 'легчения. Вследствие своей горечи | нюю усталость, А значит, он дол- 
мер, на большой пучок салата по- он укрепляет желудок, возбуждает | | жен обязательно присутствовать’ 
режьте 2-3 яйца, редиску, пучок | (аппетит, помогает от желтухи, анги- ' | весной на вашем столе хотя бы в 
петрушки, выдавите сок Ны, бронхита. Однако при острых | | виде такого полезного салата: 100 
‘лимона, заправьте 2- заболеваниях почек, печени и сер- | 'г творога разотрите со сметаной 
| Зет л. растительно- 


дца лук следует ис- —____) | (кефиром, йогуртом) до однород-' Е. 
го масла, соль, пе; пользовать 7 ного состояния. Редиску, петруш- 5 
рец - по вкусу. ^ | осторожно. ку, салат мелко порубите, смешай- к 
г 


те с творогом и посолите по вкусу. р 
Можно есть этот салат отдельно, 
"а можно намазывать на тонкие 


да Л КТО ИЗ НАС Пг ПЫТАЛСЯ БОРОТЬСЯ с 

Кстати, несколько слов ВЕсЕННИМи болезнями (УСТАЛОСТЬЮ И 
© ПЕТРУШКЕ. | РАЗДРАЖИТЕЛЬНОСТЬЮ) И ЛИШНИМИ 
Согласно народной МУДРОСТИ, | килограммами, НАБРАННЫМИ ЗА ЗИМУ, 
пучок зелени петрушки равен гор- | 
| 


ВСГВОЗМОЖНЫМИ МЕДИКАМЕНТОЗНЫМИ 
сти золота. Ведь в ее листьях со- | 


СРЕДСТВАМИ? И ВСЕ НАПРАСНО. 
‘держится до 1-3% сахаров и до 


ПРОЙДЯСЬ ПО ОВОЩНЫМ МАГАЗИНАМ 
4,5% сырого белка. Кроме того, | и ЗАГЛЯНУВ НА РЫНОК, МОЖНО УВИДЕТЬ, 


петрушка - витаминоносное расте- | то УЖЕ ПОЯВИЛИСЬ НА ПРИЛАВКАХ 
ние, 'В ней концентрируется боль- СВЕЖИЕ ПУЧКИ САЛАТА, ПЕТРУШКИ И 


 Шое количество аскорбиновой | УКРОПА, КРАСНЕЕТ В КОРОБОЧКАХ СОЧНАЯ 
кислоты и каротина. Она полезна РГДИСКА; А РЯДОМ ПРИСТРОИЛИСЬ 


людям, страдающим почечно-ка- | зеленые в ПУПЫРЫШКАХ ОГУРЧИКИ. ВСЕ 
менной болезнью, вос- ЭТУ НАТУРАЛЬНУЮ ПРЕЛЕСТЬ СЕГОДНЯ 
МОЖНО ПРИОБРЕСТИ НА ЛЮБОМ овощ- 
НОМ ПРИЛАВКЕ. Поэтому, ПРИДЯ ЗА 
ПРОДУКТАМИ, НЕ ЗАБУДЬТЕ ПРИХВАТИТЬ 
у с собой и этот ПАТУРАЛЬНЫЙ ВИТА- 
8 минный НАБОР (ОГУРЕЦ, ргдиску и Ну, и, конечно же, самым желан- 
СОСЕД УКРОП об ПЕТРУШКУ С луком) для весеннего а на нашем столе гостем и 
не отстает от своей под- САЛАТА. ВЕДЬ ЗИМНИГ ЗАГ ОТОВКИ УЖЕ гда является К; 

роме аскорбиновой кисло- | ‘порядком надогли и хочется чего-то ОГУРЕЦ. 
роп также содер- | свгжгпького и сочного. ДА К тому же Соде а 
(оис, витамины, слтыс ит пыт, лелин аслам, .000%8ЩаАсЯ о нең тароо 
соли калия, кальция, ТАКИМ ОБРАЗОМ МОЖНО ПРЕКРАСНО ровой обмен и способствует поху. 
РАЗНООБРАЗИТЬ СВОЙ СТОЛ`И попол- дению, Поэтому, если вы хот 
ПИТЬ ен и НУЖНЫМИ лету сбросить лишний РЕТИ. 
А Ен акна. ветуем вам хотя бы раз в нед. 

поз конат - | УСТроить себе разгрузочный 
ЛЕМ ПЕРВОЙ. ее Ави Купите два’ КИЛО- м 
и витАМИННОЙ грамма зеленень- 5 
МИ: М1 ПАЧИГИ мы С зелени, | ких и только ими №. 

: ав [И питайте 


Сда чекарь № ГА 7А0) 0 маа 


№ НАИБОЛЕЕ полезны для ЗДОРОВЬЯ СВЕЖЕВЫЖАТЫЕ ОВОЩНЫЕ СОКИ, 
КАК В НИХ СОХРАНЯЮТСЯ ВСС ВИТАМИНЫ И ДРУГИЕ ЦЕННЫЕ ВЕЩЕСТВА. 
Оздоровительный ЭФФЕКТ СВСКОЛЬНОГО СОКА 
БЫЛ ИЗВЕСТЕН ГРЕКАМ ГЩ В И ВВ. до пэ; 
(СВЕКЛА ОКАЗЫВАЕТ УСПОКАИВАЮЩГГ И ЛЕГКОГ СЛАБИТЕЛЬНОЕ ДЕЙСТВИЕ. П 


ҹ | тракте, что требует лечения соком, но в более щадя- | 

При гипертонии и повышенной нервозно- ‚ щих и постепенно нарастающих дозах. 

сти свежий свекольный сок пить по полста- = Сок свежеквашеной белокочанной капусты поддер- 

кана 3-4 раза в день. При плохой переноси- | живает нормальную флору кишечника, стимулирует его 

мости рекомендуется добавлять в него 25- - работу, действует как мягкое слабительное, помогает 

30% морковного или яблочного сока. при инфекционных заболеваниях желудка и наруше- 
В народной медицине приме- НИИ пИшев рет 


няют свеклу при малокровии, ис- 


й | 
тощении упадке сил после перене- РА ҰЙ . Томатный сок стимулирует работу поджелудоч- | 
сенного тяжелого’ заболевания. ‚ ной железы. Полезен беременным женщинам и 

мосвасоков свеклы, моркови и аа кормящим матерям, является полноценным при- | 
редьки, взятых в равных частях, ре- | и. кормом для детей, помогает при выхаживании- 
комендуется пить ежедневно по и а больных, Богат элементами, необходимыми для | 
2 стл. на протяжении нескольких | нейтрализации токсинов. | 
месяцев. ХА ( Сок томатов следует пить не позднее, чем за | 
| у 30 мин. до приема пищи. При- 5 
ем сока во время еды, непос- 
редственно перед ней или в 
любое случайное время мо- 
жет послужить. причиной 
различных заболеваний же- 
лудка и кишечника. 


Смесь свекольного, морковного и огуреч- 

» ного соков является эффективным очисти: 

| (тельным и целительным средством для 

желчного пузыря, печени и предстательной 

железы. Полстакана этой смеси. с добавле- 

7 нием такого же количества горячей воды и 
№ сока 1 лимона хорошо помогают при кам- 


нях и песке в желчном пузыре и почках: р 

Принимать 3-4 раза в день. Соль в значительной степени уничтожает ценные 

5 - свойства томатного сока. Своего рода заменой ей мо- 

в Е жет послужить чеснок, если 1-2 измельченных зубчи- 
Сок белокочанной капусты способствует за- ка положить в сок на 5 мин, а затем процедить. 

‚живлению язвы желудка и двенадцатиперстной ао ра ОННАН 


кишки, восстановлению кровоснабжения сли- 7 Ў У ! 
зистой оболочки желудка, снижению содержа- Тыквенный сок очень богат витаминами (в › 
ния сахара в крови, усиленному выделению из- частности, каротином), калием, фосфором, маг- 
лишней жидкости из клеток, эффективен в борь- нием, железом, органическими кислотами и при 


бе с запорами. этом содержит мало клетчатки, что делает его 


Добавление соли лишает 
ок свежей капусты его це- 
лебной силы. Он приобре- 
тает терпкий вкус и может 
вызвать образование 

ольшого количества газов; 


ков моркови и капусты, напротив, значи- 
ижает газообразование. Это богатый источ- 
ина С, очистительное средство для организ- 
прӣ болезнях десен. Комбинация органи- 
хлора оказывает благоприятное воздей- 
желудка и кишечника. Появление 


весьма полезным при гастроэнтерологических 4 


заболеваниях. Пектины способствуют выведе- 
нию из организма излишней жидкости. Потреб- / 
лять его можно в неограниченном количестве. 
Он хорошо сочетается с яблочным и морковным 
соками. 

Тыквенный сок очищает почки и мочевыдепи- 
тельную систему, стимулирует их работу, обпег- 
чает выделение мочи. 


Думаем, 
что тема 
эта будет 
интересна 
не только задавшему 
вопрос, так как, к со- 
жалению, заболева- 
ние это среди муж- 
чин зрелого возраста 
очень распростране- ® 
но. 

Итак, простатит - 
это воспаление 
предстательной же- ' 
лезы. Предраспола- 
гают к развитию про- 
статита следующие 
факторы: 

^ Общее переох- 
лаждение организ- 
ма. 

* Частые запоры. 

* Работа в сидячем положении. 

” Длительное половое воздержа- 
ние и, наоборот, чрезмерная поло- 
вая активность. 

* Малоподвижный образ жизни. 

^ Хронические воспалительные 
заболевания любой локализации. 

Ў Перенесенные венерические и 
урологические заболевания (гоно- 
рея, уретрит). 

х Любые другие состояния, спо- 
собствующие угнетению иммунной 
системы вашего организма (напри- 
мер, перетренированность у спорт- 
сменов, регулярное недосыпание, 
перерабатывание, неполноцен- 
ное питание, хронический стресс 
и др.)., 
| Чаще всего простатит развива- 
ется в хронической форме, на 
ротяжении нескольких лет, не 
‘причиняя особого беспокойства. 

| том иногда может повы- 
я температура тела до 

ериодически возникают 
приятные ощущения в 
нос и при мочеиспус- 
нии, после которого мо- 
то , 
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значительные выделения из моче- 
испускательного канала - один из 
наиболее характерных симптомов 
хронического простатита. 

Хронический простатит может 
быть результатом острого простати- 
та (являющегося осложнением ин- 
фекций мочевыводящих путей), атак- 
же различных инфекций, передаю- 
щихся половым путем. 

При лечении простатита надо, 
прежде всего, решать две пробле- 
мы: это борьба с инфекцией и 
обеспечение адекватного дрена- 
жа предстательной железы. Орто- 
Доксальная медицина при лече- 
нии простатита использует, как 
правило, антибиотики, альтерна- 
тивой им может быть, например, 
цеппинг на фоне применения фи- 
тосборов, обладающих дренаж- 
ным эффектом. ` 

Ниже приведены рецепты некото- 
рых фитосборов, применяемых В 
народной медицине при лечении 
простатита, 

Сбор 1. 

* Корни лопуха большого - 25,0 

* Почки тополя черного - 15,0 

* Листья шалфея лекарственно- 


го - 10,0. 


ЗН 


СТАТ 


толокнянка 


АЦА 


* Листья толокнянки 
обыкновенной - 20,0. 
> Цветки ромашки ап- 
течной - 20,0. 
* Корни лопуха боль- 
{ шого - 20,0. 
* Листья кипрея узко- 
листного - 20,0. 
Столовую ложку сбо- 
ра заливают стаканом 
воды, кипятят 10 мин, 
охлаждают и процеживают. Прини- 
мают по 1/4-1/3 стакана З раза в 
день. 
Сбор 3. 
* Цветки ромашки аптечной - 
15,0. 
* Листья лещины обыкновен- 
ной - 10,0. 
* Трава хвоща полевого - 10,0. 
* Трава горца перечного - 10,0. 
* Трава полыни горькой - 5,0. 
Столовую ложку сбора заливают 
стаканом кипятка, настаивают в те- 
чение часа и процеживают. Прини- 
мают по 1/4-1/3 стакана З раза в 
день. 
СБор 4. 
* Листья брусники обыкновенной 
- 20,0. 
* Трава хвоща полевого - 20,0, 
* Цветки ромашки аптечной - 


‚0. 
* Цветки календулы лекарствен- 
ной - 20,0. ў 
* Трава чистотела большого - 
30.6, УА 
* Листья мяты перечной - 10,0. 
Две столовые ложки сбора зали- 
вают стаканом кипятка, настаива- 
ют 2 часа и процеживают. 
Мают по 1/3 стакана З раза в день, 


25 г сбора 
заливают в 
термосе 500 
мл кипятка, 
настаивают 
А 10 часов и 
’ процеживают. Прини- 
а мают по 1/4 стакана 3 


Прини- | 


йар 
а. 


мужчин в возрасте от 30 до 
зарабатывают инфаркт мио- 
исключительно на нервной 


р ФАКТ 
| Женское сердце более устойчи- 
| вокстрессам. Дело и в психологии - 
женщины более открыты, умеют 
выплакивать и выбалтывать стресс, 


| карда 
почве. 


Этот ОРГАН ПЕРВЫМ РЕАГИРУЕТ НА 
СТРЕСС. А ИНОГДА СЕРДЕЧНЫЕ БОЛИ 
МОГУТ БЫТЬ ЕДИНСТВЕННЫМ ПРИЗНА- 
КОМ СКРЫТОЙ ДЕПРЕССИИ. КАК 
В РАСПОЗНАТЬ, ЧТО ВАШЕ СЕРДЦЕ 
КРОВЬЮ ОБЛИВАЕТСЯ 
НА НЕРВНОЙ ПОЧВЕ? 


Е ив физиологии - женские половые 
|5 гормоны, эстрогены, делают сосу- 


м ды более эластичными. 
Е 5 
Е. В чем причина болей 
4 Как начинается приступ 

Р. На нереной почве 


Е: Возникает чаще в покое, зато & 
} есть явная связь со стрессовой 
ситуацией, конфликтом, ссорой. 
Или же без видимой причины на 
фоне тревожно-депрессивного 
(состояния, плохого настроения, тя 
желых мыслей. Боль тупая, ною- 
щая, колющая, глухая, усиливается 
при дыхании. Монотонная или же 
медленно нарастающая. Прекра- 
щается, постепенно ослабевая. Не 
снимается нитроглицерином. Длит- 
ся от нескольких часов до несколь- 

ких суток. 

Классическая стенокардия 

Обычно начинается после физи- 
ческой перегрузки, возможно, при 
наслоении эмоционального напря- 
жения. Острая, резкая, сжимаю- 
щая, жгучая, неусиливается при ды- 
хании. Возникает остро, быстро до- 
° | стигает пика. Обрываться приступ 
| | может так же внезапно, как начал- 

| ся. Снимается нитроглицерином. 
Ў Дл в среднем несколько минут. 


_ Локализация 
нервной почве 
лывчатая в левой половине 
‘или опоясывающая. Указать 
етное место человек не мо- 
аще всего не отдает в другие 


Й 
ч 


груди 


ая стенокардия 
ственно за грудиной 


или в области сёрдца. Часто боль- 
ной может точно указать точку боли, 
Отдает в левое плечо, левую лопат- 
ку, иногда в левую челюсть, 


Зависимость 
от времени суток 
На нервной почве 
Есть. Ухудшение обычно по утрам 
или вечерам на фоне тревожных 


‚ЕГФИУМАИ ЛИК 


мыслей. Возможны ночные боли 
при бессоннице. 
Классическая стенокардия 
Нет. Приступ может случиться в 
любое время суток. 


Что видно на ЭКГ 

На нервной почве 

Ничего особенного. Возможны 
минимальные и нестойкие наруше- 
ния ритма. Но картины сердечного 
заболевания нет, 

Классическая стенокардия 

Характерные для стенокардии и 
ИБС нарушения ритма и проводимо- 
сти сердца‘видны четко, не вызывая 
сомнения, 


Что видно на 
коронарографии 
На нервной почве 


: дца), пробы с нагрузкой, биохимия 


Сосуды сердца и само с 
здоровы. Я 
Классическая стенокардия 
Отчетливое сужение просвета ко- | 
ронарных сосудов, обычно превы- | 
шающее 50% от их диаметра. ) 


рдц 


Риск инфаркта 

На нервной почве 

Часто развивается обширный ин- 
фаркт на фоне полного здоровья = 
из-за острого спазма коронарных 
сосудов и внезапного нарушен. 

Классическая стенокардия 

Может быть инфаркт с зоной по- 
ражения любого размера и в лю- 
бом участке сердца. 


Что поможет 


поставить диагноз 
На нервной почве 
Затем нужно пройти психодиаг- 
ностическое тестирование (раз- 
А вернутый личностный опросник 
по Личко, Миннесотский тест, У 
\ цветовой тест Люшера). еу 
Классическая стенокар- | 
оця 
0 Рентгенограмма сердца и, 
возможно, коронарография И 
в том, и в другом случае нужно 
общее: кардиообследование: 
7 ЭКГ, эхо-кардиография (УЗИ сер- 


крови. 


Как лечиться 

На нервной почве 

Учиться держать стрессовый 
удар. "Сердечникам на нервной 
почве" для адаптации лучше подхо- 
дят методики визуальной психоте- ХМ 
рапии и психодрамы по Морено. г 
Плюс препараты для снятия напря- | 
жения, улучшения сна и адаптоге- 
ны, повышающие устойчивость 
организма. Всегда иметь при себе 
валокордин (корвалол, валидол). 

Классическая стенокардия 

Учиться держать стрессовый 
удар. "Сердечникам на нервной по- 
чве" для адаптации лучше подходят 
методики визуальной психотерапий 
и психодрамы по Морено. Плюс 
препараты для снятия напряжения, |. 
улучшения сна и адаптогены, повы- 
шающие устойчивость организма. 
Всегда иметь при себе валокордин _ 
(корвалол, валидол). , 

Елена ИОНОВА 


у 


сиво правиль- 


ожно, как 


е всего придется пре- 

‘сихопогический барь- 
‚вствовать себя более уве- 
раскрепощенной. Имен- 
му уроки дефиле в фит- 


жду учительницей и уче- 
и в сопровождении спо- 
музыки. 


ФИЗИКА 


В нашей сумасшедшей жизни 
нет времени на обдумывание 


А, 


хоно 


Ям. . ` 
А Плечи отведите назад и опус- 
тите вниз. Спину держите прямо: 
позвоночник вытянут и немного 
выгнут, грудная клетка расправ- 
лена. Руки двигаются плавно и 
свободно. 

Живот и ягодицы втянуты и на- 
ходятся в одной плоскости. 

При движении бедра образуют 
небольшую восьмерку: Но, при 
этом они не должны покачивать- 


ся - это граничит с развязностью. # 
Колени старайтесь выпрямлять 


до конца, особенно если идете 
на каблуках. Наступайте на всю 
стопу, а не на пятку. 


карь № (780) 70 мая 2005 г. 


иаи оинии ааа аА 


общения, что всегда нравится лю- 


ии 


ге; 
сх 
ВЕЕТ 


зик 


АФГ 


СЕКРЕТАРША Вгрочка из "Служгвного 
РОМАНА" ОБУЧИЛА СВОЮ НАЧАЛЬНИЦУ ИСКУС- 
| ству "леташей походки” зл одно ЗАНЯТИЕ. 
| ИСЛАВНО ПОХОЖИЕ КУРСЫ ПОЯВИЛИСЬ в 
ПГКОТОРЫХ СТОЛИЧНЫХ ФИТНЕС-клУБАХ. НО 
ОБЛАДАТЬ ТАКОЙ ПОХОДКОЙ ДОЛЖНА КАЖДАЯ 
ЖЕНЩИНА, НЕ ТОЛЬКО ЖИВУЩАЯ В СТОЛИЦЕ. 


А движений, вот почему одна из 
а основных задач тренировки - 
выработать так называемую 
"мышечную память", что дости- 
гается практикой. 
И конечно же, не после- 
| днюю роль играет осанка. А 
поскольку она зависит в пер- 
вую очередь от состояния 
мышц спины и живота, то их ук- 
| реплению уделяется особое =. 
внимание. 
® | Домашним заданием могут 
| стать ‘отжимания и скручива- 
‘ния корпуса. Попробуйте так- 
же по 10-15 минут в день хо- 


шве тяните вперед носок. 


ШОКОВАЯ 
ТЕРАПИЯ 


Мужчины редко:заглядыва- | 
ют на уроки дефиле - им это | 
не нужно. Тем не менее ради \ 
интереса один раз возьмите | 
свою "половинку" на трени- | 
ровку. | 

У всех дам, прошедших за- | 
нятие, походка моменталь- | 
но станет грациозной без | 
напоминаний «инструкто- | 
ра». Мужской взгляд - луч- Н 
ший стимул к красивым дви- 

| 
} 


| 
А 
Н 
! 


| 
Н 
і 


предмет, например блоки 
я жениям. 


РМУЛА 


гаете, голова дол- 
днята таким обра- 


СОВЕТ 


Не пытайтесь копировать 
моделей. Дефиле для поди- 
ума и дефиле для жизни - не 
одно и то же. 

Если в первом случае тре- 
буется демонстрировать 
прежде всего не себя, а 
одежду, то во втором - все с 
точностью до наоборот. Гра- 
ЦиОЗностЬ и пластика есть 
каждой женщине - нужн 
лишь уметь их показать. 


В обуви на плоской подо- | 


тины 


ТРАВ БОИТСЯ 


па яичная, хвощ полевой и глина; СД, 
Ни одно живое существо не может жить бе 
ния в организме, Его нехватка отражается 
ночнике, суставах и на всем организме. Кремни! 
вместе ‘с кальцием, придает позвоночнику и суст 
вам гибкость и эластичность, у Г 
В яичной скорлупе находится до 30 различных мик- № 
роэлементов, которые идеально подходят человеку. | 
Столько же их, примерно, и в глине В ней таю е | 
присутствует и кремний. Поэтому и говорят, что нет 
такой болезни, которую нельзя глиной лечить. Из | 
трав наиболее богаты кремниевой кислотой хвощ по- 1 
левой и горец птичий (спорыш); При сжигании хвоща 1 
в пепле остается около 60% кремния. Сварить вкру- ғ. 
тую куриные яйца (в любом количестве) и очистить их 
от скорлупы. Скорлупу же поломать на кусочки, За-. 
тем скорлупу залить соком лимона (можно яблоч- 
ным уксусом) и оставить на 12 часов. После этого | 
просушить на льняной салфетке, на кофемолке в по- | 
рошок перемолоть и просеять. Сухой полевой хвощ І 
пережечь в пепел. На сухой чистой сковородке за- 
месить хорошую, без песка, глину, добавить (в любых 1 
пропорциях) порошок скорлупы, пепел хвоща и тща- І 
тельно перемешать. Скатать небольшие шарики, 
высушить и сложить в стеклянную баночку. Прини- 
мать один раз в'день по шарику. Эти пилюли особен- ] 
но полезны детям для укрепления позвоночника и 1 
зубов. Вместо глины детям можно давать мед. Шри- 
нимать можно ві любое время суток. 1 
Виктор Михайлович Лихолетов, 
Московская обл. 1 


КАК В ОРГАНИЗМЕ г 
УДЕРЖАТЬ ВИТАМИНЫ | 


Здравствуй, такая добрая и нужная газета! Сообщаю 1 
тебе и твоим чудесным Читателям о своем чудодей- | 
ственном лекарстве на яблочном уксусе, который я 
делаю из эстрагона, сельдерея листового, листьев | 
жимолости, лимонника, облепихи, свежей хвои сосны | 
и почек березы. Беру семь стеклянных питровых ба- | 
нок, которые на треть наполняю сухой травой (причем 
в каждую отдельную банку кладу разное сырье). Зали- 
ваю банки яблочным уксусом, который также готовлю | 
сама (описывать технологию приготовления яблочно- 
го уксуса не стану, тк. в газете это уже было). Настаи- | 
ваю травы на уксусе семь дней, каждый день взбал- | . 
тывая все банки. После чего уксус на травах процежи- В 
ваю, переливаю в чистые банки, которые закрываю 
капроновыми крышками и ставлю в холодное место. | 

Применяю по 2 ч. д. ароматизированного уксуса с 1 | 
ч, л. меда! на 200 г кипяченой воды комнатой темпе » 
ратуры после еды три раза в день в течение семи | 
дней. Каждый день - разные настои. Затем неделю | 
пью зеленый чай с разным вареньем, неделю - раз | 
личные соки, Так я и поддерживаю витаминами свой *. 
организм в течение года. _ . №. 

Еще готовлю салаты, которые употребляю 4 раза в| 
день за 30 минут до еды по 200 г. Вот рецепт ВЫ 
из салатов: лук зеленый - 80 г, чеснок - 40 г, амарант 
(лист) - 30 г, крапива ~ 20 г яйцо вареное - 1 шт, масло. 
растительное - 10'г а 

Все салаты у меня разные по составу, ноя их. 
описываю, тк. готовить салаты нужно по сезону. В: 
щем, следите за тем, что у вас на огород 
„| тет! И будьте здоровы! НЫ 
агаю рецепт, который не имеет противопока- Софья Ивановна Чубарова 
и любом заболевании и неоднократно испро-‘' г. Ульяновск ы 


ень, детям до трех лет 
по 1 Ч. л., до семи лет - по одной десертной ложке. 


Н. Г. Раткова, г. Саранск 


ПРИ РАСТЯЖЕНИИ СВЯЗОК 


і Этот рецепт легок в применении. Его желательно 
знать наизусть, чтобы в случае растяжения быстро при- 
] менить скорую помощь. Мелко нарежьте репчатый лук 
| И смешайте его с сахаром. На больное место наложите 
марлю, сверху намажьте этой смесью, потом целло- 
фан'и замотайте. 


Валентина Садовская, г. Оренбург. 


РЕЦЕПТ ОМОЛОЖЕНИЯ 
ОРГАНИЗМА 


Здравствуй, «Семейный лекарь». Очень люблю тебя 
| и уважаю. Вот хочу, чтобы твой читатели всегда были 
здоровы и молоды. А поддерживать такую форму мож- 
П но_при помощи нехитрого снадобья. 

Взять 1 л меда, сок десяти лимонов и десять головок 
(не зубков!) измельченного на мясорубке чеснока. Пе- 
ремешать, положить в стеклянную банку, закрыть крыш- 
кой и выдержать 7 дней. Принимать в течение двух 

| месяцев по 4 ч.л. один разів день, медпенно проглаты- 
вая. 


В. И. Крыжановская, г. Нижний Новгород 


МОИ НАСТОЙКИ 
ДОЛГОЛЕТИЯ 


Не знаю, как кому, а мне хочется еще пожить на бе- 
| лом свете. Вот поэтому-то и применяю я свои настойки 
[ долголетия. . 

1. Залейте 90 г травы шалфея 80 мл 70-градусного 
| спирта и дайте настояться в течение двух недель. При- 
[ нимайте по 15-20 ‘капель З раза в день в течение меся- 
І од для тех, кто крепкий алкоголь не употребляет, мож- 

но приготовить средство по-другому. Ко всему перечис- 
ленному добавить 400 мл воды и поставить летом на 
подоконник на 40 суток. Затем процедить и принимать 

І по 20 капель один раз в день. 
‚ 2..Другой полезный напиток я готовлю из овса, обле- 
1 пихи и изюма. Воды беру 1,5 л, овса - 1 стакан, облепи- 
и хи - 0,75 стакана, изюма - 0,25 стакана, сахара или меда 
|- 2-3 чайных ложки. Получается 1 л очень полезного 

| компотика. х 
І Попробуйте применить эти мои нехитрые рецепты, и 
{вы ине спасибо скажите. Обе настойки проверены на 

‚себе и на других людях. 

а С уважением и признательностью - Галина 
Семеновна Скляр, г. Житомир 


_ ЭТИ ЧУДЕСНЫЕ ПИЛЮЛИ 
ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ ПОДОЙДУТ 
КАЖДОМУ 


СТИРКА ДЛЯ 
| ПЕРЕНЁС ИНСУЛЬТ 
ЛЬКО ДЛЯ НИХ... 


рогой «Семейный лекарь». Расска- 
‹ поддерживать здоровье пос- 
ного инсульта. 
е спасибо, Ольга Смирнова, г. Оренбург 
иготовления этой растирки вам понадобятся 
а черной редьки (мелко порезать), 2-3 су- 
ких красных перца средней величины и 0,5 л 
(водки или тройного одеколона). Настоять, и 
29 дней натирать шею, лопатки, локти, колени, 
пы, поясницу и т. д. Только растирать досуха! 
Хороша эта растирка, как взрослым, так и детям. 
омогает при шейном миозите, остеохондрозе, пос- 
инсульта. Можно натираться утром, днем, после 
ани (только не на ночь, так как средство бодрит!). 
Сама этим составом я пользуюсь постоянно около 
двадцати лет. Так что, делюсь бо всеми проверенным 
1 рецептом. 


С. И. Сергеенко, г. Севастополь 


1 НАУКАТА НЕ МУДРЕНА - 
и ПРОСТО БЕРИТЕ СЕМЯ ЛЬНА! 


Здравствуй, моя любимая газета. Буду очень при- 
1 знателен, если на твоих страницах найду рецепт от 
і гайморита. 
С уважением, Дарья Ивановна Петухова, 
| ь г. Пенза 
ў Когда я заболела гайморитом, то в больнице мне 
1 регулярно промывали нос. Промывали и промывали, 
Но болезнь словно на месте застыла... Тогда мне по- 
| советовали взять семя льна (в аптеке имеется), на- 
| греть его (только не жарить, а чтобы оно горячим 
т было). Высыпать нагретое семя в сумочку из простой 
| ткани (так как оно при этом сильно горячее, то еще и 
| укутайте полотенцем). И положить на нос. При этом 
1 лечении важно дышать тем воздухом, который через 

’ лен идет, оно, конечно, трудновато, но можно. 

_ По мере того, как будет остывать лен, следует по- 
1 степенно разматывать полотенце. Гной и кровь пой- 
ү дет наружу и в носоглотку. 

Так, всего за три дня я и вылечила свою болезнь. 
С уважением – Раиса Клопова, г. Нижний 
Новгород 


ГОЛОВНЫЕ СТРАДАНИЯ 
риветствую всех сотрудников и читателей «Се- 
Иного лекаря». Мучаюсь говными болями. Может, 

что посоветует. 

ажением, Петр Сидокринов, г. Самара 

'дцать назад у меня долгое время болела 
ство такое, будто соломой набита). Даже 

в платке. Заметила, что’у меня появи- 

Вчивость. А еще стала я раздражительной 


а квитанция была заполнена не- 
вильно был написан именно лице- 


Г] 


», «Народная и нетралициони: 
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- Хаа аам о о ло а О О И Е о Саре ебал | 
ао мама нене ва 1 
| 


‚неделю хотя бы в течение месяца. 


были использованы ТАКИФ ИСТОЧНИКИ как «Лечебник К) 
л ий лечебник русской народной мелі 


лась, в чем же дело? Я ей объяснила, что уже четыре 
года, как у меня болит голова, Тогда кассир сказала: _ 

- Да ты просто голову где-то простудила. Попробуй | 
помазать ее составом'из трав. Бери лопух (желатель- | 
но с корнем), цикорий и любисток. Бери примерно по | 
200 гкаждой травы и этот сбор завари в кипятке, охла- 
ди, после чего дай настояться. Все это делай в эмали- 1 А 
рованной посуде. Затем отцеди через марлю, подо- 1 
грей, чтобы вода горячей была настолько, сколько го- 
лова вытерпеть сможет. Влей в этот отвар 1 стл. уксу- 
са. После чего наклонись над тазиком и опускай-вы- 1 
нимай голову до тех пор, пока можно будет спокойно Г 
держать голову в этом отваре и, не вытаскивая проти- 
рать ее рукой. Когда вода остынет, то обязательно 
оберни голову сначала хлопчатобумажной тканью, а 1 
затем и теплым платком, И быстренько ложись в по- 
стель, не попадая на сквозняки. Сам отвар можешь | 
оставить до следующего дня. Голову я парила три дня, | 
каждый день, добавляя по 1 ст. л. уксуса. Через три | 
дня о болезни забыла. 

А воду эту вылилатуда, где не ступает нога человека, | 
тк. в ней мой недуг остался. 

3. П. Масленникова, Ростовская. обл. 


ДЛЯ КРАСОТЫ ВОЛОС 


Здравствуй, моя любимая газета. У меня испорче- 
ны волосы краской для волос. Применяю бальза- | 
мы, но что-то ничего не помогает. Вот надеюсь на 1 
народные рецепты и надеюсь их найти в вашей га- 
зете. 


Ирина Мариукина, г.Пенза 

Хочу поделиться с читателями рецептом красивых и 
здоровых волос. Ваши волосы не будут выпадать, осо- | 
бенно при расчесывании после мытья головы. Только 1 
для этого нужно подобрать шампунь для вашего типа 1 
волос (для жирных волос, например, соответственно. 
и шампунь такой же нужен). Не покупайте шампуни, 1 
на которых написано "для всех типов волос", т.к. один и |} 
тот же шампунь не сможет одновременно о разных П 
волосах "заботиться". 

Для мытья головы нужно приобрести хну. Если не | 
хотите, чтобы волосы окрасились, - берите бесцвет- | 
ную. 

На хорошо вымытую голову накладываем кашицу из | 
хны. Готовим ее так: полпачки хны высыпаем в блюд- | 
це, доливаем немного воды, чтобы густая кашица по- І 
лучилась. Делать это лучше перед мытьем головы. 
Вымыв голову, нужно поделить пряди и хорошо вте- | 
реть в корни волос кашицу по всей голове. Затем на- 
деть на голову целлофановый пакет и замотать на 20 
минут махровым полотенцем. После чего голову тща- | 
тельно ополаскиваем под душем или краном (в ван- | 
Ной голова плохо промоется). Делать это нужно посто- 


янно. Ваши волосы будут здоровыми, красивыми, и вы І 
избавитесь от перхоти. | 


Еще полезно хотя бы 
Цом (в этот день хну можно не применять). А мужчи- 


Татьяна Спинкова, | 
г. Оренбург | 


раснодарского кра- 
ицины», «Пчелиный лечебник», | 


ая медицина» (А. Синяков), «Домаш». 


«Даешь эвтаназию!» - уже которое 
десятилетие кричит неверующий 
мир. Долой надежды на выздоров- 
ление, веру во всемогущество и ми- 
лосердие Врача душ и телес... Как 
будто невдомек модно намакияжен- 
ным тетям и официальным дядям, 
что завтра, быть может; именно в их 
медицинской карте появится пугаю- 
щий диагноз. И кому-то из них скажут 
горячо любимые дочь или сын: «Ну 
папочка (или мамочка), ну почему бы 
нам не купить для тебя НАБОРЧИК? 
Ведь болезнь все равно неизлечи- 
‚ма, скоро начнутся дикие боли, а на 
лекарства нужно столько денег! Мы 
бы лучше купили новую машину, даи 
сидеть у твоей кровати нам некогда, у 
нас работа, карьера...» 7 
Если дадим эвтаназии пройти по- 
бедным маршем по земле - она ста- 
нет не возможностью, а уже необхо- 
дймостью для больных, моральным 
долгом для бедных и этаким граж- 
данским подвигом для остальных 
(«не хочу подвергать близких страда- 
НИЯМ...») В безбожном мире, конеч- 
но, тоже найдутся люди, которые по- 
пытаются отстоять ценность челове- 
ческой жизни. Но будут ли они услы- 
шаны? Сохранение жизни во имя 
самой жизни мир давно отверг, Если 
нет веры в Бога, в бессмертие души, 
так из ближнего своего можно зап- 
росто и мыла наварить, какие про- 
блемы? Ведь есть же «опыт» нацис- 
ских концлагерей, 
ожно вспомнить клятву. Гиппок- 
рассуждать о том, сможем ли 


«В бельгийских аптеках появились 
наборы для эвтаназии», - бодрым 
голосом сообщает диктор центрального 
телевидения. Оказывается, в Бельгии 

эвтаназия уже полтора года как „ 
легализована, и теперь любой семейный 
врач может приобрести такой 
«наборчик» и с профессиональной 
улыбкой войти с ним в дом тяжело 
больного пациента, - было бы только на 
это согласие самого пациента. 


мому врачу, чьи руки обагрены! без- 
винной кровью. Вот только есть одно 
«но». Не впервые «запросы обще- 
ства» требуют от лекаря убийцей 
стать - при нашем молчаливом со- 
гласии. Я говорю об абортах. «Не 
допущу беременную до аборта», -так 
в переводе на современный язык 
звучит строка знаменитой клятвы 
врачей. Почему мы о ней не знаем? 
Да потому, что не далее как век на- 
зад именно эту строку исключили из 
клятвы - не подошла под запросы 
современного общества. 

Хорошее «алиби» изобрели оккуль- 
тисты: дескать, душа появляется на21- 
й (40-й, 33-й или еще какой по усмот- 
рению конкретного колдуна) день пос- 
ле зачатия, и до этого дня делать 
аборт можно, 

а вот после - 
нельзя. Посе- 
му нередко: в 
очереди на 
«операцию» 
стоят женщи- 
ны скрестами 
на шее: им, | 
понимаете | 
ли, баба Дуся 
сказала... Не- 
виданный. 
урожай душ 
младенчиков 
собирает в 
последние 
годы «отец 
лжи». Заявив, 
что зачатый 
ребенок - это | 


еще не человек, человечество под- 
писало себе смертный приговор. 

Да, жизни людские ежедневно уно- 
сят стихии, теракты, войны, мы можем 
плакать о детишках, погибших в Бес- 
лане или в смертоносной волне близ 
Индонезии. 

Но ни Беслан, ни теракты не срав- 
нятся по разрушительным послед- 
ствиям с количеством жертв абортов. 
И теперь тем, кто вынес приговор не- 
рожденным детям ‘или молча взирал 
на геноцид, отомстят их рожденные 
дети: «Ну папочка, ну почему бы не 
купить наборчик?..» 

«Благая смерть» - так, кажется, 
переводится слово «эвтаназия»? 

Юлия Кулакова, 
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бнаружила, что на моей руке нет венчальн 
‚я никогда не снимала. Все мои п иски были ті 
‘мя шло, а кольцо не находилось. Уже и фе раль. 
все без кольца хожу, хотя молитвы Святителю Н! 
сить продолжаю, В то время я еще не знала, чт 
вовсе не женский день, и поэтому просила мужа, церковно 
старосту, купить мне новое золотое кольцо и подарить кэ 
дню. Седьмого марта муж купил мне кольцо, и я по наивно 
а больше по незнанию, понесла его в храм освятить. Священ- 
] ник посочувствовал мне, узнав о пропаже, но новое кольц 
освящать не стал, пояснив, что то, потерянное кольцо, освя 
лось через таинство венчания. Поехали мы домой, а по доро- 
ге зашли в магазин и попросили себе пустых картонных коро- 
бок для бытовых нужд; коробки сгрузили на балконе. На следу- 
ющий день, то есть 8 марта, мы с мужем собрались за «праз- 
дничным» столом. Вдруг муж говорит, что ему необходимо вый- 
ти на балкон, а зачем - он и сам не знает словно его посылает 
Ангел. Муж вышел на балкон, открыл одну из коробок и на дне 
нашел мое венчальное кольцо. Когда муж внес его в комнату, у 
меня в прямом смысле встали дыбом волосы от такого явного 
чуда. Так Святитель ответил на мою молитву. Если кто-то поду- 
мает, что все было подстроено, то следующие доводы убедят 
скептиков в обратном. Во-первых, муж был церковным старо- 
стой и подобные шутки не в его характере. Во-вторых, уже по 
тем временам золото стоило дорого и покупать кольцо ради 
Пишет вам из шутки - глупо. Впрочем, чудо потому и чудо, что не нуждается в объясне- 
НИИ. 
Тюмени раба Божия Я долго уговаривала мою соседку покреститься: ни она, ни трое ее 
Ольга. Я давно детей крещены не были. Я много рассказывала соседке о Боге, о Святи- 
обещала Святителю теле Николае, о тех чудесах, которые. происходят по молитвам к этому 
Николаю написать о 


Угоднику Божиему. Она всегда слушала меня со вниманием, но крестить- 
тех чудесах, что он 


ся не спешила, а однажды заявила мне следующее: «Если твой Святи- 
тель Николай такой чудотворец, то пусть найдет мне мои золотые часы, 
сотворил для меня, 


которые я потеряла в доме уже с полгода назад. Тогда точно крещусы!» Я 
объяснила соседке, что так искушать святых мы, по своему недостоин- 
ству, не смеем. Надо вначале самим что-либо сделать для Бога, а уже 
потом просить для себя Его милости. Короче, уговорила соседку окрес- 
титься в ближайшее воскресенье, а накануне, в субботу, она занималась 
мытьем окон. Я сама была у нее, когда она мыла окна и протирала фра- 
муги. Наутро мы все вместе поехали в храм. Я пела на крещении, а мой 
муж был воспреемником соседской девочки. Так же все вместе мы вер- 
нулись домой, собираясь отпраздновать крестины. Я только зашла к 
себе в квартиру, как раздался телефонный звонок. Звонила соседка и 


. Я зашла к ней - и 


грешной, но все 
откладывала. Дело в 
том, что я : 
одиннадцать лет 


пропела на клиросе в 
храме Святителя 


Николая Угодника и 
всегда была под его 
| мокровительством. 
`| Чудес от Николая 


ИТЬ (ТЕКАРСТВ 


Интервью с настоятелем 
Свято-Пантелеимоновского 
больничного храма 
священником Димитрием 

< 
Байбаковым. 
- Так что же подобает делать в болезни челове- 
куверующему? ? 
- Начну с того, что постановка вопроса в форме 
противопоставления: «лекарства или молитва» - от- 
ражает крайне ошибочный взгляд на проблемы 
лечения, болезни, здоровья. Человек - существо ма- 
териальное. Имея бессмертную душу, он, тем не 
менее, не является духом, а состоит из плоти и кро- 
ви, имеет тело. Тела, которое своевременно нуж- 
дается в еде, питье, сне, одежде, а в какие-то мо- 
менты -влекарствах. Другое дело, что вкушаем пищу 
МЫ = С МОЛИТВОЙ, ложимся спать - с молитвой, и 
прием лекар- 
ственных препа- 
ратов тоже дол- 
жен  сопровож- 
даться молитвой, 
молитвой об исце- 
лении. Впрочем, 
это относится и к 
уколами к оперативному вмешательству, и к дру- 
гим медицинским процедурам. 
- Но разве не будет прием таблеток признаком 
маловерия? 
- В какой-то степени - безусловно. В Евангелии 
сказано, что если бы мы, имея веру хотя бы с гор- 
чичное зерно, сказали горе перейти с одного места 
на другое, то она бы перешла. Однако кто из нас 
может двигать горы? Значит вера наша менее, чем 
горчичное зерно. И такое маловерие тем более ука- 
зывает на необходимость смиренного использова- 
ния лекарственных средств. Ибо мы слабы и не- 
мощны. И, прибегая к медицинской помощи, мы 
 проявляем не маловерие, как неверно иногда счи- 
тают, а истинное смирение. Напротив, отказ от ле- 

ения - почти всегда признак высокого самомне- 
ния и обольщения. 

= Хорошо, но ведь таблетки - это «химия». Мо- 

ти не будучи вредными с духовной точки зре- 
ия, они отравляют наш организм, да и почти все 
ают побочные эффекты... ; 

- Да, вы сейчас привели очень распространен- 

стереотип. Однако он не совсем верен. В’древ- 
люди лечились травами, кореньями и т. д. Но 
было в них действующим началом? Что оказы- 
чебный эффект? Этим действующим, лекар- 
ным началом была не «солома» - клетчатка, 
ленные химические вещества, содержа- 
или иных растениях. Позже эти веще- 
ыделять из трав в виде настоев, экст- 
д, А еще позднее многие из этих веществ 

те 


истом виде в лабораторных ус- 
И т или ис- 


продукты и воду того качества, которое мы имеем, - про- 
сто смешно! 

- Нелучшели все же в этом отношении травы? 

- Этот вопрос должен решаться лечащим врачом конк- 
ретного человека в каждом случае по-разному. Поверьте, 
там где могут помочь мать-и-мачеха и подорожник, врач 
не станет назначать операцию. К сожалению, в большин- 
стве случаев травы могут служить лишь поддерживающей 
терапией после курса основного лечения или наряду с 
НИМ. 

Не следует слишком увлекаться травами еще и вот по 
какой причине. Очень большое значение имеет - где со- 
браны травы. У оживленной автомобильной трассы? Не- 
вдалеке от крупного промышленного предприятия? По- 
верьте, там больше впитанных токсических веществ, чем 
лекарственного сырья. 

Занимая свое определенное место во врачебном арсе- 
нале, травы не могут претендовать на роль панацеи от 
всех болезней. А 

- А народные целители? 

- Мне бы очень не хотелось никого обижать и высказы- 
ваться как можно корректнее, но девять из десяти «цели» 
телей» - лжецелители. Обращение к Ним в лучшем случае 
ничего не дает. В худшем - может нанести непредсказуе- 
мый вред. і 

- Таким образом, что не запрещено в медицинской прак- 
тике православному человеку? 

- Для православного человека в болезни должно быть 
одно прибежище: помощь Божия. А реализуется она тре- 
мя путями. В первую очередь - через личную молитву, че- 
рез личное обращение к Богу, с верой и упованием на Него. 
Второе - это храм, церковь. Где помощь Божия ниспосы- 
лается через Святые Таинства - исповедь, причастие, 
соборование. И, наконец, - доктор. Не обращаясь қ. 


"доктору, человек согрешает против собствен- 


ного тела, согрешает тяжело, ибо это бу- _. 


моубийством. 


Организму необходимы 
бета-каротин и витамин А. 
Первый содержится в мор- 
кови, шпинате, петрушке, 
красном перце, облепихе, 
шиповнике и других расте- 
ниях, а второй - в печени 


трески, свиной печени, 
сливочном масле, чесно- 
ке. Можно применять гото- 
вый аптечный жирораство- 
римый витамин А - аевит. 

Употребление в пищу 
специально пророщенных 
семян пшеницы - один из 
методов очистки организ- 
ма от шлаков. Сходными 
свойствами обладают на- 
питки из хвои и салаты из 
молодой крапивы с листь- 
ями одуванчиков, а также 
любые отруби. 

Если вы заботитесь о 
своем здоровье, будьте 
разборчивы в употребле- 
нии мясных продуктов. Луч- 
ше, если они будут постны- 
ми. Употребляйте мясо 
умеренно - не чаще четы- 
рех раз в неделю. Ограни- 
чивайте употребление кон- 
сервированного мяса, вет- 
чины, копченой колбасы. 

Рыба - это белковая 
пища. Для людей пожило- 
го возраста как целебное 
средство рекомендуют не- 
жирную треску, которая со- 
держит соли йода и неза- 
менимую аминокислоту - 
метионин, оказывающие 
благотворное воздействие 
‚на самочувствие больных 
атеросклерозом и гиперто- 
нией. Благодаря высокому 
_| содержанию в рыбе желе- 
а и меди, ее’ используют 
лечения анемий. 

а, обогащенная про- 
ли моря, оказывает 
:бное действие, 
‚способствует 


нию свертываемости крови, что важно при забо- 
леваниях сердечно-сосудистой системы. Рыба и 
другие морепродукты - важная часть лечебного 
питания при ряде заболеваний, в частности при 


атеросклерозе. 


Иод - важнейший микроэлемент, обеспечиваю- 
щий устойчивость организма к отрицательным 
воздействиям внешней среды, а также радиации 
и химическим ядам. Каким образом можно вос- 
полнить недостаток йода в организме? Употреб- 
ляя пищу, богатую йодом. Это морская капуста, 


У Тї А Ё : 


черноплодная рябина, семечки яблок, морские 
продукты, овес, картофель, горох, морковь, бана 
ны, ревень, хурма, фейхоа, редька, капуста. 

‚ Большинство кожных заболеваний связано с не- 
достатком цинка, Особенно он необходим мужчи- 
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нам, таккак способствует про- 
цессам воспроизводства и 
сексуальной активности. 
Цинк важен и для заживления 
ран, усиления иммунитета. 
Сульфат цинка замедляет об- 
разование аденомы предста- 
тельной железы. Источники 
цинка: постная говядина, мясо. 
индейки, устрицы (одна устри- 
ца содержит дневную норму 


цинка), зерновые и бобы. 

Для нормальной жизнеде- 
ятельности и активности орга- 
низма необходимо железо. 

Оно находится в'мясе, рыбе, 

яблоках, изюме, гречке, чер- 
ноплодной рябине. 

Напомним: 
Черноплодная рябина-это 

целая витаминная фабрика с 
богатым содержанием мине- 
ральных солей. С ее помо- 
щью укрепляются стенки кро- 
веносных сосудов. Лечебные 
свойства черноплодной ряби- 
ны не утрачиваются даже при 
переработке. 

Морская капуста содер- 
жит необходимый баланс 
микроэлементов: йод, калий, 
натрий, бром, фосфор, желе- 
зо, магний, витамины А, В, С. 
Она содержит набор тех ред- 
ких углеводородов, которые 
способны связывать и выво- 
дить из организма тяжелые 
металлы, в том числе и ра- 
диоактивные. В морской ка- 
пусте - обилие грубой клетчат- 
КИ, являющейся прекрасным 
регулятором всех функций 
желудочно-кишечного тракта. 

Груша является ценней- 
шим энергетическим продук- 
том с большим содержанием 
калия. Это средство для вы- 
щелачивания организма, 
столь необходимого для ней- 
трализации кислот и кислых 
метаболитов, 

Морковь, баклажаны ока- 
зывают хорошее очиститель- 
ное действие, а также содер- 
жат вещества, подавляющие 
развитие злокачественных 
опухолей. х 14 


ри гипертонии разме- 
ать в стакане кефира 1 
А Прини- 
мать 3 раза в день в Й 
е е ченной свежей капӯ 
(течение 10 дней. ты. Компресс мен 
В 3-5 раз в день. 


При частых го- 
ловных болях вы- 
пивать каждый 
день по 1 стакану мо- 
лочной сыворотки. 


При’ экземе!' и’кож- 
ном зуде делать мо- 
лочные обтирания, 
обертывания и ком: 
прессы: З 


При конъюнк- 
тивите творог | 
завернуть в мар- 
лю и приложить к 
глазам на ночь. 


ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 
ЭТИХ ПРОДУКТОВ. 
ПРЕДЛАГАЕМ ИСКОТО- 
РЫЕ ИЗ НИХ. 


ЛЫГ ПРОДУКТЫ, ОТЛИЧАЮЩИ- 


стакан смеси молока и све- "СЯ БОЛЬШИМ СОДЕРЖАНИЕМ 

жепрӣготовленного морков- | РЕЛКОВ, жиров, углеводов, 

ного сока, взятых в равных | МИНЕРАЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ и 

| частях, употреблять за 1-1,5 | ВИТАМИНОВ, ПОЛЕЗНЫ Пс 

часа до завтрака. Продолжи- Черна я а 
тельность лечения | р 


ЛЕЧЕНИЯ РЯДА 
на. 
З ЯВ отранизе ЗАБОЛЕВАНИЙ. 


При воспалении поджелу- 
дочной железы делать комп- 
рессы из подогретой і 
простокваши на об- 
ласть живота на всю 
ночь. й 


Для облегчения“ 
похмельного синдро- 
ма выпить утром нато- 
щак стакан теплого 4 
молока. 


При кашле сок. 

черной смороди- | 

— ны смешать с рав- 

ным количеством 
1570р и принимать по 1 | 


б 
| 4 р 
РЕНИ При геморрое для 
уменьшения боли“ 

5 \ прикладывать к гемор- 
роидальным шишкам кашицу 
из молока и измельченного 
лука в течение 2 недель. 


5880 


сгл. 6 раз в день. Е 


С | головных болях и 

| кровоизлияниях в 

‘мозг из-за не- 
{___рвного перенап- 
`ряжения смесь 200: 
свежего козьего молока с 1 


Дпя устранения запа- 
ха чеснока изо рта вы- 


стл. ягод калины, протертых 

с 1 чл. меда, принимать 1 

раз в день. При гипертонии 
можно увеличить, 


К / При мопочнице у. 

детей смесью про- 
р Я стокваши с медом | 

РӘ” смазывать язвочки, 


во рту: 


пить маленькими глот- 

ками стакан теплого мо- 

лока, омывая им ротовую 
? полость. 


При повышенной |. 
жирности волос после’ 
мытья шампунем на несколь 
ко минут смочить их смесью 1. 
|стакана`молока и 1 ч. 


спать в нужное 
бо просыпаются один 
ко раз.в течение ночи. 
разобраться, почему так 
ройсходит, целесообразно пред-. 
эвлять типичный характер сна 
‘детей различного возраста. 
За суточный цикл новорожден- 
ый обычно чередует два-три часа 
а с бодрствованием в течение 
го - двух часов. Около 70% де- 
ехмесячного возраста спят с 
полуночи до 5 часов утра, а в ос- 
тальное время суток засыпают 
время от времени. Большинство 
| детей в возрасте от пяти месяцев 
До одного года спят ночью семь 
` часов не просыпаясь, После одно- 
го года 90% детей могут спать дли- 
 тельное время ночью, при условии, 
Что они спали днем один - два 
Часа. Если они спят днем больше, 


АААЕнь 


то продолжительность ночного сна 
уменьшается. Двухлетние обычно 
спят ночью двенадцать с полови- 
‚ной часов. Дети от 2 до 5 лет обыч- 
Но спят ночью в течение 11 часов, 
| если не спали днем. Потребность 
(в сне у школьников снижается по 
мере их взросления. Многим школь- 
| никам начальной школы требует- 
| ся 9-10 часов сна} а подросткам - 
| от7 до 8 часов ночного сна. Для ше- 
| стимесячного ребенка абсолютно 
ормально, если он просыпается 
| ночью несколько раз. Дети, кото- 
Бко начинают ходить, очень 
ериодически отказываются 


етей либо отказы-. 
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спать в строго определенное время, - 
они должны спать всю ночь, не про- 


сыпаясь. Ч 
ВОЗМОЖНЫЕ ПРИЧИНЫ 


Очень маленькие дети иногда: не 
могут заснуть из-за нарушений риту- 
ала отхода ко сну. Их кладут спать в 
различное время, не проводят успо- 


коительных бесед, чтения и т.п: 


Ребенок любого возраста может с 
трудом засыпать или неоднократно 
просыпаться, если в семейной жиз- 
ни происходят перманентные стрес- 


сы (постоянные скандалы, развод 
итд.). Нарушения сна могут также 
возникнуть, когда ребенка что-то 
тревожит, 

Некоторые дети могут вставать 
ночью один или большее число 
раз, чтобы помочиться. Некоторые 


дети перед сноміпьют слишком мно- 
го жидкости. Если делонев чрезмер- 
ном питье, причина может быть в 
воспалении мочевого канала или 
другом заболевании. В некоторых 
случаях для ребенка нормальный 
график состоит как раз в периодах 
сна, чередующихся с короткими пе- 
риодами бодрствования. 
СТЕПЕНЬ ОПАСНОСТИ 
Внимание! Если график сна ре- 
бенка полностью совпадает с обыч- 
ными привычками, описанными в 
разделе «СИМПТОМЫ», беспокоить- 
ся не о чем. Вероятнее всего, ребе- 
нок постепенно сам преодолеет 
привыч- ку отказываться 
ложиться 
спать или про- 
сыпаться но- 
чью, Если ча- 
2—5 ^_ стые пробуж- 
дения вызва- 
ны желани- 
ем помо- 
читься, 
уменьшите 
" дозу жидко- 
<, сти на ночь, 
`Осторож- 
1 Следует 


е 


к врачу, если ребенок не ложится, 
спать, не может спать всю ночь, 
даже когда ему больше шести ме. 
сяцев. Надо сообщить врачу, что 
ребенок встает несколько раз но- 
чью помочиться, даже если Вы 
уменьшили количество потребля- 
емой им жидкости перед сном. 
ДЕЙСТВИЯ РОДИТЕЛЕЙ 
Смените пеленку вашему малы- 
шу перед сном и как можно. мень- 
ше занимайтесь с ним, если Вы 


кормите его поздно ночью. Таким 
образом Вы не возбудите ребен- 
ка и он опять быстро заснет Укла- 
дывайте более старшего ребенка 
каждый вечер в одно и то же вре- 
мя. Установите определенный ус- 
покаивающий ритуал: почитайте 
спокойный добрый рассказ, пого- 
ворите тихонько с ребенком и вык- 
лючите свет. Вы можете позволить 
ребенку выбрать любимую пижа- 
му или любимую игрушку, которую 
можно взять в постель. Грудного 
ребенка нужно укладывать в по- 
стель, пока он не заснул. Таким 
образом уже в раннем возрасте вы 
выработаете у него механизм са- 
мостоятельного засыпания. Если 
Вы кладете его в постель полузас- 
нувшим, он может взбодриться и 
Вам придется использовать ка- 
кой-нибудь внешний стимул, на- | 
пример, покачать его, чтобы он 
опять уснул. Теперь о более стар- . 
ших детях. Вы должны ‘уходить из 

комнаты, когд ал 
отхода ко сну, 
нок заснет, 
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ОРМЛЕНИЕ 


ВАШЕМУ ВНИМАНИЮ ПРЕДЛАГАЕТСЯ РЯД ЗАБЛУЖДЕНИЙ, 
СВЯЗАННЫХ С КОРМЛЕНИЕМ РЕБЕНКА ГРУДЬЮ. 


У меня МАЛЕНЬКАЯ ГРУДЬ, И могму жет изменить беременность, но что- 
РЕБЕНКУ БУДЕТ НЕДОСТАТОЧНО молока бы после родов все вернуть на свои 

Размер груди не имеет никакого места, существуют различные упраж- 
значения, У женщин с маленькой нения, которые следует выполнять Женщине советуют пользоваться 


Грудью молока бывает не меньше, как до родов, таки после. молокоотсосом. У нее появляют- 
г чем у женщин, имеющих большую Кормящей МАТГри} нужно много гсть Ся трещины сосков, а затем - по- | 
х грудь. Долгое время врачи рекомендова- вышение температуры и возмож 
| КОРМИТЬ НУЖНО ПО РЕЖИМУ ли женщинам во время кормления ность появления мастита. Не луч- || 


‚В Кормление не по режиму, а по грудью потреблять около 500 допол- ше ли довериться организму чело- 
потребности, тогда, когда ребенок нительных калорий в день. У нас века, так прекрасно созданному 
голоден, оптимально для выработ- врачам привыкли доверять, и имен- Творцом? і 
Ки молока и самого процесса кор- но поэтому заблуждение о том, что в ПЕРВЫЕ КАПЛИ МОЛОКА НЕОБХОДИМО 


мления. период кормления грудью нужно СЦГДИТЬ` И ВЫЛИТЬ 
Ребенка нужно докармливать, на- } Непонятно, почему в 


чиная с 1-1,5 месяца, чтобы он по- родильных домах 
пучал все необходимые вещества. { считают, что пер- 
Новорожденный, который пи- өс, 7 ›вые капли молока 
тался первоначальным молози- \ -._ необходимо сце- 
вом а впоследствии ма- : дить и вылить. Это 
ШеРИНСМИМАМОЛОКоМ, по- противоестествен- 
лучает все, что ему необ- но и совершенно! 
ходимо: Начинать же излишне. 
прикармливать ре- ъч с у При каждом ко 
‘бенка им 4 ЛЕ, ЕЕ 
Ходимости такого ЕР Е 
прикармливания · Тоже не совсем 
подает сигнал При- = понятно, почему 
рода, то есть когда у женщинам дают такие 
ребенка режутся рекомендации. Если строго следо- 
зубы. До этого вре- вать подобным советам, то может 
мени желудочек ре- х есть в‘ оказаться так, что ребенку не будет 
бенка не готов к восприятию ника- два раза больше, чем‘обычно, такое хватать молока. Специалисты к 
кой пищи, кроме материнского мо- живучее. На самом же деле уже дав- тому же советуют в одно кормле- 
лока: но доказано, что в этот период жен- ние предлагать обе груди, меняя их 
КОРМИТЬ РЕБЕНКА ГРУДЬЮ НУЖНО щинам не стоит увеличивать количе- поочередно. Это обеспечит равно- 
только сидя ство потребляемой пищи. Деловтом, мерное прибывание молока, а так- 
Многим женщинам сидя кормить что у кормящей матери все продук- же сохранит форму груди от пере- 
|| ребенка грудью неудобно, быстро ты, которые она ест, усваиваются растяжения кожи. 
устает спина. А потому делать это организмом гораздо лучше, чем до Если РЕБЕНОК плохо сосгт, ТО ЕГО. 
можно и сидя, и лежа, как удобнее, рождения ребенка. МУЖНОЎДОКАРМЛИВАТВАСНОКЕИ ЫЕ 
авное = расслабляясь. СЦЕЖИВАТЬ ЛИ молоко? __ _ МОЛОКОМ с ЛОЖЕЧКИ 
_ ПАЧИНАЯ СО. ВТОРОГО МЕСЯЦА, НУЖНО В родильных отделениях женщин Следование подобным советам 
ОТКАЗЫВАТЬСЯ от НОЧНОГО кормления часто призывают к сцеживанию мо- Может привести к тому, что ребе- 
— Нет строгого срока, когда нужно лока. Считается, что сцеживание нок станет пенивым сосуном: А по- 
отказываться от ночного кормле- обеспечивает приток молока, усили- тому лучше его не докармливать, 
НИЯ. Да и отказываться от него дол- вает лактацию в первые дни после чтобы в следующее кормление со- 
жны не родители, а ребенок. Если родов. Анужноли ее усиливать, ведь ви" У и а 
бенка не насиловать режимом и малышу требуете очень небольшое УД ар тазы ў: Е 
ить голодом по ночам, в оп- количество молока? аи ср. 'ПРОТИРАТЬ, 
енный момент’он сам отка- Матерям советуют как можно РЕ кислоты 
т кормлений. Лучше больше пить молока или чая с мо- о можно успыша 
‘ночных л - поком. Но выпитая жидкость вовсе советы смазывать соски ‘бриллиан- 
ь ребенок лишний АНИ не механическим путем превраща- товой зеленью и протира В 
Е АА аи ется в грудное молоко. После каж- ром борной кислоты. Однако зі 
о отрицатель- дого кормления женщинам в род- противоестественные мер Е 
т а его неокрепшей С 
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© ЧТО ЖГ НАДО НАЧИНАТЬ 
мытье головы? 
Конечно, прежде всего 
нужно намочить волосы. За- 
тем нанести тщательно подо- 
бранный шампунь и хорошо 
намылить волосы и голову. 

Затем смыть пену. На этом 
этапе вступают в силу "специ- 
альные знания". Оказывает- 
ся, уже не одно столетие све- 
дущие люди знают, что смы- 
вать мыло (или шампунь) с 
волос следует сначала горя- 
‘чей водой, потом теплой, а 
затем -‘прополоскать про- 
хладной водой. Воду делают 
погорячее вначале для того, 
чтобы открыть чешуйки и 
шампунь максимально про- 
ник вглубь волос; затем мы 
смываем шампунь теплой 
водой - самой комфортной 
температуры - и, наконец, 
ополаскиваем волосы и го- 
лову. прохладной водой для 
того, чтобы закрылись поры кожи 
на голове и не начали интенсивное 
| выделение жира. 

Чистые волосы очень хорошо 
споласкивать специальными на- 
| стойками, которые благотворно 
| влияют на наши волосы. Напри- 
мер, настойка из корня лопуха спо- 
| собствует тому, чтобы волосы ста- 
новились гуще; настойка из крапи- 
вы - стимулирует быстрый рост во- 
‚ Кора дуба жирные волосы де- 
ет более сухими, а настойка из 

чной ромашки = волосы укреп- 
ридает светлым волосам 
Й золотистый оттенок, 
ТАКУЮ. ТРАВЯНУЮ 


НЕЗАСАУЖ 


ДАЖЕ ТАКАЯ ПРОСТАЯ 
ПРОЦЕДУРА, КАК МЫТЬЕ ГОЛОВЫ, 
ТРЕБУЕТ ПЕ ТОЛЬКО ОПРЕДЕЛЕННЫХ 
НАВЫКОВ, ПОИ ДОСТАТОЧНО "ФУНДАМЕНТАЛЬНЫХ" 
ЗНАНИЙ. И не можст ли получиться ТАК, ЧТО УЖЕ 
МНОГО ЛЕТ МЫ ВСЕ ДЕЛАЕМ НЕПРАВИЛЬНО? А ЕСЛИ 
НЕ ВСЕ, ТО ЧТО-НИБУДЬ ОЧГПЬ ВАЖНОЕ. 
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сы и, конечно, водой не смывать. 
Применять такие полоскания можно 
как угодно часто в течение месяца, 
затем сделать месячный перерыв. 

После ПОЛОСКАНИЯ НАСТУПАЕТ ЧЕРЕД 

СУШКИ ВОЛОС. 

Внимание! Мокрые волосы не сто- 
ит тереть или перекручивать. Их нуж- 
но промокать полотенцем. 

А вот его уже можно накрутить на 
голову и походить такминут 20-30 для 
того, чтобы подсушить волосы. Пос- 
ле того; как большая часть влаги впи- 
тается в полотенце, волосы сохнут 
очень быстро. 

А вот сушить волосы феном мож- 
но только’в случае крайней необхо- 
димости И, если вам нужно высу- 
шить волосы очень быстро или сде- 
лать укладку, старайтесь их сушить 
холодным воздухом и не держать 
фен слишком близко от головы, 

Расчесывать влажные волосы 
нужно осторожно и аккуратно: толь- 
ко щеткой или расческой с крупны- 
ми зубьями. 


и 


Обычно маску накладыва- 
ют и на корни (и кожу голо- 
вы, соответственно), и на 
волосы по всей длине. 

Оптимальная периодич- 
ность использования масок 
- 1-2 раза в неделю. После 
того, как маска нанесена, 

наденьте на голову пласти- 
ковую шапочку ичто-нибудь! 
°| теплое: для усиления лет 
чебного эффекта. 

В большинстве случаев 
такие маски используют 
‚ после мытья головы, но в 

отдельных случаях их сле- 
дует наносить на грязные 
волосы. Лечебные маски 
лучше приобретать в апте- 
ках и специализированных 
магазинах. 

Конечно, лечебную маску 
для ‚волос, очень эффектив- 
ную и ‚полезную, можно 
приготовить и дома. Напри- 
мер, вот такую: 

Сок одной луковицы среднего 
размера, полстакана нежирного 
кефира, 1 желток, 3’ столовые лож- 
ки меда, сок одного лимона. 

Все тщательно перемешать. Это- 
го количества должно хватить на 
два раза для волос средней дли- 
ны. Так что сразу разделите гото- 
вую смесь на 2 части, и одну часть 
уберите в холодильник. Нанесите 
маску на грязные волосы за 2 часа 
до мытья головы. Оденьте сверху 
шапочку. Используйте вторую часть 
через 2-3 дня. 

И еще один маленький старый, 
но незаслуженно забытый секрет, 
который подходит только блон- 
динкам: если волосы очень гряз- 
ные, а вымыть их по какой-то при- 
чине нереально, то можно пере- 
сыпать волосы мукой и хорошень- 
ко их вычесать. 

Получается эффект своего 
рода "сухого шампуня": такого, 
который предлагается пассажи- 

рам в сам 
б 


„вп 
пуней пока нет. 
„Вог все ос 
головомойныіс"! ті 


я, возникла лишь 
теа, но сведения об 
их: ниях имеются в - 
ЛСНЫХ источниках глубокой а 
| ности. 
_ Некоторые растительные лекар- 
 ственные вещества считались спе- 
цифическими для тех или иных ло- 
кализаций рака. так, при ПОрАЖГ- 
ИИ ПОЛОСТИ РТА И ГОРЛА ДЛЯ полос- 
каний назначались мята, любис- 
ток, подорожник. При ПОРАЖЕНИИ 
ПАРУЖНЫХ половых ОРГАНОВ реко- 
мендовались примочки и обмыва- 
НИЯ из отвара крушины с добавле- 
нием квасцов. При ракс молочных 
желез - примочки из отвара касати- 
ка (ириса). При внутренних пораже- 
ниях - отвар чеснока в молоке ИЛИ 
отвар корня дягиля. 
Большой знаток истории меди- 


средств растительного происхожде- 
ния, применяемых при лечении зло- 
качественных новообразований в 
современной онкологии, использо- 
вался в лечебных целях еще в сред- 
невековой армянской медицине. 
Амирдовлат высоко оценил лекар- 
ственную ценность безвременника 
при полипах и злокачественных яз- 
вах (изъязвившемся раке), назвав ее 
удивительной". Он рекомендовал 
препараты безвременника приме- 
нять как наружное средство в виде 
мази при опухолях. 

Если говорить об использовании 
народного опыта, можно обратить- 
ся также и к восточной медицине, 
которая является наиболее древней 
И богатой лекарственными средства- 
ми. Например, в восточных противо- 
раковых рецептах нередко фигури- 
рует жемчужина восточной медици- 


ЕС РО 


цины древних народов Н. А. Бого- 
явленский указывал, что среди ра- 
стений, пригодных для лечения 
рака, особенно широко народная мг- 
ДИЦИНА рЕекомендовАЛА кровохлебку, 
| барвинок, фиалку трехцветную, ро- 
машку аптечную, дымянку, крапиву, 
| лапчатку, подорожник. Во Львовс- 
_ | кой области для лечения рака при- 
| меняли болиголов, рябину, лабаз- 
| Ник молочай, морковь, чистотел, а 
в Донецкой области для лечения 
| рака кожи - свежевыжатый сок или 
| водный отвар дурнишника. Нельзя 
не упомянуть о весьма интересном 
‘сообщении, сделанном профессо- 
ром Н. И. Пироговым более века 
назад, о "чудесном действии свеже- 
‘наскобленной моркови в раковых 
язвах". 2 
в арсенале противоопухолевой 
фитотерапии выдающегося сред- 
невекового врача Амирдовлата 
упоминаются представители се- 
мейства лилейных. Новейшие ис- 
| следования показали, что их вы- 
| сокая лекарственная активность 
‚_ | обусловлена наличием гликози- 
_ | дов, алкалоидов, сапонинов и дру- 
гих биологически активных ве- 
СТВ. 
нете род безвременник, или кол- 
хикум, из которого был выделен ал- 
калоид колхицин, - одно‘ из первых 


лекарь". МЕДИЦИНА: ЗДОРОВЬЕ.КРАСОТА. = нэдание 000 
А и до :4 


м ў т а ул; Большевистская, 
130 Саранск, Главпочтамт, а/я 5. 
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ны - женьшень. 
Значительное чис- 
ло противораковых 
средств восточной 
медицины имеется 
в Каноне врачеб- 
ной науки Авицен- 
ны, обзорах восточ- 
ных лекарственных 
средств раз- 
личных авто- 
ров. 

Восточным 
ПРОТИВОРАКО- 
ВЫМ СРЕДСТВАМ 
ПРИСУЩИ СВОЙ- 1 
СТВА, КОТОРЫЕ 5 
ОТЛИЧАЮТ ИХ ОТ 
ВСЕХ ОСТАЛЬ- 
ных. Во-первых, все они только при- 
родного происхождения. Во-вторых, 
используются не в виде определен- 
ных, специально выделенных соеди- 
нений, а в естественном состоянии 
или в виде водных извлечений (от- 
варов). 

В-третьих, растения, как правило, 
малотоксичны и применяются в 
сравнительно больших дозах. На- 
пример, при лечении шейки матки 
одна больная в течение 2 месяцев 
приняла около 1 кг софоры японс- 
кой, а в одном из рецептов, пред- 
назначенных для лечения лимфог- 


л.Гоичарова, 14, 
с 60, к. 509. Зака 908 
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ранулематоза, содер: 
женьшеня. _ Ў 
х, при 

использует сложные прописи, 
стоящие из 5, 10 и более ингреди 
ентов растительного и другого про- 
исхождения. Так, по данным китай- 
ских ученых, хороший эффект при. 
лечении рака шейки матки дает. 
софора японская, которая являет- 
ся главным компонентом весьма 
длинной прописи. Кроме софоры 
японской в качестве вспомогатель- 
ных противораковых средств в нее 
входят пион, астрагал, солодкаи др. 
В зависимости от сопутствующих 
раку признаков болезни в рецепт 
входят также различные симптома- 
тические средства, которых иногда 
насчитывается более десятка. 

К сожалению, очень трудно со- 


РАКА 


ставить какое-либо представление 
06 эффективности лечения рака 
средствами восточной медицины. 
В литературе даже последних лет 
можно найти описание только от- 
дельных случаев лечения опухо- 
лей костей, матки, болезней 
крови. Более определенно 
можно судить лишь о наи- 
более часто встречающихся 
растениях, которые приме= 
няются для лечения рака. 
Это некоторые виды астра- 
гала, солодки, истода, эвко- 


мерно половина растений восточ- 
ной медицины произрастает на 
территории нашей страны. Только 
на Дальнем Востоке растут при- 
мерно 9 из них. Природно-клима- 
тические условия дают возмож- 
ность для культивирования этих 
растений в России. 5 

НЕ ЗАБЫВАЙТЕ! Развитие опухо- 
ли столь сложно и многосторонне, 
что лекарства, пригодные для воз- 
действия на одно из звеньев, мо- 
гут в то же время неблагоприятно 
влиять на другие происходящие в 


: мии, горца. 
крушина Примечательно, что при- 
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Е а: 
ИЕ 90 и 00 вая в ол оли око ад 
| Почему врачи при 
циенте говорят но- 
атыни? | 
\ что, пусть больной № № 
ГВ привыкает к мёртвому э ИОВ 


у н КВЫ 
языку. | М 


| Е На приеме у стомато- 
(= лога: 

_ - Извините, я удалил 

Вам не тот зуб, теперь м № 5 В СКВ 

придется удалить ещеи ® ў НОЙ 

больной. случай 

- Какое счастье, лок- м № И 

ор. чт з окулист! В № ская фор- 

тор; что вы пе окулист! № ма полу. 

4 острова 


Мужик заходит в по- 
ликлинику: ж ИЛИ С. 
- Можно ли сделать № ' гласныи 
анализ мочи? - спраши- 9 р 575 - Е 
вает он. й ЕАО В 12060 
_ - Конечно, - отвечает | макси- | чувство "НИЙ, 
врач. В меры в театре 
Он наполняет целый | 
таз-и вздыхает: 
- Уффф... Как хоро- 
шо = а то в городе днем 
‚с огнем туалета не сы- И | твор. 
щешь. : ческий 


Приходит бабушка в 
аптеку: 

- У вас есть йодистый 
калий? 

- Нет. Есть цианис- 
тый калий. 

- А какая разница? 

- На две копейки до- 
"роже. 
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Скажите честно, 

ктор, оги ваши ле- 

чебнвте травы приносят 

ть какую-нибудь 
ү 


А как же! Недавно я 
ил сыну дачу, а доч- 
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Сканворд ЗАО <Логос- Медиа», журнала «Товарищ капитан» 
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Тамара ЛЕБЕДЕВА И НИЖЖНЕГОН 


бывшая «маменькина дочка» и «неумеха», предлагает 


о 


МУ риску в этом смысле 
подвергаются дети в воз- 
расте до 2 лет, поскольку у 
них стремительно увели- 
чивается объем крови. 


тательных веществ в орга- 
низме встречается в фор- 
ме железодефицитной 


анемии. Наиболее высоко- 
о ооооооооооооо о о 


КАША — МОЛОДОСТЬ НАША 


Как истинные славяне, мы начинаем жизнь с каш 
и заканчиваем оными. Все злаки, которые произ- 
растают на наших полях, — целебны. В каждом 
из них = и в пшенице, ив гречихе, и в ячмене, и в 
кукурузе — энергия солниа, ветра, воздухаи воды. 


ные силы; рис — гармонизи- 
руетвнутренний баланс (не- 
даром он = пища тибетских 
монахов), просо (пшено) 
дает силу иукрепляет тело. 


Но если овес успокаива- 
ет, тогречиха и кукуруза, на- 
оборот, стимулируют энер- 
гетику всего организма, 
восстанавливают жизнен- 


Дети, вскормленные жен- 
щинами, которые придер- 
живаются строгой вегета- 
рианской диеты, какправи- 
ло, страдают недостаточ- 
ностью витамина В „. Это 
приводит к развитию ане- 
мии и дегенеративным по- 
ражениям периферичес- 
кой и центральной нервной 
системы ‘с необратимыми 
последствиями. Мясо слу- 
жит главным источником 
биологически усвояемого 
железа, Его потребление 
особенно рекомендуется 
беременным женщинами. 


Употребление каш, сва- 
ренных без соли и молока, 
очищает организм, пре- 
красно влияет на желудоч- 
но-кишечный тракт. Крупы 
выводят шлаки из организ- 
ма: Особенно хорош в этом 
отношении рис. Он абсор- 
бирует из тканей и органов 
яды, холестерин, жирные 
кислоты, поэтому и являет- 
ся идеальным средством 
для проведения различных 
чисток организма 


КРАСНОЕ ЛЕКАРСТВО от ВСЕХ НЕДУГОВ 


Франиузы остроумно замечают, что зо 
«вино лечит всеболєзни, кроме алкого- 
лизма». Многочисленными исследова- 
ниями установлено, что лечебными 
эффектами обладает не алкоголь, со- 
держащийся в вине, а микродозы хи- 
мических веществ и соединений — бо- 
лее шестисот составляющих. В ходе 
исследований медики установили — 
риск повторного сердечного приступа 
У мужчин среднего возраста, выпива- 
ющихежедневно по двабокалакрасно- 
говина, уменьшается болеечемна50%. 


Наблюдались 353 человека в возрасте 
от 40 О лет, уже перенесших приступ. 
этой группе было отмечено 

ердечно — сосудистых забо- 

ом числе приступы, параличи 
‚недостаточность. Основная 

пла а долю трезвенников 


ух бокалов в 


ЛЯЮТ, 19) . 

окоЛада о сном 
средство сохранить 
ИЕ 

ерж‹ 

ое полифенолы спо- 
собствуют более эф- 
фективному рор 
сокращая таким оора- 
зом нагрузку на сердце. 
Полифенолы действу- 
ют как антиоксиданты, 
предотвращая повреж- 
дения тканей тела. Они 
также компенсируют 
действие повышенного 
холестерина в крови, 
предотвращая заболе- 
ваниякоронарных сосу- 
ДОВ. 
ва Как установили фран- 
цузские ученые в ходе 
наблюдения за здоровь- 
ем более чем полутора 
тысяч пожилых людей, 
те, в чьем недельном ра- 
ционе присутствовало 
хотя бы одно блюдо из 
рыбы или морепродук- 
тов, значительно мень- 
ше были подвержены 
различным формам воз- 
растного снижения ин- 
теллекта, 


Ч огурца 

2 пучка листового 
салата 

1 пучок зелени пет- 
рушки 

Зклубнякартофеля 

1/2 пучка зелени 
укропа 

4 вареных яйца 

4 ст. л. сметаны 

1 ст. л. сахара 

1 ст. л. лимонного 
сока 

50 г сухофруктов, 

или 40 г шиповника, 
или 200 г свежих яб- 
лок 

Тл воды 


Картофель отварите в 


кожуре, остудите, очис- 


тите, нарежьте кубика- 
ми. Огурцы промойте, 
нарежьте кубиками. Са- 
лат, укроп и петрушку 
мелко нашинкуйте, Яич- 
ный белок мелко нару- 
бите, желток разотрите 
со сметаной. 

Подготовленные ингре- 
диенты залейте фрукто- 
вым настоем, добавьте 
сахар, лимонный соки пе- 
ремешайте. Для приго- 
товления фруктового на- 
стоя сухофруктыпромой- 
те; залейте кипятком, 
вскипятитеи настаивайте 
под крышкой 3-4 часа, 
Перед использованием 
процедите. 


ВЕГЕТАРИАНСКАЯ 


400 г щавеля 
100 гводы 
1 ч. дл. соли 
400г шпината 
3-4 желтка 
2ч. л. горчицы 
2 ч. л. соли 
® 2 ст. л. сахарного 
песка ; 
горсти рублено- 
еного лука 


воды, прибавить 1 чайную 
ложку соли, отварить, от- 
кинутьна решетои проте- 
реть. Отдельно в подсо- 
леннойводе сварить шпи- 
нат, откинуть на решето, 
отжать, изрубить, проте- 
реть и смешать со щаве- 
лем. Желтки сваренных 
вкрутую яиц протереть 
сквозь сито в супницу, до- 


_ бавить горчицу, соль, са- 


харный песок, рубленый 
зеленый лук, укроп, пет- 
рушку. Тщательно переме- 

‚ать, положить подготов- 
пенные щавель и шпинат, 
звестихлебным квасом, 
'бавить мелко изруб- 

ыебелки, нарезанные 


Окрошка 
ИЗ ДИЧИ И 
телятины 


Этот рецепт = старин- 
ный. Егояузнала отсвоей 
мамы, а она — от своей, 
т.е. моей бабушки. Посы- 
лаю его навашконкурс. 


На 1 порцию: 3002 хлеб- 
ного кваса, 47 г телятины, 
1\3 рябчика или куропат- 
кн, 30 г зеленого лука, 60г 
свежих огурцов, 40 г сме- 
таны, 1\2 яйца, 5 т сахара, 
2ггорчицы, зелень. 


Телятинуидичьпредва- 
рительно поджарить или 
сварить. Охлажденное ва- 
реное мясо и очищенные 
от кожицы огурцы наре- 
зать мелкими кубиками 
или короткой соломкой 
(1,5-2 см). Зеленый лук 
тонко нашинковать ирас- 
тиретьснебольшимколи- 
чеством соли до тех пор, 
покане появится сок. Яйца 
сваритьвкрутую, порубить 
или мелко нашинковать, В 
сметану положить яйца, 
зеленый лук, горчицу, са» 


м. Добавить мясо и 


„Продолжается. конкурс «Лучшая окрошка». Онпро- | 
Олится 00 конца сентября (00 30 сентября по по- | 
чтовому штёмпелю на конверте). Победитель полу 

чит 1200 рублей. Приззавтороеместо = 71000 рублей, 
затпретье — 500. Письма со своими рецептами и по- 
меткой «На конкурс «Лучшая окрошка» присылай- 


тек нам в редакцию по адресу: 127474 г. Москва, 
Дмитровское шоссе, д. 60, 7- 


хар, соль, все хорошо пе- ' 
_ ремешатьи развести ква- 


ы, При подаче посы». 


йэтаж. Желаем удачи! 


Жаждались?2! 


На 1 порцию: 2-3 голов- 
ки чеснока, 2-3 свежих 
огурца, петрушка, кинза, 
укроп, 1 ст. кефира, 1 ста- 
кан воды, 50ғ ветчины, 


В жаркий деньмояок- 
рошка хорошо утолит 
жажду, а на вкус = ост- 
ренько и довольно нео- 
бычно. 

Мелко нарубить чес- 
нок, посолить. Огурцы 
натереть на терке. Зе- 
лень мелконарубить, по- 
солить, помять пести- 
ком в ступкеили руками. 
Налить кефир, разба- 
вить 1:1 кипяченой во- 
дой, добавить половину 
рубленого чеснока. 
Дать настояться 30-40 
мин. Затем положить 
зелень, оставшийсячес- 
нок и огурец, нарезать 
мелкой соломкой ветчи- 
ну. Тщательно переме- 
шатьи охладить. 

ЛюбовьИвановна | 
МИХАЙЛОВСКАЯ, 
Калачинск Омской обл. \ 


Магический 
салон 


Потомственная гадалка. Ре- 
шениеличных проблем, Приворот, 
отворот, Снятие порчи, защит. 

"| Сначала результат, 603139 г Ниж 
ний Новгород, а/я 41, Зинаиде 
Карповне+ конвертсо/а, 1 


Работа 


нится вам надолго. 


ЩУКА, 


‘традициям советских времен, 
торое воскресенье июля отме- 
_чается День рыбака. А какое это 
удовольствие — не только поймать 
рыбу, но и сразу приготовить ее, 
свежайшую, на костре, не отходя 
от берега. Когда в следующий раз 
пойдете на рыбалку, опробуйте ка- 
кой-нибудь из предлагаемых нами 
рецептов, и эта рыбалка запом- 


тушенная 


І 
| 
\ 
В походных условиях 


Щука весом более трех 
килограммов немного су- 
ховата ипоэтомуее тушат. 
Для этого чисто выпотро- 
шенную и почищенную 
щуку (3 кги более) режут 
большими кусками, обва- 
ливают в красном (можно 
жгучем) перце с мукой, 
ат солят и кладут в разогре- 
| тый на костре котел (луч- 
І ше объемом побольше; у 

меня — 4 литра) с кипя- 

щим подсолнечным мас- 
лом и обжаривают до го- 
товности. Далее в котелс 
рыбой добавляют разре- 
занные пополам зрелые 
помидоры (режут попо- 
‚лам, чтобы при еде мень- 
ше шкурок попадалось) и 
‚лук. Помидоров кладут 2- 


З кг очищенного репчато- 
голука — 5-8 головок. Все 
это можно достать в.по- 
ходных условиях. Если у 
вас будет черный перец 
горошком, лавровый лист 
иукроп (в малых дозах), их 
тоже добавляют по вкусу. 
Закрывают крышкой. Все 
это, не перемешивая и 
стараясь не открывать 
крышку, тушатнауглях (не 
над огнем) в течение 40— 
50 мин. Блюдо будет гото- 
во, когда сок от помидо- 
ров загустеет или его бу- 
дет очень мало (при осты- 
вании остатки сока загус- 
теют). Теперь можно есть, 
Солитьпо вкусу. 
Сергей ШАПКИН, 
Дубна 


ИЮЛЬСКАЯ РЫБА 


пионера завзята неа 


приготовленная 
в фольге 


С рыбы снимают че- 
шую; потрошат, отрезают 
голову и хвост, промыва- 
ют, натирают изнутри со- 
лью и перцем, добавляют 
масла, кладут на сложен- 
ный вдвое отрезок алю- 


миниевой фольги и заво 
рачивают Фольгусрыбой 1 


устраивают на раскален- 
ных углях костра, через 5- 
бмин. переворачивают, а 
ещечерез столькоже вре- 
мени рыба будет готова; 


дорами 
стите! 


С Еа а М. 


в 


Каждый рыбак должен 
как минимум уметь гото- 
вить уху. Я пробовал мно- 
жество разновидностей 
ухи и рыбных супов в раз- 
личных местах. Лучшим 
считаю ‘способ, которому 
меня научил отец, Тести- 
рования! проводились в 
Карелии, Коми, на Сива- 
ше, в дельте Волги идру- 
гих рыбных местах. 

За точку отсчета берем 
котелок или канчикна 5л. 
Разводится костер. Пой- 
маннаярыба потрошится, 
чистится, моется. 

В отличие от других спо- 
собов приготовления 
рыбывухе приветствуется 
рыба всехкалиброви мас- 
тей. Уха только из крупной 
или только из однородной 
рыбы получается неинте- 
ресной. Например, уха 
толькоизряпушки получа- 

ется блеклой, без навара, 
! из одного осетра — нава- 
ристая, но без вкусового 
букета. В идеале в ухе дол- 
’ жна бытьи мелочь, икруп- 
ная рыба. Крупная рыба 
является основанием для 
ухи, хотя можно сделать и 
’ двойную (тройную) уху из 
очи. Особо'в ухе при- 
я ерш, Ерша в 


режется кубиками карто- 
фель(наодногочеловека 
= однасредняя картофе- 
лина), закладывается в 
котелок. Туда же — 2 
средних луковицы и 12 
зубчиков чеснока. Луки 
чеснокчистятся, нонере- 
жутся. Если зубчики чес- 
нока большие, их можно 
разрезать пополам. Со- 
лится. Около 2/3 столо- 
вой ложки. Точно сказать 
трудно, т.к. количество 
соли определяется коли- 
чеством рыбы. Еслирыба 
былаврассоле, то. солить 
надо меньше. Но лучше в 
уху использовать только 
свежепойманную. 

Когда рыба сварится, в 
уху добавляется припра- 
ва. Обычно — немного 
красного перца, несколь- 
ко горошин черногои 2-3 
листика лаврушки. Можно 
добавить штучку гвоздич- 
ки, но это необязательно. 
Через несколько минут 
уха готова. 

В дополнение — чего 
нельзя делать при приго- 
товлении ухи: 

1. Нельзя помешивать 
уху. Рыба должна сохра- 
нить презентабельный 
вид. 


"Настоящая 
Е рыбацкая 


2. Нельзя до- 
бавлять воду в уху. 
при готовке. Если 
котелок полон, 
то, когдарьба бу- 
дет разваривать- 
ся, отлейте лиш- 
нее в миску. Чуть 
позже, когдавода 
выкипит, вылейте 59 
из миски назад. #55 
И, конечно; после ў 
такого вливания У 
передупотребле-! 
нием уху нужно! 
кипятнуть. | 

З. Нельзя ис- 
кусственноувели- 
чивать навар, Те. # 
никаких кубиков, * 
масла ит.д. Отхо- 
рошей ухи будет 
отличный навар'и без по- 
сторонней помощи: 

4. Нельзя утяжелять 
уху кашами и пр., иначе 
получится рыбный суп. 

5. Нельзя вноситьинг- 
редиенты, меняющие за- 
пах или вкус ухи. Напри- 
мер, водной области вуху 
кладут белые грибы. Я 
люблю грибной суп, но 
причем здесь рыба? 

6-Никаких извращений 
с ухой. Сования головни, 
добавления водки... — 


ы 


это всего лишь шоу. Уха 
не требует наличия вод- 
ки в арсенале. «Делать 
уху» не означает распить 
по стаканчику перед 
употреблением рыбного 
супа. 

7. Нельзя при расклад- 
ке ухи черпать со дна или 
помешивать уху. Пусть на 
дне останется то, что не 
должно попастьвтарелку. 


Станислав УТКИН, 
Оренбург 


ао Добрый 
совет 


икры, растолочь ее как 
можно мельче, влить пол- 
стакана холодной воды, 
размешать, влить стакан 
процеженной горячей 
ухи, раз 


пока она не станет проз. 
зрачной, а затем проце- | 
живают через плотную. 


салфетку и вновь дово- 


уха 


АН 


м 


ера. 


Бе: 


ко, 1 морковь, 10 глю- 
го варенья, сметана, 
ь (по вкусу). 


Старинный 


ї КАЗ рецепт 


«Шведская репа» 
в маринаде 


| 400 г брюквы (предпоч- 
тение следует отдавать 
маленьким экземплярам с 
гладкой, неповрежденной 
кожурой. Крупная брюк- 
ва, как правило, более же- 
Е ‘сткая и волокнистая), 1 
луковица, уксусный ма- 


Убрюквы удалить бот- 
ву, сохранив внутренние 
° листочки. Варить кор- 

еплод в 2 литрах кипя- 
щей подсоленной воды в 
чение 40 мин, Затем 


Белокочанную капусту 
мелко'нарезать, а мор- 
ковку и яблоко натереть 
на крупной терке. Сме- 
шать со сметаной, посо- 
лить, уложить в салатник 
и слегка полить вареньем. 


Людмила 
МЕЛЬНИКОВА, 
Самара 


уксусным маринадом. 
Перед подачей на стол 
выдержать несколько 
часов. 


Брюкву в Англию, а за- 
тем в Россию успешно 
начали экспортировать 
из Швеции в конце. ХУІІІ 


века. Однако ныне 
«шведская репа» не 
пользуется популярнос- 
тью среди хозяек, потому 
что многие воспринима- 
ютее каккорм для скота. 
Новкус хорошей брюквы 
очень приятен (блюдам 
он придает ореховый 
привкус) и более выра- 
-жен, чем вкус репы. К 
томуже брюква является 
ценным источником ка- 


~ лияи кальция, 


‚лению кожи, защищает 
печень. Витамином В, 
огаты картофель, бана- 
фасоль, горох и соя. 
задачей является ре- 
вка деятельности 
ной системы и об- 
инокислот,. 


дача -регуляция фос- 
`форно-кальциевого 06- 
мена, он способствует 
минерализации и укреп- 
ии костей. Витамин 


АЛАТЫ ИЗ ОВОЩЕЙ И ТРАВ _ 


Экзотический 
ЮО рецепт 
Из авокадо и 


бананов 
(Испанская кухня. 
Канарские острова) 
Б ит ДЕН 


2 средних авокадо, 3 
нана, 1 пучок салата-лат, 
ка, 1\2 ст. консервиров 
ной кукурузы, 3 Ст, 


оливкового масла, уксус, 


СОЛЬ. 


Промойте салат-латук, 
разделите на отдельные 
листья и поместите их на 


дно блюда. Очистите ба- „ 


наны и авокадо, нарежьте 
фрукты небольшими ку- 
сочками и выложите на 
листья салата. Полейте 
оливковым маслом, уксу- 
сом и посолите по вкусу. 
Сверху выложите консер- 
вированную кукурузу. 


«Зеленка» 


200г щавеля, 100г майо- 
неза, [ ст. л. томатной пас- 
ты, соль, сахар по вкусу, 
зеленый лук, укроп (по 
щепотке) 


Лето в разгаре, «в ого- 
роде все так и прет», вы- 
ражаясь словами извест- 
ной киногероини тети 
Кати. С «зеленкой» нет 
проблем на грядках, 
пусть не будет и в наших 
организмах. 

Промытые листья ща- 
веля обсушиваем на сите 


свертываемость крови, 
Витамином р богаты, в 
частности, грибы. Его за- 


ииндале, грец 


или салфеткой, измельча- 
ем. Мелко нарезанные ук- 
ропизеленый луксмеши- 
ваем с майонезом. До- 
бавляем томатную пасту, 
соль и сахар. С этим со- 
усом смешиваем подго- 
товленный щавель. 

Для «зеленки» подойдут 
также шпинат, молодые 
листья одуванчика. Но 
одуванчик предваритель- 
но нужно ошпарить кипят- 
ком, залить раствором 
лимонной кислоты или 
сбрызнуть лимонным со- 
ком, чтобы убить прису- 
щую ему горечь. : 


° ___ рСКое чудо 
От Роксаны 
Бабаян 


Я очень люблю салат 
из морепродуктов, Вот 
рецепт по-итальянски. 

Режутся на мелкие ку- 
сочки омары, лангусты, 


А „> Старинный 


рецепт 
Салат 
«Окрошка» 
(Из старинных 
русских рецептов) 


Когдаузнали, какназы- 
вается фирменный салат 
нашей бабушки, решили, 
чтоонспециальнодлява- 
шего журнала. 


200 г жареного мяса, 120 
г жареной птицы, 80 г 
лука, 120 гсоленых огур- 
цов, 120 готварной свек- 
лы, соль и перец по вку- 


О р 
Креветки, молодые ось- 
миноги, анчоусы. Все 
Это перемешивается с 
измельченными мака- 
ронами или спагетти и 
сдабривается томат- 
ным! соусом. Туда же 
Можно мелко-мелкопо- 
крошитьлук, все попер- 
ЧИТЬ, ПОЛИТЬ ЛИМОННЫМ 
соком. Салат можно ук- 
расить так, как подска- 
жет фантазия, 


СУ, 120 г сметаны, хлеб- 
ный квас, 400 г тарнира 
(Зеленый лук, квашеная 
капуста и свекла, мари- 
нованные сливы или 
огурцы). 


Жареное мясо и птицу 
мелко нарезают, добав- 
ляютрубленыйлук, соле- 
ные огурцы, свеклу, со- 
лят и перчат по вкусу. 
Продукты складывают в 
салатник горкой и поли- 
вают сметаной, разве- 
денной хлебным квасом 
или сливовым рассолом. 
Вокругкладутгарнир: 

Семья МОРОЗОВЫХ, 
Воронеж 


Экзотический 
ецепт 


О 


Салат из 
утиных языков 
(китайская кухня) 


_240 г утиных языков, 
зел салата, или. 


Зеленый салат разре- 
затьна 2-3 части. Огурцы 
также промыть, срезатьс 
концов кожицу, нарезать 
ломтиками, ошпаритьки- 
пятком и откинуть. 

Грибы предваритель- 
но отварить и тщатель- 
но отжать от воды. Ку- 


`сочки зеленого салата, 
‚ломтики свежих огур- 
цов, грибы заправить 


жутным маслом. 
латник положить 
ой заправленный 
еленый салат, ломтики 
их огурцов, грибы, 
= Утиные языки, 
соевым соусом, 


ЧУ ПО -СТИРАЛЬНАЯ 


и машинка 
1 на ладони 


[(Суперминиатюрная 
ультразвуковая машинка, == 
вес всего 200г. ЗИЩЕВ 
Может перестирать "Пред 
горы белья в емкостях о 
любого объема. При любой 
температуре воды! Абсолютно бесшумно! 


Просто положите машинку в таз или ванну, наполненную бельем, и 
оно будет чисто! Ультразвук образует микропузырьки, которые 
выбивают грязь из волокон. 

Сверхэкономична: потребляет электроэнергии ЗВт что в 30 раз 
меньше, чем электролампочка, и в 300’ раз меньше, чем любая 
стиральная машина! 

} Обеспечивает высокое качество стирки без кипячения, без отбелива- 
ния, при использовании только, хозяйственным мылом или недорогим 
стиральным порошком, без механической деформации белья! 

‚ Очищает ткань изнутри волокон, обновляет ткань, ее цвет. 

Любой степени загрязненности, любую габаритную одежду (одеяло, 
зимнюю одежду}! 


Не имеет мировых аналогов. Одобрена к применению, не оказывает 
неблагоприятных воздействий. Качество продукции 
соответствует мировым стандартам, 


‚ Заказать чудо-машинку Вы можете по 
ге 8-(8332)-30-0171, 31-0463 
или написав заявку по адресу: 
610000, г. Киров, а\я 11, отдел.24. 


54 
1890 руб. 


Слоеный 


черного горошком. Осту- 
дитьинарезать полосками 
2,5 см. Перец болгарский 
нарезать полосками (так 
же, какгрудки). Огурецна- 
тереть на крупнойтерке. 
Блюдо желательно 
овальное большого диа- 
метра с небольшим бор- 
тиком. Теперь укладыва- 
ем следующим образом: 
1 -Й слой: картофель фри, 
2-й слой: майонез, 3-й 
слой: грудки куриные, 4-й 
слой: майонез, 5-й слой: 
перец болгарский, 6-й 
слой: майонез. Сверхупо- 


Цена с оплатой при 
получении на почте 


ө! Картофель 
е Куриные 
филе 

е Перец сладкий бол- 
тарский (три цвета: 
желтый, красный, зе- 
леный) 


трудки 


е Огурец свежий 


® Майонез (лучше 
жидкий, но не с кис- 
линкой) 
® Зелень (петрушка 
укроп). 


Картофель обжаривать 
на сковороде до золотис- 
той корочки на раститель- 
Ном масле, Куриные груд- 
Киотварить с лавровым ли- 
стомидобавлением перца 


нарубленной зеленью. — 
Мария ОСИПОВА, 
КО 


сыпаем огурцом и мелко 


подагре, болезнях пече-_ 
ни, почек и др. Семена 

кабачков обладают тлӣ 

тогонным действием, 
Обилиеводы(93%)ина-. 
личие грубых пищевых 
волокон делают кабачки 
ценным диетическим 


_ Кабачки— продолгова- 
тые плоды огородного 
растения семейства 
тыквенных. Происходят 
из Центральной и Юж- 
ной Америки, откуда 
были завезены в Азию и 
Средиземноморье. В 
России возделываются с 
начала ХИ в. практичес- 
ки повсеместно. 

Наряду с.отечествен- 
ными культивируют сорта 
и гибриды итальянского 
кабачка цуккини, пользу- 
ющегося большой попу- 
лярностью из-за компак- 
тности куста и высокой 

скороспелости, 
Кабачки существен- 

но пополняют недоста- 

токв' овощах, когда дру- 


гие овощи из открытого 
грунтаещене поспевают. 
Молодые (7- 12-суточ- 
ные) плоды кабачка (зе- 
ленцы) имеют высокие 
вкусовые качества, со- 
держатсахара, витамины 
С, РР, В, Вг, каротин, 


масло, сахар, соль, про- 
крученные на мясорубке 
ингредиенты и кипятить 
на медленном огне 50 
мин. Кабачки порезать 


_ дольками 10х3З сми поло- 


жить в кипящую смесь. 
В конце варки добавить 1 
стакан уксуса. Можно за- 


катать, можно использо - ° 


вать полиэтиленовые 
крышки, 
Очень просто заготав- 


‚ ливать 


вареньем, а совсем 


клетчатку, пектины, соли 
калия! и натрия. Кабачки 
оказывают мочегонное и 
желчегонное действие: в 
лечебном питании их ис- 
пользуют при воспали- 
тельных процессах в ки- 
шечнике, при ожирении, 


ооо ооо овес 


центного 

2 ст.л. соли с горкой 

2 пучка петрушки 

Порезать кубиками, пе- 
ремешать с петрушкой и 
чесноком, настоять 2 
часа, помешивая иногда, 
заложить в банки и стери- 
лизовать 15 мин., опуская 
в горячую воду. 


Варенье 
из кабачков 


С лимоном 
Варенье необы- 
чайно вкусное И, что 
Удивительно, получа- " 
ется настоящим |. 
«фруктово-ягодным» 


продуктом. 


В домашней кулина- 
рии из кабачков готовят 
различные блюда. Их 
жарят, фаршируют(ово- 


щами, грибами, рисом, 
мясом), тушат, консер- 
вируют, очень популяр- 
на кабачковая икра, их 
также соляти маринуют 
(мелкие, длиной до 10 
см — целиком). Кабачки 
можно замораживать, 
предварительно наре- 
зав кружочками. 

Блюда из кабачков 
способствуют лучшей 
перистальтике кишеч- 
ника и опорожнению 
желчного пузыря, они 
также полезны боль- 


ным, получающим ан- 
тибиотики. 


рить 20 мин. Нарезать 

лимон (мелко, один ли- 

мон на 1кг кабачков). 

Добавить в варенье и 
кипятить еще 20 мин. 

Виолетта. 

Николаевна 

БОЯРОВА, 

Красноярский кра, 


Н. отд Ж. 
У ыха 60сста 
Я 
в немалой степени 6п0соб- 


щи, свежие фр 


так отчего бы Ў о 
случае у него на 70в0ду? "е "йти в данном 
Полезная торомурастен 
Ия в ы 
\ информация ИЫ 


нимают Солнечный свет, 
Как выяснили 


Зеленые травы и 
Овощи содержат хлоро- 
филл - специфическое 


ученые, 
Хлорофилл очень поле- 


зен человеку: нормали- 
зует обмен веществ, 


вещество, благодаря ко- омолаживает ткани 
е е ее еее ее ооо ций 


ЩИ 


ранили 


вегетарианские 


лю с кипящей водой, зак- 
рытькрышкойиваритьпри 
слабом кипении 10-15 ми- 
нут. Морковь, нарезанную 
тонкими кружочками, ина- 
шинкованныйлук прокипя- 
тить с маслом и томатом- 
пюре. Картофель нарезать 
кубиками. Положить мор- 
ковь, луки картофель вка- 
стрюлю скапустойиварить 
доготовностиовощейВта- 
релку со щами положить 
сметану. Время приготов- 
ления:1О мин. 


70`г капусты бело- 
кочанной 

®50г картофеля 

ө 15 г моркови 

ө 5глука репчатого 
ө 5 гтомата-пюре 

ө 5гмасла сливочного 
ө 15 гсметаны 

ө 400 гводы 

® Соль 


Взять небольшой кусок 
свежей капусты, обмыть, 
нарезать мелкими квадра- 
тиками, положитьвкастрю- 


ПЛОВ 


вегетарианский 
с грибами 


тем влить 3 стакана воды, 
посолить, засыпать рис, 
‘разровнять, добавить еще 
воды, если нужно (вода 
должна покрывать рис на 
1,5-2. см.). Огонь сделать 
умеренным. Вода должна 
еть равномерно, Ниче- 


Улучшает состояниекожи 
и волос, помогает укре- 
пить иммунитет, 
Красные ранние 
фруктыи овощи -насто- 
ящие природные целите- 
ли. Они обладаютантира- 
ковыми свойствами, яв- 
ляются антиоксидантами 
и активно тормозят про- 
цесс старения. Что ужго- 
ворить овитаминахи мик- 
роэлементах! 
Калорийность зелении 
овощей не превышает 20 
ккал на 100 г. Калорий- 
ность раннихягоди фрук- 
тов - самое большее 40 


‘июль 2004 т. 


+183. 
Ф 
88 


ккална 100 г(сладкая че- 


решня). Затовегетариан- 
ский плов с грибами, с. 
‘удовольствием съеден- 
ный с ломтиком черного 
хлеба, насыщает, какпол- 
ноценный “горячий” зим- 
ний обед. А переварива- 
ется намного легче! 

Кушайте на здоровье, 
употребляйте и злоупот- 
ребляйте; нанести себе 
вред свежими овощами, 
и фруктами практически 
невозможно. 


ДЕСЕРТ 


из черники 


® 4 ст. черники 

® 2 ст. молотых пше- 
ничных сухарей 

® Іст. сахара 

© 100 г сливочного 


масла 

© 0,4 л сливокжирно- 
стью 20% 

© 3 ст. л. сахарной 
пудры 


ухари смешать с 3-мя 
стол. ложками сахара и 
поджарить на сливочном 
масле до светло-коричне- 


вого цвета, постоянно по- 
мешивая. Черникусмешать 
с остальным ‘сахаром, до- 
бавить 3 стол. ложки воды, 
поставить на огонь, довес- 
ти до кипения и варить 1 
минуту. Ягоды и сухари не- 
много остудитьи, чередуя, 
уложить в вазочки: снизу = 
сухари, затем ягоды, опять 
сухари и ягоды. Вазочки 
поставить в холодильник 
(не менее, чем на 1 час). 
Перед подачей на стол чер- 
нику с сухарями полить 
взбитыми сливками. 


«ПОЛЬПАНЫ» 


® 500 г помидоров; 

© 200 г творога; 

® 25 г сливочного 
масла; 

® 1ч. л. соли; 

® 2 дольки чеснока; 
® зелень петрушки. 


Творог протереть с 
маслом. Добавить соль, 


_ мелко нарезанную зе- 


лень петрушки, измель- 
че йчесно 


о С 
из помидоров 


тельно перемешать. По- 
мидоры надрезать снизу 
(собратной от плодонож- 
ки стороны) крест-на- 
крест почти до конца 
(чтобы получились как бы 
лепестки), чайной лож- 


кой вынуть сердцевину. 


Подготовленные так 


Сверху каждый 
в 


ОЛОДНЫЙ 
из щавеля и свежих 
. огурцов 


Щавель мелко пору- 
бить, положить соль, пе- 
рец. Огурцы нарезать со- 
ломкой. Кефир смешатьс 
кипяченой холодной во- 
лой, добавить соль, руб- 
леный лук, подготовлен- 
ные овощи, перемешать. 
Подавать с кубиками пи- 
щевого льда, сметаной 
или мелко нарубленной 
зеленью. Разлейте по та- 
релкам и украсьте ломти- 
ками огурца, 


Свекольник 


Очищенную промытую 
свеклу натереть на тер- 
ке или пропустить через 
мясорубку. Воду довес- 
ти до кипения, положить 
соль, свеклу и прова- 
рить при слабом кипяче- 
нии 3-5 мин. Влить мо- 
локо, довести до кипе- 
ния и настаивать в тече- 
ние 10-15 мин. Добавь- 
те укроп и разлейте по 
тарелкам. Горячий све- 
‚’ кольник подавать со 
28 сливочным маслом, хо- 
дадо лодный -— без масла. 


ХОЛОДНИК 


по-городскому 


молока и припускать до 
размягчения, снять с огня 
и остудить. Положить в 
эту кастрюлю протертый 
нный творог, 

. Оставше- 


ө 1 лкефира 
® 1лводы 

© 200гщавеля 
|® 4свежих огурца 

® З ст. л. рубленого 
зеленого лука 

ө 2яйца 

® Соль 

® Перец 

® 1/2 стакана смета- 
ны 

® Укроп 


® 3-4 свеклы 
® 1/2л молока 
| ® Тст. воды 

ө Ветка укропа для 
украшения 

® Соль 


СУПЫ 


Экзотический | чик чеснока, 100 
| рецепт хлеба. _ : 


Рассчитан на 6 


Гаспачо - ций. Гаспачо, ка 

ХОЛОДНЫЙ рятиспанцы, нико 
томатный суп из бывает много: 

Дари Нарежьте огурец, 


мидор, перцы, Хлеб ра‘ 
крошите и сбрызнит 
водой. Ў 


2ст. л.оливкового мас- 
ла, 300 г сладкого перца 
(красного и зеленого), 1 
банка сладкой кукуру- 
зы, 2 ст. л, зелени (наре- 
зать), 1 ст. л. винного ук- 
суса, 1 огурец, 1 помидор, 
1 л томатного сока, 1 не- 
большаялуковица, 1 зуб- 


холодным, сгренкамии 
белого хлеба; 


а а — 


ЕЕ О ВАИЕЗИТЕАЕИКЕ 
до Старинный Свеклу, белокочанную | 
СЖ рецепт капусту, репчатый лукна- 
резать соломкой, залить 
Борщок с небольшим количеством | 
- горячей воды итушить4- | 
Ь 
редькой 5 мин., затем охладить, 


З свеклы, 1 редька, 200г добавить нашинкован- 
белокочанной капусты, Г НУЮ редьку; соль, остав- _ 
луковица, 1 стакан сливок, шуюся кипяченую воду, 
2л ВОДЫ, СОЛЬ, 2 СТ. ложки сливки. Подавать с руб-_ 
рубленой зелени укропа. леной зеленью укропа. 


Добрый 


уксус, лимоннуюки 
совет б, 


томат-пюре, то! 
и свежие пс 
бавляют, ! 


> 


№ Свеклу в отличие от 
других овощей варить в 
соленой воде не надо. 
Для сохранения цвета. 
при варке и тушении в 
свеклу добавляют уксус. 
или лимонную кислоту, 
можно кислый квас. 

а Завядшая зелень укро- 
па, петрушки, сельдерея! 


ЕЯ 


Лучшие повара все-таки 
мужчины. Всем известно, 
что они готовят вкусно, а 
женщины — быстро. И каж- 

ому приходилось хоть раз 
8 жизни постоять у плиты. 
Вам хочется есть, жена 
Усхала, вы еще не нашли ей 
замену, или вы пригласили 
«замену» на романтический 
ужин. И необходимо, чтобы 
дама продержалась до кон- 
ца и осталась до завтрака. 
«Окрошка» предлагает 
пару советов, которые по- 
могут убить чувство го- 
лода и не убить двух зай- 
цев: чувства вашей из- 
бранницы и желание тво- 
рить на кухне. 


® 1/2 стака 
ө Ч яйца 

ө 50 тколбасы 

® >Огкорейки 

® Половинка луковицы 


® 2-3 картофелины 
ө Сольпо вкусу 


ө Зелень петрушки 


на молока 


Нарезанные кубиками корей- 
ку, колбасу и картофель обжа- 
рить с нарезанным луком в глу- 
бокой сковороде. Яйцавылить в 
миску и, добавив молоко, хоро- 
шо перемешать, почти взбить. 
Смесь посолить и залитьею 06- 
жаренные колбасу, корейку, лук 
икартофель. Поставить в духов- 
ку на 15мин. Готовое блюдо по- 
сыпать зеленью петрушки. 


«а ля пицца» 


ө 4 яйца, 

ө 150 г тертого сыра 

ө 2 ст. л. кетчупа 

ө 2 ст. л. масла 

ө 2 ст. л. молока 

© [ ч.л. муки 

ө Молотый красный перец 


Яйца хорошо взбить, добавить 
молоко и муку, посолить и тща- 
тельно размешать. Яичную массу 
вылить на разогретый жир и под- 
жарить, подгибая края, чтобы 
масса могла стекать вниз. Когда 
загустеет, снять с огня, посыпать 
тертым сыром инанесколько ми- 
нут поставить в разогретую ду- 
ховку. Вынуть и полить кетчупом 
или посыпать красным перцем. 


ооо о ооо ооо ооо ооо обо ооо ооо оо боссов о сос о бо осо 


} 


Романтический стол должен быть легким, 
‘потому как тяжелая пища мало способ- 
ствует возникновению все сметающей 


выставляйте на стол только блюда из сы- 
рой зелени. Вот несколько несложных и 
изысканных рецептов, спомощью которых 
высможете поразить воображение гостьи. 


страсти. Но не впадайте в крайность, не 


БАКЛАЖАНЫ, 


ГРИБЫ 


С ВИНОМ 
на. Подготовленные бак- 
лажаныопуститьна5 мин. в сметане | 
а о оную [© 207трибов(шамаи В растопленном масле 


воду, затем откинуть на 
сито. Сваренные вкрутую 
яйца мелко нарезать и 
смешать с тертым сыром 
маслом. Этим фаршем 


ного 


ньонов или вешенок) 
© 10 г масла сливоч- 


® 10 гвина полусухо- 


обжаривают грибы в те- 
чение 15 мин. Затем до- 
бавляютвинои выдержи- 
вают на сильном огне. 


9 100 гхлеба 

® Перец черный мо- 
Лотый Е 

® Паприка 
өс 


И го белого еще 2 мин, Огонь умень- 
ПолнИть баклажаны, ө 30 г сметаны Шают, блюдо перчат, со-. 
® 20 г сыра 


ЛЯТ, перемешивают и до- 


бавляют сметану и тер- 
тый:сыр. 


> Наверное, не найдется человека, которыйхоть разв жиз- 


ни не пытался бы с помощью диеты оздоровиться или 
А скорректировать свой вес. А потом не констатировалбы 
срустью:никакого эффекта. Причина же наших диети- 


ческих неудач, по мнению французских врачей-диетоло- 
208, вошибочных представлениях о питании. 


стручковая фасоль содер- 
жат ядовитые вещества, 
которые становятся без- 
вредными только после 
термической обработки. 
Кроме того, сырые про- 
дукты не всегда усваива- 
ются желудком, 


зуют похудению. 
онесовсемтак. Даже 


совершенный ви- 
ный коктейль не 


ш Ферменты сжигают 
жир. 

На самом же деле фер- 
ментов, которые разлага- 
ютжир, несуществует. Бо- 
гатые ферментами фрук- 
| ты, например, ананаси па- 
пайя, которым приписыва- 
(ют «жиросжигающие» 
= | Свойства, на самом деле 
олько способствуют пи- 

что, конечно 
. Однако 


же самое. В 


О ПОХУДЕНИИ 


Притемпературе около40 
градусов ферменты утра- 
чивают свои свойства, по- 
этому следует естьнекон- 
сервированные, а свежие 
фрукты. 


ш Если пища выглядит 
и пахнет нормально, ее 
можно есть. 

И это далеко не всегда 
так. Некоторые виды от- 
равляющих пищу бакте- 
рий не изменяют вне- 
шний вид продуктов. А 
потому, если у вас есть 
сомнения, лучшене рис- 
ковать. 


8 Поправляются толь- 
ко от жира. 

На самом деле, как по- 
казывают исследования, 
совершенно все равно, 
едим ли мы сливочное 
масло илихлеб грубого по- 
мола. Главное все же — ко- 
личество съедаемой! 
пищи. Примером тому – 
полныеамериканки, кото- 
рыепитаются диетически- 
ми обезжиренными гале- 
тами. Так что не следует 
отказывать себе внеболь- 
шом количестве жира = 
благодаря ему мы насы- 


ш Салат — 
стройной фигуры. 


кои в других проду 
иногда даже больше. 


м Печень очень полез 
Это далеко не так 
нозначно. В печени, к 


нечно, много витаминов, | 


минеральных солей 
протеина, но в ней такж 
много жира ихолестер 


на. Ктому же, по данным „ 
Американской диетоло- \ 
гической ассоциации, Вв / 


печени крупного рогато- 


го скота скапливаются в в 


опасных количествах хи- 
микаты и гормоны, попа- 
дающие в организм жи- 
вотного вместе с корма- 
ми. А печень полярного 
медведя вообще опасна: 
в ней содержится смер- 
тельная для человечес- 
кого организма доза ви- 
таминаА (впрочем, пола- 

комиться печенью по- 

лярного медведя боль- 

шинству из нас уж точно 

не грозит). 


ш Перекусывать вредно. 

Так долгое время счи- 
тали медики. Однако со- 
гласно последним ис- 
следованиям важно не 


то, как часто вы едите, а 
то, что вы едите. А пото- 
му перекусывать между 
регулярными приемами 
пищи хорошо, если вы 
выбираете фрукты или 
нежирный йогурт. 


эликсир 


В какой-то степени оно 


соответствует действи- 


тимся гораздо лучше, чем 
от тонны сухих галет, 


ш Диетические продук- 
ты помогают сбросить 
лишний вес. 

Подобное утверждение 
неверно. Дело в том, что 
диетические продукты и 
продукты, которые едят 
при диете, далеко не то. 


ааа 


Уважаемые товари- 
щи толстушки, пол- 
ненькие, в меру упи- 
танные! 

Хотелось бы с вами 
поделиться, на мой 


взгляд, неплохой дие- 
той. 


Итак; 

«Фирменная английс- 
кая диета» (почему фир- 
менная, неспрашивайте, 
не знаю) 

Нельзя пить: пиво, 
водку, коньяк, вино... Ли- 
монад тоже. 

Нельзяесть: сахар, пе- 
ченье, конфеты, белый 
хлеб, картофель. 

Обязательно прини- 
мать каждый день одну 


таблетку поливитаминов, 
ваголодных дня: 


ока, 2 кус 
черного хлеба, оа 


Два белковых дня: 
Тро – чашка кофе 
Можно молока, один кусо- 
чек черного хлеба, 1 чай- 
наяложка масла, 1 чайная 
ложка меда. 

Обед — тарелка мясно- 
го или рыбного бульона, 
кусочек отварного мяса 
или рыбы, можно с двумя 
ложками горошка и кусо- 
чек черного хлеба. 

Полдник = стакан чая с 
1 чайной ложкой меда. 

Ужин — одинкусочекот- 
варного мяса или рыбы, 
или не жирной ветчины, 
или два яйца, 50 грамм 
сыра, 1 стакан кефира с 
кусочком черного хлеба. 


Утро = 2 яблока или 2 
апельсина. 

Обед – овощной суп без 
сливочного масла, один 
кусочек черного. хлеба, 
салат или винегрет, 

Полдник - 2 яблока или 
2 апельсина, 

Ужин -—непозднее 7 ча- 
сов, салатс кусочком чер- 
ного хлеба, 1 стаканчая с 
1 чайной ложкой меда. 

Диета длится 20’`дней. 
Голодные днине повторя- 


ются, чередуются только | 
овощныеи белковые дни. 


Составители обещают _ 


потерювеса 12-15 кило- 
граммов, но лично я на 
ней сидела всего неде- 
лю. И сорвалась. Поте- 
ряла 4 кг и пока еще не 
набрала. 

Оналегко переносится, 
очень вкусная инеголод- 
ная, те. чувство голода не 
возникает. 

Мне она очень нравит- 
ся. Планирую в ближай- 
шем будущем опять на 
неесесть. 

Спасибо за внимание. 
Надеюсь, кому-нибудь 
она понравится. 

Всем удачи в борьбе за 
стройную фигуру. 


Елена ВАСИЛЬЕВА, 
Вязники 


Секреты сохранения фигуры 


от знаменитостей 


МАДОННА — большая 
поклонница всевозмож- 
ных блюд из разных видов 
капусты. Именно капуст- 
ная диета в сочетании с 
интенсивными физичес- 
кими упражнениями по- 
могла ей войти в форму 

сле рождения дочери. 
етого, онавыпивает 
льше восьми стака- 


_ помогает очищать орга- 


ного отсутствия аппети- 
та), что привелокистоще- 
нию организма. Но Пета 
сумела преодолеть свой 
недуг Теперь она неотка- 
зывает себе веде, лишь 
раз в два месяца садясь 
на свою любимую диету. 


Клаудиа ШИФФЕР не 
способна голодать долгои 
планомерно. Поэтому она 
полноценно питается, но 
запивает свои трапезы и 
перекусы огромным коли- 
еством зеленогочая. Чай 


ется ограничивать себя 
только в мучном и слад- 
ком, любит рыбу, овощи 
и зелень, особенно пет- 
рушку.РазвнеделюСин- 
ди садится на рисовую 
диету, 


«НЕДЕЛЬКА» 
от Петы Уилсон 
1-й день — 5 вареных 
картофелин и 1,5 литра 
кефира; ) 
2-й день — 100 г варе- 
ной курицы и те же 1,5 
литра кефира; 


- а, 1 лимон, 
©} Эзотический в 
© рецепт МОВЕ: и 


Мозги очищаете от 
«Припудренные пленок, замачиваете 
МОЗГИ» соусе из измельченны 
банановых шкурок, ви 
ноградного уксуса, крас 


и белого хлеба 


Несмотря на жесто- 


— ке. Репчатый лукмелкона- кость сего предложения 
_® 500 гливерной кол- резать, обжарить в жире, и малодоступность ос- НГО пт т 
басы добавитьливерную колба- новного ингредиента, Майорана, 


олетового репчатого 
луканапять-шестьчасов. 
Затем вынимаете мозги 
из маринада, слегкавы- 


® 2луковицы 
‚ ® 2яйца 
© Г ст. л. мелко наре- 


су(или ливер), соль, мус- это блюдо пользуется 
катный орехили майоран. популярностью среди 
Все ингредиенты быстро богатеньких буратин, от- 


` занной зелени пет- разогреть. дыхающих на южных эк- Е 
рушки В смазанную жиром — зотических островах. вариваете, обваливаете 3 
ө 200г черствого бе- форму положить слой На:4-5 порций: их сначала в кокосовой, 
лого хлеба размоченного белогохле- потом в сахарнойпудре, | 
ө 1 стакан молока ба, слой ливерной колба- 1 кг свежих мозгов мо- Обжариваете на любом я 
® 2ст. л. масла сы, сверху – снова слой лодой обезьяны (жела- масле, лучше кокосовом, Е 
ө Соль, мускатный хлеба. Все полить смесью тельно мармазетки, в иподаетекстолунапаль- 


крайнем случае годова- мовых листьях, предва- 
сверху положить кусочки лого павиана-самца), рительно посыпав из- 


банановые шкурки от 5- я | 

С белого хлеба срезать сливочного масла и за: Г Ур мельченной зеленью и | 
| 

| 


орех, майоран взбитых яиц и молока, 


6 крупных бананов, 3-4 
корочку, нарезатьеголом- печь в духовке. Подавать репки фиолетовоголука, ПЕТРУШКИ, эстрагона и 


тиками, замочить в моло- желательно с салатами. кокосовое масло, моло. ТМИНОМ. И не забудьте 
тый красный перец, шаф- положить несколько до- Я 
ран, эстрагон, зелень пет- Лек лимона = мозги пе- я 
рушки, тмин, майоран, редупотреблением нуж- 
чеснок, виноградныйук- НО обязательно окро- 
сус, кокосовая и сахар- питькисленьким! 


ЕНЕНЕ 


Старинный тую, нарезать кружоч- 
25, рецепт ками. В смазанную жи- 


ром огнеупорную стек- 

лянную форму слоями 

«Ваша выложить тушеные 
запеканка, сэр» овощи, мясо и яйца, 


(Традиционная залит. бульоне так, 

ы мясо было едва 
запеканка покрытым. 9 

по-английски) Из теплого молока 
просеянной муки, рас- 

500 г мякоти мяса, 300г ТОпленного жира заме- 
вареной ветчины, 1 ст.л. СИТЬ тесто. 
шуюсяпри варке пенусни- масла, 1 ст. л. мелко на- соль, раскатать е 
мают. После варки (втече- резанной зелени, 2 Й 
ние 6-7. часов) мясо выни- яйца, 500 г тушеных зе- 
. ма Т, пеляют крупные ‚леного торошка и мор- 

Г 


| е _ кови, 1 стакан муки, 0,5 
5 ) на Е, О а 
И И кусочкиве стакана молока, | ста- 


кан бул 


5 морских языков (такая 
Рыба) среднего размера, 
2 куриных сырых яйца, 1 
Стакан муки, 100 г сли- 
вочного масла, соль, пе- 
рец, петрушка, лимон. 


Блюдо подается с 
Мелко нарезанной пет- 


рушкой икусочкамили- 
мона, 


т“ ”АШААЦЩЩЦ 


Старинный 


65 рецепт 


Рыба в 
горшочке 
по-старорусски 
(тавранчук) 


На 1 порцию: 150 г любой 
(лучше речной) рыбы, 30 г 
моркови, 30 грепы, 5гпет- 
рушки, 50 гсоленых огур- 
цов, 10 гсоленых грибов. 


Филе рыбы нарезают 
кусками. Соленые огур- 


ЦЫ очищают от кожицы 
и тоже нарезают кусоч- 
ками. Морковь, репу, ко- 
реньпетрушки нарезают 
кубиками. Соленыегри- 
бы отжимают от рассо- 
ла и мелко рубят. В 
горшочек кладут пооче- 
редно несколько слоев 
овощей, грибов, рыбы, 
перец, лавровый лист. 
Заливают все неболь- 
шим количеством воды 
и растительным маслом 
итушат. 


ОВЕН 


ВЯ Полезная 
информация 
«Бытьздоровым, силь- 

ным, стройным хочет 

каждый человек. И ему 

поможет в этом рыба – 
серебристый хек». Этот 
мысловатый лозунг 


- брия, горбуша, зубатка, 
‘нежирная сельдь). 


системойчеловекалучше, 
чем мясо. 

По содержанию 
жирарыбаподразделя- 
ется на З группы: 

1- тощие: содержание 
жира не более 4% (трес- 
ка, хек, минтай, навага, 
макрорус, путассу, ледя- 
ная, мойва, камбала) 

| средней жирнос- 
ти: 4-8% жира (окунь 
морской, ставрида, скум- 


— жирные: более 8%. 


= РЫБНЫЕ РУЛЕТЫ 


© І кг овощей (мор- 
ковь, сельдерей, кар- 
тофель, горошек) 

600 грыбного филе 
2 яйца 

1 стакан молока 

1 луковица 

100 гтертого сыра 

4 ст.л, масла 
Зелень ~ 

Соль 
Перец 


Очищенные овощи наре- 
зать дольками, тушить до 
полуготовности. Разде- 
ланное на куски рыбное 


с овощами 


филепосыпать солью, пер- 
цем, мелконарезаннымлу- 
ком, свернуть рулетиками 
и заколоть деревянными 
шпильками. Положить ру- 
летики на полуготовые 
овощи, полить льезоном 
(смесь яйца с молоком), 
сверху положить кусочки 
масла, поставить в духов- 
куитушить в закрытой по- 
суде 30 мин. Лучше всего 
готовить блюдо в огне- 
упорной стеклянной посу- 
деивнейже подавать. По- 
сыпать мелко нарезанной 
зеленью петрушки. 


рыбный 


400 г рыбного филе 
4 яйца 

вст. л. молока 

1 ст. л. муки 


4 ст. л. масла 
Зелень 
Соль 


Филе панировать в 


муке, обжарить с обеих 
сторон на разогретой с 
маслом сковороде и на- 
резать мелкими кусочка- 
ми. Яйца взбить, доба- 


Л, 


вить молоко, соль, мелко 
нарезанную зелень и за- 
лить этой смесью жаре- 
ное филе. Жарить омлет 
на слабом огне, широким 
ножом приподнимая его 
на сковороде, чтобыжир 
равномерно распреде- 
лился. Когда омлет загу- 
стеет, разрезать на пор- 
ции и подавать с отвар- 
ным картофелем и зеле- 


ным горошком. Можно 


омлет зака: 


печ 


стакана гречне- 
вой крупы (ядрицы) 
© Зстакана воды 

® 300 г печени или 
_ мозгов 

® 1-2 головки репча- 
того лука 

е 1ч, л. соли 

е 1 ст. л. муки 

® 2-3 ст. л. масла 


Говяжью, телячью или 
свиную печень промыть, 
зачистить от пленок и жел- 
чных протоков. Говяжьи или 


енью или мозгами 


телячьи мозги положить на 
15 мин. в холодную воду, 
затем, вынув изводы, снять 
пленку. Подготовленные 
печень или мозги нарезать 
ломтиками, посолить, об- 
валять в муке и обжарить с 
обеихстороннахорошо ра- 
зогретой сжиром сковоро- 
де, затем мелко нарезать. 
Отдельно на жире обжа- 
ритьмелконарезанныйлук. 
Перед подачей продукты 
смешатьскашей ивсевме- 
сте прожарить в течение 
нескольких минут. 


МУЧНАЯ 


® Гл молока 


нь ети 
Муку замесить на ста- 
кане молока. Остальное 


© 1 стакан кукуруз: 
ной, пшеничной или 
овсяной муки 

© 1 ст. л. масла 

® 2яичных желтка 
`Щепотка ванилина 
© Сахар 4 

Соль 


молоко вскипятить, доба- 
вить сахар, специи, заме- 
шенную мукуи масло. По- 
стоянно помешивая, ва- 
рить смесь на слабом 
огне дозагустения. Затем 
вмешать в кашу желтки и 
охладить. Подавать с 
фруктовым соусом. 


«ЗАГОРЕЛАЯ» 


Р загустения. Но нельзя ки- 
д 4 пятить смесь, иначе жел- 
тки превратятся в хлопья. 
Добавить в соус ванилин 
и быстро охладить. 
Молоко довести до ки- 
пения, добавить тертый 
С шоколад или смешанное 
° ссахаром какао. Всыпать 


говую ‹ашу выложить 
е ри 


старому стилю), в.день 
С еч 


КАША 


Экзотический 
рецепт 


С 


«Мечта 
солдата» 


6 ст. л. зерна грубого 
помола (овес, пшеница, 
ячмень), 370 мл молока, 
100 г ананаса, 2 киви, 1 
манго, 1 ч.л. нарублен- 
ных лесных орехов, 1ч. л. 
яблочного сиропа, 1 ст.л. 
меда, лимонный сок. 


Положить зерна в кас- 
трюлю и залить их моло- 
ком. Несколько минутва- 


«Пуховая» 


Полезная 
информация 


Целый ряд обрядов, с 
которыми связано упот- 
ребление каши, показы- 
вает, что она имела в на- 
роде символическое 
значение. Каша симво- 
лизирует урожай. По 
старому русскому обы- 
чаю, варили 26 июня (по 


Старинный: 
+1 рецепт _ 


рить на небольшом. 
Очистить ананас и кй 
нарезать кубиками А 
го очистить от кожу 


А 


освободить от косточки! 


Смешать фрукты снаруб: 
ленными орехами. Кашу 
приправить яблочным 


сиропом и лимонным со= 
ком. Подавать кашу с 


фруктовым салатом сле- ' 
дует по отдельности, так. 
как весь фокус втом, что 
кивииананас разрушают 
молочный белок, и каша 
может стать горькой. 


2 стакана гречневой 
крупы (сорта «Ядрица»), 
2 яйца, 4 стакана молока 
1 ст. л. сливочного мас- 
ла, сливки, корица или 
ваниль. 


Гречневую крупу пе- 


ретереть с яйцами, вы- 
сушить, затем варить в 
молоке. Прибавить лож- 
ку сливочного масла, 
протереть сквозь сито; 
сложить кашу в 
видепирамидки. Подать 

кней сливки сжелтками, 

корицей или ванилью. 


пирогскашей знакомым 
и родным. Пирог разла- 
мывали над головою 
именинника, и это зна- 
чило – жить ему в до-: 
вольстве целый год. 
Наибольшую пище- 
вую ценность пред- 
ставляют гречиха и. 
овес. Они характеризу. 
ются:наиболее высо 
содержанием бе ка (1: 
13%) ижира (3,3% в гр 


невой кр 


(6 


Рецепт 
от читателя 


Тоник из 
чеснока 


300 граммов очищенно- 
го чеснока слегка расто- 
лочьв фарфоровой (неже- 
лезной) посуде, сложить в 
темную бутылку. Залить 
примерно 200 граммами 
спирта (водки) так, чтобы 
чеснок покрылся полнос- 
тью. Настоятьвтемном ме- 
сте в течение З-х недель. 
Процедить. Пить по 20 ка- 
пель, разведенных в поло- 
винестакана молока, 2раза 
в день, утром и вечером. 
Желательно пить в систе- 
ме: ежедневно, за20 минут 
до еды или через 20 минут 
послееды: 

Средство прекрасно 
прочищает сосуды, улуч- 
шает кровь, является хо- 
рошим иммуностимуля- 
тором. Увидите, откуда- 
то возьмутся силы, захо- 
чется даже побегать. Чес- 
нок в сочетании с моло- 
КОМ ует не только 
р крепляющий 


Пищевые 
продукты 


Напитки 


Мясо, рыба, 
птица, яйца 


Молочные 


Меню от головной боли см. 


Разрешается Использовать 


в ТАБЛИЦЕ 


Ограниченное (осторожное) 
использование 


ть без кофеина, фруктовыв 
соки, содовую, газированные 


н з 
апитки, не содержащие кофеина 


Е на 


Кофе и чай не более двух раз в 

день, 1 стакан -°1 раз, 

содержащие кофеин 
газированные напитки и горячий 
шоколад 


Свежеприготовленные парное 


яйца 


мясо, птица, живая рыба, свежие 


Несвежие, 
консервированные, соленые. 
маринованные, колченые. 
острые продукты! Савчими, 
пиперная колбаса. Несвожие 
мясо, печень 


Бекон, колбаса, сосиски, 
копченая говядина, ветчина 
Икра 


Молоко цельное, 2-процентной 
жирности или снятое. Сыр 


Е 


Сыры длительной тыдержжиў 


Пармезан. Йогурт, простокваша, И 
продукты плавленый, пониженной сметана - по 1/2 стакана в день | _9909рский рокфері 
жирности чеддер, эмментайлор: 
Продукты из дрожжевого теста 
ас, фабричного производства 
ЕЕ Продукты, приготовленные с Домашнее дрожжевое тесто Лоба за ее 
крупы, пасты | пРИМенением разрыхлителей Хлеб из кислого теста вам 
1505 {бисквиты). Любые каши. Любые 
пасты (томатная ) 
= морковь, шпинат, Консервированные и 
помидоры, лук вареный или я маринованные соевые и. 
з к свежий 
Я жареный, картофель, кабачки У бобовыв продукты, Соевый 
бобовые, тыква, свекла соус. 
Не более 1/2 стакана в день 
соки цитрусовых (апельсины, 
Яблоки, груши. вишни, персики, | мандарины, грейпфруты, 
Фрукты абрикосы ананасы, лимоны). Авокадо, 
бананы, финики, красные сливы, 
изюм 
Орехи и Любые орехи и злаковые 
злаковые 
) Супы. содержащие дрожжи 
отовлё: амат натрия (китайская 
‚ домашнего приготовления  |тлютамлат натри 
Супы Супы д 


кухня). мясной бульон 


Десерты и 
сладости 


Сахар, мед, кексы, печенье 
варенье) желе, леденцы 


Продукты, содержащие шоколад. 


мороженое (1 стакан), 
шоколадные конфеты (15 
граммов} 


Пирожки с мясо 


Специи 


188] 


КМмиг- 
Тем, кто склонен 
ням, следует ограни- 


Любые 


оооооо ооо ооо ооо ооо оо ооо ооо ооо ооо ооо вовое 
О 


Полезная трудн 


информация 


ещев 


ие какао и 
4 При 


проще всего сделать с 
помощью диеты. Мигрень 
доктора лечили диетами 


диете лучше всего проведя 

суткина соках 

Возьмите 2 кгапельси- 
0,5 кг лимонов 


ое времечко. Это 


вкусу. минералкойу 


те в течение дня 
дой пищи = ни. 
шен и даже реком 
ван зеленый чай. 


Уже на следу 
по с 


ХІХ веке, 
ступать к лечебной 


грейпфрутов, 


Мясо, рыба, 
птица, яйца 


Молочные 
продукты 


Мучные 
изделия, 
крупы, пасты 


Фрукты 


Орехи и 
злаковые 


Свежеприготовленные парное 


мясо, птица, живая рыба, свежие 
яйца 


Молоко цельное, 2-процентной 
жирности или снятое. Сыр: 
плавленый, пониженной 
жирности 


Продукты из дрожжевого теста 
фабричного производства. 
Продукты, приготовленные с 
применением разрыхлителей 
(бисквиты). Любые'‘каши. Любые 
пасты. (томатная`) 


Ограниченное (осторожное) 
использование 


Кофе и чай не более двух раз в 
день, 1 стакан --1 раз, 
содержащие кофеин 
газированные напитки и горячий 
шоколад, 


Бекон, колбаса, сосиски, 
копченая говядина, ветчина. 
Икра. 


Пармезан. Йогурт, простокваша, 
сметана - по 1/2 стакана в день 


Домашнее дрожжевое тесто. 
Хлеб из кислого теста 


Спаржа морковь, шпинат, 
помидоры, лук вареный или 
жареный, картофель, кабачки, 
бобовые, тыква, свекла 


Яблоки, груши, вишни, персики, 
абрикосы 


Супы домашнего приготовления 


кексы, печенье, 
хар, мед, 
ны желе, леденцы 


Лук свежий 


Не более 1/2 стакана в день: 
соки цитрусовых (апельсины, 
мандарины, грейпфруты, 
ананасы, лимоны). Авокадо, 
бананы, финики, красные сливы, 
изюм 


Супы, содержащие дрожжи, 
глютамат натрия (китайская 
кухня), мясной бульон 


Продукты, содержащие шоколад: 
мороженое (1 стакан), 
шоколадные конфеты (15 
граммов) 


А 


Категорически 
запрещается использовать 


Алкогольные напитки: шерри, 
вермут, пиво, эль. Баночные 
безалкогольные напитки! 


Несвежие, 

консервированные, соленые, 
маринованные, копченые, 
острые продукты: Салями, 
ливерная колбаса. Несвежие - 
мясо, печень д 
Сыры длительной выдержки: | 
швейцарский, рокфор, у 
чеддер, эмментайлер 


Любые запрещенные добавки 


Консервированные и 
маринованные соевые и 
бобовые продукты. Соевый 
соус. 


Любые орехи и злаковые 


Пирожки с мясом 


іл 


ҮА 


Когда вы читаете на 
этикетке «нормализован- 
ное» молоко (или сливки), 
знайте, что это практичес- 
ки натуральный продукт, 
приведенный в соответ- 
ствие по жирности. 

Цены на молоко уста- 
навливаются по проценту 
содержания в нем жира, 
поэтому этот процентне- 
обходимо доводится до 
определенного показате- 
ля. В основном продает- 
ся молоко нормальной 
жирности – 3,5%, бывает 
и более высокая жир- 
ность— до 4,2%. Есть так- 
жемолоко маложирное – 

1,5% инежирное - 0,5%. 


| 


’ Восстановленное 


молоко 

Изготавливается из 
концентрированного, су- 
хого или сгущенного мо- 
локас добавлением воды 
(К сожалению, воды 
‘обычной, а не той струк- 
‚ турированной жидкости, 
_ которая была удалена из 
) ри егосушке или 


Е 


Рекомбинированное 


молоко 


Изготавливается из.от- 
дельных частей молока 
(сливочного масла, сухо- 
го обезжиренного моло- 
ка) и воды, 


На упаковке молока 
обычно указывается сло- 
соб его термической об- 
работки. 


Термизированное 


молоко 

Это самая мягкая тех- 
нология тепловой обра- 
ботки молока, применяе- 
мая в Европе. Молоко 
подвергается кратковре- 
менному (в течение 20-30 
секунд) нагреванию до 
60-65 градусов. Это по- 
зволяет обезопасить его 
отвредных микробов, со- 
хранив все биологически 
активные вещества. В на- 
шей стране ее начинают 
использовать лишьнане- 
которых мини-фермах по 
спецзаказам. Но за этой 
технологией — будущее. 


Пастеризованное 


молоко 
Понорме пастеризация 
= Это нагревание молока 
перед фасованием до 67 


градусов с выдержкой от 


‘секунд до 30 минут, но 
эти нормы завы- 


в. ЭКСПЕРТИЗА 


ЕЙТЕ МОЛОКО 
ЕТЕ ЗДОРОВЫ. 


ЧТО УКАЗАНО НА УПАКОВКЕ МОЛОКА? 


ботки — при температуре 
более 100 градусов. Тако- 
во «долгоиграющее» мо- 
локо: оно долго не пор- 
тится даже в открытом 
пакете. 

Бывают еще продукты 
ультравысокой темпе- 
ратурной обработки 
(УВТ) — при температуре 
выше 135 градусов. 

Молочные консервы – 
продукты, изготовленные 
с применением техноло- 
гий стерилизации, УВТ- 
обработки, сгущения, 
сушки с последующей 
упаковкой в герметичную 
тару, исключающую дос- 
туп посторонней микро- 
флоры. 

Концентрированный 
молочный продукт, Из 
него на 70-80% удалена 
влага. 

Сгущенный МОЛОЧНЫЙ 
продукт. Влага удалена на 
20-65%. 


С одной стороны, все 
перечисленные продук- 
ты содержат «неживое» 
молоко. Однако в их со- 
ставе есть и полезные 
вещества: белок, каль- 
ций, добавки других 
микроэлементов и вита- 
Минов. 

Кроме того, таќие про- 
дукты удобно брать в до- 
рогуили на дачу; 

Если же вы хотите 
приобрести менее пе- 
реработанное молоко, 
всегда обращайте вни- 
мание на указание тем- 
пературных условий и 
срока хранения. На упа- 
ковке «живого» продукта 
написано, что его нужно 
хранить в холодильнике 
не более 20 часов. Ке- 
фир с живой. микрофло-` 


е 


рой хранится не боле 


Все чаи изготовлены из 
Первый из них — это ки 
видностей китайского ч 
видчайного кустарника 


чайн ых растен 


паиский чай. Одной из 
ая является японский. 


ий двух видов. 
разно- 
Второй 


растет преи муществ 
А М1 венно в Се- 
верной Индии. Основными его А 


ются ассамский чай и да 
вероиндийских областей 


Чай разных сортов силь- 
но различаются по соста- 
вуикакследствие этого по 
воздействию на организм. 
Так, взеленомчае содер- 
жаниевитаминаС ичайно- 
го фенола гораздо выше, 
чем в красном чае, и бла- 
годаря этому зеленый чай 
обладает гораздо более 
выраженным антибакте- 

‚ риалвным; антирадиаци- 
оннымиантисклеротичес- 
ким действием, он эффек- 
тивнеепонижаетсодержа- 

ние сахара в крови и улуч- 

__ шаетсоставкрови. 

° Посколькуцветочные 
чаи изготавливаются на 


свойствами, 
леныйчай. Но по- 
илюдям, в особен- 

радающим за- 


ми хорошо 


разновидностями явля- 


ржилингский (по названию се- 


< ‚гдеони возделываются). Есть 
еще и любимый многими цейлонский чай 


китайского чая с ассамским. 


— это гибрид 


Детям и подросткам 
специалисты рекоменду- 
ютпить слабо заваренный 
чай, а также полоскать 
чаемрот. Впериодвзрос- 
ления особенно полезен 
зеленый чай, а красный 
чай ни в коем случае 
нельзя завариватькрепко. 
В это время у подростков 
очень неустойчивая пси- 
хика, ипоэтомуимхорошо 
подходит цветочный чай: 
Он чистит печень и выво- 
дит токсины, тем самым 
нормализует физиологи- 
ческие процессы, а также 
способствует установле- 
ниюрегулярного менстру- 
ального циклау девушек. 
Цветочный чай поле- 
зен мужчинам, ОЯ 
щим простатитом; ен 
щинам после родов поле: 


зенкрасный чай с желтым 


людейсже- 
аром. Для і 
ОЙ заболевания- 
Лит подходит чай 


а страдающим 


тео раз 
Н 
свойот. х ВИдах и со 


Желтыйчай пользуется 

особой любовьюу настоя- 
щихгурмановиценителей. 
По мягкости, бархатисто- 
сти, нежностии душистос- 
ти желтый чай не знает 
себеравных. Причем изго- 
тавливаютеготольковКи- 
тае, и долгое время вывоз 
его был запрещен под 
страхом смерти. Сегодня 
осуществляется его 
экспорт, но ценаоченьвы- 
сока. Высокая стоимость 
обусловленапреждевсего 
качеством сырья = исполь- 
зуются только молодые 
побеги. Чистовнешне этот 
чай можно отличить по 
ярко-желтому с розовым 
оттенком цвету настоя и 
пестрому, неоднородно- 
му окрасу разваренного 
листа, 


Красный чай обладает 


га ртах чая. Какими по- 
ми они обладают? 
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и климата, цветовая гам- 
ма чайного настоя 
варьируется от светло- 
зеленого до оранжевого и 
светло-коричневого. По 
содержанию катехинов он 
почти вдвое превосходит 
черный чай, что позволя- 
ет ему успешно противо- 
стоять окислительным 
процессам и иметь высо- 
кую устойчивость при 
хранении. Если при по- 
купке по цвету красный 
чай почти невозможно от- 
личить от черного, то по 
окраске разваренноголи- 
ста сделать это очень 
просто – она красная по 
краям и зеленоватая в 
центре. 

Черный байховый чай 
имеет яркую окраску на- 
стоя и однородный медно- 
коричневый цвет разва- 
ренного листа. Лучшие 
сорта произрастают в 
высокогорном Дарджи- 
линге в Индии, в горных 
районах Юннань в Китае и 
в ряде уголков Цейлона. 
Чайные растениятам мел- 
колистные. Технология 
производства черного чая 
включает гораздо больше 
вариантов, чем у осталь- 
ных трех типов. 

Ароматизированные 
чаи появились с первых 
дней чаеводства. Первы- 
миароматизировали чай 
китайцы, добавив в него 
лепестки жасмина, розы, 
и лотоса. Ароматизация 
чая производится путем 
смешивания с чаем час- 
тиц растений, дающих 
желаемый аромат, но это! 
очень дорого. Поэтому, ! 
наряду с этим способом, * 
используют добавление ) 


особымароматом, Этому 
уникальномуценнейшему 
напитку присущ пряный 
аромат с оттенками све- 
жих цветов и фруктов, В 
зависимости от почвен - 
НОЙ структуры плантации 


натуральных аромати- 
ческих веществ, полу- 
ченных из растений и 
плодов, а также синтези- 
рованных ароматических 
веществ, идентичных 
натуральным, 


ботни- 
руда 


ком питательных и экст- 


рактивных веществ, 
ухудшению вкуса. Затем 
отделяют мясо от костей, 
удаляют сухожилия и т. д. 
Разделку мяса, приготов- 
ление полуфабрикатов 
следует производить на 
специальных досках. Мо- 
роженую птицутакже отта- 
ивают на воздухе при 
обычной температуре. У 
‚непотрошеной птицы уда- 
ляют внутренности, при 
’ необходимости ее опали- 
вают, затем тщательно 
_ промывают в проточной 
воде, обсушивают. Суб- 
продукты (печень, почки, 
сердцеит д.) требуютосо- 
бо тщательной обработки 
В связи с их меньшей ус- 
тойчивостью при хране- 


нии: Печень освобождают 


от пленок, желчного пузы- 
ря. 


Кулинарная обработка продуктов — 


сырых продуктов 


пленокнесколько разпро- 
мывают в холодной воде 
дляудаления специфичес- 
кого запаха. 


ОБРАБОТКА РЫБЫ 

Мороженую рыбуперед 
разделкой оттаивают. 
Рыбу осетровых пород и 
филе любой рыбы — при 
обычной температуре, 
остальную рыбу — в хо- 
лодной воде до полного 
размораживания. В воду 
рекомендуется добавлять 
поваренную соль для 
уменьшения потерь ми- 
неральных веществ. Раз- 
мороженную рыбу хра- 
нить нельзя. При раздел- 
ке руки, столы, ножи заг- 
рязняются чешуей, сли- 
зью, поэтому перед даль- 


ет лопаточками из дерева 
или высокотемпературного 
пластика, Но даже если вы 
поцарапали сковородку, 
трещина не будет крошить- 
ся и отслаиваться, так что 
попадание в пищу частиц 
металла маловероятно, 
Главное Ограничение, кото- 


~ ромунеобходимо следовать 
при использовании такой 
_ посу, 
м очен 


1 — Не готовить при 
высоких температу- 
06 п 


нейшей обработкой рыбы 
(разделкой на куски, об- 
валкой ит. д.) следуетвы- 
мыть руки, а при раздел- 
ке пользоваться чистым 
кухонным инвентарем. 


ОБРАБОТКА ОВОЩЕЙ 
При первичной обра- 
ботке овощей обеспечи- 
вают максимальное со: 
хранение их витаминной 
ценности. После тща- 
тельного мытья и очис- 
тки овощи не надо дол- 
го держать в воде, их 
сразу подвергают терми- 
ческой обработке. Карто- 
фель при очистке осво- 
бождают от глазков и по- 
зеленевших мест, чтобы 
избежать попадания в 
пищу соланина — веще- 


же использовании такой по- 
суды она прослужит вам ве- 
ройи правдой не менееляти 
лет, а кастрюли и сковород- 
ки с утолщенным ячеистым 
покрытием могут прослу- 
жить и все десять лет; 


жж 


Надоело бесконечно ме- 
нять тефлоновые (илиже с 
антипригарным покрыти- 
ем) сковородки. Почему- 


тоуменя они быстро выхо- 
дятиз строя? Вроде бы со-. 
‚блюдаю се предос 


ряд приемов по приготовлению пищи из 


ства, способного вызвать 


пищевое отравление. Ква- 
шеную капусту промывать 
не следует, т. к. при этом 
теряется большая часть 
витаминов и минеральных 
солей. Петрушку, укроп, 
зеленый лук, щавель, шпи- 
нат, салат после перебор- 
ки заливаютна 30 мин. хо- 
лодной водой для удале- 
ния земли. Особеннотща- 
тельно моютовощи, фрук- 
ты и ягоды, не подвергаю- 
щиесятермической обра- 
ботке. Сушеные овощипе- 
ребирают, промывают, за- 
ливаютхолодной водой на 
1-2 часа, затем варятвтой 
же воде. Сухофрукты пе- 
ребираюти промывают 2- 
З раза теплой водой. 


типригарное покрытие ко- 
торыхтонко и непрочно, Не 
экономьте на качестве — и 


ваша сковорода прослужит 
вам долго, 


РУНА 


Подьем тонуса — от пер- 
ца, хорошее настроение — 
от сыра, мужество — 
петрушки... Оказывается, 
продукты, которые мы 
употребляем кажды день 
очень сильно влияют на 
наше внутреннее состоя- 
ние. Как и почему? Попы- 
таемся разобраться. 


Аааа 


Взволнованы? Съешь- 

те мороженое! 
Английская ассоциа- 
Ция исследователей при- 
у менения науки в сфере 
развлечений сообщила, 
что мороженое весьма 
полезно для здоровья, 
пишет журнал «Здоро- 
вье». Оно стимулирует 
выработку организмом 
особого вещества – се- 
ротонина, которое, как 
считается, способно за- 
щитить нас от стрессов и 
поднять настроение. Ис- 
следования показали, 
} чтолюбители часто лако- 
| миться мороженым чув- 


от 


ствуют себя более счаст- · 


^^ ивыми, чем те, кто его 
—  Н@любит, 
ə^ ә ЫӘбычное мороженое, 
оказывается, является 
прекрасным лекарством 
= оно великолепно сни- 


его производят, 
Л-триптофан - 
фективныйнату- 


‘настроение. 
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кое удовольствие, лако- 
мятся мороженным, Кста- 
ти, его дополнительный 
терапевтический эффект 
связан как раз с положи- 
тельными эмоциями: 
ведь мороженое напоми- 
нает нам о детстве и его 
радостях. 


ххх 


Всем`по порядку — 
шоколадку. 

Шоколад, оказывается, 
мы любим не просто так, 
а благодаря фенилэтила- 
мину. Это вещество, род- 
ственное адреналину, по- 
вышает настроение, уве- 
личивает давление крови 
и частоту пульса, одним 
словом, стимулирует 
организм, почти как ко- 
феин. Аеще одно из «шо- 
коладных веществ» вызы- 
вает мягкий эйфоричес- 
кий эффект, стимулируя 
те же процессы в мозгу, 
чтои... марихуана. Кроме 
того, шоколад содержит 
магний = минеральное 
вещество, которое помо- 
гает вырабатывать серо- 
тонин и стабилизирует 


кж 


в Древнем Риме 
горам перед боем 
зку, Она 


ушка- трава му- 


ваивала силы и мужество. 
Петрушка содержит мно- 
го витамина С, а кроме 
того, мультивитаминное 
вещество апиол, которое 
активно влияет на наше 
состояние. 
ЖҰЖ 


Бананы — маленькое 
чудо, убивающее деп- 
рессию. 

Эти желтые фрукты со- 
держат в себе алкалоид 
харман, основу которого 
составляет «наркотик 
счастья» — мескалин. 
Поев бананов, человек 
начинает чувствовать 
себя гораздо лучше, а 
если он’ до того находил- 
ся в состоянии депрес- 
сии, ее как рукой снимет, 

хя 


Корица — это так эро- 
тично! 

Неспроста ві Древнем 
Египте в лепешки добав- 
ляли корицу. Аромат этой 
специи оказывает силь- 
ное эротическое дей- 
ствие. Добавляйте корицу 
в каждый свой десерт! 


ЖЖЖ 

Лук – лекарство на 
грядке. 

Эфирное масло аликин 
обладаеттем же действи- 
ем (болеутоляющим, жа- 
ропонижающим), что и 
аспирин. Старое сред- 
ство от головной боли и 
ломоты в теле — горячий 
луковый сок. 


**жх 

Пиво делает мужчин 
женственными, 

Хмель содержитв себе 
женские сексуальные 
гормоны. Такжеив дрож- 
жах содержится эстро- 
ген, которыйівырабаты- 
вается только в яичниках 


уженщин. Действие этих 


росту «пивного живота». = 
Хмель содержит вісебе — 
также и успокаивающие: _ 
вещества, таккакодно из? 
его составляющих — ме-. 
тилбутинол, на основе. 
которого делают снот-. 
ворное. 80 
жжх у 
Масло укрепляет не- 
рвы. З 
Если вы когда-нибудь’ 
соблюдали диету, ваше. 
настроение наверняка 
былоне самым лучшим. ИЗ 
это происходило потому, 
что вы не употребляли в 
пищу масло, а ведь оно = 
бальзам для нервов. 


Жжжж 


Перецчили дарит эй- я 
форию- 

Основная составляющая 
перца чили — капсацин, в 
любом перце – пиперин. 
Это они создают у нас во 
рту «пожар». Но то, что мы 
воспринимаем как слиш- 
ком острое, на самом деле 
обладает свойством... по- 
давлять болевые ощуще- 
ния!Благодаря «псевдобо- 
ли», которую вызывает пе- 
рец, мозг вырабатывает 
опиат, Аон,всвою очередь, 
способен подаритьощуще- 
ние эйфории. 


ЖЖЖ 


Помидоры лишают 
застенчивости, 

Помидоры содержат в 
достаточно большом коли- 
честве 5-гидрокситрипта- 
мин, чьедействиенапоми- 
нает действие серотонина. 
Мы расслабляемся, теря- 
ем «тормоза». Недаром. 

помидоры называютиног- 
да «яблоками любви». 
кя 


Сыр-весельчак = _ 
Наше настроени по 


вышают содержащиес: 
сыреаминок " 
я тот! 

ТИ, 


ат 
ега 


* ОЛАДЬИ 


ЯБЛОЧНЫЕ 
(белорусская кухня) 


ө ! стакан яблочного 


пюре 
® 0,5 стакана муки 
® 0,5 стакана сахара 


® 50 гмасла 
® 10 гдрожжей 
® 0,5 ч. л. соли 


Яблоки испечь, проте- 
ретьчерезсито или отжать 
в соковыжималке. В полу- 
ченное пюре добавить 
муку, соль, дрожжи, сли- 
вочное масло, сахар. Заме- 
ситьнекрутое, ноинежид- 
кое тесто и выпекать ола- 
дьиначугунной сковороде, 


ГОГОШЬ 


(молдавская кухня) 


І сливочного 
хасла 


шовымесить, раскатать в 
пласт толщиной 1 сми 
вырезать круглой фор- 
мочкой печенье диамет- 
ром 2,5 см. В центрекаж- 
дого сделать небольшое 
Углубление. 

Печенье смазать яй- 
цом; посыпать дробле- 
ным орехом и выпечь в 


_ духовке насреднем огне, 
Зате 


_ Затем положить в Углуб- 
_ ление по ягодке из виш- 


б | ВЫПЕЧКА 
= 


ецепт 
отзвезды 


® 


Масляный 
пирог 
от Ии НИНИДЗЕ 


Для теста: 

500 г муки, 30 г дрож- 
жей, 100 г размягчен- 
ного масла, 75 г сахар- 
ного песка, тертая цед- 
ра 1 лимона, 1 непол- 
ная ч. л. кардамона, 1 
яйцо, 1/4 л молока. 
Для начинки: 

200 г размягченного 
масла, 100 г сахарного 
песка, 25 г нарезанного 
листочками миндаля, 2 
ст. л. розового ликера. 


Мукупросеять, дрож- 
жи растворить в не- 
большом количестве 
теплого молока и дать 
подойти. В углубление 
в муке вылить дрожжи, 
Добавить кусочки мас- 
ла, сахар, цедру, карда- 


мон, яйцо и оставшееся 
молоко, Тщательно пе- 
ремешать с помощью 
миксера. Тесто накрыть 
полиэтиленом и поло- 
тенцем, дать подойти 


(около 1 часа), 


Затемтесто раскатать 
на смазанном жиром и 
посыпанном мукой про- 
тивне. В тесте сделать 


небольшие углубления, 
вкоторые положитьхло- 
пья масла. Тесто равно- 
мерно посыпать саха- 
ром и нарезанным мин- 
далем. Снова накрыть 
тесто пленкойи дать по- 
дойти (около 20/мин ). 
Выпекать пирог в ду- 
ховке при температуре 
200° С около\20 мин. На 
дно духовки поставить 
плоский сосуд с водой. 
Свежеиспеченный пирог 
сбрызнуть розовым ли- 
кером. Пирогохладить и 
порезать на куски. 


ИСНЕ 


ЕУ Рецепт 
ИХ отчитателя ] 
Медовушки 

на скорую руку 


| 1 батон белого хлеба, 3- 


4 ст. л. меда, 1 ст. кипя- 
ченой воды. 


Любой слегка подсох- 
ший белый хлеб раз- 
режьтена тонкиеломти- 
ки (горбушки тоже мож- 
Но использовать). В та- 
релкеразведите немно- 
го меда (любого) с кипя- 
ченой водой, столько, 
чтобы в получившуюся 
жидкость можно было 
обмакнутьвесь нарезан- 
НЫЙ хлеб (только обма- 
кивать надо непосред- 
ственно перед тем, как 
жарить каждый ломтик). 
На сковородке подогре- 


ваете немного обыкно- 


масла (лучшенерафини- 
рованного). Накалываете 
на вилку ломтик хлеба, 
обмакиваете в смесь из 
воды и меда, кладете на 
сковородку с разогрев- 
шимся маслом. Пока об- 
жаривается низ, верх 
ломтика слегка обмазы- 
ваете оставшимся ме- 
дом. Когда нижняя часть 
подрумянится, перевора- 
чиваетехлеб и сверхуего 
тоже слегка, мажете ме- 
дом.Выкладываете обжа- 
ренные медовушки слоя- 
ми на плоскую тарелку, 
равномерно посыпав их 
корицей или ванильным 
сахаром. Смею заверить 
= никто из ваших Й 
отгадает, что это такое 
самом деле, ачистс 


2 «лнй 


олнечного = 


ПРодолжае 


ТОРТ 


С ТВОРОЖНЫМ КРЕМОМ 


и Яичные 
А белки взбить, 
добавить са- 
хар. Отдель- 
но взбить 
сливки. Обе 
массы со- 
единить, ос- 
торожновве- 
е сти в смесь 
о муку. Подго- 
? товленное 
тесто выло- 
жить в сма- 
занную жи- 
’ ром форму 
или проти- 
вень, покры- 
тый перга- 
ментной бу- 
магой или 
фольгой. Вы- 
пекать торт в 
умереннона- 
гретой духовке. 
Остывший торт наре- 
зать пластами, смазать 
подготовленным кремом. 
Для приготовления крема 
вмешатьв творог ‘взбитые 
ссахарнойпудройяичные 
_ желтки, ванилин, клубнич- 
гили другую ягодную 
‚растворенныйже- 
взбитые сливки, 
ть торта укра- 


не «Око (СЯ объявленный 
Шкой» конкурс 

рецептов по 
фирменных 
. Желатель- 


В. Й ки»: 127474 г. 
ТЬ даже на- шоссе, д. 60, 7-й этаж. 


КОРЗИНА 


С КЛУБНИКОЙ 


Для песочноготеста: 
ө 2 стакана муки 
ө 0,5стакана сметаны 
© І стакан сахарного 
песка 
е 100—125гсливочного. 
масла или маргарина 
ө 0,5 ч: л. соды, пога- 
шенной уксусом. 

Для начинки: 
ө 700—800 г свежей 
клубники 
® Желатин 


Тесто скатать в виде 
шара и поставить на 40 
мин. В ХОЛОДИЛЬНИК. 
Пирог печем в виде 
корзинки. От теста отде- 
лить два небольших кус- 
ка, раскатать их в жгуты и 
перевить, чтобы получи- 
лась ручка для импрови- 
зированнойкорзины. Ос- 


Добрый 
совет 


ЗУ 


В изделия из теста — 
выпечку — добавляют 
обычно такие пряности 


_ и специи как ванилин 
(ванильный сахар), 
имона, карда- б 


анис, имбирь 


Напоминаем, что в конкурсе участ. 
письма, присланные до 15 октября (по 
почтовому штемпелю). Победитель по- - 
лучит 1500 руб., 1000 рублей –завторое — 
место, и500 руб. — затретье. Наконвер- | 
тах делайте пометку «Конкурс «Торты». 
Письма присылайте по адресу «Окрош- 
Москва, Дмитровское } 
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а 


> 

новнуючастьтеста раскаї 
татьи выложить в форму; 
предварительно смазан 
ную маслом. Из картона: 
вырезать широкую полов, 
ку и, изогнув в форме бу-* 
дущей ручки корзины, по-* 
ставить в форму. Сверху 
наложить жгут из теста, 
скрепив его концы спйӣроз 
гом: Смазать корзину яй-* 
цом ивыпекатьвразогре- 
той духовке 30-40 мин. 
Когда пирогостынет, карг 
тонку осторожно вынуть. 

Клубнику вымыть, про= 
сушитьиуложитьв корзи- 
ну. Изклубничного сиропа 
приготовить с помощью 
желатина желеизалӣтьим 
ягоды. Дать остыть и по- 
сыпать сахарной пудрой. 


Алла ТРИРОГ, 
г. Углич 


основного блюда, а 
лишь придавать ему ! 
пикантность. Если хо- 
зяйка не уверена, что 
нововведение понра- 
вится членам семьи и _ 
гостям, не кладите 

пряностьил 


° Деньвзятия Бастилии (14 июля) -наци- 
`ональный праздник Франции, В 1789 году 
восставшие парижане штурмом взяли кре- 
пость-тюрьму Бастилию – символ коро- 
левского деспотизмаи освободили семе- 


РТ 
аф рыхзаключенных. Это событие считается 
А началом Великой Французской револю- 
ции. Деньвзятия Бастилии отмечается не 

только во Франции, но иво всем мире. 
Французы празднуют этот день весь- 
ма пышно. Например, в 2000 году был 


’ Вскипятить молоко с сахаром и 
большим количеством тертой лимон- 
ной цедры. Приготовить соус беша- 

_ мель из муки и молока, в конце доба- 

_ вить сливочное масло. Ввести 5 желт- 


организован грандиозный пикник: 
столы с пирующими французами про- 
тянулись через всю страну по линии 
меридиана, проходящего через Па- 
рижскую обсерваторию. В акции уча- 
ствовали 337 городов и деревень и 
четыре миллиона французов. Одно из 
важнейших мест на этом столе зани- 

мали французские сладости. С рецеп- 


тами некоторых из них мы познако- 
мим вас сегодня, 


СУФЛЕ 


иона лаа ааа 


лимонное 


100г сливочного масла 
50гмуки 

400г молока 

100 г сахара 

5 яиц 

Тертая лимонная цедра 


© оо Фоое 


ков. Дать остыть. Взбить в пену яич- 
ные белки, осторожно смешать их с 
подготовленной массой и поставить в 


средненагретую духовку на 35 мин. 
Подавать тотчас. 


товить смесь из 
персиков, абри- 


ми. Влить воду, 
положить сахарв 
кастрюлю, дове- 
Сти до кипения, 
Опустить кусочки 
пе 


4мин. Выта- 
, Дать стечь воде. Так 
ИТЬс остальными 


Ч 


расить вишнями: Полить 
все сиропом, вкус которо- 
го можно значительноулуч- 
|. шить, добавив в него 1-2 
‚ложки абрикосового лар 


мел 


лин, накрытькрышкой и по- 
ставить на средний ОГОНЬ. 


локи станут прозрачными, 
перевернуть 


ПЕЧЕНЬЕ 


дамское 


ө 150 гмуки 
ө 125 г сливочного 
масла 
ө 125 г сахара 
өе 2 яйца 
ө 50 гизюма 
ө І ликерный стакан 

рома 


Смешать сахар со сли- 
вочным маслом, ввести 
одно за другим яйца. До- 
бавить всю муку и зара- 
нее замоченный в роме 
изюм. Испечь в средне- 
нагретой духовке на сма- 
занном сливочным мас- 
лом противне маленькие 
комочки теста. Печенье 
должно подрумяниться. 


ЯБЛОКИ 


шателен 


ө 6 яблок ранет 


е 1 щепотка ванилина 
® 100г сахара 

ө 1 лимон 

® 0,25 лводы | 


Очистить яблоки, разре- 


зать пополам, удалить сер- 
дцевину. Половинки яблок 


положитьв эмалирован 
косов, слив, на- кастрюлю разрезом вверх, 
резав их кружоч- Добавить сахар, воду, вани- 
камиили долька- 


ерез 8-10 мин., когда яб-_ 


п ара. и О 


а 2 


АМАРЫ Л 


есть время приготовить обед нет 


ет «деревенской» пище. Когда-то 


— Овощные супы считаются 
«женской» пищей. Мужчины 
привыкли к мясным или рыбным 
первым блюдам, потомучто они 
более сытные и вкусные: Но суп 
из баклажанов — исключение, 
Его с удовольствием уплетают. 
мои муж, сын, зять и их друзья. 
Говорят, что по вкусу он напоми- 
нает грибной. На своем огоро- 
де выращиваю! баклажаны дав- 
но. Однажды услышала. от со- 
} седки, что эти овощи хороши:не 
Ж только для тушения и консерви- 
Я рования, из них можно и первое 
приготовить. Рецепт соседка:не 
помнила, поэтому я приложила 
собственную фантазию. И'стре- 
тьей попытки изобрела ориги- 
нальный 


а 
из баклажанов 


Двабаклажана очистить 
до кожицы, порезать на 
кружочки. Нарезать доль- 

‘ами два помидора, лом- 

к ами три картофелины. 

2 РК 


щипереложитьвкаст- 
пюскипящейводой (1,5 
измельчить 


вту. 


сства. 1еперь Тамара Федоровна 


замечательно готовила в русской печке ее 
думывает рецепты. Сегодня Тамара 
тателями <Окрошки» своими эксклюзивными блюдами: 


ЕБЕТ ЕЕ 


П (в) | | Гот 


ЕБЕДЕВОЙ 


нуля ужетосле замужества. 
а Тамара вместе с другими 

тигала секреты кули- 
а на пенсии, и у) нее 


оропливо, сдушой. Тем более по- 


учается он = пальчики оближешь. Предпочтение хозяйка отда- 


разные пироги, запеканки, супы 


мама. Часто исамапри- 
ЛЕБЕДЕВА делится с чи- 


посыпать сверху мелкона- 
резанной зеленьюи доба- 
витьсметану. 

= Салат из цветной капусты я 
придумала уже безо всяких под- 
сказок. Мне с детства нравился 
специфический вкус этого! ово- 
ща. Как-то пол мала, что`в'соче- 
тании с яйцами, петрушкой и 
майонезом цветная капуста! бу- 
‘дет очень неплоха. Попробовала 
все это совместить. Получился 
салат, который очень: понравил- 
ся всем, кого я только не угоща- 
ла. Он тоже прост в приготовле- 
нии. Итак, 


Салат 
ИЗ цветной 
капусты 


Тристаграммов цветной 
капусты тщательно про- 
мыть и отварить в подсо- 
ленной воде. Затем сва- 
ритьвкрутуютрияйцаиох- 
ладить их. Капусту разоб- 
рать на соцветия и поре- 
зать, яйцаи большой пучок 
петрушки измельчить, все 
компоненты! соединить и 


` заправитьмайонезом. 


Ы Летом для семьи\я часто 

лю окрошку. Это блюдо 

очень популярно у хозяек, По- 
описывать, к 


использовать сыворотку из- 
под простокваши, то получится 
настоящая деревенская ок- 
рошка. Так готовила ее моя 
мама в середине прошлого 
века, и, на мой взгляд, она по- 
лучается гораздо вкуснее, чем 
уже привычная нам всем. Кро- 
ме того, самодельным квасом 
можно отравиться, и в Ниже- 
городской области такие слу- 
чаи были, а сыворотка абсо- 
лютно безопаснаиктомужепо- 
лезна. 


— Если первые блюда овощ- 
ные, тонавторое стараюсь при- 
готовить что-то более калорий- 
ное, Например, 


Запеканка 
мясная 


= Когда-то этот рецепт я вы- 
читала в старом журнале ис тех 
пор периодически готовлю это 
блюдо. Конечно, в русской печ- 
ке запеканка получается! осо- 
бенноаппетитной, ногородские 
хозяйки. с успехом могут вос- 
пользоваться духовкой. 

Надо взять 800 г говя- 
дины или нежирной сви- 
нины, нарезать мясотон- 
кими ломтиками или бру- 
сочками, посыпать солью 
и перцем. В глубокую 
сковороду налить 2/\сто- 
ловые ложки раститель- 
ного масла, положить ря- 
дами мелко нарезанный 
шпик (150 п), тертую 
морковь (5 штук), подго- 
товленное мясо, мелко 
нарезанные луковицу и 
соленые грибы (200 г), 
затем снова морковь, 
мясо, лук, грибы и нако- 
нецещераз мясо. Все по- 
лить бульоном или смета- 
ной, добавить 2 зубчика 
чеснока и разложить по 
поверхности тонкие лом- 
тики шпика. Закрыть ско- 
вороду крышкой, поста- 
вить в духовкуи тушить до 


дә Добрые советы от 
Тамары Лебедевой 


ИЕ 


№ Пирожки с пылу с жару 
хорошо промазать сверху 
‘сливочного мас- 

По 


готовности мяса. Пода- 
вать кстолукаксамостоя-. 
тельное блюдо. 


— Обычно любой обед завер- 
шает чай с выпечкой. Деревені 
ский стол без нее не предстаз 
вишь. Ведь недаром в старинной 
поговорке говорится, что изба 
красна пирогами. Любые пиро* 
гихороши, но мне особенно нра 
вилсявюные годы открытый пиз 
рогсчерникойв сметане. Досих 
пор в душе считаю его своеоб- 
разным символом русской кух- 
ни. Готовить такой пирог меня 
научила моя мама, Зинаида Вла 
димировна; Первый опыт был 
неудачным. Но мама пояснила: 
если печь пироги часто, то ХО- 
зяйки приобретают необходи- 
мое чутье и навыки, 

— Советую молодымуозяй> 
кам не забывать об этом; боль- 
ше практиковаться и выпекать’ 


для близкихи друзей, например 


Пирог с 
черникой 


Для этого нужноприго- 
товить дрожжевое тесто, 
дать ему подняться, выло- 
жить на стол и раскатать 
скалкойвформекруга. Два 
стаканачерники обдатьки- 
пятком в дуршлаге, выло- 
житьягоды натесто, посы- 
пать сахарным песком, хо- 
рошо защипнуть края, 
сверху полить густой сме- 
таной. Выпекать в русской 
печке илидуховкепритем- 

пературе 180°С. Когдатес- 
тозарумянится, осторожно 
вынуть пирог из печи или 
духовки, дать остытьначин- 
ке.Резатьпирогнужно, ког! 
да начинка станетгустойи | 
ХОЛОДНОЙ. Ӯ 


Записала Светлана* 
СУВОРОВА, 
собкор «Окрошки» 
в Нижнем Новгороде. ! 


впитает масло, итесто ста. · 
нет особенно вкусным. 

№ Для того чтобы пироги. 
как можно дольше остава- 
лись мягкими, сра } 
ле выпечки их 
крыть листами чистой 
маги и уже то | 

0. 


и чашки холод- 


ПО-ТУРЕЦКИ 


кипятите. Разлейте полови- 
нувмаленькиеподогретые 


Ной воды кофейные чашечки. Вски- н Й 
| ®4 4. л. кофе очень пятите оставшийся кофе и КЛУБНИЧ Ы 
| мелкого помола 


9 1ч. л. сахара 


немного остудите. Полу- 
чившуюся гущу разложите 


ө 3 побега свежей 


растереть ложкой мяту 


В стакане тщательно. 


МЯТЫ к 
по чашечкам. Не переме- ОР Аа с сахарным песком. | 

5 Ле рного 7. ў 
Торе водувсосу- шивайте!Например, вАра- песка Стакан на 3/4 запол ш 
де; где будете варитькофе вии кофейнуюгущуимену- ө 40 гклубничного | нить измельченным г 
(лучше в медной турке). ют «лицом кофе», и вы его сока льдом и влитьвсеком- Ге 
Добавьтекофеи сахар. До- потеряете, если подадите ө 20 г лимонного | поненты. Перемешать а! 
ведите до кипения, но не кофебезнее. сока (лучше в шейкере, но — 

© 10 г клубничного можно и ложкой), укра- 
ПО-ВАРШАВСКИ сиропа сить веточкой мяты и з, 

ә 1-2 ягоды клубни- | ягодами клубники. 
ОЙ ч.л. молотогокофе личеством а Проце- КИ. С] 

его, добавьте сахар з я ГА 

е 40 мл воды дите | 
ОЙ и. и топленое молоко. На-* АЛЬПИИСКИЙ ри 
ОО топленого грейте до кипения, но не р. 
молока кипятите. ө 50 г мороженого їв 
При подаче вчашку.по- (любого) о 
Сварите обычный ЛОожиИте пенку, снятую с ө 20 г лимонного то 
кофе, но с меньшим ко- ТОПленого молока. сока Тах 
\ © 2 ч. л. сахарного ові 
_ МЕЛАНЖ ПО-БЕРЛИНСКИ сиропа 20 
і ® 3 побега свежей В 
КН ола Смешайте все компо- ТЫ ам 
(денного крепкого ненты ипроследите, что- ру 
кофе бы масса распредели- В стакане растереть 2 абе 


ө 2 небольшие чаш- 
ки сока (сиропа) из 
черешни 

’4 чашки сгущенно- 


лись равномернои стала 
однородной. Готовый на- 
питок разлейте по чаш- 
кам и посыпьте сахарной 
пудрой. 


побега мяты с сахарным 


сиропом. Мятуудалитьи 


очень скоро впитает в себя 
ароматы этих самых про- 
дуктов, 
В идеале натуральный 
сваренный кофе пр 
наливать в мале 
‘специальны: 


сладкоежеқ 


При диабете, какизве- 
но, сахар — смертель- 
й враг, но сладкоеж- 
м отчаиваться все же 
Й не стоит. Просто во всех 
ктовых и ягодных за- 
вках сахар заменя- 
сорбитом или ксили- 
м, которые в 2-2,5 
а менее сладки. 
_ Фрукты для, например, 
иабетического» компо- 


Добрый 
совет 


‘упив мороженые яго- 
ли фрукты, полиэти- 
вый пакетик с ними 


Нехолод 

вести 5 970 молока раз. 
ал. 

ле ВСкипятить Вкастрю- 


сливками 
ЭНЫМ соусом. 
Айна КЛЯВИНЯ, 
г. Рига 


та готовят, как обычно. 
Длясиропа 300-400 гсор- 
бита или ксилита (или их 
Смесь) растворяют в лит- 
ре воды, кипятят сироп и 
заливаютим фрукты, яго- 
ды, а затем банки стери- 
лизуют. Нет сорбита или 
ксилита – фрукты можно 
залить обычной водой, а 
ещелучше-любымфрук- 
товым соком, затем сте- 
рилизовать. Если компот 
все же покажется недо- 
статочно сладким, можно 
передупотреблением до- 
бавить в него таблетку- 
другую сахарина (прода- 
ется ваптеках). 


тавливаем и каким спо- 
собом готовим соки. 
Лучше приготовлять 
сокивсоковыжималках, а 
не в соковарках. Дело в 
том, что в соковарке 
большое количество ви- 
таминов распадается, 
влияетвысокаятемпера- 
тура, да к тому же пар 
конденсируется и сок 
разбавляется водой. Сок, 
полученный в соковыжи- 
малке, как правило, сы- 
ой, затем смешивают с 
сахаром (на стакан отжа- 
того сока — стакан сахар" 


ного песка) 
С 


ОЛЬныв НАПИТКИ е 


92 
зо» 
сезет 


«ОКРОШКА» 
о 


КРЮШОН 


«Зеленый огуречик» 


® 1 свежий огурец 
® 0,5 стакана кипяче- 
ной воды 

® 0,5 стакана сахар- 
ного песка 

® 1 бутылка мине- 
ральной или газиро- 
ванной воды 

® І бутылка (пакет) 
яблочного сока 


Из сахара и кипяченой 
воды приготовить сиропи 
охладить. Огурец без ко- 
жицы (главное, чтобы не 
горчил!) нарезать тонки- 
ми кружочками, залить 
сиропом и оставить начас 
настояться. При подаче 
добавить яблочный соки 
газировку или минералку: 


КОКТЕЙЛЬ 


из апельсинов и мяты 


© 4 апельсина 
® Сахарная пудра 
ө Свежая мята 


ө Яблочный, лимон- 
ный или апельсино- 
вый соки, можно сок 
манго 


Апельсины очистить, 
разделить на дольки, по- 
ложить в стаканы и поста- 
вить в холодильник. За- 
тем охлажденные фрукты 
залить соком, посыпать 
нарезанной мятой и все- 
редину бокала опустить 
листик мяты, 


КОМПОТ 


из помидоров 


500 г помидоров 
100 гайвы 

150 гсахара 

2 стакана воды 
Имбирь 


Некрупные, твердые 
красные или зеленые по- 
мидоры ошпарить, спо- 
лоснуть холодной водой и 
сразу жеснятьсних кожи- 


цу. Айву натереть на тер- 
ке, опустить в кипящую 
воду вместе с сахаром и 
имбирем, хорошо прова- 
рить. В горячий сироп ча- 
стями опустить помидо- 
ры, обварить, шумовкой 
переложить в порцион- 
ную посуду и залить сиро- 
пом, Подавать компот хо- 
лодным, можно украсить 
взбитыми сливками. 


КЕ: 


5 Очищенные и промы- 
тые ягоды подсушивают и 
укладывают в стеклянные 
‘банки, пересыпав сахар- 


в. 


1 кг арбузных ко- 


1 этого варенья ис- 

уются арбузы стол- 

коркой. Арбуз раз- 
ЕЯ н 


КЛУБНИКА 


в собственном соку 


ным песком. Банки накры- 
ваюткрышками и пастери- 
зуют (не доводя воду до 
кипения): поллитровые 
банки 5 мин., литровые – 
10 мин, Закатывают, Хра- 
нятв холодном месте. 


ИЗ АРБУЗНЫХ 


КОРОК 


занные корки залить во- 
ДОЙ, довести до кипения 
и варить 3 мин. Воду 
слить. Отваренные кусоч- 
ки промыть холодной во- 
дой. Всыпать сахарный 
песок в емкость для вар- 
ки варенья, влить воду и 
поставить на огонь. По- 
стоянно помешивая, до- 
вести до кипения. Когда 
сахар полностью раство- 
рится, добавить лимон- 
ную кислоту, Чтобы варе- 
нье получилось более 


8 Ым, можно доба- 


Т А — ----- 


ВАРЕНЬЕ 


Экзотический 
рецепт 


О! 
Из лепестков роз 


0,5 кглепестков роз 
1,5 кг сахара 

1 стакан воды 

0,5 лимона 


С красных или розо- 
вых роз снять лепестки, 


мелко нарезать, ©! 
шать с 0,5 кг сахарног 
песка, положить в поб 

ду и в таком виде оста 


вить на двое суток. Из. 


оставшегося сахара, до- 
бавив лимонный сок, 
сварить сироп. В горя- 
чий сироп опустить за= 
сахаренные лепестки 
розина маленьком огне 
варить до готовности. 


БББ 666:5=:=ССЗЕРЫНИМИНИИИШШШНИЈШШННИЫНУРСУСССІ 


Старинный 
[ СУА и 
Тыквенное 


1 кгтыквы 

1,5 кг сахара 

1 ст. л. соды 

3-4 стакана воды 


Тыкву, очищенную и 
нарезанную крупными 
кусками, опустите в ка- 
стрюлю с холодной во- 
дой с добавлением 
соды. Оставьте на сут- 
ки. Затем слейте воду, 
промойте в холодной 
воде и откиньте на ре- 
шето. Нарежьте мякоть 


на небольшие кусочки. 
Сварите сироп, положи- 
те в него тыкву, но не 
размешивайте. Когда 
варенье закипит, сними- 
теего с огня, чтобытык- 
ване успела разварить- 
ся. Через 2-3 часа по- 
ставьте: посуду на мед- 
ленный огонь и доведи- 
те варенье до кипения. 
Проверьте. его готов- 
ность: капните с ложки 
на блюдце. Если капля 
не расплывается — ва- 
ренье готово. Перелей- 
тев чистые сухие банки 
и закройте крышками. 


ЕЕ ИЕ 


[ 0 Вопрос = оте] 


«Нужно ли в сырые 
джемы добавлять вка- 
честве консерванта, 
например, аспирин? 

Наталья ВЕДЕНЕЕВА, 
Владимир» 

Отвечает ведущий 
специалистхимико-ана- 
литической лаборато- 
риивитаминовИнститу- 
тапитания РАМН, канди- 
дат сельскохозяйствен- 


готовления всех дже- 
мов один И тот же: на 1 


Кгягод — 1,5-2 кг сахар- 


ного песка: такое коли- 
чество сахара подавля- 
ет брожение. 

Витамины лучше со-' 
храняются, 
фрукты неподве 


ных наук Елена Никола-, локи, че 


евна СТЕПАНОВА; К 
= Специалисты не ре 
комендуют делать это. 


ще малину по праву 
_ карственным раст 
и вкус и восхи 


В народной медицине 
малина издавна занимала 
почетнейшее место. Ме- 
дики нашли объяснение 
_ лечебным свойствам этой 
сладкой, тающей во рту 
ягоды: она содержит са- 
лициловую кислоту - за- 
мечательное жаропони- 
Жающее. Кроме этого в 
ей очень много железа, 


1 Рецепт 
| отчитателя 


естна еще д 


Можно было бы 0} 
ениям, если бы не 
тительный арома 


лди 


т плодов. 


цинка, меди и марганца. 
Из малины можно делать 
сиропы, варенье, джемы. 
Вкусно и полезно. Однако 
лучше всего целебные 
свойства сохраняются в 
сушеныхи замороженных 
ягодах. 

Плоды лучше собирать 
в хорошую погоду, утром, 
после того, как сойдет 


банки ягоды малины. Бан- 
ки накрыть крышками, 
пропастеризовать в кипя- 
щей воде 10 мин и сразу 
же закатать крышками, 


Мусс- 
мороженое 


малиновое 
200 г малины, 1 ст. л. 


манной крупы, 200 г сли- 


"вок, 50 г сахарного песка. 
Малину вымыть, засы- 
1 ТЬ сахаром, после вы- 
ия сока протереть 


телей пола- 
Хотя как дикое 
ревним грекам, 

пали только в 
ъв наших са- 
Чже черная. Вооб- 
пнести к чисто ле- 
изумительный, не- 


ито и охладить. В 


роса. И сразу же сушить, 
иначе ягода долго не со- 
хранится. Сухая малина 
обладает жаропонижаю- 
щим и потогонным свой- 
ствами. 

Кроме плодов, исполь- 
зуются также и цветы, ли- 
стья, ветки и даже корни 
малины. Кашица из вето- 
чек - известное народное 
средство отгерпеса (осо- 
бенночасто его использу- 
ют в дачных условиях). 
Для ее приготовления 
ветки хорошо моют, наре- 
зают длиной примерно по 
сантиметру, а затем тща- 
тельно разжевывают. По- 
лученную кашицу наносят 
на пораженное герпесом 
место. 

Листья малины часто 
входят в состав самых 
различных целебных 
чаев. Сами по себе они 
обладают хорошим от- 
харкивающим действием, 
поэтому их суспехом при- 
меняют при различного 
рода бронхитах и ларин- 
гитах. Две столовые лож- 
ки листьев малины зали- 
вают 2 стаканами кипят- 
ка, а затем кипятят еще 
минут 10. 


кипящие сливки всыпать 
тонкой струйкой манную 
крупу, помешивая при 
этом, чтобы не образова- 
лись комочки. Варить 5 
минут, затем остудить и 
взбить миксером допыш- 
ного состояния, после 
чего, не переставая взби- 
вать, влить охлажденную 
протертую малину ссаха- 
ром. Охладить либо замо- 
розить. Вместо малины 
можно взять такое же ко- 
личествоежевики. , 


Прислала Галина 


ПОСКРЕБЫШЕВА ` 


Приготовленный таким. 
образом отвар надо пить 
теплым. Настой излистьев 
малины (2 столовые ложки 
сухихлистьев на стакан ки- 
пятка настаивать втечение 
30 минут) можно использо- 
вать при полоскании поло- 
сти рта при стоматите; а 
также приангине. Настои и 
отвары листьев малины 
употребляют при поносах. 
Листья малины включаютв 
состав желчегонных и мо- 
чегонных сборов. Заготав- 
ливать листья малины луч- 
ше в период цветения. Их 
можно сушить как обычно, 
но специалисты рекомен- 
дуютпровеститакназыва- 
емый «процесс фермента- 
ции»: свежиелистья остав- 
ляют в тени примерно на 
12 часов, чтобы они завя- 
ли. Затем их прокатывают 
скалкой, завернутойвчис: 
тую ткань (например, впо- 
лотенце) и оставляютна 1- 
2 дня. Листья приобретут 
коричневый цвет и прият- 
ный запах. Потом их надо 
досушить (такая обработ- 
каиназывается фермента- 
цией). Чай из приготовлен- 
ных таким образом листь- 
ев очень ароматен и неус- 
тупает по вкусу обычному 
черномучаю, апо полезно- 
сти превосходит его: 


врач Елена ГИРУЦКАЯ 
Безе 


со сливками и 


малиной эй 

З яичных белка, 175 т саха-_ 
ра,1 пакетик ванильного са-_ 
хара, 2-3 капли ванильной | 
эссенции, 1 ч. л. крахмала, 
250 мл сливок, 300 т малины. 
Во взбитые яичные! 
белки добавить ингреди-` 
енты. Выложить на пер 
гаментную бумагу, пр 
дать им Форму 


«Целебные. 


_ животворных настоев. 


Тонизирующими, воз- 
° буждающимииобщеук- 
 репляющими считаются: 
айр, алоэ, боярышник, ви- 
Ноград; грейпфрут, девя- 
| сил, кизил, клевер, кры- 
Жовник, конопля, левзея, 
ЛИМОННИК. 
Настойка аира (при 
упадке сил, вялости, пере- 
_ Утомлении): десертная 
ожка на стакан крутогоки- 
ка, настаивать 2 часа 


о, боярышник, валери- 


л можем быть гораздо здоровее и жить дольше, пра- 
ко и полноценно используя то, что дала нам приро- 
Ја» — утверждает участница объявленного «Окрош- 
кой» конкурса «Целебные травы» Анна КИСЕЛЕВС- 
КАЯ из Москвы, приславшая в редакцию свои рецепты 


стырника и мяты (настаи- 
вается также). 

При бессоннице, раз- 
дражительности, бояз- 
ливости, истерии: цвет- 
ки боярышника, пустыр- 
ник, мята, кукурузные 
рыльца — по десертной 
ложкекаждого компонен- 
таналитркипятка. Наста- 
ивать 2 часа, процедить. 
Принимать по стакану 4 
раза в сутки с чайной 


ся настои желудочного 


Нашчитатель Андрей СИНЯКОВ, 


прислал рецепты целебных снадобий излистьев березы. 


Привыпадении волос: 
дляприготовления отвара 
4 ч.л, сухих измельченных 
березовых листьев зали- 
ваем 0,5 лкипятка икипя- 
тим 15 мин. Настаиваем, 
процеживаем, добавляем 
двууглекислой соды на 
кончикеножа, чтобы бету- 
лоритиноваякислоталис- 
тьев сталарастворимойи 
перешла в раствор. Пьем 
отвар в течение дня три 
раза по 150:мл. 

При авитаминозах из 
свежих березовых листь- 


доза: 100 г свежих из- 


Полезен такой настой и 
призаболеванияхпочеки 
мочекисломдиатезе. Так- 
жеустановлено, чтоводный 
настой и экстракт листьев 
березы вызывает гибель 
грибков, парамеций, лям- 
блийитрихомонад. Шоэто- 
му при лямблиозе нужно 
пить водный настой листь- 
евберезыпо 200 млвтече- 
ние 15—45 дней. 


ОТ РЕДАКЦИИ: Наш 
конкурс продолжает- 
ся. Присылайте свои 


1500 рублей. Приз за 


КНА! 


медик, тоже москвич, 


Е 0 3, ев готовят, в частности, · рецепты целебныхна- д 
пр оте роста ложкой меда (на ночь противоцинготный на- стоевдоконцагода (по | 
Бакои ая Ка ИЛИ Две). стой. Он содержит мно. почтовомуштемпелю). $ 
ры р яхвжелудкеи го витаминас, Суточная Победитель получит $ 
покояти убаюкают: кишечнике рекомендуют- ў 


сбора № 3 (продается в 


Е Е 3 
. ливаем 0,5 л кипящей рублей, затретье—500 р. 
А аа воды, настаиваем 0,5-1. Рублей. На конвертах | 

2 .Готовыйкупотребле- делайтелом‹ тку: Ў з 
ложке на 3 стакана, зава- “С: 070 т КО 9 


рить кипятком и пить по 3/ 
4 стакана с добавлением 


мельченных листьев за- 


нию настой должен иметь 
насыщенный желто-зеле- 


второе место – 1000 


курс «Целебные тра- 
вы». Присылайте пись- 


АЯ ный цвет игорький вкус. мавредакцию «Окрош- 
ен и Меда 3 раза процеживаеми для вку- КИ»: 127474 г. Москва, 
аетнастой пу- Я са добавляем лимонную Дмитровское шоссе, 


ПОЕТ НВЕНСЕЕЯ = 


кислоту. 


4.60, 7-йэтаж,. 


ся/дубильныеи слизис- 
тые вещества, витамин 
С.Отваризідистьевра- 
стения применяют віка- 
честве вяжущегои про- _ 
тивовоспалительного | 


4 


Липа 
сердцевидная 


Известно. под названия- 
д ми липа мелколистная, лу- 
7 тошка, лубняк, мочальник: 
Место произраста- 
ния. Распространено в 
европейской части Рос- 
сии, Крымуи на Кавказе, 
Южном Урале, вЗападной 
Сибири. Растет в зоне 
широколиственных и 
хвойно-широколиствен- 
ных лесов. Культивирует- 
ся в садах и парках как 
декоративное растение. 
Целебные свойства. 
Используют соцветия с 
прицветными листьями 
(липовый цвет), содержа- 
щие эфирное масло (до 
0,05%), флавоновыйгли- 
 козидігесперидин, глико- 
зид тилиацин, сапонины, 
дубильные вещества, ка- 
тин, аскорбиновую 
ислоту, СЛИЗЬ. 
н. яду с липой мелко- 
ной используютлипу 


ИЮЛЯ 


бактерицидного сред- 
ства при простудных за- 
болеваниях, а также для 
полоскания полости рта 
и зева. 


Кукуруза 


Известно под названи- 
ями маис, буярово, китка, 
початка, пшено турецкое, 
повенка. 

Початкикукурузы были 
найдены в пещерах Нью- 
Мексико и отнесены к 
2500 г. до нашей эры. 
Впервые попало в Закав- 
казье в ХУ в. 

Место произраста- 
ния. Родина - Южная 
Мексика и Гватемала. Из- 
древле выращивалось 
как пищевое и кормовое 
растение. Широковозде- 
лываетсяв России, наУк- 
раине, в Молдавии, Гру- 
зии, на Северном Кавка- 


кукурузные 


зе, в Средней Азии как 
ценная продовольствен- 
| ная культура. 


Сегодня м | 
д А Ы расскажем вам о лекарственных травах, 
оторые надо заготавливать в июле 


столбики с рыльцами, со- 
бранныевпериодсозрева- 
ния початков. Они содер- 
жатбета-ситостерин, сито- 
стерол, стигмастерол;гли- 
козиды(до 1,15%), сапони- 
ны (до 3, 18%), криптоксан- 
тин; жирное масло (до 
2,5%), эфирное масло (до 
0,12%), витамины К, ВВ; 
С, Д, Е; смолистые веще- 
ства (до 2,7%), камедепо- 
добные вещества (до 
3,8%); пантатеоновую кис- 
лоту; инозит, алкалоиды(до. 
0,05%); горечи, камеди, 
Применение. Приме- 
няют сухие столбики с 
рыльцами в виде отвара, 
жидкого экстракта и гра- 
нул в качестве желчегон- 
ных, мочегонныхи крово- 
останавливающих 
средств прихолецистите, 
холангите, гепатите и 
кровотечениях. Важным 
компонентом семян явля 
ется крахмал – до 61%, 
используемый в качестве 
обволакивающего сред- 
ства в виде присыпок, 
пудр ивнутрь для защиты 
чувствительных нервных 
окончаний от воздей- 
ствия раздражающих ве- 
ществ и для замедления 
всасывания лекарств. 


Черника 
обыкновенная 


Известно под названи- 
ями черница, чернижник, 
черничник, чернишник, 
чернега. 


Сибири, европейскойча 
сти бывш. СССР, на Ка 


Место, произраста- 
ния. Распространено’ в. 
Западной и Восточной 


казе. Растет в еловых, со- 


сновых, смешанных ле- 
сах, часто образуя = 
сплошные заросли. ; 

Целебные свойства. — 
Используют плоды, со- 
держащие дубильныеве- 
щества (до 12%), глико- 
зид миртиллин, неомир- 
тиллин, галактозид дель- 
финидин-хлорида, анто- 
цианы; лимонную, яблоч= 
ную, янтарную, хинную, 
молочную и щавелевую 
кислоты (до 7%), витами- 
ны С(до 250'мг%), каро- 
тин (до 1,6 мг%), В, (до 
0,04 мг%); сахара (до 
30%), пектиновые веще- 
ства(0,6%); соли марган- 
ца, железа. 

В семенах содержится 
жирное масло (до 31%), 
протеин (до 18%). В лис- 
тьях – до 2% неомиртил- 
лина, миртиллина, до 1%. 
арбутина, флавоноилы, 
органические кислоты." 


Применение. Настой 
плодов (іпїцѕит тис $ 
Му) применяют в каче» 
стве вяжущего средства 
‚ при поносах. Употребля- 
| ютплодыи в виде киселя. 
Листья Входят в состав 


ак 


иводимые в 
пте числа (А), (Б), 
Г), (Д), (Е) и (Ж) 
цивидуальны для 
ой ягоды, их зна- 
ия приведены в 
ТАБЛИЦЕ. 

_ Ягоды отделить от лис- 
тьев и веточек, взвесить, 
быстро промыть, пропус- 
_ тить через мясорубку или 
раздавить в кашу. В ем- 
_ костьсягодами долить (А) 
литров на килограмм 
горячей (70—75 градусов) 
— воды, накрыть, и оставить 
° на 2-10 часов. Затем 


 бывнего попало как мож- 
_ но меньше мякоти. Объем 
полученного сока изме- 
итьидобавитькнему: (Б) 
ров на килограмм ис- 
ых ягод) кипяченой 
‚ 0,3 (грамма на литр 
марного объема сок + 

хлористого аммо- 
(граммов на литр 
рного объема сок + 
захара (лучше сахар 
творить в (Б) воды и 

лять их вместе); 1 


а 0) 


внобродящего 


варенья, или немного 
дрожжей; несколько изю- 
МИНОК. 

Полученный! раствор 
разлить в большие емко- 
сти, заполняя их пример- 
но: на 3/4 объема, и за- 
крытьтидрозатвором или 
резиновой перчаткой. 
Через дня брожения до- 
бавить (Г) грамм на литр 
сахара. Через 7 дней 
брожения добавить (Д) 
прамм на литр ‘сахара. 
Через 10 дней брожения 
добавить (Е) грамм на 
литр сахара. Дать выбро- 
дить полностью, пример- 
но 1,5-2 месяца. Призна- 


ДОВО-ЯГОДНЫ 
ВИНА 


ком концаброженияявля- 
етсяполное прекращение 
выделения углекислого 
газа, оседание осадка на 
дно ровным слоем и 
просветление вина. Вы- 
бродившее вино осто- 
рожно, тонким шлангом 
слить с осадка, незамутив 
его, в другую емкость. 
(Внимание! Не пытай- 
тесь пользоваться для 
этого фильтрами — оса- 
док очень тонкий, 
пройдет через любой 
фильтр и получится га- 
дость!) В слитое с осадка 
вино добавить (Ж) 
(граммов на литр готово- 


го вина) сахара, раство- 
рить, разлить в бутылки, 
добавить на поверхность 
вина в горлышко каждой 
бутылки чайную ложку 
спирта (не перемеши- 
вать!), плотно закупорить 
и залить пробки воском. 
Выдержать в бутылках не 
менее 1 месяца. На стен- 
ках бутылок может вы- 
пастьвинныйкамень - это 
нормально. 

Андрей КНЯЗЕВ, 
Ногинск 


Плоды и ягоды (А) (Б) (В) (г) (д) КЕ) ОК) 
- 
Черная смородина /!0;6 0,6 180 80 40 40 поо 
8 ] 
Белая и красная смородина 0,55 ||0,55 175 80 40 40 170 


Клюква ||0,7 1,4 


Малина 


Клубника [05 0,5 


Вишня 


Крыжовник 


Яблоки 


Рябина красная ||0,5 


о температу- 


Рябина черноплодная | 


клетки дрожжей остаются 
активными и способны к 
брожению, 
собой негат 
такие как помутнени 


что влечет за 
ивныеявления, 


Часто мы идем на всевозможные диетиче 
ния С Одной единственной целью: привести 
организм в «боевую готовность». Статье 
_ отодвинуть старость. Медики-астроло. 
представителям разных зодиакальных 
держиваться и разных диет. 


Водолей 

Немедленно 
АУУ откажитесь от 
72| вредной: при- 

вычки погло- 

щать пирожные 
и консервы. Необходимо 
«очистить» организм и пе- 
рейти на овощи и фрукты. 
По вечерам вам нельзя 
есть и крошки хлеба. 
Мясо = только белое, 
рыбузапеченную. Вместо 
сливочного масла -— рас- 
тительное. Вместо сахара 
— мед. Зато молоко, ке- 
фир, рис, макароны – 


ские ухлицре- 
собственный 
ще краше, И... 
ги убеждены: 
знаков надотри- 


общевсего соленого. Каж- 
дый день непременно вы 
должны съедать 2-3 ложки 
вареного риса. Из фруктов 
предпочтительнее всего — 
бананы, яблокии мандари- 
ны. И еще; Овны = вечно 
спешат. Чтобы было легче 
справиться с собой — жуй- 
те на манер японцев: каж- 
дый кусочек по 30-40 раз. 


Телец 


У вас всегда 
хороший ап- 
петит. Но вам, 
как и Овнам, 


сколько душе угодно. нужно учиться 
жевать. Только так мож- 
Рыбы но избежать трудностей 


Вы очень лю- | Спищеварением. Полез- 
бите готовить. |НЫ овощи: морковь, 
Азначит, ипро- | шпинат, лук, капуста, 
бовать. Однако | огурцы. Очень хорошо 
забудьте о жа- | приучить себя к ра А 
аном и подливах, соусах | Уж если захотели «поба- 
жирах. Полезны зерно- | ловаться», то Е 
(особенно рис). По- | ананас, персик, айву. это 
ьше продуктов, бога- | ваши фрукты. 


ке и фосфата- 
1 А Близнецы 
анаты. = Еда должна 


быть чрезвы- 
чайно калорий- 
„ной. Правда, 
{сахар —неваш 

кчто забудьтео 


Г. употреблять чаще одного 
раза внеделю, 


| ми изделиями и травами, 


каши вам, что называется, ы 


8 
народу написаны. Овощи я 
можете есть в неограни- 
ченном количестве. Осо- Весы 
бо: баклажаны, карто- Избегайте 
фель, горох, фасоль, куку- соли сыро- 


рузу. А вот мясо не стоит копченостей, › 


гарина, моло, 
ка, сыров и сухофруктов. 
Зато в изобилии ешьте. 
хлеб, рис, свежие и от? 
варные овощи. Вам по- 

лезно мясо. И яйца. -.- 


Скорпион 


Чтобы ваш“ 
магнетизм не’ 
увял'с годами; 
нужно точно’ 
определить’ 
«скорпионскую» диету. 
Не идите на поводу ў 

собственных фантазий. ' 
Далеко не все — ваша 
пища. Вам полезна дичь. № 
А тонус поддержат шал= 
фей, пряности, корица, ' 


Рак 


=. Если произо- 
(Ө) шел стресс, не 
О вздумайте его 

«заедать». Пе- 
реждите. И 
только спустя час сади- 
тесь за стол. Есть надо 
понемногу и часто. Луч- 
шие продукты — злаки, 
рыба, молоко, Но их 
нельзя смешивать, Отка- 
житесь от сладкого чая 
после еды. Зато крупя- 
ные супы, белое мясо на 
паруи постная рыба буд- 
то созданы для вас. Ешь- 
те в любом количестве и 


= 


будете здоровы. Ешьте побольше чеснока 
Лев и злаков. 21 


Стрелец 


г Стоит серьез- 

А но задуматься . 

-|о разгрузоч-. 

ных днях. Вам. 

они просто. 
необходимы. Исключите с 
из меню копчености, соз = 
усы, приправы, соль и * 
сахар. А вот зелень, са- 
лат, мяту, пастернакешь= 1 
те как можно больше, 5 
Основа же вашего здо* * 
ровья — молоко, свежие: 
овощи и фрукты. н 


Козерог > 


Меню должно 
\ состоять из ке- 


Резко огра- 
ничьтесь в 
мясе. Итолько 
в особом слу- 
чае можно по- 
зволить себе выпитьрю- 
мочку. Как ни одному 
знаку Зодиака, Львам 
нужны белки. Самые 
подходящие продукты: 
молоко, яйца, бобовые. 
Овощи лучше есть гру- 
боклетчаточные = лук, 
сельдерей, пастернак. 
Внимание: как можно 
меньше соли. Именно в 
соли и в мясе все «льви- 
ные» болезни! 


Дева 


Вы умеете ин- 

туитивновыби- 
|) ратьнеобходи- 

мые продукты, 
Девам «клицу» 
вегетарианство. Неплохо 
время от времени под- 
креплять себя макаронных 


ЛИЙ, свежих и 


тов особенно полезны: че- 
решня, клубника, ежевика 
Творогзамените кефиром 
Ивовсе сезоныгодан 
шем столе непре 
ерегитесь копченостей! | должны бь петр 
ваша смерть! _ : А 


фира, мяса, маз. 
каронных изде 


вареных овощей. Из фруќ- 


С 


_ Эксперты Всемирной 
организации здравоох- 
ранения (ВОЗ) считают, 
что те, кто хочет сохра- 
нить здоровье, должны 
особенно внимательно 
относиться к своему ра- 
циону, имея в виду преж- 
девсего пожилыхлюдей. 
Европейское общество 
по изучению атероскле- 
роза предлагает инте- 
ресные рекомендации 
практического характе- 
ра. Вотнекоторые ихних. 
Со старением орга- 
низмапомогаютбороть- 
ся орехи. Они богаты ви- 
таминами группы В, кото- 
рые укрепляют нервную 
систему, активизируютде- 
ятельность головного моз- 


га, устраняют раздражи- 
тельность, способствуют 


концентрации внимания. 
Содержащиеся в орехах 
растительныежирыи бел- 
Ки в отличие от тех же со- 
единений животного про- 
исхождения лучше усваи- 
ваются организмом. 
Большим: энергетичес- 
ким воздействием облада- 
юти бананы. Ни один из 
фруктов не заряжает так 
надолго человека энерги- 
ей. Высокое содержание 
углеводов и минимум жи- 
ров способствуют сниже- 
нию уровня холестерина. 
Калий, содержащийся в 
бананах, значительно 
уменьшает степень веро- 
ятности инфарктов и ин- 
сультов. Бананы содержат 
и антидепрессанты, влия- 
ющие на настроение и са- 
мочувствие человека. 
Эликсиром молодос- 
ти считают морковь бла- 


Ученые обратили внима- 
ние, что в южных райо- 
нах пищу обычно не 
подсаливают, а при- 
правляют специями, 
преимущественно крас- 
ным перцем и раститель- 
ными соусами, содержа- 
щими чеснок. Геронтоло- 
ги эту особенность пита- 
НИЯ сочли одной из глав- 
ных причин долгожитель- 
ства кавказских народов. 
Хотя и до этого было из- 
вестно, что активный 
компонент красного пер- 
а = капсанцин – благо- 
творно влияет на термо- 
регуляцию и обменные. 
'роцессыорганизма, вча- 
ности, наобменжирови 

‚А чеснок, обладаю- 


годарявысокомусодержа- 
нию в ней витамина А. 
Морковь стимулирует дея- 
тельностьклеток, участву- 
етвихобновлении, замед- 
ляет процесс образования 
морщин: Бета-каротин, со- 
держащийся в моркови, 
препятствует возникнове- 
нию рака кишечника. 

Для деятельности сер- 
дца и состояния крове- 


тям — ели репчатый и зе- 
леный лук, чеснок. 
Втойили иной мере спо- 
собствуютсанации кишеч- 
ника лавровый лист, ва- 
ниль, кардамон, укроп, ко- 
рица, гвоздика, петрушка, 
сельдерей, горчица, мус- 
катный орех, тмин, кинза, 
мята, лимон, грейпфруты. 
Атеперьещеоб одном 
факторе преждевре- 
менного старения _— 
пище, содержащей жи- 
вотные жиры. Ученые 
доказали, что под их воз- 
действием в организме 
происходят процессы 
окисления. Обр 
ся в результате вредные 
вещества и сокращаю 


азующие- - 


2204 Я < 

с Ха. 
носных сосудов полезны 
помидоры, богатые кали- 
ем. Ктомуже они малока- 
лорийны. 

Укроп, петрушка, сель- 
дерей, базилик, кори- 
андр и другие аромати- 
ческие травы также 
очень богаты витамина- 
мии благотворно влияют 
на организм. 


о ооофо ооо оо оо ооо ооо ооо ооо осо о 


нить с прогорклым мас- 
лом. Вот и мы, потреб- 
ляя жиры, постепенно 
«прогоркаем». 


Ноесть средства, спо- 


собные тормозить окис- 
лительные реакции в 
организме; это листья 
салата, лук, чеснок, пет- 
рушка, а также 


у, плоды 
черной и красной не. 
родины, облепихи, чер- 
ОДНОЙ рябины 
ка 

еше. РенІм 

руб 

ное 


а дачу или отправля- 
сяк морю. Не бегать 
се 00мой с пляжа на 
завтрак и обед! Но ре- 
енка, тем не менее, 
° «питать» необходимо 
| полноценно даже в по- 
ходных: условиях. 
тосаттан 


Овощи 


Непременно промоем 
в теплой воде и возьмем 
С собой помидоры и огур- 
цы. В них много жидко- 
сти, и они не создаюття- 
жести в желудке. Аваше- 
му карапузу похрустеть 
свежим огурчиком доста- 
вит неописуемое уло- 
вольствие. 

Кстати будет иморков- 
ка. Содержащийся в ней 
бета-каротин положи- 
тельно влияет на здоро- 
вве клеток кожи и помо- 
гает ей противостоять 
солнцу, 


ше больше двигаться, 
чем уныло сидеть рядом 
с загорающей мамой. По 
пути квожделенномуме- 
сту отдыха лучше не ос- 
танавливаться возле 
развала с арбузами, по- 
скольку даже в августе 
естественным образом 
созревших арбузов не 
бывает. Детям до 5 лет 
можноесть арбузы лишь 
сентябрьского сбора. 

Сладкий виноград, 
съеденный в жаркий 
день, может стать причи- 
ной вздутия живота. По- 
этому возьмем с собой 
другие... 


ЯГОДЫ 


Те, которые мы поло- 
жим внашупляжную кор- 
зинку, будут без косто- 
чек. Или с очень малень- 
кими, такими, которыми 
особо подвижный ребе- 
нокне смогбы подавить- 
ся. Вместо вишен или 
слив положим в пласт- 
массовый «һоте-їооа» 
контейнер или в банку 
клубнику, смородину, 
`ежевику, чернику. Перед 
этим, конечно, хоро- 


ФРУКТЫ 


Много бета-каротинаи 

в абрикосах, поэтому 
они тоже окажутся в на- 
шей пляжной корзинке. - 
Не обойтись на пляже 
без яблок или груш. Хо- 
оошо, если они будут 


кими, поскольку 
кие фрукты лучше 
т голод: ОНИ доль- 
вариваются в 

овременно 


_ шлось бежать к гаст- 


мт(а3 
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НАПИТКИ 


Наиболее удобными и 
полезными будут соки в 
упаковке 0,2 литра с соло- 
минкой, Большие пакеты 
сока не очень удобны, и 
хранить их вне холодиль- 
ника также не рекоменду- * 
ется. Свежевыжатые соки; * 
компоты, морсы имеют ' 
реальный шанс скиснуть ' 
за3-4часапребыванияна 
жаре, поэтому оставим их 
дома. Газированную воду 
лучшетоже не брать, если 
вашему малышуещенет5 
лет. От этих напитков в 
жаркую погоду у ребенка 
может возникнуть очень 
сильнаяаллергия. 

Ваш карапуз любит хо- 
рошо поесть? Возьмем 
длянего... 


БУЛОЧКИ 


Сдобные булочки без 
наполнителей, печенье, 
пропеченное (не жаре- 
ное), пирожки или просто 
нарезанный черный или 
белый хлеб вполне можно 
взять с собой. Но булочки 
со сливочным маслом или 
пирожное с кремом 
нельзя хранить без холо- 
дильника. На жаре орга- 
низм ребенка гораздо бо- 
леечувствителенкаллер- 
генам, способен абсо- 
лютно неожиданно отреа- 
гировать на, казалось бы, 
привычные продукты. 


МОЛОЧНЫЕ 
ПРОДУКТЫ 


Взять с собой на пляж 
можно и йогурты, и кефир, 
и молоко, но только если 
они герметично упакованы 
- маленькие 200-миллилит- 
ровыепакетикимолока, ке- 
фираилиряженкиссолом- 
кой, йогурты в упаковке 
1,25 мл, небольшие по 
объему молочные коктей- 
ли. Транспортировать их 
лучшевпортативныххоло- 
дильниках. Но, еслитакого 
холодильника у нас пока 
нет, то будем стараться 
держать эти упаковочки в 
тени, вне досягаемости 
прямых солнечных лучей. 
После того, как упаковка с 
молоком былаоткрыта, она 
съедобнатолько в течение 
З часов. А так как на пляж 
мы собираемсянадолго, то 
возьмем и другие... 


не следует мыть руки. 
малышуизречки, пру- . 
да или моря. Вода 
очень многих водо- 
емов кишит бактерия- 
ми, втомчислекище 
ной палочкой. Длям 
тья рук использ 
гигиенически 


Добрый 
совет 


ЧУ> 


Чтобы впечатление 
от отдыха на природе 
были исключительно 
приятными и радост- 
ными, а после посе- 

щения пляжа не при- 


Любой разговор нужно 
веститак, чтобыне мешать 
еде. Застолом принятого- 
воритьнатемы, повышаю- 


— щиеаппетит Не стоит зат- 


рагивать вопрос о стоимо- 
сти блюд и напитков. 
Шелтать что-либо на 
ухо собеседнику за сто- 
лом считается невежли- 
вым. Беседовать жела- 
тельно не только со своим 


спутником, нои с ближай- 
шими соседями, Если не- 
обходимочто-либо сказать 
другомулицу, сидящемуза 
вашим соседом, то говорят 
за его спиной. Разговор 
«через соседа» не должен 
быть долгим, он может со- 
стоять из’реплики, шутки, 
небольшой фразы и то 
лишьвслучаенеобходимо- 
сти. Не дотрагивайтесь до 


собеседника с целью при- 
влечь его внимание, 
Есливовремябеседывы 
хотите чихнуть, постарай- 
тесь сделать это негромко 
и извиниться перед своим 
собеседником. Если же 
чихнул кто-нибудь из при- 
сутствующих, оставьте это 
без внимания, говорить 
«будьтездоровы» ненужно. 
Самое подходящее 


мет, затрагивать острых 
тем, предпочтительна остроумная и легкая беседа. 


щие 

‚ Речь 
должна быть долгой или 
слишком вычурной. Ч 


ловек, который хочет 


взять слово, встает, 


чтобы привлечь внима- 
ние гостей, и начинает 
говорить. Застольная 
речь заканчивается тос- 
том, поэтому перед: ее 
началом можно попро- 
сить наполнить рюмки. 
Продолжать есть или пе- 
реговариваться соісвой= 
ми соседями в то время, 
как кто-нибудь говорит 
речь, невежливо: слу- 
шать надо молча. 


оооооооо ооо ооо ооо оо ооо оо ооо оо е о ө 


Достаточно поднять бо- 
кал над столом, поднести 
ко рту, слегка пригубить 
илинемного отлить. 


ствованную речь, состоя- 
щую из выражения слов 
благодарности. 

Если тост за младше- 


слегка стучит ножом по 
своей рюмке для того, 


а различных торже- 
вах принято произно- 
> краткие застольные 
—- ТОСТЫ, во времяко- 
іх обязательно под- 
аютбокалыи смотрят 
виновника торжества. 
аясь с кем-то, смот- 
Ілько в глаза. Бокал 
іожку или вер- 

К бокалу 
чокаются, при- 

хним краем. 


непременно хочется чок- 
нуться счеловеком, сидя- 
щим в отдалении, то изви- 
нитесь перед соседями 
по столу и идите к нему, 
держа бокалвруке. 

Для провозглашения 
тоста очень важно выб- 
рать подходящее время. 
Деловтом, чтона офици- 
альных приемах, обедахи 
завтракахтосты произно- 
| СЯТСЯ только после пода- 
Чи десерта, когда гостям 


На обычных семейных 
торжествахтосты провоз- 
глашаются после подачи 
жаркого. Часто, однако, 
бывает, что с тоста начи- 
нается все празднество. 

Тот, кто собирается 
произнести заздравную 
речь, встает, гости прекра- 
щают разговоры, бесшум- 
но кладут вилки и ножи на 
тарелки. Обслуживающие 
перестают разносить 
блюда и отходят от стола 
так, чтобы всевидели ора- 
тора. Гостинедолжны раз- 
говаривать, двигать посу- 


го по возрасту предлага- 
ет старший, то первый 
обязан сам подойти к 
оратору, чтобы чокнуть- 
ся. Также поступает бо- 
лее молодой гость, про- 
возглашающий речь за 
старшего, 

Обычно стоя пьют 
только один раз, после 
заглавного тоста, 

Произнося тост, 


налито шампанское. 


На} неофициальных 
обедах, а также на других 


| приемахтосты могут про- 
ИЗнОСИТЬся чаще, но, как. 


ду. С другой стороны ито- собой 


стынедолжны быть слиш- 
КОМ ДЛИННЫМИ И скучны 
ми. Если на торжество 
приглашен оркестр, то 
после провозглашени 
тоста музыканты испо. П 


арии =: 


ИНК 


чествует ошибочное 

це, что красиво на- 
ать на стол следует 
ЪКО Оля гостей. Упро- 
енные условия приема 
ици допустимы во время, 
пикников, путешествий и 
— походов, но их не нужно 

практиковать в домаш- 
них условиях 


Для повседневныхобе- 
довлучше всего подойдут 
скатерти пастельных то- 
НОВ изо льна или хлопка. 
Можно использоватьтак- 
же скатерти из пластика и 
различные салфетки, до- 
___ статочноудобныев обра- 
— щении. 

В комплект основных 
обеденных приборов на 
одного человека входят: 
мелкая и глубокая та- 
релки, десертная тарел- 
ка или креманка, ложка, 
вилка, нож и чайная 
ложка. 

К обеду стол сервиру- 
ется следующим обра- 
зом: расставляются мел- 
кие тарелки, на них ста- 
вятся десертныетарелки 


или креманки и раскла- 
дываются столовые при- 
боры. Если вы будете 
пользоваться тольколож- 
Кой и вилкой, они кладут- 
ся с правой стороны та- 
релки. 

Если вам потребует- 
ся ножик, тогда вилка 
кладется с левой сторо- 
ны, анож и ложка = спра- 
вой. Ножкладетсяостри- 
емвсторонутарелки,ане 
в сторону соседа по сто- 
лу. Чайную ложку или де- 
сертную вилкукладутнад 
мелкой тарелкой. 

Суп подают либо в глу- 
бокой тарелке, либо в 
специальном суповом 
горшочке. Суп всегда по- 
дают с правой стороны. 


ш Потемневшие эмали- 
рованные кастрюли надо 


Если на ужин подает- 
ся салати горячее блюдо, 
то сначала ставятся мел- 
киетарелки, ананих- де- 
сертные. Если длягоряче- 
го блюда нужен нож, то 
вилка кладется с левой 
стороны, анож- с правой. 
Если же нужна только 
вилка, а нож необходим 
только для смазыванияхле- 
бамаслом, то оба прибора 
кладутс правой стороны. 
Если вы подаете на де- 
серт компот, в котором 
есть фрукты с косточка- 
ми, токреманка ставится 
наблюдце. Чайную ложку 
или десертную вилкукла- 
дутнад тарелкой. 
Бумажную салфетку 
складывают по диагонали 


пятить = остатки пищи 


прекрасно отойдут. 


м Сковороды можно чис- 
тить легко так: слегка по- 
догретьихи протереть со- 
лью, а затем пергаментом 
(в крайнем случае = про- 
стой бумагой). 

м Если убежавшее моло- 
ко пролилось на горячую 
плиту, нужно засыпать за- 
литое место солью и на- 
крыть его мокрой бума- 
гой = тогда запах не рас- 
пространится по всему 

_ помещению, 
Г] Чтобы формочка с водой 


прокипятить слюбым со- 
ставомдля мытья посуды, 
а затем промыть горячей 
водой. Ноесли дваразав 
месяц кипятить их с ра- 
створом уксуса, они не 
будуттемнеть, 
па Если что-то подгорело 
вкастрюле, можноналить 
ДНО холодной воды и 
ыпать соли. Черезне- 


стаканы, вазы – 
но отмыть без спе- 
ть редств. Для 
юводунуж- 


‚морозилке холодильника, 
ужно предварительно на- 
еретьее свечой. 


я льда не примерзла в. 


июль 2004 г. 


«ОКРОШКА» 


и помещают с левой сто- 
роны тарелки рядом с 
вилкой, | 
Если кофе иличайпо- 
дается в кофейнике, 
чашки с блюдцами рас- 
ставляются заранее. 
Если жечайили кофе раз- 
ливаются в чашки, то они’ 
подаются на подносе, 
вместе со стопкой блю-. 
дец. Тогда при подаче на 
каждое блюдце кладется 
чайная ложка. Сахар на 
стол подают в сахарнице 
счайной ложкой или спе- 
циальными щипчиками. В 
молочнике можно подать 
молоко или сливки. 


Изистории 
сервировки 


«а 


ш Первоначально сло-. 
вом «трапеза» назы- 
вали небольшой сто- 
лик на трех ногах. Им 
пользовались древ- 
ние греки. Во время 
пиршества столик 
приставлялсякложуй 
на него ставили еду. _ 

ш Древние римляне ' 
тоже ели лежаи даже - 
использовали сал" 
фетки. Правда, очень 
странные; это б 


Завтракаю, но не 
аю, обычно наеда- 
)СЬ поздно вечером. 

6) Полноценно питаюсь 


1его никогда не оставляю 

М натарелке. 
® В) Могу съесть бутерб- 
° род на обед, К концу дня 
меня одолевает голод и, 
если есть печенье, ясъем 
несколько штук. Но вече- 
ром съедаю полноцен- 

ный ужин. 

Г) В течение дня пере- 
кусываю, а дома на ужин 
еще что-нибудь готовлю. 

2. Когданавечеринке 
подают много всякой 
закуски, гамбургеров, 
напитков... 

а) Не могу остановить- 

_ СЯ, пробую все, что есть, 
но позже съем и горячее 
блюдо. 

к _б) Мне нравятся гам- 
бургеры, и я наедаюсь 
ИМИ. 

) Один раз набираю 
нуютарелку и съедаю 


За разговорами не 
ращаю внимания на 


6) Пробуюто, что варю; 
насыщаюсь, но все равно 
ужин съедаю. 

в) Пробую то, что готов- 
лю, иуже не ужинаю. 

г)Готовлю редко, как пра- 
вило, изполуфабрикатов... 


4. За «шведским 
столом», где все ло- 


мится от еды... 

а) Несколько раз на- 
полняю тарелку-не зря 
же потрачены деньги, 

6) Понемногу возьму 
того-сего. 

в) Ем до одурения, в 
том числе сладкое. 

г) С удовольствием ем 


литьголод. — Й 

5. Находясь цел 

ень дома... 

С а) Заглядываю в холо= 

дильник каждый раз, ког: 

да прохожу мимо него. 

6) Если хочу есть, съе= 
даю кусокхлеба. - 

в) Не имея желания го- 
товить, ем что-нибудь, 
Вечером же часто ощу- 
щаючувствоголода и пе- 
ред сном перекусываю. 

г) Завтракаю, на обед 
ем жареную картошку, а 
на ужин макароны. Не 
люблю «перехватывать» 
что-нибудь в течение 
дня. 

6. Во время сеанса в 
КИНО... 

а) Всегда ем кукуруз- 
ные хлопья, мороженое 
или шоколадку. Даже = 
послеужина. 

б) Съедаю огромный 
пакет кукурузных хлопь- 
ев, так как очень хочу 
есть, 

в) Вместо ужина съе- 
даю большой пакет хло- 
пьев. 

г) Ничего неем и вооб- 
щекатегорически против 
жевания в кинозале. 


6-10 баллов — пробую- 
ций. | 

ы постоянно что-нибудь 
іваете», Широкое 


‘для вас = блажен-_ 
акопомните; закус- . 


процессе приготовления пищи 
и не поглощайте весь хлеб в 
ресторане, пока ждете основ- 
ное блюдо. 

11-15 баллов — «пасу- 
щийся». 

Вы любите закуски, кото- 
рые можно брать руками. К 
сожалению, не можете заста-. 


вить себя естьнормальнохотя | 


бы разв день. Вероятнее все. 
го вы потребляете слишком 
много калорий, то ест ) 
почитаете полуфабрі 

ож 


емМпищи долже 


если вы уже наелись. При 
самообслуживании не на- 
полняйте тарелку «с вер- 
Хом», чтобы не пришлось 
доедать через силу. Неешь- \ 
те слишком быстро — при- | 


Ндлитьсяне 
менее 20 минут. е 


21-24 балла — 
егу. 


ИЕ ы питаетесь нер 


Но; Сл Ся, п 
дне | о. 


‚ ГАЗЕТОЙ СКАНВОРДОВ Кр 
С ‚ КРОССВОРДОВ, ГОЛОВОЛОМОК, 
ДЛЯ ЗЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ (ОТВЕТ СМ, НА СТР. 40) Я | 


лекарст- 
венных 
трав 


Женский Байка о Богиня 
поклон в правоте | НИК 


в “с при- 
старину примет ан: ветом” в 


ка для 
варенья 


Основа 
для ма- 
ринада 


Внезап- 
ная про- 
ктелу верка 
в бане? | мешку 


| 
| 
} 
| 


) Опара. Гранат, 


ризонтали: Крекер. Пась- · 

10. Соус. Агар. Уха. Коляд- 

рус. Дичок. Умора. Арабес- 

чало. Оноре. Остап. Итака. 
иск. Фата, Алена. Ужин, Такси. 

‚ Сало. Краля. Запас. Дамка. | 


Лечо. Нетто, Сметка. Слайд. Низ. | 
Ткань Лиса. Молоко. Ассам, Тон, | 


По вертикали: Фикус. Снег і 
Сор. Кус. Смех. Радио. Даная. | 
Латук. Ушко. Клубок, Рдест. Си-_. 


_ нап. Дачница, Чулок. Омон. Рари- 
Тет Канапе, Карета. Есаул. Ка- 
о мин. Фиал. Жена. Надя. Киса. ст 

Рюмка. Анка. Казинет. Ассоль. РИС. Игоря Кийко 


Одесса, Личико, Пятка. Атлас. 
_Кайма, Енот. Озон. Дом 


Ответы на сканворд, опубликованный 
в номере №6 (42): 

По горизонтали: Хмели. Думка. Томат. Ива. Рог 
Риск. Команда. Закром, Поднос. Мазепа. Сара. Ок- 
лад. Алла. Дышло. Гусь. Миро. Верба. Амбар. Хлеб, 
Пиала. Скарб. Бастурма, Рок. Гурия. Нота. Смак. Со- 
нет, Мода. Холл, Олово. Арарат, Кавун: Рама. Бант. 


По вертикали: Фтор. Амагер, Баба. Мадам. Лиман. 


| Твикс. Вокзал. Аякс. Диор. Помада. Сады. Рагу. Мазь. 
ТИ, 
у 


деал. Пломбир. Декор. Гоми. Слалом. Квас. Рапа. 


) Шалот. Бар. Рак. Барби. Баян. Уланова, Урожай. Осо- 
к; 


“Товар. Мустанг. Тамара. Коран. Батат, Лото. Дама. 
_ Ответы на сканворд, опубликованный 
в номере № 7 (43): 
по горизонтали: Полба. Хурма. Весть. Декокт, 
унш, Сургуч. Реверанс. Ата. Ирис. Крой. Черед. Ата- 
Курица, Клецки. Истр. Мария. Уксус. Помело. 
раб. Остров. Верх. Волк. Паек. Лобио. Лист, Рейд. 


Дося, Рвач. Миледи. Кулеш. Лиф. Сочево. Обоз. 


Гальк, Кон. 
Повертикали: Лярд. Злак. Хан. Мениск. Вкус. Осетр. 


. Осип. Стручок. Гарнир. Чайная, Штат. Пове- } 


ве Радикал, Наст: Гумус. Раствор. Цикорий. Сироп. 
ев Сок. Ребе, Вход. Повидло. Мел. Артишок. Ка- 
‘ляуза. Смесь. Скот, Диво. Сифон. 


нафт арси 


м Брюхоне мешок – 
взапасне наешься, 
№ Голодная ворона 
камень клюет. 
№ Кашу маслом не 
испортишь. 

Х. 7 


солнцепеке 


Чай содержит полифенолы, 
которые блокируют рост рако- 
вых’ клеток кожи. Эксперимен- 
тально доказано, что полифено- 
лы снижают уровень фермента 
ЈМК-2, количество‘которого рез- 
ко возрастает после воздействия 
на кожу ультрафиолета, Иссле- 
дователи из Университета Мин- 
несоты разработали крем на ос- 


‚ нове зеленого чая, который, по 


их мнению, является надежным 


‘средством профилактики рака 
‚кожи. Впрочем, аналогичным 
‘эффектом будут обладать и вы- 
‘пиваемые ежедневно, особеннов 


летнюю жару, 10 чашек чая. 
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10 Е о зербная каша 


Салат 
с блитвой 4 ЕИ 25 И 


а 
\ 
$ 
} 


чша 


Черника ух 


о зрение- 29 


ПопулярнаятевицаяЛари 
утверждающая, что «важнеи всего погода в доме», 


раскрывает фирменный рецепт, как питаться, 
чтобы всегда быть в форме 


м 


лярным ныне жевательным резинкам без 


гра сладковатый вкус придают заменители 


Они не вызывают уве- 
личения уровня сахара в 
крови и могут применять- 
сявпитании больных ди- 


абетом. 
Аспартам – синтети- 
ческое безвредное веще- 


‘ство, близкое к есте- 
ственным компонентам 
пищи. Оно имеет почти 


Например, популярное 
блюдокарри (тушенноев 
масле мясо или овощи) 
получило высокие отзы- 
вы ученых за способ- 
ность бороться с болез- 
нью Альцгеймера и дру- 
гими формами нейроде- 
генеративных заболева- 
ний. Однако угрозу забо- 
левания раком несет 
масло, в котором гото- 


ооо ооооооооооооооаоооооооооо 


Иогурт — живо 


: гидрогенизированный глюкозный сироп, 
т, сорбит и аспартам. 


такой же вкус, как сахар, 
но слаще его в 200 раз. 
Ксилит- природное со- 
единение, содержащееся 
во многих овощах и фрук- 
тах. Он сладок, каксахар, и 
не токсичен. Предотвра- 
щает развитие кариеса, 
мешая бактериям при- 
креплятьсякзубной эмали. 


_ Как «переварить» советы 
_ ПО правильному питанию 


Е | Насколько истинны весьма противоречивые 
ба мнения специалистов по питанию? 


вится большая частькар- 
ри. Но, как считают гол- 
ландские исследователи, 
молочные жиры, содер- 
жащиеся в масле, могут 
предотвращать развитие 
астмыу детей. 
Установлено, что алко- 
голь снижает уровень хо- 
лестерина, предотвраща- 
ет развитие рака и полез- 
новлияетна деятельность 


Жевать – и не толстеть 


Сорбит = также при- 
родное безопасное со- 
единение, встречающе- 
есяв ягодах рябины, яб- 
локах, грушах, сливах, 
терне. 

Гидрогенизирован- 
ный сироп глюкозы 
получают из пищевого 
сырья, например, крах- 
мала. Он содержит глю- 
козу, но в небольших 
количествах: в жева- 
тельной резинке ее 
около 5%. 


сердца. Несмотря на пре- 
дупрежденияовредепьян- 
ства, большой процент за- 
путавшихся в советах по- 
требителей пьютспиртное 
сцелью «улучшить состоя: 
ние здоровья». 
Ученыенедавно откры- 
ли, что красная рыба со- 
держит опасно высокий 
уровень токсинов. Их оп- 
поненты утверждают, что 
жирная рыба способна 
предотвращать инсуль- 
ты, инфаркты, астму, 
старческое слабоумие, 
рак простаты и даже 
преждевременные роды. 


жи 


`закваске настоящего йогурта 
вут два вида микроорганизмов: 


Я палочка = бактерия, по- 

я гнилостную микрофлору 

Терм ильный стрептококк 

РУ Особенный аромат: без 
Ы простокваша, 


Е 
О 


й и мертвый 


я Фугу — рыб: 
’щаясяэкзотической 
· бенностью'японскі 
линарии. Ежегод 


до 30 случаев отравл 


ния ею, 60% отравлений | 

приводит к летальному 
исходу. Фугу (ее еще на- 
зываютиглобрюхом)со- 
держит в себе яд тетро- 
дотоксин. Он в 25 раз 


опаснее, чем кураре, В 


275 раз сильнее цианис- 


тых препаратов. 
Ш Американские иссле 
дователи выяснили, что 
большинство людей не- 
правильно пьют кофе. 
Для большей работоспо- 
собностив течениевсего 
Аня кофе следует посто- 
янно прихлебывать. Те, 

кто пьют с утра несколь- 
ко чашек кофе, недости- 
гают того же эффекта, 

поскольку с течением 

времени уровень кофен- 

на в мозгу снижается, и 

человек начинает испы- 

тывать сонливость. 
Г Сортцветной капусты 
необычного — оранжево- 
го — оттенка завоевыва- 
ет рынок США. Овощ от- 
личается от обычной 
цветной капусты и тем, 
что содержит почти в 25 
раз больше витамина 
«А». Дикий капустный 
мутант был найден в бо- 


лоте к северу от Торонто 
в 1970 : 


ить. Процедить огуреч- 


‚Грибная 
Грибы перебрать, про- 
мыть, сварить на слабом 
огне, охладить и мелко 
порубить, Вареный кар- 
тофель нарезать мелки- 
миломтиками. Лук мелко 
порубить, смешать сгри- 


бами, посолить, залить 
квасом. 


По-вятски 

Натрите редьку или ре- 
диску. Нарежьте холод- 
ный отварной картофель. 
Смешайте редьку (редис- 
ку) с картофелем, смесь 
посолите, оставьте на40— 
50 мин. Добавьте холод- 
ный квас, нарезанный 
огурец, тертый хрен (по 
вкусу), зелень. 


Рыбная по- 


уральски 

500 г рыбы, 2-3 кар- 
тофелины, 1 свежий 
огурец, 5-6 редисок, по 
пучку укропа и пет- 
рушки, зеленый лук, З 

ст. огуречного рассола, 

3 ст. простокваши, 1 ст. 

сметаны, масло, мука. 
Рыба должна быть не 
мелкая. Порезать ее на 
куски, посолить, обвалять 
вмукеиобжаритьнамас- 
ле, затем остудить. Варе- 
ный картофель и свежий 
огурец нарезать неболь- 
шими кубиками, зеленый 
лук мелко нашинковать, 
редис натереть на круп- 
ной терке, зелень пору- 


ассол и разбавить 


рыбу, сметану и влить ос- 

тальные ингредиенты, 
Валентина Исакова, 
Оренбург 


Постная из 


«разности» 
Мелко’ нарезать очи- 
щенныесвежиеили соле- 
ные огурцы, маринован- 
ные или соленые грибы, 
свежие и моченые яблоки, 
Можно добавить моченый 
виноград, маринованные 
вишни и сливы (строгих 
пропорций нет). Отдельно 
сварить и остудить, затем 
нарезать кубиками карто- 
фель, свеклу и зеленую 
фасоль = должна напол- 
ниться глубокая тарелка. 
Ингредиенты сложить в 
кастрюлю или супницу. 
Непосредственно перед 
подачей 0,5 ч.л. готовой 
горчицы смешать с 1! ч.л, 
соли, затем постепенно, 
по капле, влить 1 ст, л. ра- 
стительного масла. Раз- 
мешать, пока не получит- 
ся густой соус. Им запра- 
вить «разности», влить 
около 2л хлебного кваса 
(можно кваса и кислых 
щей) в соотношении 2:1. 
Добавить по вкусу соли, 
перца, зеленоголука, пет- 
рушки, укропа, размешать 
и положить несколько ку- 
биков пищевого льда, 
Наталья ЕФИМЕНКО, 
м Мариинск 
Кемеровской обл. 


мешат 


Продолжается кой 
который зав 
1500, 1000 
победителей. 
рецепты в а 
последней стр 
Удачи! 


Ст: 


22107) Старинный слить в бочкуй по. 
рецепт вить на лед. 
Качество окрошки Бутылочный & 
во многом определя- : 
етсявкусом использу- 15 фунтов ржано- | 


емого кваса (если 
блюдо готовят на 
нем). Предлагаем чи- 
тателям журнала ста- 


го солода, 11 фунтов 
ржаной муки, 12 зо- 
лотников (золотник 
— 1/10 фунта) сухих 


ринные рецепты окро- дрожжей, 1-2 фунта 
шечных квасов. сахара, изюм: 
А2 Замесить ржаной со- 
Хлебный лоди 10 фунтовржаной 


муки на холодной воде 
не очень густо и поста- 
витьвпечьна сутки. Вы- 
ложить в кадку, развес- 
ти холодной водой до 
желаемой густоты и 
дать стоять б часов. Пе- 
реложить в бочонок и 
заквасить закваской. 
„Для ее приготовления 
дрожжи и фунт ржаной _ 
муки размешивают в 
водеи заливают в 60чо- 
нок. Когда опара подни: . 
мется, прибавим 1-2, 
фунта сахарного пескай 
размешаем. Когда квас 
закиснет и отстоится, 
разлить в бутылки, туда. 
жедобавить по 1-2 изю-. 
минки и хорошо закупо- 
рить. Поставить на хо= 


1 четверик (26,4 л) 
ячменного мелкого 
солода,1/ 2 четвери- 
ка ржаного солода 
(солод — зерно, пу- 
щенное в рост), по 15 
фунтов (1 фунт= 409г) 
ржаной и пшенич- 
ной муки, 1/4 фунта 
сухих дрожжей, 1/4 
фунта мяты. 


Ингредиенты в кадке 
заварить кипятком на- 
столько жидко, чтобы 
веселка (лопатка для 
помешивания) могла 
легко ходить. Перело-' 
жить в чан, разбавить 
водой дожелаемойгу- 
стоты кваса и дать ос- 
тыть, Когда жидкость і 
будет чуть теплой, по- + лод(впогреб). По жела- 
ложить дрожжи, разве- нию можно прибави. 
денные предваритель- мяту, предварительн 
но в’ этом же квасе, и 
мяту, сваренную от- 
дельно в воде. При- 
крыть крышкой игоста- 
вить в покое, пока по-. 
кажется пена, Чаще 
ь, не давая пе 

_ Затем 


ре 


Ч 


Жез У 


98 


19 августав православных 
храмахострои терпко веет 
ароматом свежих яблок. 
Прихожане несут в церкви 
для освящения только что 
собранные плоды. Яблочный 
спас — это народное назва- 
ние праздника, пришедшее из 
эпохи язычества, По право- 
славным же церковнымкано- 
намонназывается Преобра- 
жение Господне. Первона- 
чально в православии освя- 
щали виноград, но в России, 
учитывая климатические 

особенности, святой водой 
окропляют яблоки. 


СОУС 


® 1 лводы 
® 200—300/г яблок 

® Щепотка ванилина 
® Сахар 

® Г ст. л. крахмала 


Снять с яблок кожицу, 
удалить сердцевину. На- 
резать яблоки, опуститьв 
0,5 л кипятка, добавить 
сахар и посуду закрыть 

° крышкой. Кожицуи серд- 
цевину залить холодной 
водой, вскипятить (дать 
покипеть) и слить жид- 
_ кость. Слитую жидкость 
‘добавить к яблокам, до- 


яблочный 


вести до кипения, влить 
разведенный холодной 
водой крахмал, ванилин, 
проварить смесьиснятьс 
огня. Яблоки постараться 
не разваривать. Если в 
соус добавить красный 
сок (земляничный, клуб- 
НИЧНЫЙ; смородиновый, 
клюквенный, барбарисо- 
вый), тоонприобрететбо- 
лее «товарный» вид. Соус 
будетострее, есливместо 
ванилинакостальным ин- 
гредиентам прибавить 
гвоздику или корочку ко- 
рицы. 


и ЯБЛОЧНЫЙ СПАС 
<РРУКТОВОЕ РАЗДОЛ 


Старинный 
рецепт 


6 


Яблочная 
шарлотка 


На 12 порций: 

275 гмуки, 125г 
сахарного песка, 
1 ч. л. разрыхлите- 
ля, 1 щепотка соли, 
125 г сливочного 
масла, 7 яиц, 1 кгяб- 
лок, 4 ст. Л. лимон- 
ного сока, 4 ст, л. 
апельсинового ли- 
кера. 


200 гмуки переме- 
шать с 50 г сахара, 
1/2 ч.л. разрыхлите- 
ля и солью. Добавить 
нарезанное кубиками 
сливочное масло и 1 
яйцо. Быстро выме- 
сить с помощью мик- 
сера до крошкооб- 
разной консистен- 
ции. Затем тесто вы- 
месить руками. При- 
дать форму шара, за- 
вернуть в пищевую 
пленку и на 30 мин. 
положить вхолодиль- 
ник. Затем тесто рас- 
катать между двумя 
слоями пищевой 
пленки, выложить в 


Яблочки 
В «кармашках» 


8 яблок, сахар, мо- 
лотая корица, ИЗЮМ, 


1 ЯЙЦО, слоеное или 


| Арожжево тесто. 


смазанную жиро 
разъемную, фор 

(диаметром 26 с 
вылепить бортик в 
сотой примерно 4 см. 
Тесто наколоть в не 
скольких местах виле 
кой и поставить в хо- — 
лодильник. Нагреть 
духовку до 180°С. Яб- и 
локи очистить от КОЗ 0 е 
журы, разрезать на 
восьмушки и удалить 
семена. Перемешать 
с лимонным соком и 
половиной порции ли- 
кера, У оставшихся 
яиц отделить белки от 
желтков. Желтки 
взбитьс 2 ст. л. теплой 
воды. Добавить 75 г 
муки, 1/2 ч.л. разрых- 
лителя и 2 ст. л. лике- 
ра. Белки взбить в гу- 
стую пену, струйкой 
всыпать 75 г сахарно- 

го песка и взбивать 

еще около 4 мин. 

Взбитые белки пере- 

мешать с желтковой 

массой. Половину яич- 

ной массы выложить на 

тесто в Форме. Сверху 

разложить яблоки и за- 

лить остатками яичной 

массы. Печь шарлотку 

в течение 50 мин.,за- 

тем остудить, 


яблоках. Раскатанное › 
тесто. нарезать квад- 


ратами такой В р 
ел 
НЫ, чтобы и 


уши и 


новому стилю. 


ень Успенского п ) 
Б Честных Древ Животворящего Креста и 
Е. В Русской Церкви это празднество сое 

4 Руси 1 августа 988 года. В 

т (поэтому этот праздник и называется в на 


сбора. 


я Отредакции. 

я Предлагаем рецепты 
блюд, которые можно 
приготовить в Успенс- 
й кий пост. 


Салаты 
морковный 


с яблоками 

Натереть на крупной 
терке три моркови, два 
яблока нарезать тонкой 
соломкой. Замоченный 
в кипяченой воде изюм 
смешать с яблоками и 
морковью. Салат зап- 
равить медом, разве- 
денным с водой, сверху 
украсить мелко поруб- 
ленной морковкой и яб- 
локом. 


морковный 
с грецкими 
орехами и медом 
Г. моркови, 2 ст. л. 
ных ядер грец- 


ОСТИМС 
И ВКУШ 


ла, очищение и 


і те 
христианским праздником — Успением Пре 


Е 14 августа, в первый д 


р на воде», «Мокрый Спас»). Сэтого дня благо 


Я 


Из тыквы, дыни 


и яблок 

Натереть на крупной 
терке тыкву (примерно 
полкилограмма), два 
крупных яблока и дыню. 
Салат заправить полови- 
ной стакана разведенно- 
говодой меда. 


супы 


Фасолевый 
200 гфасоли, 2 мор- 
ковки, 2 луковицы, 4 
сладких перца, 1 ст.л. 
томатной пасты, го- 
ловка чеснока, пучок 
укропа, соль, уксус 
или ЛИМОННЫЙ сок. 
Замоченную на ночь в 
холодной воде фасоль 
отварить в полутора лит- 
рах воды, добавить очи- 
щенный от семян и! пло- 
доножки нарезанный пе- 
рец, мелко нарезанные 
лук и морковь и продол- 
жать варить до готовнос- 
ти овощей. За 10 мин. до 
окончания варки! доба- 


‘вить томатную пасту и 
мелко рубленный укроп. 


З мин. до конца варки 
бави 


АЕМ МЕД. 


С 14 по 2 ё 
7 августа п авославнь У тскии п 
р Да верующие соблюдают успет. 7 


сосредоточение перед! важным 
святой Богородицы 28 августа по 


„празднуется Происхождение 


динилось с воспоминанием о крещении 
месте с освящением воды совершается освящение меда 
роде «Первый медовый Спас», «Спас 
словляется вкушение нового медового 


Из свежих 


грибов 

Два десятка свежих 
грибов очистить, отва- 
рить в двух литрах воды, 
добавив головку лука, 
соль, перец, морковь. 
Когда грибы'будут почти 
готовы, положить пять 
мелко нарезанныхкарто- 
фелин, приправить суп 
мукой. В конце варки по- 
сыпать суп нарубленной 
зеленью, положить лав- 
ровый лист. 


Постный борщ 

Замоченный черно- 
слив проварите, удалите 
косточки, нарежьте. В 
кипящий отвар .с гриба- 
ми и картофелем поло- 
жите шинкованную све- 
жую капусту, варите 10= 
15 мин. Пока варится ка- 
пуста, нарежьте солом- 
кой свеклу и морковь, 
тонко нашинкуйте репча- 
тый лук, слегка обжарьте 
в растительном масле 
(без изменения цвета), 
добавьте томат или очи- 


грибы, морковь, коре- 
нья, чернослив, доведи- 
те до готовности, запра- 
вив по вкусу уксусом, со- 
лью, сахаром. 


Щи валаамские 

На 1 кг капусты: 2 
небольшие лукови- 
цы, крупный лавро- 
вый лист, корень кор- 
невой или 3-4 стебля 
листовой петрушки, 
8—10 горошин черно- 
го перца, 400—500 г 
грибов, 1 ст. л. муки, 
свежей зелени по 
вкусу. 

Капусту, резаный реп- 
чатый лук, лавровый 
лист, петрушку, перецго- 
рошком тушите при до- 
бавлении воды. Отдель- 
но отварите мелко шин- 
кованные свежие грибы. 
Выньте грибы из бульо- 
на, слегка поджарьте. 
Когда капуста упарится, 
сделается мягкой, но с 
хрустом, подсыпьте под-. 
жаренной до розовато- 


А РС 


Прогревайте. 
большомо 


ьших све- 


фир взбиваете с ки- 
еной водой. В эту 
есь кладете очищен- 


г: 


С ГРЕНКАМИ 


И ЗЕЛЕНЬЮ 


® ОГУРЕЧИК 


ные от шкурки, нарезан- 
ные на мелкие кубики 
огурцы, растертый чес- 
нок, добавляете несколь- 
ко капель растительного 
масла, соль по вкусу и 
мелконарезанный укроп. 
Ставите на некоторое 
время в холодильник, а 
потом перекладываете в 
салатницуи сверху посы- 
паете мелко истолченны- 
ми грецкими орехами. 


почистить и нарезать 
ломтиками. Перемешать 
всевмиске, Перемешать 
сливки с лимонным и 
апельсиновым соками, с 
уксусом. Лук очистить, 
мелко порубить и пере- 
мешать с соусом. При- 
править солью, перцеми 
сахаром, Нарезать куби- 


д и хлеб для тостов, 


‘сливочное 
ритьвнем 


кзотический 


О рецепт 


С блитвой 


1 пучок листьев блит- 
вы (листовой овощ из 
Далмации), 2-3 средних 
картофелины, 1 ч.л. ук- 
суса, 2 ч. л. оливкового 
масла, несколько вето- 
чек петрушки, лимон- 
ный сок, долька чесно- 
ка, специи. 


Листья блитвы тем! 
но-зеленого цвета об- 
дать кипятком. Сварит 
картофель, порезат 
кубиками и смешать с. 
мелко нарезанной’ 
блитвой. Заправить ук- 
сусом и оливковым 
маслом, посолить, вЫ 
давить в салат дольку 
чеснока, добавить сок 
лимона, специи, укра- 
сить петрушкой. І 


РЕНА асассосоаао саа 


Старинный 
25 рецепт 
Из репы 
с медом и 
КЛЮКВОЙ 
200г репы, 1/2 ст. 
клюквы, мед по вку- 


су, 1 ст. л. сметаны, 
укроп. 


Репу: промыть, очис- 
тить, натереть на круп- 
ной терке и смешать с 
размятой клюквой. За= 
тем добавить мед, зап- 
равить сметаной, посы- 
пать укропом и подать к 
столу. Очень полезно 
тем, кто страдает во- 
дянкой, отеками, пиело- 
нефритом. 


ЕЕ ои едите 


ЕЗ Рецепт 
[ И отчитателя ] 
Из свекольных 


листьев 


Отделить от череш- 
ков свекольные листья, 
промыть, обсушить и 
нарезать соломкой. Че- 
решки порубить, ва- 
рить 2-3 мин. и охла- 


дить. Листья посолить, 
слегка помять и дать по- 
стоять в прохладном 
месте 15-20 мин. Затем 
смешать с черешками, 
посыпать мелко наруб- 
ленным репчатым луком 
и полить смесью майо- 
неза и растительного 

масла. 
Ольга АНДРИАНОВА р 
Брянск 


ИИН 


Добрый 
совет 


> 


и Длясалатов непригод- 
ны вялые, порченные, 
низкого качества овощи. 
Отбирайте здоровые и 
сочные, с характерными 
признаками (морковь — 
Яркая, румяная; свекла = 


` ярко-красная, неболь- 


шаяи плоская; брюква и 
репа = ярко- 
с 


усы. Для заправки мож- 
но использовать кислую 
сметану, майонез, взби- 
тые сливки, раститель- 
ное масло, лимонный 
или любой кислый сок, 
уксус, томат-пюре, ке- 
фир, Маринад, Без соли 


сахара можно исг } 
О исполь- | 


© 1 отварная курица 


® 2 огурца 

® 250г ананаса 

® 100г чернослива 

1 средняя луковица 
250 г майонеза 

® Зелень 


Куриную тушку (без ко- 
жицы), огурцы, ананас 
(можноиз компота) наре- 
зать кубиками. Чернослив 
предварительно вымо- 


ө 300 г говяжьей пе- 
чени : 


ГУ 00 гредиса , 
150 г сладкого 


Е, 


чить и мелко нарезать, 
Лукрежем кольцами, ош- 
париваем и остужаем. 
Ингредиенты выкладыва- 
емів глубокую салатницув 
таком порядке: курица — 
огурцы – ананас = черно- 
слив. Аккуратно переме- 
шиваем, сверху выклады- 
ваем кольцами лук. Зали- 
ваем майонезом, слегка 
посыпаем зеленью. 
Светлана Русс, 
Омск 


РЕДИСА 


С ПЕЧЕНЬЮ 


Печень обрабатывают, 
нарезают кубиками и об- 
жаривают в масле, Ох- 
лаждают. Соединяют пе- 
чень с редисом, нарезан- 
ным кружочками, добав- 
ляют соль, молотый 
перец, нарезанный коль- 


‘цами сладкий перец 


и майонез, перемешива- 
ют, Оформляютсалатзе- 


ленью. 


| ны, 500 г картофе. 


кзотический 
рецепт 


| 


Из. осьминога 
(Хорватия) 


1 килограммовый 
осьминог, 50 мл вин- 
ного уксуса, 100 мл 
оливкового масла, 3 
зубчика чеснока, 2 не- 
большие луковицы, 
соль, перец, вегета 
(специи) по вкусу. 


Осьминога вымыть, 
щупальца очистить от 
песка и положить в хо- 
лодную несоленую воду, 
Варить, пока мясо не 


август 2004 г. 


«ОКРОШКА» = 


2 


станет мягким. Воду _ 
слить, оставив неболь= _ 
шое количество. Мясо. 
нарезать небольшими. 
кусочками, посолить, 
положить мелко наре- | 
занный лук, полить - 
оливковым маслом. В 
отдельную кастрюлю 
вылить оставшуюся 
после варки воду, до- 
бавить уксус и немного 
вегеты: Быстро проки- 
пятить, положить мел- 
ко нарезанный чеснок, 
поперчить. Залитьзап- 
равленное луком и 
оливковым маслом 
мясо и хорошо пере- 
мешать. Подавать ох- 
лажденным. 


а НЕНИИ НЕ 


2. Вопрос = ответ 


«Опубликуйте, по- 
жалуйста, рецепт на- 
стоящего салата «оли- 
вье». А то мы с подру- 
гами постоянно спо- 
рим, что туда класть: 
курицу, мясо или кол- 
басу. 

Надежда КУЦЕНКО, 

Ипатовский район, 
Ставропольский 
край» 


Уважаемая Надежда, 
рецептом истинного 
«оливье» образца 1904 
года отсамого господи- 
на Оливье, знаменитого 
французского повара, в 
майском: (№ 5) номере 
«Окрошки» поделилась 
Наталья ПАНФИЛОВА 
из Оренбурга. 

Предлагаем рецепт 
псевдо-«оливье»: в 
Хорватии и вообще на 
Балканах его называют 
«руско». 


На 6-7 порций: мясо 
1 куриной трудки или. 
'300 г вареной говяди- 


15 


сваренного «в мунди- 
ре», 2 средних соленых 
огурца, 1 ст: консерви- 
рованного зеленого го- 
рошка, 1 средняя луко- 
вица, мелко порезан- 
ная, 1 банка майонеза, 2 
яйца, сваренных вкру- 
тую, 6 крупных черных 
оливок, 8 веточек пет- 
рушки 


Порезать отварную ку- 
рицу, картофель и очи- 
щенные от кожуры огур- 
цы на маленькие кубики. 
Аккуратно перемешать 
мясо, картофель, огурцы, 
зеленый горошек и мел- 
ко порезанный лук. Доба- ° 
вить майонез и соль по 
вкусу и перемешать, не 
подавив овощи. Охлаж- 
дать передтем, какпода- 
вать на стол. 

Можно добавлять варе- 
ную морковку, колбасу (ва- 
реную или копченую), све- 
жие огурцы, яблоко, мас- 
лины, укроп. Заправляем 
‚солью, сахаром, майоне 
зом, можно добавить гор- 
чицу, хрен. Это дает 


ромное количество вари 
утимыми вару 


антов сощ 
‚ациями во 


«Сто одежек - и все 
без застежек», – с дет- 
ства знакомая всем 
россиянам загадка. От- 
гадка проста – капуста. 
Но есть тут подвох, по- 
тому что правильный 
ответ в данном случае 
относится лишь ккапу- 
сте белокочанной (ну, 
развечтоещеккрасно- 
кочанной). Тогда как 
«капустных родствен- 
ников» — множество. 


БЕЛОКОЧАННАЯ 


Это – наиболее рас- 
пространенный в России 
вид. Ее тугие кочаны бо- 
гаты аминокислотами, 
сахарами, азотными со- 
единениями, минераль- 
ными солями и витами- 
нами, белками и фитон- 
цидами. Капуста предуп- 
реждает заболевания ор- 

: гановпищеварения, сер- 
дечно-сосудистой систе- 
мы, атеросклероз, улуч- 
шает обмен веществ. 
Она используется в 
свежем, квашеном, су- 


КВАШЕНАЯ 
СНОКОЧАННАЯ 
КАПУСТА 
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ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ ОБ ОВОЩА? 


КАПУСТА 


шеномиконсервирован- 
ном виде. 


КРАСНОКОЧАННАЯ 


По внешнему виду, хи- 
мическому составу и пи- 
тательной ценности 
краснокочанная капуста 
очень близка к белоко- 
чанной. Этот вид обра- 
зует вилки меньшихраз- 
меров, но более тугие, 
чем у белокочанной. Она 
содержит углеводы, 
белки, витамины С, В 
В, РР, пантотеновую 
кислоту, минеральные 
соли: калий, кальций, 
магний, фосфор, желе- 
30, Йод, натрий и др. Ис- 
пользуется в свежем 
виде и для приготовле- 
ния салатов: с добавле- 
нием яблок, а также вту- 
шеном виде какгарнирк 
мясным и рыбным блю- 
дам. Хороша для приго- 
товления солений и ма- 
ринадов. 


ЦВЕТНАЯ 


В пищу употребляется 
белая головка недораз- 
вившихся соцветий. В 
Западной Европе счи- 


Заготовка капусты 


том (например, камнем), 
При комнатной темпера- 
туре капуста станетгото- 
вачерез 2/недели: Затем 
ее нужно переместить в 
сухое прохладное место. 


СТЕРИЛИЗОВАННАЯ 
МАРИНОВАННАЯ 
РАСНОКОЧАННАЯ 

_ КАПУСТА 
арубить очи- 

ю от вне 

п 


тается овощным дели- 
катесом (как овощная 
культура распространи- 
лась из Италии в ХМІ 
веке). Содержит вита- 
мины группы В, А, С, К, 
никотиновую, фолие- 
вую, пантотеновую, яб- 
лочную, лимонную кис- 
лоты, пектины, белки, 
углеводы (сахара), ми- 
неральные соли. Белки 
ее богаты очень ценны- 
миаминокислотами:ли- 
зином, триптофаном, 
аргинином. Ее целлюло- 
за отличается более не- 
жной структурой и легче 
переваривается, а почти 
половина азотных ве- 
ществ — легкоусвояемые 
белковые соединения. 
Поэтому этот вид ис- 
пользуется в диетичес- 
ком питании для страда- 
ющих желудочно-ки- 
шечными заболевания- 
мии болезнями печени. 
При варке вода извлека- 
ет часть ее минеральных 
веществ, поэтому нужно 
варить цветную капусту 
в небольшом количе- 


шины черного перца, 
гвоздики, кусочки кори- 
цы и лавровый лист. За- 
лить горячим маринадом 
(200 мл уксуса, 400 мл 
воды, 2 ст. сахара, соль 
по вкусу). Банки герме- 
тично закупорить и сте- 
рилизовать 30 мин. 


СТЕРИЛИЗОВАННАЯ 
МАРИНОВАННАЯ 
ЦВЕТНАЯ КАПУСТА 


Хорошо развитые 
плотные головки с 2-3 
рядами внешних листь- 
ев, обрезать листья, Го- 
ловки выдержать в соле- 
ном растворе (70 


стве жидкости или на 
пару, а бульон исполь- 
зовать для приготовле- 
ния супов и соусов. 


БРЮССЕЛЬСКАЯ 


В пищу употребляются 
кочанчики, образованные 
из мелких нежных листь- 
ев. СХУ века ее включали 
в меню бельгийской зна- 
ти. Она содержит боль- 
шое количество витами- 
нов: С, В„, РР. каротин, ми- 
неральные соли, белки. 
Нанее рекомендуется на- 
легать страдающим оте- 
ками, склонным к ожире- 
нию, с повышенным кро- 
вяным давлением и мало- 
кровным людям, 
ооооооооооосоое о 
шо промыть и разделить 
на небольшие кусочки. | 
Уложить кочешки в бан? | 
ки выпуклой частью на- 
ружу к стенкам, чтобы 
придать будущим кон- 
сервам «товарный вид». 
В каждую банку опустить 
лавровый лист, кусочки 
корицы, 5-6 зерен чер- 
ного душистого перца. 
Залить горячим марин 
дом (на 1 лводы — 200 
8-процентного ук 
г соли и 50 гс 
Наполненные банк 
метично закуп 
стерилизовать 20. 


} 
4 
| 
а 
1 


АМ 


Всем известно, что 
мифический господин Ма- 
кропулос изобрел рецепт 
вечной молодости. И 
держал его в строгом се- 
крете. Ведущие россий- 
ские ученые заставили 
скаредного господина по- 
делиться тайной. И 
поведали, какие продукты. 
должны быть в меню 
вегетарианца в разные 
периоды жизни, чтобы 
принести. пользу, а’не вред 
здоровью. 


бы 


ВНИИ 


Вегетарианская диета 
— одна из самых слож- 
ных. Употребление ис- 
ключительно раститель- 
ных продуктов полезно 
лишь тогда, когда они 
удовлетворяют все по- 
требности организма. В 
противном случае веге- 
тарианство может при- 
вести к замедлению об- 
мена веществ, избыточ- 
ной полноте, возникно- 
вению дефицита железа 
и витаминов группы В. 

Поэтому, прежде чем 
переходить на вегетари- 
анскоепитание, нужноуз- 
нать потребности своего 
организма, ведь у расту- 
щего подростка и у чело- 
века среднего возраста 
они сильно отличаются: 

} 4 у 


`ВАРИАНТЫ ВЫБОРА 


употреблять молочные 
продукты и молоко, 

молочно-яично-веге- 
тарианскую, дополнен- 
ную по сравнению с пре- 
дыдущей яйцами, 

полувегетарианскую, 
исключающую изіраци- 
она лишь красное мясо, 
в то время как все ос- 
тальные продукты допу- 
стимы. 

А вот как выглядят те 
же диеты в приложении к 
возрасту. 

Строгого вегетариан- 
ства могут придержи- 
ваться лишь те, кому 
уже больше 15 лет. 

Молочно-вегетарианс- 
кая больше всего подхо- 
дит тридцатилетним. 

Молочно-яично-веге- 
тарианская — оптимальна 
для сорокалетних. 

Полувегетарианская — 
рекомендуется подрост- 


кам. 


ЕГЕТАРИАНСТВО. 

 ДВАДЦАТИЛЕТНИХ . 
_ Окончательно разви- 
е организма 


идцати годам. 


животного белка, мине- 
ральных элементов, ви- 
таминов и углеводов. Их 
дефицит приводит к не- 
достаточному обеспече- 
нию энергией. Отсюда = 
вялость, нежелание дви- 
гаться и, как следствие, 
увеличение веса, 
Крометого, строго со- 
блюдаемая чисто рас- 
тительная диетав юном 
возрасте способнатор- 
мозить все обменные 
процессы, чтотакжеве- 
дет к полноте. Поэтому 
для сохранения стройной 
фигуры и поддержания 
здоровья в этот период 
жизни лучшепредпочесть 
полувегетарианскую дие- 
ту, в которой под запрет 
подпадает лишь красное 
мясо. Одновременно не- 
обходимо обогатить свой 
рацион большим количе- 
ством рыбы, морепродук- 
тов и мяса!птицы. В част- 
ности, поставляя доста- 
точное количество: вита- 
мина В, эта диета защи- 
щает от расшатывания 
нервной системы, избы- 
точной возбудимости, от 
нарушений в работе моз- 
гового центра, отвечаю- 
щего за чувства голода и 
сытости, от недостатка в 
организме железа. 

Очень важно и то, что 
полувегетарианский ра- 
цион не снижает количе- 
стваферментов, участву- 
ющих в переваривании 
белков. Ведьв случае их 
нехватки резко ухудша- 
ется самочувствие, в пи- 
щевом тракте начинают 
задерживаться молоч- 
ные и мучные продукты, 
провоцируя желудочные 
расстройства, вздутие 
кишечника и периоди- 


_ ческие запоры. ^^ 


ТРИДЦАТИЛЕТНИЕ, 


Поскольку развитие 
организма уже заверще- 
но, можно отказываться 
от мяса и ограничивать 
потребление углеводов. 
Молоко и яйца снабдят 
необходимым количе- 
ством кальция, фосфора 
ивитамина р, чтовбуду- 
щем защитит от остео- 
пороза. 

По-прежнемуне следу- 
ет забывать о морепро- 
дуктах, поскольку содер- 
жащийся в них йод под- 
держиваетобменвеществ 
на должном уровне. 

Помимо этого, на сто- 
ле всегда должныприсут- 
ствовать нежирные 
сыры, блюда из чечеви- 
цы, риса, орехи, макаро- 
ныиз ржаной муки, моло- 
ко, йогурты. 


МОЛОДОСТЬ 
В СОРОКЛЕТ 

Соблюдение вегетари- 
анской диеты служит, по 
сути, лекарством во вре- 
мя сложных возрастных 
перестроек организма. 

Овсяная, пшенная и 
гречневая каши служат 
источником белка и раз- 
нообразных минераль- 
ных элементов. Чечеви- 
ца, фасоль, соя и горох, 
помимо белка, поставля- 
ют углеводы. 

Кисломолочные про- 
дукты и молоко служат 
источником кальция, а 
рыба содержит витамин 
О, необходимый для его 
усвоения. 

(По материалам выс- 
туплений членов Клуба 
«Российский парламен- 
тарий» в [х осударствен- 
ной Думе РФ 7 июня 

4 года на тему «Пра- 
вильное питание как 
Фактор укрепления здо-. 
ровья нации»), ~ 


А 


е 1 л воды 

| ® 1 ст. брусничной 
массы (брусничный 
джем) 
® Гвоздика, корица, 
цедра лимона или 
апельсина 
® Сахар 
ө Іст. л. картофель- 
ного крахмала 


ТОМАТНЫЙ 


| Из БРУСНИКИ 


В кипящую со спе- 
циями воду добавить 
бруснику, сахар, разве- 
денный в воде крахмали 
КИПЯТИТЬ 2 мин. 

Подавать суп горячим 
или охлажденным, с 
печеньем (наиболее 
подходит печенье с 
перцем). 


лаваасеазт 


ПО-ИТАЛЬЯНСКИ 


На4 порции: 
® 1,5 л воды 
® 3 моркови 
® З картофелины 
® 1 корень петрушки 
® 200гшпика 


© 1 луковица 

® 4 помидора 

© 4 сосиски 

® Соль, перец, тмин, 
тертый сыр 


Очищенные, красиво 
нарезанные овощи варить 

___ в подсоленной воде. На- 
) резанный лук и шпик 
обжарить, добавить в суп 
’ соспециями. Приподачев 
тарелки положить по 
ПВМИдоРУ. и сосиске (со- 


сиски предварительно 
сварить и нарезать). По- 
сыпать суптертым сыром. 


› ЧЕРНИКИ И 
‚ КЕЗРИРА 


стую и обсушенную 
рнику добавить 
К 


СУПЫ 


Полезная 
информация 


В 70-х годах ХІХ 
столетия в «Большой 
Патрикеевский трак- 
тир» ежедневно прихо- 
дил миллионер Иван 
Васильевич Чижев, Его 
меню былотаково; пор- 
ция холодной осетрины 
с хреном; икра; 2 та- 
релки ракового супа; 
селянка рыбная или из 
почек с двумя рассте- 
гаями; жареный поро- 
сенок; телятина или 
рыбное, смотря по се- 
зону. При этом обяза- 
тельно ботвинья с 
осетриной, белоры- 


[2 7а) т] 
рецепт 
Девичий суп 
Употреблять к сему 
супу должно обыкно- 
венный мясной бульон, 
сего бульона самого 
жирнаго поставь на 
жар, в кастрюле с 
мякишем белаго хлеба 
величиной с яйцо. 
Вскипяти до нескольку 
раз. Возьми белаго 
мяса курицы жареной, 
встолки в ступе с 
несколькими ядрами 
миндалю и 6-ю яичны- 
ми белками. По истол- 


Ботвинья 


Один фунт (400 г) 
листьев свеклы или 
щавеля, лебеды, шпи- 
ната, листьев редиски, 


молодой крапивы отва-. 


ривают всоленой воде, 


иб 


ОРОТИдОт через реше- ~ 
помещают в миску, ) 


байдаковски! я 
гом, огромной куле 
кой с начинкой в. 
ярусов, где было, 
начиная от слоя 


завершая слоем костя 
ных мозгов в черно 
масле. При этом п 
красное и белое вино, " 
К сожалению, МЫ 
сегодня не знаем не ' 
только рецептов приго- ' 
товления многих этих | 
блюд, но ине слышали _ 
некоторых названий. 


чении выложи в бульон 
варящийся с хлебом. 
Взмешав, процеди 
сквозь сито. Прибавь 
полстакана сметаны 
или рыбьих молок. 
Приправь хорошими 
приправами и держи. 
суп, опустив посудину. 
в горячую воду. Монӣ= 
тируй суп корками. 
белагохлеба, чистоос- 
кобленными. На огонь - 
приготовленного супу 
сего приставлять не 
должно, чтобы не’ 
створожился (орфо- 
графия и пучкациа Я 
сохранены). 


густоты хорошего 
са. Отдельно по 
сухарь мелкий, те 
хрени. какую-либс 
резанную отварну 
р А 


Если заглянуть в любую 
поваренную книгу двух- 
вековой давности, тотам 
обязательно найдешь 
«полезный совет» вроде: 
«Еслик вам неожиданно 
нагрянули гости, быст- 

‚ ренько спуститесь в. по- 
греб, выберите баранью 
ногу посвежее...», - со 
всеми вытекающими по- 
следствиями. Сегодня 
иныевремена, иныенра- 
вы. Предлагаем рецепты 
«скоростных» блюд из 
подручных продуктов 
(есливвашем холодиль- 
нике случайно не «зава- 
лялись» «пакетиковые» 
супы, каши, «коробоч- 
ные» котлеты и прочий 
домашний фаст-Фуд). 


ИЗ КАРТОШКИ 
Картофель, 
жаренный в 


сметане 


500 гкартофеля, 4-5 
ст.л. растительного 
масла, 1 ст. сметаны, 
соль, сахар, чёрный 
молотый перец, мелко 
нарезанная зелень 
петрушки. 
Картофель очистить, 

нарезать соломкой или 
тонкими ломтиками иоб- 
жарить в хорошо разог- 
ретом растительном 


масле до золотистого 
цвета. Добавить по вкусу 
соль, сахар, молотый 


тижня и 


зр Рецепт” 
[9а 
Ведущая программ 
лобных зрителей» 


рукколо, 250. г сыра 
моцарелла, 50 мл 
оливкового масла, не- 
много соли и бальза- 
‚ мика (бальзамическо- 
то уксуса с острым и 
приятным вкусом). 


° Разрезаем авокадо 
полам и удаляем кос- 
точку. Очищаем плод от 
(рки. рокам надоль- 


обжарить всё вместе 5 - 
7 мин. Подать картофель 
горячим, порционно по- 
сыпавмелко нарезанной 
зеленью петрушки. 


Картофель 


тушеный 


300 г картофеля, 1 
бульонный кубик, 0,5 
л. воды, соль и специи 
повкусу. 

Картофель очистить и 
нарезать тонкими ломти- 
ками. Вкастрюлю налить 
воду, довести её докипе- 
ния и положить бульон- 
ный кубик. Датьему пол- 
ностью раствориться, 
всыпать подготовленный 
картофель и тушить его 
на медленном огне дого- 
товности, За5 -7 мин. до 
окончания тушения кар- 
тофельпосолитьи запра- 
вить специями. 


ИЗ ЯИЦ 
Салат из яиц с 


луком 
2 ст. мелко нарезан- 

ного зеленого лука, 2 

яйца, ст. л. майонеза 

или сметаны, соль по 
вкусу. 

Зеленый лук мелко на- 
резать и растереть с со- 
лью, чтобы онпустил сок. 
Яйца сварить вкрутую, 


таточно разрезать на 
две части. Листья сала- 
та рукколо хорошенько 
промываем и затем по- 
крошим руками (так по- 
лучается живописнее!) в 
тарелку с авокадо и по- 
мидорами, Поливаем 
помидоры и авокадо 
оливковым маслом и 
бальзамиком, посыпаем 


очистить, мелконарубить. 


и смешать с луком. Запе 
равить салат майонезом 
или сметаной. 

Яйца под 
маионезом 

4 яйца, З'ст:л. майо- 
неза, ст. л. мелко на- 
рубленной зелени, 
соль и молотый чер- 

ный перец по вкусу. 
Яйца сварить вкрутую, 
очистить от скорлупы, 
нарезать кружочками или 
дольками, разложить на 
плоской тарелке и посо- 
лить. Затем залить кру- 

жочки яиц майонезом и 

посыпать мелко наруб- 

ленной зеленью укропа 
или петрушки. 

Яйца с 
кабачковой 
икрой 

4 яйца, 4 ст. л. ка- 
бачковой икры, соль 
по вкусу. 

Яйца сварить вкрутую, 
очистить, разрезать 
вдоль на две половины и 
положить в порционные 
тарелки, Каждую поло- 
винкуяйца по вкусу посо- 
лить и положитьнанее по 
1ч: л. кабачковой икры. 


риков, на блюде вык- 


„ладываем чьи-то ини- 


циалы (я же украшаю 


‘салат логотипом лю-. 


бимого телеканала 
МТУ). Салат готов. 
Время его приготовле- 
ния — 15 минут, 


ЕВЕ ТД 


Итак, вы приняли ре- 
шение начать снижать 
свой вес. Существует 
МНОГО «жестких» диет, 
позволяющих быстро 

‘добиться желаемого 
результата. Однако 
следует учитывать, что 
в результате очень ма- 
локалорийных диет 
людимогутиспытывать 
головокружение, по- 
давленность, раздра- 
жительность, страдать 
запорами. Длительное 
применение таких диет 
можетбыть опасно, по- 
скольку наряду с поте- 
рей жира человек мо- 
жет терять костную и 
‚ мышечную ткани: Кро- 

ме того, диетына грани 
голода вынуждают 


организм работать вре- 
жиме экономии. Тоесть 
он с большой неохотой 
расстается с запасами 
жира, апосле перехода 
нанормальное питание 
быстро пополняетисто- 
щившиеся запасы, и 
вес возвращается к 
прежнемууровню. 
Если вы хотите поху- 
деть, надо уяснить сле- 
дующее: реально по- 
мочь вам в состоянии 
только тадиета, которая 
изменит ваше отноше- 
ние кеде — ина всю 
жизнь. Но это требует 
времени. К сожалению, 
этотэффект‹обучаемо- 
сти» организманаступа- 
етдалеконевсегдадаже 
придлительных диетах. 


Заповеди о питании 
Российских балерин и 


менекенщиц 
моды 


ө 1 порция еды должна 
быть разделена на 2раза. 


— © Супы являются само- 

’ стоятельной едой, их 
нельзя есть с другой 

ищей (даже с хлебом), 
овмещать в один 
щи рыбуи мясо, 
р: нородный 


театра 


СЛАВЫ ЗАЙЦЕВА 


локо разбавлять льдом 
(водой). 


® Исключить из питания 
майонез, В крайнем 
случае готовить его 
самостоятельно без 
желтков и соли, добав- 
лять вготовый соус обез- 
жиренный йогурт, 

® Не употреблять соль 
при приготовлении 
пищи, а стараться заме- 
нять ее приправами или 
С | 


‚И не ранее 
ас после, 
ь1,5-2лми е- 


ЕЩЕ НЕ ТРЕПЕТНАЯ 


«Окрошка» предлага- 
етменю для похудения, 
которое испытала на 
себе популярная певица 


ЛАРИСА 
ДОЛИНА 


При этой диете можно 
потерятьдо 7кгзанеделю. 

1-й день: 5 отварных 
картофелин«вмундире»: 
0,5 лкефира. 

2-й день: 200 г смета- 
ны; 0,5 лкефира, 

3-й день: 200 г нежир- 
ноготворога; 0,5 лкефира. 

4-й день: 0,5 отварной 
курицы без шкурки, без 
соли; 0,5 лкефира. 

5-й день: 1 кгяблокили 
0,5 моркови, или3 00 гчер- 
нослива; 0,5 лкефира. 


Подавляющее боль- 
шинство наших рос- 
сийских «пышечек» _— 
все же не эстрадные 
дивы и тем более не 
балерины с топ- 
моделями; многим не- 
когда следить за весом 
тщательно и скрупу- 
лезно, как это делают 
люди боге А 
неже 


6-й день: 1л кефира. 

7-й день: 1 л мине- 
ральной воды. 

Весь прием пищи – 
строго до 18 часов. 


та настигает женщин 
чаще всего в бальза- 
ковском и постбальза- 
ковском возрасте. 
Поэтому «Окрошка» 
предлагает диету для 
тех, комуза 30. 

Завтрак: 1/2 баночки 
творога (125 г); овощной 
салат; 1-2 куска хлеба; 
чай или кофе. 


Ленч: 1-2 фрукта и 
зеленые овощи (болгар- 
ский перец, огурцы). 

Обед: Суп без жира 
(окрошка, овощной, 
Красная 
индюшатина или постная 
говядина. Разв2 недели 


муж — 
@ он толстеет, Мож 

ак убедить (или 
жареного? Короче 


01 пользу здоро 


С актуальн 


ЫМ, увы 
правильном . 


академику РАМН, профессо 


ет, из-за возраста (ему за 40)? 
обмануть) его не есть жирного, 


„как изменить его пристрастия в 
вой ПИШИ? 


В. Семенова, Саратов» 


для многих вопросом о 


питании обоз 
вватель <Окрошки» 
обратилась в НИИ питани р А 


я РАМН, к его директор, 
ру, доктору медицинских 


наук ВИКТОРУ АЛЕКСАНДРОВИЧУ ТУТЕ- 


ЛЬЯНУ. Из 


вы, уважаем 


монолога видного ученого, мы надеемся, 
ые читатели, почерпнете полезные 


5 . сведения о правильном отношении к ед2. , 
= Обманывать, конеч- 


но, ни себя, никого друго- 
го не стоит. И делотутне 
в жирной или жареной 
еде. Человека питает не 
то, что он съел, а то, что 
усвоил. Ведь человечес- 
кий организм не может 
самостоятельно синтези- 
ровать большинство не- 
обходимых ему для жиз- 
недеятельности веществ 
= ихон получаетиз пищи. 
Переваривание сопряже- 
но с большими энерго- 
затратами, и организм 
должен быть готов кеде: 
Природой установлен 
сигнал готовности = чув- 
ство голода. Еда без 
чувства голода не идет 
впрок. Она лишь пере- 
гружает: и засоряет 
организм. Но спазмы в 
пустомжелудке – этоеще 
не голод. Критерий здо- 
рового аппетита — силь- 
ное желание что-нибудь 
съесть, даже самоенеап- 
петитное (корочку чер- 
; ерного хлеба), и 


не надо насильно «Под- 
креплять» больных! Орга- 
низм специально эконо- 
митсилы, энергетика пе- 
рестраивается на борьбу 
с болезнью. Как только 
телу понадобится пища, 
сразу возникнет голод. 
Правда, при некоторых 
хронических заболевани- 
ях подлинно здорового 
голода не возникает. 

Еда должна быть вкус- 
ной! Безвкусная пища 
плохо усваивается, 
ведь синтезом многих 
пищеварительных фер- 
ментов «управляет» язык. 
Ксожалению, вкусу мно- 
гих людей сильно иска- 
жен. Тому способствует 
все сладкое; жирное, жа- 
реное, всевозможные 
специи и приправы. Они 
меняют природный вкус 
пищии «вводятвзаблуж- 
дение» пищеваритель- 
ные органы, возбуждают 
нездоровый аппетит. По- 
степенно, спереходомна 
натуральную пищу вкус 
выправляется, но про- 
цесс этот может затя- 
нуться. Не стоит себя 


особо насиловать, но не 
_ стоит и потакать своим 


вательных приема пищи, 
Одни как следует под- 
крепляются в обед и за 
ужином илегко полднича- 
ют, другие обходятся без 
полдника или без обеда, 
некоторые же вообще 
едят разв день. Главное — 
неперекусыватьв проме- 
жутках междуедой. Пусть 
человек завтракает, обе- 
дает, полдничаетиужина- 
ет, но между. этими при- 
емамипищижелудокдол- 
жен отдыхать. Допустимо, 
впрочем, за полчаса-час 
до «существенной» трапе- 
зы съедать что-нибудь из 
фруктов или пить соки, но 
в остальное время жела- 
тельно ничего, кроме 
воды, неупотреблять. 

Ужинать рекомендую 
не позже, чем за 2 часа 
до сна. 

Существуют особо 
вредные продукты. Это 
консервы, особенно 
мясные ирыбные, кол- 
басы, копчености, гид- 
рогенезированные 

жиры, майонез, кофе, 
какао, черный чай, 
«Кока», «Фанта» и почти 
все газированные на- 
питки, кондитерские 
изделия. Желательно 
избегать также всего со- 
леного, рафинированных 
растительных масел, са- 
хара и всех продуктов, 
го содержащих, столо- 
ксуса, специй, не- 

ей пи 
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ограничить ўпотребле- 


ние белого хлеба из очи- 
щенной муки и шлифо- 
ванного риса (особенно 
больным и малоподвиж- 
НЫМ ЛЮДЯМ). 

Наилучшей едой при- 
знаютсяфрукты, свежие и 
вареные овощи, злаки, зе- 
лень, орехи. Мясо и рыба 
как основные поставщики 
животного белка. Молоко 
икисломолочные продук- 
ты. Нос возрастом их по- 
требление обычно снижа- 
ется, хотя некоторые про- ' 

должаютесть их доглубо- 
кой старости. Неплохая 
белковаяпища = зернобо- 
бовые, но переваривают- 
ся они тяжело. Из жиров 
наиболее предпочти- 
тельно растительное 
нерафинированное 
масло. А потребление 
животных жиров следует 
строго ограничивать. 
Сливки и сметана в боль- 
ших количествах наруша- 
ютжировой’обмен. 

Оченьважно правильно 
сочетать продукты. Осо- 
бенновредносоединятьв 
одной трапезе фрукты с 
крахмалами или белками, 
крахмалистую пищусбел- 
ковой, разные виды бел- 
ков (мясные с молочными, 
белки бобов и орехов и 
т.п.), атакжекрахмалы или 
белки с сахарами. 

Необходимо питаться 

разнообразно в течение 
дня и в течение недели. 
Старайтесь готовить на 
один раз, причем будучи 
в хорошем настроении. 
Повторно разогретое 


блюдо, даже из холос. 


‚дильника, в лучшем слу- 
чае несет одни калории. 
И последнее прави- 
ло, которое, впрочем, 
можно считать перв 


неа: 


ни чоаеесаае: 


‚ Полезная 


| Даа] информация 


Кулинарная 
анатомия 


Для приготовления 
блюд из рубленого мяса 
(котлет, битков, тефте- 
лей, рулетов) годится лю- 
бое мясо, лучше всего — 
щейная часть и лопатки; 
эти сорта содержат дос- 
таточное количество свя- 
зывающих веществ. Зад- 
няя часть свиньи очень 
хороша дляжаренияиту- 
шения; свиная корейка — 
для отбивных котлет и 
шницелей; лопатка, па- 
шина и шейка – для при- 

готовления в отварном 

"виде: Задняя часть, ло- 
патка игрудинка теленка 
идутдля жарения; корей- 
ка — для эскалопа и от- 
бивныхкотлет (натураль- 
ных и в панировке). 


Лучшиечасти говяжьей 
туши для отваривания – 
огузок, кострец, оковалок 
и грудинка; для жарения 
мяса (ростбиф, бифш- 
текс, филе, лангет, беф- 
строганов) особенно хо- 
рошо филе, в частности, 
вырезка и толстый край, 
номожнотакже суспехом 
использовать верхнюю 
часть огузка, оковалка и 
тонкий край; для тушения 
— огузок, кострец, окова- 
лок, атакжелопатка с под- 
плечным краем. Печень 
(говяжья, телячья, свиная) 
хороша для жарения или 
тушения; почки телячьи и 
бараньи = дляжарения, го- 
вяжьи = для приготовле- 
ния в соусе; легкое и сер- 
дце- для блюд, тушенных 
в соусе; рубец — для отва- 
ривания и изготовления 
тушенным в соусе; мозги 
(говяжьи и телячьи) — для 
жарения; языки (говяжьи и 
телячьи) — для отварива- 
ния; ножки (телячьи, сви- 
ные, бараньи) — для отва- 
ривания или жарения. 


ные, голубцы и другие: 
‘мягкие блюда едят при 
помощи вилки, которую 
держат в правой руке, 
Блюда и закуски из на- 
туральногомяса, ПТИЦЫ И 


Старинный 
[ вы” р 
Кролик 
по-мещански 


Разними онаго на ча- 
сти и положи в кастрю- 
лю с полным пучком по- 
варенных трав, печери- 
цами (съедобный гриб), 
обваренными донушка- 
миартишоков, приставь 
на огонь, брось счепоть 
муки, смочи бульоном и 


БЛЮДА ИЗ МЯСА И ДИЧИ. 


рюмкою белаго вин 
приправь солью и пе 
цем. Когда мясо поспе 


х 
ет и соку в кастрюле 
станет мало, подбей 
тремяяичными желтка- 


ми разведенными буль- 
оном, положи немного 
рубленной петрушки и 


еще что по вкусу забла- _ 


горассудится. (Орфог- 
рафия и пунктуация со- 
хранены. - Ред..). 
Гарри БЛАЕР, 
Владимир 


о А и а 


Экзотический 
рецепт 
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Баранья ножка 
с сыром 
горгонцола 


Баранья ножка (1,5- 
2 кт), 200—300/г горгон- 
цолы (или рокфора, 
или любого сырасзеле- 
ной плесенью), 350 мл 
сухого белого вина, ти- 
мьян, розмарин, соль. 


Вино смешатьс 200 мл 
воды, добавить 8 зубчи- 
ков чеснока, оливковое 
масло, по половине сто- 
ЛОВОЙ ЛОЖКИ соли, тимь- 
янаи розмарина. 

Нашпиговать ножку 
чесноком, натереть со- 
лью исухимитравками и 


= 


а 


Гусь лапчатый 
с яблоками 


Вариантов приготов- 
ления любой ПТИЦЫ 
столько, сколько на 
свете хозяек, А самый 
простой способ такой. 

Тушку птицы натира- 
емсольюизнутрии сна- 
ружи, внутрь зашиваем 
‚либо яблоки (желатель- 

| Ноантоновку, онапокис- 
‚лее и ае либо 


Рецепт 
от читателя 


обжарить со всех сторон 
в оливковом масле (на 
сковороде, в утятнице 
или большом сотейнике). 
Положить в утятницу и 
поставитьв духовку, Сыр 
порезать на маленькие 
кусочки и периодически 
(где-то разв 20—30 мин.) 
сверху на ножку уклады- 
вать понемножку сыра и 
поливать вином = полу- 
чается в конце необык- 
новенно вкусный соус. 
Где-то за 30 мин. до го- 
товности положить к 
ножке порезанный кар- 
тофельи потушить вме- 
сте. Тушить ножку 2-3 
часа (время зависит от 
возраста барашка). При 
прокалывании выделяю- 
щийся сок не, должен 
быть розовым. 


Кладемв сковородкуили 
сотейник спинкой вниз. 
Ставим в разогретую ду- 
ховку. Еслигусь жирный» 
надо подлить хотя! бы 

полстакана горячей 

воды, если худенький, | 
его надо полить сливоч- 
ным маслом. у при 


ов 


® 120 грыбы 

е 200 гкартофеля 

® 20 гморкови 

® 30 грепчатого лука 
® 150 мл молока 

® 10 гмасла 


Камбалу, треску или 
другую рыбу обработать, 


порезать на Куски. Карто- 
фель порезать кубиками 
морковь и репчатый лук к 
соломкой, Все складыва- 
ютв горшочек, заливают 
горячим молоком и ста- 
Вят в духовку. 


_ Михаил 
МИХАЙЛОВСКИЙ, 
Калачинск Омской обл. 


СЕЛЕДКА 


ФАРШИРОВАННАЯ, 


ө 4 сельди (с молока- 


ЖАРЕНАЯ 


сельди мелко порубить с 
луком, добавить ложку. 
масла, горсть черствой 
тертой булки, яйцо и не- 
много перца. Размешать 
все и нафаршировать 
сельдь, обвалятьвяйцеи 
тертой булке. Положить 
рыбу в не слишком горя- 
чее масло (чтобы не раз- 


валилась) и обжарить. 


одавать скартофелем. 


$ вопрос-ответ 


«Здравствуй, «Ок- 
рошка»! Я – молодая 
хозяйка. Меня инте- 
ресует вопрос: как 
правильно пригото- 
вить крабы? 

Юлия ТИМОФЕЕВА, 

Омск» 


Краб-плавунец, 
сваренный на 
пару со специями 


Для приготовления 4-х 
порций этого блюда бе- 
рут 4 краба-плавунца 
среднего размера. Пан- 
цирь краба тщательно 
промывают при помощи 
щетки, затем раскрыва- 
ютего, удаляют жабры и 
извлекают находящуюся 
под панцирем икру, пос- 
ле чего панцирь опять 
промывают. Изтуловища 
и ног краба извлекают 
мясо и смешивают его с 
икрой. 100 граммовговя- 
дины, обычно костреца, 
мелко рубят. Однуголов- 
ку соевого творога тубу, 
это обычно около 150 
граммов, отжимают и 
крошат на мелкие ку- 
сочки. 2 сушеных гриба 
пхёго (сиитаке) разма- 
чиваютв воде, удаляют 
унихножки и затем мел- 
ко рубят, Крабовое мясо, 
говядину, соевый творог 
и грибы перемешивают, 
разбивают в эту массу 
1 яйцо и добавляют 
приправу из 1 ч.л. соли, 
1 ст.л. «чистого» соево- 

госоусачхончжан, 2 ст.л. 
мелко порубленного зе- 
леного лука, 1 ст.л. мел- 
ко порубленногочесно- 
ка, 1 ст. л, кунжутного 


вают поверхность фарша 
и посыпают его сверху 
нашинкованным зеле-. 
ным луком и тонко поре- _ 
занным красным струч- 
ковым перцем. Затем 
фаршированные таким 
образом панцири опус- } 
кают в пароварку, где и | 
варят до готовности. Го- 


1 
товыхкрабовпереклады- | 
ваютна блюдо, украшен- С 
ное зеленью, и подаютк Я 
столу в горячем виде. р 

(По материалам Вадю р 


Когеа Іпіегпаболпа]). я 

Но это – сложновато ў 

ДЛЯ МОЛОДОЙ ХОЗЯЙКИ. } 
Поэтому приготовим 


Крабы 
с яично-масляным } 
соусом 


1 банка (225 г) кра- 
бов, 600 г картофеля, |: 
1/2 стакана белого ў 
столового вина, 3/4 } 
стакана яично-масля- 
ного соуса. 


Выложить крабы из ў 
банки вместе с соком в Н 
кастрюлю, залитьбелым | 
вином, накрыть крышкой | 
иварить5 мин. 1} 

К моменту подачи на И. 
стол уложить крабы на р 
середину подогретого 
круглого блюда, вокруг 
крабов разместить кар- 
тофель, отваренный в 
подсоленной воде, очи- 
щенный и разрезанный 
на половинки. Крабы по- 
лить полученным соком; ~ 
податьяично-масляный 
соус (вареные желткі 
растеретьс м 


® 2 ст. гречневой кру- 
| пы (ядрицы) 

© Зст. воды 

ө 3/4 ч. л. соли 

р ® 2л молока 
х Готовую горячую рас- 
сыпчатую кашу, не зап- 


® 2 ст. крупы 
© 4 ст. воды 

ө 2-Зголовки репчато- 
го лука 

ө 1ч. л. соли 

ө 2-3 ст. л. раститель- 
ного масла 


) Крупу всыпать в кипя- 
) щую подсоленную воду, 


ГРЕЧНЕВАЯ 


С МОЛОКОМ 


1 
равленную маслом, раз- 
ложить в глубокие тарел- 
ки и залить горячим мо- 
локом, а охлажденную 
кашу = холодным. Моло- 
ко можно подать и от- 
дельно, в стакане. 


ЯЧНЕВАЯ 


с растительным маслом 


добавить 1 ст. л. расти- 
тельного масла и варить 
кашу до загустения, пос- 
ле чего поставить на 30— 
40мин відуховку для уп- 
ревания. Мелко наре- 
занный лук слегка обжа- 
рить на растительном 
масле и заправить им го- 
товую кашу: 


_ КАРТОЗРЕЛЬНАЯ 


пуховая 


© 1 кгкартофеля 
ө Соль 
ө Сахар 


ө Ваниль (корица) 
е Молоко миндальное 
(маковое) 


Отварить ипротереть 1 
кг картофеля, добавить 
соль. Податьккаше сахар 
с корицей и ванилью, 
миндальное или маковое 
молоко. 


КАША 


«Сейчас у нас очень 
жаркая погода. Есть 
совершенно не хочет- 
ся. Но чтобы поддер- 
живать организм, ка- 
кие продукты нельзя 
исключать израциона? 

Марина 
БЕСПАМЯТНАЯ, 
Омск» 


Редакция: медики-ди- 
етологи рекомендуют 


| 


Из саго 
с маслом 


11/2 ст. крупы саго, 
4 ст.воды, 1 ч.л. соли, 
4 ст. л. масла 


Вкипящую подсолен- 
ную воду всыпать саго 


приотсутствииа 
таналегатьна фр} 
овощи, соки. Оче 
лезны во всех отноше 
ниях и разнообразні 
каши. В зерновых 
держатся практичес 
все необходимые орга: 
низму микронутриен- 
ты, те. аминокислоты, 
витамины и биологи 
чески активные микро- 
элементы. Предлагаем › 
несколько простых ре- 
цептов. 


и, сняв с огня, оставить І 
на 10-15 мин. для на- | 
бухания. Затем доба- | 
вить 2 ст. л. масла, пе- 7 | 
ремешать и поставить | 
кашу в духовой шкаф | 
на 25-30 мин. для уп- | 
ревания. | 


ааашинаоаанааиизининиманалананииананананлааннаа аана 


рецепт 


[101 


Тихвинская 
гороховая 
СГ речневым 


проделом 
0,5 ст. гороха, 1,5 л 
воды, 1 ст.гречневого 
продела, 2 лукови- 
цы, 4 ст.л. топленого 
или подсолнечного 
масла. 


Экзотический ] 


7. 


2) /> Старинный 
рецепт 


Золотой рис 


150 г риса, 1 банка 
консервированных 
ананасов, 450 Н 


около 20 мин 
поглощени; 


Горох промыть, раз- | 
варить вводе, нивкоем 
случае ее не подсали- 
вая, и, когда водана 1/3 
выпарится и горох бу- 
дет почти готов, засы- 
пать гречневый продел | 
и варить его до готовно- 
сти. Затем заправить | 
мелко нарезанным лу- 
ком, поджаренным на | 
масле, и посолить. 


соком из консервиро- 

ванных ананасов (в сок. 
добавить воду), довес- | 
ти до кипения. П. 
ЖИТЬ соль и черный 
рец — по вкусу, То 


ени 


Нервная булимия 


УДАРИМ 
ОБЖОРСТВОМ ПО 
ПРОБЛЕМАМ! 


... Ещенапамяти стра- 
дания от неудачной се- 
мейной жизни ныне по- 
койной английской прин- 
цессы Дианы, жены ко- 
варного! принца Чарлза. 
Помните? В многочис- 
ленных газетных и теле- 
репортажах то. и дело 
проскальзывала инфор- 
мация, что бедняжка Ди- 
ана, пытаясь справиться 
с душевным разладом, 
денно и нощно поглоща- 
ет огромное количество 
еды. Отчегопотом стра- 
дает уже и морально, и 
физически. Диагноз, по- 
ставленный Диане коро- 


средства 
рганиз- 


Но. 


5 это. 


Е заболевание, 
характеризующееся эпизодами неконтролируемого 
обильного потребления пищи. 


н ПЕРИНИН 


сия, плохой сон, разго- 
воры о самоубийстве, 
чрезмерное опасение 
потолстетьилихорадоч- 
ные закупки в продукто- 
вых магазинах. 
Булимия всегда счита- 
лась женской болезнью. 
Но все больше мужчин 
страдают нарушением 
питания. Как описывают 
медики, ей подверженыв 
особенности мужчины от 
15 до 35 лет, которыесчи- 
тают свое тело недоста- 
точно привлекательным. 
Чтобы натренировать 
свои мышцы, они часто 
занимаются бодибил- 
дингом. Ониголодают (509) 
голодные дни уіних часто 
сменяются приступами 
обжорства, во время Ка 
торых они могут съесть 
безмерное Колунество 
пищи. У этих мужчин, ть 
правило, развит ком 
лекс неполноценности и 


ха желание быть 
громное. ела! ў 
И = 


ально опасными ослож- 
нениями. Она может 
привестиксерьезным за- 
болеваниям и угрожаю- 
ЩИМ ЖИЗНИ состояниям, 
такимкакязвенныепора- 
жения желудочно-кишеч- 
ного тракта, внутреннее 
кровотечение, гипоглике- 
мия, перфорация желуд- 
ка, нарушения функции и 
заболевания почек, арит- 
мия, аменорея, замедле- 
ниепульсаиснижениеар- 
териального давления. 

Часто булимию путают 
с анорексией. Поставим 
точки над «р». 


СТРАДАНИЯ 
ОТОЩАВШЕГО 
ПОНЧИКА 


...Сомнительную моду 
популярной в 60-е годы 
прошлого века худосоч- 
ной английской топ-мо- 
делиївигги внаше время 
продолжила ветощая со- 
отечественница Джодди 
Кидд. А им, в свою оче- 
редь, подражаютдевуш- 
ки, чаще всего становя- 
щиеся пациентками пси- 
хиатров... 

На кафедре психиат- 
риирии столичного Уни- 
верситета дружбы наро- 
дов, где более 30 лет за- 
нимаются изучением не- 
рвной анорексии, лечи- 
лась 20-летняя девушка. 
При росте 168'см она ве- 
сила... 28 кг!В’детствеей 
сказали, чтоонатолстая, 
И девочка «заняласьвне- 
шностью» по полной про- 
грамме, пока не довела 
себя до истощения, А 


` другая пациентка, кото- 


рая весила 25 кгприрос- 
те 170 см, писала «кули- 
нарные» стихи вроде: 
«Торт «Столичный» так 
искусен и, должно быть, 
очень вкусен 

ЛИ Д 


«Сброшенные кило- 
‚граммынеприносятим 
успокоения, — коммен- 
тирует профессор Ма- 
рина Цивилько. = Голод 
— нететка. Наши поци- 
ентки видят «гастроно- 
мические» сны, бродят 
по магазинам и на- 
слаждаются видом 
продуктов, случается, 
даже крадут. А потом 
анорексия усугубляется 
приступами булимии, 
когда голодающие по 
доброй воле срываются в 

дикое обжорство». 
Термин «нервная ано- 
рексия» былвпервые вве- 
денв 1988 годудляописа- 
ния состояния людей, ко- 
торые добровольно отка- 
зывались отприемапищи, 
несмотря на сильную сла- 
бостьипотерюввесе, на- 
стаивая натом, что имне- 
обходимо и дальше сбра- 
сывать килограммы. Это 
состояние сопровождает- 
ся постоянной обеспоко- 
енностью по поводу мни- 
мого увеличения веса. 
Психоз сохраняется 
даже при явном исто- 
щении: человекостает- 
ся постоянно не удов- 
летворенным своей фи- 
гурой. Больной уделяет 
чрезмерное внимание 
изучению различных диет 
ибез конца подсчитывает 
калорийность потребляе- 
мой пищи. Все больные 
этим недугом ведут двой- 
ную игру, чтобы близкиене 
заставляли их есть. На 
первый взгляд, ониимеют 
нормальный аппетит, но 
сразупослеедывызывают 
У себя рвоту, применяют 
слабительное или прячути 
выбрасываютеду,  ^ 
Корни этих заболева- 
ний уходят в подсозна- 
ние, Поэтому борьбу с 


начинать приходится 
обращения: ; 


булимией и анорексией 


едем 


а анны 


КАК НЕ «СПОТКНУТЬСЯ» ПРИ ВЫБОРЕ БАХЧЕВЫХ 


ВОЗЬМИТЕ ВОРОНА 
В КОНСУЛЬТАНТЫ 


Август. И на каждом пе- 
рекрестке уже высятся 
малахитово-золотые ар- 
бузно-дынные развалы. 

Сведущие люди гово- 

рят: только вороны не 
ошибаются, выбирая ар- 
буз. Стоит сторожубахчи 
или торговцу зазеваться, 
и самые отборные плоды 
тутже идут им на десерт. 
Мы, к сожалению, таким 
природным чутьем не на- 
делены. Одни барабанят 
по тугим бокам костяш- 
ками пальцев, другие за- 
чем-то подкидывают и 
ловят многокилограммо- 
вую «гирю», третьи нюха- 
ют, четвертым обяза- 
тельно нужно растеретьв 
пальцаххвостик. Но ото- 
бранный «по всем прави- 
лам» и торжественно 
разрезанный красавец 
оказывается нередко 
бледно-розовой пресной 
ватой... 

Боюсь, августовские 
красавцы для придания 
им товарного вида нака- 
чаны селитрой, да и нит- 
ратами сейчас обрабаты- 
от бахчи в больших ко- 
х. Нитраты пре- 
сяворганизмев 


равно легко можно на- 
рваться на некачествен- 
ный товар. И если дажене 
отравитесь «населитрен- 
ным» чудом, то простора- 
зочаруетесь в безвкусном 
полосатом. Хотя бы пото- 
му, что часто торгуют... 
кормовыми арбузами. Об 
Этом мне сообщили в де- 
партаменте продоволь- 
ственных ресурсов пра- 
вительства Москвы. Кор- 
мовыеарбузы — большие, 
водянистые, с бледной 
мякотью и абсолютно не 
имеют вкуса и аромата. 


«ИЩИ ДЭВОЧКА 
С БАЛШОЙ ПОПКА» 


Сами торговцы, напро- 
тив, рекомендуют в пер- 
вую очередь искать боль- 
шойарбуз, при этомчем он 
крупнее и легче, тем, как 
правило, более спелый. 

Искать нужнотакназы- 
ваемую «арбузную де- 
вочку». «Выбирай дэвоч- 
ка с балшой попка, паны- 
маищь», —уверяютторгу- 
ющиеджигиты. Такие ар- 
бузы, по их мнению, са- 
мые сладкие, сочные, 
ароматные и, как прави- 
ло, спелые. 

Это’не всегдатак, – оп- 
ровергает Евгений Кузне- 
цов, кандидат биологи- 
ческих наук, преподава- 
тель биофака МГУ. — Про- 
столюбой спелый арбуз 
всегда имеет макси- 


_мально контрастную 


корку. Ичерные (темно- 
коричневые) 
Если бахчевой. 


в ЭКСПЕРТИЗА 
8 КОЛИСЬ, 
ОЛОСАТЫЙ! 


знак зрелости — сухой 
хвостик. Арбуз, созрев, 
прежде всего «отключает- 
ся» отбахчи —унегопере- 
сыхает хвостик. Причем 
место соединенияхвости- 
ка с «попкой» напоминает 
пуговицус сухими краями. 
Затем перестает продуци- 
роваться уже ненужный 
ему хлорофилл, и под 
действием света появ: 
ляются светлые пятна. 
Значит, ягода спелая. 
Светлое пятно на боку, ко- 
торый «отлежал» арбуз, 
должно быть максимально 
желтым, даже оранжевым, 
Спелый арбуз обяза- 
тельно покрыттвердой 
кожей – кутикулой. Ее 
невозможно проткнутьни 
пальцем, ни даже ногтем, 
А все Потому, что, «по- 
рвав» с бахчей, арбуз 
больше не в состоянии 
впитывать влагу и мине- 
ральные вещества, Под 
защитой кутикулы он спо- 
собенлежать долгое вре- 
мя даже под палящим 
солнцем - и оставаться 
свежим как огурчик! А вот 
если ноготь довольно 
легко протыкает арбуз- 


| 
да... «дерется» (резони- 
рует при дружеском по- ’ 
хлопывании по нему). | 
Оченьопасен прокис- | 
ший арбуз. Так называе- | 
мыеаэрофильные бакте- | 
рии особенно быстрораз- 
множаются вовнутренней | 
полости поврежденного 
плода (достаточно даже 
маленькой ранки). Поэто- | 
му санитарные врачи ка- | 
тегорически запрещают 
приобретать арбузывна- 
резкуломтямии даже вы- 
резать небольшой клин на 
предмет проверки, спе- 
лый ли плод. 
С дынями проще. 
Дыня должна быть: 
мягкой (во время со- 
зревания плодов прото- 
пектин, придающий обо- 
лочкам клеток жесткость, 
превращается в пектин, 
который разрыхляет мя- 
коть, делает ее нежной). 
Но откажитесь от битой 
дыни стемными пятнами 
на кожуре — она горькая, 
душистой (чем спелее 
дыня, тем больше в ней 
накапливается аромати- 
ческих веществ. | 
Опасаться жевперв\ 
очередь следует прид 
Рожных арбузно-дынні 
«развалов ‘стекае 


одной крупы и 


Русское блюдо, В ло 
КИНЫМ», каша 


плите каких-нь 


ли сразу из не 
добавками: фруктами, яго 
и прочими наполнителями 


ТИВА 


Е Скольких, С Разными 
ами, грибами, 7 


е пряностями 


т ——__ 


«ПРО»... 


Респонденты прове- 
денного аналитическим 
отделом РОМИР репре- 
зентативного (выбороч- 
ного) исследования вы- 
деляют следующие при- 
влекательные качества 
«быстрых» каш. 

1. «Моментальные» 
каши удобно готовить ут- 
ром, когда люди спешат 
на работу. 

2. С детстваубольшин- 
ства респондентов сло- 
жился стереотип, что 
каша — нечто невкусное, 
хотя иполезное. Кашибы- 
строгоприготовления, от- 
мечаютучастники опроса, 
гораздо вкуснее тех, что 
запомнили в детстве. 

3. Практически все 
каши быстрого приготов- 
ления расфасованы в 
порционные пакетики, 
что исключает проблему 

«утилизации» недоеден- 
| ТКОВ. 

ля приготовления 
Й» каши не нужно 


---И «КОНТРА» 

У «скоростных» кашот- 

мечалисьи недостатки, 

Каши быстрого приго- 

товления гораздо доро- 
же обычных круп. 

Маловато в концентри- 

рованной каше волокон — 
того самого «веника», ко- 
торый проходится по на- 
шему организму, убирая 
изнего весь мусор. Втра- 
диционной каше волокон 
не в'пример больше, 

Та же история с вита- 
минамии минеральными 
веществами: в процессе 
многочисленныхперера- 
боток большая их часть 
улетучивается. Остаются 
лишь устойчивые к на- 
греванию Е 
группы В, витамин =, а 
также микроэлементы — 
цинк, магний, фосфор и 

ганец. 

Ма лельный вес Ут 
обавокневе 
во-ЯГОДНЫХД Е 

лик всего 1 -Згра 
ажевкаше 
пакетик. От р С не 

ат? 

аво зноженные фрукты, 


заторы: Чаще 
а аромати стенные. 


роміс экзотическим запа- 
хом. Конечно, невсе фир- 
мызанимаются подтасов- 
кой ингредиентов. Однако 
естественные вкуси запах 
натуральных продуктов 
без искусственных доба- 
'вок намного слабее, чем 
упродуктов сароматиза- 
торами. Да и немногие 
производители могут по- 
зволить себе дорогие 
технологии сублимации 
фруктов. 


ЧТО БАБУШКАМ И НЕ 
СНИЛОСЬ 


«Моментальность» 
приготовления обеспечи- 
вает специальная техно- 
логия обработки зерно- 
вых культур. Для произ- 
водстватаких каштребу- 
ются не цельные зерна, а 
хлопья. Расплющенное 
зерно обладает наилуч- 
шейспособностью погло- 
щать влагу и соответ- 
ственно развариваться. 

Другое обязательное 


условие для «моменталь- 


ной» каши — гидротер- 
мическая обработка. 

пу пропаривают при. 
сокой температуре и 


давлении, провариваютв 

котлах с небольшим ко- 
личеством воды или об- 
рабатывают инфракрас- 
нымилучами. 

Оченьважный моментв 
процессе производства 
— сушка хлопьев. Чаще 
всего онапроводитсяпри 
высоких температурах. 
Главное условие — чтобы 
хлопья не «застеклова- 
лись». Иначенаихповер- 
хности образуется короч- 
ка, и размочить (а потом 
и разжевать) хлопья бу- 
деттрудно. 

В большинство каш до- 
бавляют кусочки сушеных 
фруктов, ягод, Самый до- 
рогой способ — сублима- 
ционная сушка; продукт 
моментально заморажи- 
вается, а затем обезво- 
живается под вакуумом. 

Нуавы, уважаемые по- 
требители, стоя на пере- 
путье между традицион- 
Ной «бабушкиной» кашей 
или «моментальной», вы- 
ражаясь словами из по- 


те сами, решайте с; 


пулярной песни: «Думай- 


Э 

Представьте невоз- 
можное: вы попали на 
передачу «Поле чудес» 
и выиграли СВЧ-печь! 
Или микроволновку по- 
дарили вам друзья по 
поводукакого-либо се- 
мейного торжества. В 
крайнем случае, вы ку- 
пили ее сами. Во всех 
ситуациях – несомнен- 
ная удача, ведь знаю- 
щиелюди утверждают, 
что в СВЧ-печи можно 
приготовить буквально 

все и быстро! 


Недавно в одном из 
крупных московских рес- 
торанов известная фир- 
ма — производитель бы- 
товой техники – презен- 
товала свою новую мо- 
дель СВЧ-печи. Чудо- 
печку при большом сте- 
чении работников ресто- 
рации и приглашенных 


Добрый 
совет 


> 


1. Посуда для микро- 
волновки должна быть из 
специального стекла (си- 
талла) или керамики без 
металлических украше- 
ний. 

2. На минимальной 


емпература в цен- 
и всегда ниже, 


‘гостей испытывалакули- 
нар от бога, а по совмес- 
тительству – популярная 
певица Роксана БАБАЯН, 
Результаты ее (и мик- 
роволновки) трудов 
были следующие: 


Горячие бутерброды с 
сыром, ветчиной и ово- 
щами удалось пригото- 
вить за 1 мин. 

Омлет - за 1 - 1,5 мин, 

Супы с рыбой и мясом 
- за 15 - 20 мин. 

Нарезанный карто- 
фель-за6- 8 мин. 

Каши овсяную и ман- 
ную - за З - 6 мин, 

Рыба запеклась за 13 
мин. 

Мясо (кусочками). по- 
тушилось за 12 мин. 

Затем Роксана присту- 
пила к выполнению бо- 
лее сложного задания. А 
именно: приготовила за 
каких-нибудь полчаса ку- 
рицу в яблоках. 


Причем‘старайтесь, что- 
бы фольга не касалась 
стенок печки - она может 
искрить! 

6. Прослойки жира в 
мясе ускоряют приготов- 
ление блюда, а жир на 
поверхности, наоборот, 
замедляет. Выделяю- 
щийся соктакже увеличи- 
вает время приготовле- 
ния, если спешите, его 
надо удалять. 

7. Блюда, вынутые из 
микроволновки, могут 
доходить до готовности 
при комнатной темпера- 
туре. Для этого нужно 

‚ закрыть посуду фольгой 
иоставить на 10 - 15 мин, 
8. Нельзя в микровол- 

греть блюдав 
или блюда, у 
быть 


рецепт 
р? от звезды 


400 г курицы или 
цыпленка, 2 неболь- 
шие луковицы, 2 ст. л. 
кетчупа, 30 г сливоч- 
ного масла, 50 г сыра, 
2 средней величины 
яблока, соль 


Делаем «шубку» дляку- 
рицы. Очищенныеяблоки 
нарезаем кусочками, лук 
- полукольцами, асырна- 
тираем на крупнойтерке, 
Курицу рубим на неболь- 
шие кусочки и расклады- 
ваем в лотке. Туда же до- 
бавляем чуть-чутьводыи 
сливочного масла. Зак- 
рываем крышкуи ставим 
в печь на 7 мин. (при пол- 
ной мощности). Вытаски- 
ваем курицу - она уже 
подтушилась и выделила 
ароматный бульончик. 
Поливаем кусочки мяса 


ө 500гпалтуса 
:® 100г 
масла 


кетчупом и закрыва 


сверху слоем лука и яб- 


лок. И последний штрих 
посыпаем натертым сы- 


ром. Опять ставим блю= 


до в микроволновку иту- 
шим ещеминут десятьна 
полной мощности. Выни- 
маем посуду из печи, 
Проверяем готовность 
мяса - при протыкании 
ножом не должна выде- 
ляться сукровица. 

Ну воти все, курицаго- 
това: получилась сочной 
и ароматной. 

«В микроволновке 

можно приготовить до- 
вольно‘ сложное блюдо, 
причем сэкономить вре- 
мя (по сравнению с обыч- 
ной плитой) минут на 30, 
— говорит довольная по- 
варским успехом Рокса- 
на. - Только ненадо цели- 
ком полагаться на ре- 
цепт. Контролируйте го- 
товность сами, пробуя 
блюдо, как обычно». 


БУГРА Е Чек си рег 


1 
7 
< 
н 


ДЛИНЫ, 


дизайном. 


ПРИБОРЫ И 
ИНСТРУМЕНТЫ, 
ЭКОНОМЯЩИЕ 

ВРЕМЯ 

1. Мясорубка. 

2. Ручная или механи- 
ческая (электрическая) 
взбивалка-блендер (за- 
мешивает тесто, фарши, 
соусы, кремы, напитки). 

3. Чесноковыжималка. 

4. Таймер (кухонный 

‚ будильник или секундо- 

мер). С таймером голова 
свободна для более важ- 
ных дел, таккакне надо в 
это время думать о том, 
что что-нибудь подгорит 
или перекипит. ‹ 

5. Универсальная тер- 
ка: трет, строгает, из- 
мельчает. 

‚ 6. Нержавеющая уни- 
версальная открывалка- 
штопор. 

ТА Боны фольги: ши" 
рокий'и узкий. 


НЕОБХОДИМЫЕ 
ИНСТРУМЕНТЫ 


1. Ножи. а 
Мясной = ШИР 
тонкой стали, сред 


кий, 
ней 


с, уваж 


режущая часть и рукоят- 
ка должны быть из одно- 
го единого куска. Ножи с 
деревянной или костяной 
(пластмассовой) ручкой 
крайне непрактичны: заг- 
рязняются, пахнут, гнут- 
ся, ломаются, дают сры- 
вы, осечки. 

2. Ножницы. 

Из нержавеющей ста- 
ли, средние, так называ- 
емыерыбные (дляобрез- 
ки хвоста, плавников, 
разделки на дольки не- 
большой рыбы). 

Изнержавеющей стали 
большие («сильные»): для 
разделки кур, уток, до- 
машней птицы. 

Маленькие (обычные 
канцелярские): для об- 
резки пакетов молока, 
сливок, творожных ме- 
шочков ит, Д. 

К ножам и ножницам 
дома надо иметь точиль- 
ную стальную пластину 
(ножеточку)'с мелкой на- 
сечкой, чтобы всегда 
слегка и своевременно 
правитьрежущие инстру- 
менты: 


ДРУГИЕ 
НЕМЕХАНИЧЕСКИЕ 
РУЧНЫЕ 

’ ИНСТРУМЕНТЫ 
| Т. деревянный молоток, 
Ў а 70х50 и 45х30 
тиметров, = 
лки: русская дву- 
кая од | 


ельницы, с 


_ блинов. _ 


ная и западноевропейс- 
кая (вращающаяся). 

4. Деревянные ложки: 
дляварений и для молоч- 
ных блюд. 


КУХОННАЯ ПОСУДА 

1. Кастрюли. 

Большая эмалирован- 
ная для супов. 

Алюминиевая широ- 
кая молочная. 

Средняя или малая 
эмалированная для ком- 
потов, киселей ит.д. 

Металлическая (алюми- 
ний, баббити др.) длякаш. 

Металлическая с полу- 
круглым дном для туше- 
ния мяса, рыбы ит. д. 

2. Сотейники. А 

Большой или средний 
для жарения (металли- 
ческий). 

Малый длякремов, со- 
усов и тп. (металличес- 
кий). 

Эмалированный сред- 
ний или малый для быст- 
рого разогревания кофе, 
какао на молоке, манной 
каши ит. д, 

3. Сковороды. 

Светлая большая, глу- 
бокая (изтолстого метал- 

ла) для запекания, туше- 
НИЯ. | 

Светлая малая для об- 
жаривания, пассерования 
(изтолстого металла). 
Черная чугунная для 


Чугунная эмалирован- 
ная дли запекания рыбы, 
омлетов, для тушеных и. 
пассерованных детских 
блюд. в 

4. Кухонныеложки, “ 

Большая ложка из не- 
ржавеющей стали для 
раскладывания гарни- 
ров. : 

Эмалированная шу- 
мовка. ; 

5. Утварь для процежи- 
ванияи просеивания. _ 

Эмалированный дурш- 
лаг. : 

Сито металлическое 
(для муки). р 

Ситечкочастое (изано- 
дированной проволоки) и 
редкое. Н 

Решето рогожно-дере- 
вянное для откидывания 
отварных изделий. —' 

Воронка широкая для 
процеживания и узкая 
для наливания. 5 

Набор чистых тряпо- 
чек: льняные салфетки, 
марля, бязь. 

6. Приборы для толче- 
НИЯ. | 

Ступки фарфоровые с 
пестиками (желательно 
разных размеров). 

‘Ступка деревянная 
(для толчения орехов), 

Толкушка для пюре. 
Или толкушка и лопаточ- 
ка (деревянная). 

Остается добавить, что 
собрать такую «коллек- 
цию» кухонной утвари в 
один присест вряд ли 
удастся. Да и ни к чему. 
Современные Золушки. 
собираютсвою кухню по- 
степенно, потому что и 
посуду, и приборы лучше! 
приобретать качествен- е 
ные, а они недешевы. 
Зато дольше служа 
ройи правдой ина] 
вэк ции. 


атаци 


Жү 


метар 


® 150гмаргарина 
® 1 ст. сахара 

Че Зяйца 

® 0.5 лимона 

| ® 1 ст. сметаны, про- 
стокваши или кефира 
® Сода на кончике 
‚ ножа 

® 100 гизюма 

9 2 ст. муки 


Маргаринраспуститьв 
кастрюле, добавить са- 
`хар, яйца, взбить с натер- 
‚той цедрой лимона, вы- 
жатым лимонным соком, 
‚попеременно добавляе- 
„мой сметаной, кефиром 
Или простоквашей и му- 
кой. Тестохорошовыме- 
шать, добавив разведен- 
ную соду, промытый, об- 
сушенный иперемешан- 


КЕКСЫ 


ЭКСПРЕСС 


ный смукой изюм. В сма- 
занную жиром формувы- 
ложить подготовленное 
тесто ивыпечь в духовке. 
Кекс можно считать гото- 
вым, если вынутая из 
него спичка (деревянная 
лучинка) остается сухой. 

Выложить. кекс из 
формы, посыпать сахар- 
ной пудрой или залить 
глазурью. 


в о] 
совет 

Глазурь приготовля- 
ют, взбивая яичный бе- 
лок с сахарной пудрой 
(на 1 белок — 150 г пуд- 
ры). Ею покрывают не 
только кексы, но и пря- 
ники, пудинги, печенье, 
которые подаются хо- 
лодными. 


МРАМОРНЫЙ 


пряности, пищевую соду, 
просеянную муку. Подго- 
товленное тесто разде- 
лить натри части, В одну 
часть добавить какао и 
вымесить, В смазанную 
жиром форм 
ередно 


О 
ва 


ВЫПЕЧКА 


Старинный 
257 рецепт 


Блины 
царские 


Распускают полови- 
ну фунта (200г) сли- 
вочного. масла. Когда 
будет чуть теплое, 
смешиваютего с 10-ю 
желтками и с полутора 
стаканами мелкого са- 
хара и размешивают 
на холоде, пока полу- 
чится нежная однооб- 
разная масса. 

Четверть фунта ( фунт 
= 405 г) пшеничной 
муки смешивают с пол- 
фунта хороших сливок, 
ставятна плитуи, непе- 
реставая; мешают, пока 
образуется однообраз- 
ное тесто, густое, как 


обыкновенное блин: 


Приготовленное таким. 
образом тесто смеши- 
ваютс массой из масла 
и желтков, прибавляют 
стакан хорошо взбитых 
густых свежих сливок, 
хорошо размешиваюти 
пекут блины нане очень 
сильном огне. 

Так как они оченьне- 
жны, то их не снимают 
со сковоролы, а опро- 
кидывают сковороду 
на тарелку. Каждый 
блин, посыпав саха- 
ром, смазывают ка- 
ким-нибудь горячим 
сиропом. Украшают 
сверху вареньем. 


Гарри БЛАЕР, 
Владимир 


ии 


[ Ф вопрос-ответ ] 


Можно ли пригото- 
вить настоящее слое- 
ноетестов домашних 
условиях? Осилит ли 
его начинающая хо- 
зяйка? 

Алина ПАВЛОВА, 
15 лет, Кострома 


Алине отвечает кули- 
нар из Риги Айна КЛЯ- 
Виня. 

Слоеное тесто ис- 
пользуется для выпечки 
коржей тортов, пиро- 
жных, мелких печений, 


Для его приготовле- 
‚ния берем: 
2ст.пшеничной гуки, 
150 г масла, 0,5 ст, 


так, чтобы масло не 


ничной муки и сформи- 
ровать плоский прямо- 
угольник, охладитьего. 
В просеянную муку 
подлить воду, добавить 
соль, яичный желток, 
лимонную кислоту 
(можно немного вод- 
ки). Вымесить тесто и 
охладить. Затем раска- 
тать тесто в продолго- 
ватый пласт; на сере- 
дину его положить под- + 
готовленное масло, 
сложить пласт пополам. 
и осторожно раскатать. 


пробивалобь скв. 


ное. Тогда’ снимают с 
плиты и мешают на хо- _ 
лоду, пока остынет. _ 


ов 


СЛ 
мє 


адрес редакции 


На нашконкурсв «Окрош- 
ку» продолжают поступать 
письма. Ждем не только ре- 
цепты ваших фирменных 
шедевров, но и хорошего. 


Г ` качества фотографии = тор- 
его творца. В конкурсе участвуют и т: 


іе до 15 октября (по почтовому штемпелю) 
журнала (см. на последней 


исьма, при- 


транице). Призы - 1500, 1000и 500 рублей плюс 


ВОЗМОЖНОСТЬ «Зас 


ветиться» на журнальной облож- 


_ Ке. Желаем творческих успехов! 


н ИНИ 
ПИРОЖНЫЕ 


КОФЕЙНОЕ БЛАНМАНЖЕ 


ө 2 ст. молока 
ө3/4 ст. молотого 
кофе 


ө 1 ст. сахара 
© 1 1/2 ст. сливок 
® 2 ст. л. желатина 


Ингредиенты (кроме 
сливоки желатина) пере- 
мешать и довести до ки- 


пения. Процедить, влить 
1 1/2 ст. сливок, снова 
вскипятить. Отдельно в 
горячей воде распустить 
желатин. Добавить его в 
горячую массу, все раз- 
мешать и разлить по 
формам. 

Марина МЯСНИКОВА, 
п. Первомайский Орен- 
бургской обл. 


КОВРИЖКА МОСТОВАЯ 


'Для теста: 


© 3-4 ст. ржаных тол- 
ченых сухарей (сухар- 
ной пудры) или ржа- 
ных сухарей наполо- 
вину со сдобными 
(крошка от печенья) 
ө 2-3 ст. сиропа варе- 
нья (смородинового, 
клюквенного, брус- 
ничного) 
® 2-4 ст. л. меда 
ө 0,5-1 ч. л. аммония 
или некарского по- 
рошка (смесь: 40% ам- 
ги 60% соды) 


Сироп от варенья и 
мед перемешать и на- 
греть, не доводя до ки- 
пения. Добавить моло- 
тые пряности изамесить 
на этой смеси со ржаны- 
ми сухарями крутоетес- 
то. Добавитьизюм, про- 
мытый в горячей воде и 
нарезанный на половин- 
ки. Тесто раскатать в 
жгут, нарезать кусочка- 
ми, скатать из'них шари- 
ки величиной с грецкий 
орех и плотно уложить на 
листе, обрамляя жгутом 
из теста блок из каждых 
10-20 штук. Послевыпеч- 
ки эти блоки покрыть гла- 
зурью. Дляглазурисахар- 
ный сиропуваривают «до 
средней нитки», пока он 
не будет тянуться, Пред 
варительно;снятьпену. и 


© 1 фунт (405 г) сли- 
вочного масла 

б яиц 

1 фунт сахара 

1 лимон 

3/4 фунта муки 

2 рюмки рома 

1 фунт варенья 


ТОРТЫ 


«ЖЮДИК» 


У + 

Этому рецепту более ` 
века. } 
Масло растереть добе- 
ла, смешать с желтками, 
также растереть добела 
мелким сахаром и цеде 
рой лимона. Добавить 
взбитые белки, подсы- 
пать муку и испечь тесто 
в форме, Выложить на 
блюдо, остудить, облить 
ромом и покрыть сверху 

слоем варенья. . 

Людмила Васильевна 
РТИЩЕВА, 
Кинель-Черкассы 
Самарскойобласти 


МИНДАЛЬНЫЙ 


© 410гочищенногомел- 
кого сладкого миндаля 
ө 410гмелкогосахара 
ө 205гмасла 

® 10 желтков 

өе Лимонная цедра 

ө Мука 


В измельченный слад- 
кий миндаль прибавлять 
буквально по капле воды, 
чтобы орехиневыделяли 
масло. Добавить мелкий 
сахар, масло, желтки и 
измельченную лимонную 
цедру. Все замесить с 


"АНГЛИЙСКИЙ | 


ө 130гмасла 

ө 1/3 ст. сахара 
© Вяиц 

ө 100гмуки 

ө 1 лимон 


Еще один старинный 


рецепт из «Поваренной 


книги» 1905 г. 


мукой, чтобы тесто не 
получилось слишком гу- 
стым. Разделить ком на 
две неравные части, 
Большую часть положить 
в форму и покрыть лю- 
бым вареньем, а из 
меньшей части сделать 
«решетку» с узким ранти- 
ком на верхторта, посы* 
пать сахаром покрупнее 
с толченым миндалем и 
выпекать. ў 
ЕкатеринаДЮДЮКИНА, 
ст. Шентала 
Самарской обл. 


С 


Масло, сахар, 8 желті 
ков, цедру лимона и муку 
хорошо вымесӣтьи доба. 
вить 5 взбитых белков, — 
Выпечь в форме и ; 
крыть сахарной гл 

А. ЛЕПЕШК 


кы 


НЫЙ обед из двух блюд 


[ә бяиц 
|® 100гсахара 
© 100гмасла 
® 0,5 ч. л. корицы 
ө 300 г бисквита или 
молотых сухарей 
е 400г брусники 
ө 1 ст. л. масла 


тышская кухня имеет много обще- 
с русской, польской, литовской, эс- 
`Тонской и белорусской. Новней есть и 
“Своя «изюминка». Например, традици- 
: — первого и: 
‚. сладкого или второго и сладкого. 


лодными. 


ПУДИН ГБРУСНИЧНЫЙ 


Отделитьжелтки отбел- 
ков. Масло растереть сса- 
харом и желтками,. доба- 
витькорицу, затем измель- 
ченное печенье или сухари, 
бруснику и ввести хорошо 
взбитые с сахаром белки. 
В смазанную жиром и по- 
сыпанную сухарями форму. 
положить массу и запечь в 
духовке в течение получа- 


Традиционные сладкие блюда на 
ежедневном и праздничном столелаты- 
шей – это запеканки, пудинги с киселем 
и соком, муссы. Они экономичны, их 
можно подавать как горячими, таки хо- 


са. Подавать с горячим или 


ХОЛОДНЫМ МОЛОКОМ. 


КРЕМ из ряженки (ПРОСТОКВАШИ) 


Желатин залить холод- 
ной водой, дать набухнуть, 
затем растворить, прогре- 
ваянаводянойбане. Сахар 
смешать с корицей, доба- 
витьряженку, сметану, же- 
латин и взбить. Наполнить 
этой массой стеклянную 
посуду, поставить в холод- 
ное место, украсить фрук- 
тами изкомпота. Подавать 


ЯЙЦА взьитыЕ с РЕВЕН 


Ревень очистить, наре- 
зать кусочками, посы- 


’ пать сахаром, накрыть в 


посуде крышкой. Желтки 
‘отделить от белков и ра- 
стереть с З ст. л, сахар- 
ного песка, добавить 
тертую цедру лимона 

ли ванилин, Отдельно 


® 0,5 л ряженки (про- 
стокваши) 

® 100 гсметаны 

ө 20 гжелатина 

ФІ ч. л. ванильного 
сахара или цедры 
® 2 ст. л. сахара 

е Молотая корица 


с сиропом из клубники, 
вишни или малины. 


ЕМ 


взбить белки, Добавляя в 
НИХ 1 ст. ложк 


НКИ, по 
стить вокруг Засахарее 
НЫЙ ревень, Подавать ох 


— ЛАТЫШСКИЕ ЛАКОМСТВА 


4) Вопрос — ответ 


«В прошлом году на 
юге пробовала кавказ- 
скоелакомство чурчхе- 
У орешки в виног- 
радном соке. Очень бы 
хотела приготовить ее 
дома, но не знаю ре- 
цепта. Может, кто-то 
поделится? 

Оксана, Кострома» 

Редакция: Уважаемая 
Оксана, рецепт грузинс- 
кой чурчхелы опублико- 
ван в майском (№ 5) но- 
мере «Окрошки». А се- 
годня мы знакомимся со 
сладкими блюдами ла- 
тышской кухни. Нашгид— 
кулинар из Риги Айна 
КЛЯВИНЯ. 


® 0,75 л молока 
® 150г манной крупы 
® 100 гсахара 

® 4яйца 


© Щепотка ванилина 
Соль 


Молок 


© довести до ки- 
пения Д 


ТЬ с сахаром, 
анилин и вме- 


дежды КИРСАНОВОЙ 
ВОЙ 
ффектная молода Е. 


ти вахту «в горячем цеху» - у 


плиты = «с чувством, с толком, 
› Как и многие другие деловые 


женщины, Надя можел 


сухарей. Залитьих 4лки- 
пятка и поставить отсто, 
яться на 2 часа. Затем 
процедить через сито и 
добавить дрожжи или са- 
хар по вкусу (примерно 


‘ухонные экзерсисы 
м. По признанию 
врет из куриного фи специями. Еще одно хобби этой 
 Чрерактивной женщины — участие в различных конкурсах. Ну, а в нашем клубе 
У 
__ Аозяюшка> Надежда Кирсанова приглашает всех на окрошки, 


на фруктовом 


настое 


_ 4 свежих огурца, 1 
_ | картофелина, 2 яйца, 
_2 ст.л. сметаны, 1 ч.л. 
Сахара, 1 ч. л. лимон- 
| ного сока, 2 ст. фрук- 
тового настоя, зелень 
| - петрушка, укроп, 
листовой салат. 
бырые огурцы и варе- 
_ НЫЙ картофель (варить в 
_ Мундире) нарезать куби- 
ми. Зелень мелко на- 
Инковать. Порубить 
Кисваренныхвкрутую 
ра желтки протереть 


овым настоем, до- 
вощи, зелень, 


приготовления 
ого настоя: 100г 


кови, 30 г зеленого 
лука, 30 г квашеной 
капусты, 30% свежих 
огурцов, 1 яйцо, зе- 
лень укропа, горчица, 
соль. 

Картофель и морковь 
отвариваем, очищаем, 
нарезаем мелкими куби- 
ками. Свежие огурцытак- 
же режем кубиками, ква- 
шеную капусту и лук пе- 
ребираемӣ мелко рубим. 
Шодготовленные овощи 
кладем к кастрюлю, вли- 
ваем квас, добавляем 
рубленые белки яиц. 
Желтки хорошоразмина- 
ем, разводим квасом и 
соединяем состальными 
компонентами. Подаем, 
заправив сметанойи по- 
сыпав укропом. 


«Неизменными, навер- 
ное, самым главным ком- 
понентомвокрошкеявля- 


хара, 30 гдрожжей, 50 
| гизюма. 

Нарезать ржаной хлеб 
наломтикии просушитьв 
духовке при температуре 
120°С. Сухариналомать, 
залить 10 литрамикипят- 
ка и оставитьна 5 часовв 
эмалированной посуде. 
Когда остынет, проце- 
дить и добавить сахар с 
растертыми в нем дрож- 
жами. Дать выстояться 
15 часов под крышкой. 
Разлить настой в бутыл- 
ки, добавив в каждую по 
2-3 изюминки, и плотно 
закупорить. Первые 24 
часа держать бутылки в 
теплом месте, а затем 
перенести в холодное. 
Через 4 дня квас готов. 


С хреном 

800 г ржаных суха- 
рей, 4 л воды, 20-25 г 
дрожжей или 0,5 кг са- 
хара, 100 гтертого хре- _ 
на, 100 г меда, специи, 
сушеная мята повкусу. 
Нарезать ржаной хлеб 


0,5 кг). Полученный квас 
нужно сбраживать 5-6 ча- 
сов. В готовый напиток 
добавить тертый хрен, 
смешанный с медом. 
Приготовленный квас 
разлить по бутылям и по- 
ставить на холод, По же- 
ланию внего можно доба- 
вить специи, немного су- 
шеной мяты. Должно по- 
лучиться 5 лкваса. 


У Добрый 
совет 


Приприготовлении / 
окрошки у огурцов с = 
грубой кожей и круп- 
ными семенами 
предварительно очи- 
щают кожу и удаляют 
семена. 

Белкияиц, сварен- 
ных вкрутую, мелко 
нарезают, а желтки. 
растирают с частью 


тонкими ломтиками и 
‚ подсушить их на против- 


} 
невдуховке, покане ста- 0 


Мнение 
специалиста 


О том, как «с чув- 
ством, толком, рас- 
становкой» наслаж- 
даться янтарным на- 
питком, рассказывает 
технолог пивоварен- 
ного производства Та- 
тьяна ЖИЛИНА. 


ВЫПЬЕМ ПИВА, ГДЕ 
ЖЕ КРУЖКА? 


Самые удобные сосу- 

ды для пива – это бока- 

лы, стаканы, кружки, 
жбаны с крышкой илине- 
большие кувшинчики ем- 
костью до одного литра. 
Наиболее пригодные для 
пивной посуды материа- 

лы - это стекло, фарфор, 
керамика и просмолен- 

пая древесина. Не реко- 
мендуется пить из плас- 

` массовой и металли- 

г. ческой посуды. Форма 
З посуды для пива может 


Креветки 


по-восточному 


6-0,7 л светлого 


ВЕЧЕРИНКА 


ВОМАНЫ ВСЕХ СТРАН, 
ОБЪЕДИНЯЙТЕСЬ! 


быть разнообразной, од- 
нако внутри сосуды дол- 
жны быть гладкими и ми- 
нимально расчлененны- 
ми, чтобы пиво могло 
плавно стекать. Сосуд 
должен слегка сужаться 
кверху. 

Оптимальная темпе- 
ратура подаваемого к 
столу пива — плюс 6-8 
градусов. 

Потребление пива на- 
чинаетсяв моментего на- 
лива. Пиво наливается в 
центр кружки или бокала 
с высоты 2,5 см над кра- 
ем сосуда. После загусте- 
ния пены при первом на- 
ливании пиво доливается 
таким образом, чтобы его 
уровень достигал. при- 
мерно 3/4 высоты бокала 
или специальной отмет- 
ки, которую часто делают 
на пивной посуде. 

Качество пива проще 
всего определить по 
шапке. В лучших сортах 


тить еще раз. Снять с 
огня, накрыть крышкой и 
дать постоять 2 мин., 
пока креветки не потем- 
неют и не свернутся ко- 
лечком. Процедить и от- 
ставить в сторону. На 
среднем огне в каст- 
рюльке подогреть олив- 
ковое масло, добавить 
сок лимона, соевый 
соус, имб 

жить, 


мясорубку 
" 


пена имеет сметанную 
консистенцию, монолит- 
на и компактна, без пу- 
зырьков, почти совер- 
шенно белая. Хорошая 
пена легко образует шап- 
ку. Пиво нельзя перели- 
вать из одного сосуда в 
другой, свеженалитое 
пиво — в недопитое. Его 
не следует взбалтывать 
или размешивать. Кисло- 
род из воздуха вызывает 
впиве помутнение, ионо, 
какговорят специалисты, 
«засыпает». 

Чтобы получить мак- 
симальное удоволь- 
ствие, пиво не следует 
пить большими жадны- 
миглотками. Делать это 
нужно в три глотка. При 
первом глотке выпивает- 
ся половина сосуда, при 
втором – половина ос- 
тавшегося пива, притре- 
тьем – оставшееся. Важ- 
но то, как набирается 
пиво и как оно проглаты- 


Побио с пивом 


2 ст. сухой фасоли, 
250 мл пива, 2 пучка 
зелени петрушки, 1 ст. 
очищенных грецких 
орехов,1 головка чес- 
нока, 1 ст. л. сахара, 
сок 1 крупного грана- 
та, соль, черный перец, 
Предварительно замо- 
ченную Фасоль залить хо- 
ЛОДНОЙ водой с Добавле- 
нием 1 ст. пиваиварить до 
мягкости. Жидкость сл 
Зелень, грецкие орехи и 
чеснок пропустить ч рез 


исм 
И 


вается. Глоток должен 
бытьзаметным: сразу по- 
лагается проглотить око- 
ло 3/4 того количества, 
которое мы максимально 
в состоянии проглотить. 
Пиво хорошо пода- 
вать ко всем видам 
блюд, особенно к жир- 
ным, мясным, к дичи, 


копченостями жирным 
сырам. 


Грибы в пиве 


250 мл пи 
100 г муки, за. 105 
100 тсыра, 1 
стител 
500 


ст.л. ра- 

з ъного масла, 

П шампиньонов. 

ге а Готовить смесь из 
‚ пи 

ного Ва, раститель- 


ө 80 г красного столо- 
вого вина 
е 100 гводы 

ө 28 гсахара 

® 1Огкрахмала 

® 0,2 г лимонной кис- 
лоты 


ў 


Добры 
совет 


ЧУ» 


ш Кисели варят из 
свежих и сушеных 
ягод, фруктов и пло- 
дов, фруктово-ягод- 
ных вод, ягодных эк- 
страктов, соков, си- 
ропов, хлебного ква- 
’ са, молока. 
для фруктово-ягод- 
} Ныхкиселейследуетис- 
пользовать картофель- 


Полезная 
9 информация 


«Молочные реки, ки- 
льные берега». Из 
ких сказок'знакомо 
исконно русское 


ИЗ красного вина 


Вино развести горячей 
ВОДОЙ, растворить в нем 
сахар и нагреть до кипе- 
ния. В сироп добавитьли- 
монную кислоту. Зава- 
рить картофельный ИЛИ 
кукурузный крахмал и ох- 
ладить кисель. 


из хлебного кваса 


© 180 г хлебного кваса 
ө 28 гсахара 
е 10 гкрахмала 


Процедить квас, доба- 
вить сахар и нагреть до 
кипения. После закипа- 
ния квас соединить с 
крахмалом и охладить. 


ный крахмал. Они полу- 
чаются тогда характер- 
ной консистенции, с чи- 
стой, свойственной дан- 
ному виду плодов и ягод 
окраской, свободной от 
мутноватости. 

Ш Для молочного и 
миндального киселей, 
наоборот, лучше упот- 
реблять кукурузный 
(маисовый) крахмал. 
Тогдаіих вкус получает- 
ся более нежным. 


студень». В старину для 
приготовления мучнис- 
того киселя замешива- 
ли очень жидкое опар- 
ное тесто, Кисели = ов- 
сяные и ржаные - были 
плотной, упругойконси- 
стенции (вот откуда в 
сказке про Аленушку и 
Иванушку «кисельные 
берега»!). Их не разли- 
валипочашкам, ареза- 
ли ножом. Была в ста- 


_ рой Руси даже такая 
 профессу 


я = кисель- 


“7 Вопрос – ответ 


«От бабушки знаю 
промолочный кисель. 
Какего приго товить? 

Д. САПОГОВА, 
Саратов» 


«Окрошка» предлага- 
еттристаринныхрецеп- 
та традиционных на 
Русикиселей. 


Кисель 
молочный густой 


180 г молока, 20 г 
сахара, 15 гмаисово- 
го (кукурузного) 
крахмала, 0,2 гвани- 
лина. 


Молоко процедить 
через марлю, нагреть 
до кипения и раство- 
рить в нем сахар. Пос- 
ле закипания влить в 
молоко предваритель- 
но разведенный хо- 
лодным молоком и 
процеженный маисо- 
вый крахмал. Непре- 
рывно помешивая, ва- 
рить при слабом кипе- 
нии 3-4 мин. Готовый 
кисель, ароматизиро- 
ванный ванилином, 
разлить в порционную 
посуду, посыпать саха- 
ром и охладить. При 
подаче выложить в 
креманки и полить 
фруктовым или ягод? 
ным сиропом, 


Миндальный 


Весьма похож на мо- 
лочный кисель его со- 
брат из миндального 
молока. Й 
|. 49 г сладкого мин- 


аля, 3 г горьког 


_ дить, По 
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пятком, закрыть крыш- 
кой и оставить на 10- 
12 мин. Откинуть на. 
сито изне дав остыть, 
очистить от кожицы, 
промыть, измельчить в. 
ступке, постепенно 
подливая воду до об- 
разования тестооб- 
разной массы. Ее раз- 
вести холодной кипя- - 
ченой водой и тща- 
тельно отжать через 
марлю. Выжимки вто- 
рично растереть в 
ступке, вновь развести 
массу водой и отжать. 
Приготовленное та- 

ким образом миндаль- 
ное молоко нагреть до 
кипения, растворить в 
нем сахар, ввести в 
смесь предварительно 
разведенный холод- 
ным миндальным мо- 
локом и процеженный 
маисовый крахмал. Хо- 
рошо размешать и на- 
греть до кипения. Гото- 
вый кисель разлить в 
порционную посуду, 
посыпать сахаром и ох: 
ладить. 


Овсяный 


60 гкрупы «Герку- 
лес», 240 г воды, 5г 
сахара, 5 гсливочно- 
го масла, 200 г моло- 
ка, соль. 


«Геркулес» засыпать 
в теплую воду и оста-. 
вить на сутки в теплом. 
месте. Затем проце- 
дить и отжать. В жид. 
кость добавить соль, 
сахар и варить, поме- 
шивая, до загустения, _ 
Положить масло, ы- 
лить на блюдо и охле 


дить. Сливы залить горя- 
чим сиропом и оставить 


9 Рецепт 
2 от читателя 


‚ИЗ АЙВЫ 


ВАРЕНЬЕ 


отваре отайвы сва 
сахарный сироп. В? 


ренье выдержатьв про 


хладном месте сутки, | 


на 3-4 часа, затем варить 1 кг айвы, 1,5 кг переложить в банки. _ ] [ 
- . до готовности. Целые | сахара, 3/4 ст. воды. ЕА | 
_У слив удалить плодо- плоды рекомендуется ва- А елена: ү 
Ножки, плоды наколоть и рить в 4 приема, Время Айву в НО Коломийцева, пр 
(опустить на 10 мин. в го- выстаивания варенья виде сначала РЕ Москва И 
| 'рячую (85°С) воду. Охла- междуварками 8 часов. воде до мягкости, а (пај 
ти! 
а 2 чемна5 мин. в горячую баў 
? ЕВИКИ [ог] а а 
а едат чего охладить в проточ- РЕ 
| ————————_—— ной воде в течение пол 
і р Дать вскипеть, отставить Из мандаринов саса, Слегканадрезать чер 
® 1 кгежевики согняна2-3З мин. и снова плоды и разделить на бру 
5 аара, дать закипеть. Повторить 1 кг мандаринов, половинки. Опустить в мов 
Я - ВОД. эту операцию 2-3 раза. | 1,5 кг сахара, 3/4 ст. горячий сироп и варить а 
‚ { Удалить у ягод плодо- давать варенье на сла- ОА, при слабом кипении до Пс 
НОЖКИ И листочки, мятые · бом огне, слегка потря- : ие 
и недоразвитые ягоды. хивая посуду и снимая Мандарины (с кожу- готовности Рите 
Залить сахарным сиро- пену, Когда варенье сва- Рой) положитьне менее Е: 
пом. Посуду встряхнуть, рится, ягоды станут про- ХИВПИНЕИТАЕТТОНЛИЕТИБЕИЕ ЖИВЕТЕ ХРАНИ йЗ: 
1 чтобы ягоды полностью зрачными и равномерно На У 
) 25 ОО не нужно добавлять Г 
Ў попрузились в сироп. распределятсяів сиропе. (25 488рВА ОД Я ОЫ Е т 
б сахаром и образовав» ода 
Е При варке варенья в шийся сиропісливают = ову ў 
| силу вступает простая нанеми варят варенье. ‘рган 
І зависимостьнасчетсо- А черную смородину такро 
Й хранения витаминов: предварительно следу- ов, пе 
} чем короче время вар- ет ошпаритькипяткомв ыхид 
і ки, темлучшеони сохра- 
І 


ИЭ ЯБЛОК 


КИТАЙКА 


няются. Когдамы варим 
обычное «долгов» варе- 
нье, витамина: С в нем 
остается приблизи- 
тельно50-60%, ав «пя- 
тиминутке» — гораздо 
больше, Кстати, «пяти- 
минутку» можно приго- 
товить не только из 
черной смородины: из 
вишни и клубники. 
Только тогда при варке 


мендуется использовать 
отвар, полученный приоб- 
варивании яблок, Подго- 
товленную китайку поло- 
Жить в кипящий сироп, 
дать дважды закипеть и 
продолжатьваритьна сла- 

е, пока яблоки не 
ЧНЫМИ. ГОто- | 


11. ө 1 кгяблок китайка 


Лето на излете, и в 
Природе наблюдается 
прямо-таки «ягодный» 
парад. Не успели отой- 
ти малина, земляника и 
клубника с черешней, 
как им на смену торо- 
пятся «конкуренты» по 
полезным свойствам — 
черника, голубика, 
брусника, костяника, 
морошка и другие лес- 
ные их собратья. 

По меткому выраже- 
нию академика А. В. Ле- 
онтовича: «Плоды - это 
музыка и поэзия пита- 
ния». А помимо поэзии, 
изучение химического 
состава показало, что 
ягоды - источники вита- 
минов, ферментов, бел- 
ков, углеводов, жиров, 
органических кислот, 
макро- и микроэлемен- 


тов, пектиновых, дубиль-. 


ныхи других биологичес- 
ки активных веществ. 
Ягоды хорошо усваи- 
ваются организмом, 
улучшают процессы 
пищеварения, крове- 
творения, повышают 
усвояемость других 
пищевых веществ, 
особенно белков и ми- 
неральных солей. Ле- 
 Чебное действие оказы- 
ваюткислоты, легкоусво- 
емые сахара, соли же- 
1 ферменты. В яго- 
х присутствуют все 
ементы таблицы Мен- 
пеева, все необходи- 


Ке - 9,1 мг % (в класси- 
ческом источнике вита- 
МИНа А - рыбьем жире - 
его 19,0, а в сливочном 
масле - 0,6 мг %). Есть 
каротин в достаточном 
количестве в ежевике, 
малине, калине, рябине. 
Витамин Аи каротин на- 
капливаются в организ- 
меи могут сохраняться в 
резерве до одного года. 
Значит, в ягодный сезон 
надобольше потреблять 
шиповника, рябины и 
других ягод. 

Витамины группы В 
широко представлены в 
ежевике, малине, ряби- 
не, землянике, шиповни- 
ке и других ягодах. 

Источником витамина 
С являются черная смо- 
родина, боярышник, 
ежевика, малина, костя- 
ника, земляника, голуби- 
ка, калина, рябина. 

Вещества Р-витамин- 
ного действия повышают: 
эластичность и проч- 
ность капилляров. Для 
промышленного произ- 
водства витамина Р 
единственным! источни- 
ком являются растения. 
Особенно богаты Р-ак- 
тивными соединениями 
рябина черноплодная и 
облепиха, а из дикорас- 
тущих ягодников - ряби- 
наобыкновенная, сморо- 
дина черная, черника; 
витамины этой группы 
есть в ежевике, малине, 
костянике, землянике, 
шиповнике, бруснике, 
голубике. 

Ягоды богаче желе- 


"зом, чем молоко, в мо- 


локе его содержится 0,1 
ной сморо- 


0,8, клюкве, крыжовнике 
и шиповнике = по 0,5 мг 
%. В ягодах рябины же- 
леза в 3—4 раза больше, 
чем вяблоках; многоего 
и в землянике. Но боль- 
шевсегожелеза вкостя- 
нике = 5,14%. 

Ягоды надо постоян- 
но включать в рацион 
детей, пожилых лю- 
дей, так как «ягодное 
железо» усваивается 
лучше, чем его лекар- 
ственные препараты. 
Для улучшения процес- 
сов кроветворения орга- 
низму нужна и медь, ко- 
торой в достатке в виш- 
не, крыжовнике, шипов- 
нике. Фосфором богаты 
земляника и костяника; 
йодом - земляника и че- 
ремуха; марганцем - ши- 
повник, черемуха, земля- 
ника. Калий инатрий на- 
капливаются в костяни- 
ке; алюминий и стронций 
— в черемухе; магний и 
кремний = вземлянике. 

Много в ягодах и пе" 
тиновых веществ, благо- 
даря чему получается 
отличное желе из мали- 
ны, смородины, ежеви- 
ки, рябины. Они имеют- 
ся также в плодах боя- 
рышника, костяники, 
земляники, шиповника, 
клюквы, калины, 

Вягодахнакапливаются 
органические кислоты; 
‘яблочная (почти во всех 


ягодах), лимонная (клюк- 
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ва, шиповник, боярыш- 
ник, черемуха, ежевика, 
земляника, черника, брус- 
ника), бензойная ( клюква, 
брусника), валерьяновая 
(калина), янтарная и ВИН- 
ная (боярышник), хинная 
(земляника), муравьиная, 
уксусная, каприловая (ка- 
лина), салициловая (ма- 
лина, ежевика, земляни- 
ка) и другие. 

Кислоты входят в со- 
став всех ягод, но в каж- 
домвиденаходятся в раз- 
ном сочетании и количе- 
стве. Благодаря органи- 
ческим кислотам, в орга- 
низме нормально проте- 
кают процессы пищева- 
рения; кислотывозбужда- 
ютсекрецию поджелудоч- 
ной железы. Кроме того, 
они обладают антисепти- 
ческимии бактерицидны- 
ми свойствами. 

Есть вягодах и дубиль- 
ные (вяжущие) вещества: 
танины, катехины, кото- 
рые накапливают черная 
смородина, земляника, 
малина, калина, рябина, 
брусника, голубика и коз 
стяника, особенноактив- 
но — черника и черемуха. 

Снабжают нас ягоды и 
углеводами, белками, 
жирами. В них содержит- 
ся ряд незаменимых для 
нормальной жизнедея- 
тельности организма 
аминокислот. 

В ягодах содержатся 
разнообразные сахара 
(глюкоза, фруктоза, 
сахароза) в полезных 
для здоровья человека 
комбинациях. Копилкой 

витаминов, фабрикой 
ценных веществ, лесны- 
ми целителями = какина- 
че назвать эти бесцен- 
ные дары природы? 


По данным Главного 


ботанического сада 


ОТ 


Ум 
и) 


КЕДРОВЫЕ СЛИВКИ 

Из подсушенных кед- 
ровых орешков нужно 
извлечь целые ядрыш- 
ки. Затем их дополни- 
тельно подсушитьи, пе- 
ретирая в руках, очис- 
тить от пленки. Сухие 
ядра истолочь в дере- 
‚вянной ступе, понемно- 
° гу добавляя горячей 

‘воды. 

’ Перетертую кашицу 
поместить в глиняный 
ршок или чугунок, до- 
вить при необходимо- 


продукт! 


Поставить. 


Сливки и молоко от 
хвойной «коровы» при- 
меняют при лечении не- 
рвных расстройств, бо- 
лезнях почек и мочево- 
го пузыря, туберкулезе 
легких, болезнях желу- 
дочно-кишечного трак- 
та, в т.ч, язвахжелудка и 
12-перстной кишки. 
Очень полезны они при 
геморрое и цистите. Ре- 
комендуются беремен- 
ным и кормящим мате- 
рям, маленьким детям. 


КЕДРОМЕД 

Это кедрово-медовый 
бальзам. Подсушенные 
кедровые почки и ши- 
шечки уложить в чистую 
стеклянную банку и за- 
лить медом. Хранить в 
темном и прохладном 
месте. Мед – природный 
консерванти антисептик 
№1 – многократно уси- 
ливает целебную силу 
кедра. 

Кедромед — сильней- 
шее природное лечеб- 
ное средство, практи- 
чески не вызывающее 
аллергических или по- 
бочных проявлений. Так, 
‘аллергия на мед, по дан- 
ным известного ученого 
С. Младенова (Болга- 
рия), не превышает 
в %. Некоторый 


ДАКЦИИ: наш конкурс продол 
О почтовому штемпелю). Призы в 1500, К 
| победителей. На конвертах делайте пометку: «Ко 
С правы». Ждем ваших писем по адресу редакции жур 
И] (Он указан на последней 


БАЛЬЗАМ _ 
«ДЕВЯСИЛЬНЫЙ» 


Возьмите 300 гсвежих 
или З0гсухих корней де- 
вясила и кипятите их в 
литре воды в течение 
часа. Процедите и до- 
бавьте 100 гсахара. Зап- 
равьте 0,5 стаканамияб- 
лочного сока. Пить по З 
столовые ложки 3 раза в 
день доеды, Будете все- 
гда здоровы и молоды. 

Девясил противопока- 
занбеременнымилюдям 
с заболеваниями почек. 


Любовь Ивановна 
ТЕРЕХОВА, Карачев 
Брянской обл. 


’ОВСЯНЫЕ ПРИПАРКИ 


При радикулите, бо. 
лезнях опорно-двига- 
тельного аппарата, Е 
болеваниях су 


я 
почечно-каменной бо | 


лезни полезн 


798 30 31 декабря (по 
ое О 500 рублей ждут 


це обложки). Желаем успеха 


нкурс «Целебные 
нала «Окрошка» 


на медленном огне. Для 
ванны: отвар вливают в 
воду (температура 36-37 
°С). Принимают ванну 10 
_15 мин. Курс состоит из 
15-20 процедур, то есть 
2-3 ванны в неделю. 


НАСТОЙ ИЗ 
ПОСЕВНОГО 
ПАСТЕРНАКА 


Помогает при общем 
упадке сил, меланхолии, 
депрессиях, ремиссии 
организма послетяжелой 
болезни, от почечных и 
желудочных колик, женс- 
ких болезней, упадке фун- 
кции половых желез, по- 
чечно-каменной болезни. 


ть, он содержит 
Компоненты) 
Т: 2 столовые 
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поды рябины созре- 
ютобычнов конце ав: 
та – середине сен- 
я. Сроки сбора оп- 
ределяют по окраске, 
° вкусуплодов ивызрева- 
нию семян. Для лечеб- 
_ ных целей плоды ряби- 
_ ны заготавливают с ав- 
’ густапо октябрь, дона- 
ступления заморозков. 
__ Их рассыпают тонким 
 слоеми сушат в рус- 
_ ских печах, хорошо 
проветриваемых поме- 
щенияхили под навеса- 
ми. Свежие плоды мо- 
гут храниться в холо- 
дильнике при темпера- 
туре 0-2 °С. 


МЕСТО 
ПРОИЗРАСТАНИЯ 


Рябина относится к се- 
мейству розоцветных. 
Родобъединяет 84 видаи 
множество гибридных 
форм, распространенных 
вумереннойізоне Север- 
ного полушария. Внасто- 
ящее время имеется це- 
лый ряд отборныхформи 
сортов рябины. Среди 
них = наиболее перспек- 
тивные сорта селекции 


КР 


И.В. Мичуринаи его пос- 
ледователей; «Титан» 
«Гранатная», «Бурка». 
«Красавица», «Алая Круп- 
ная», а также сорта на- 
родной селекции — неве- 
жинской рябины и гибри- 
ды с их участием, 


ПРИМЕНЕНИЕ 


Плоды хорошо знако- 
мых всем дикорастущих 
видов чаще всего имеют 
терпкий горьковато-кис- 
лый вкус. После замороз- 
ковони теряют терпкость 
и становятся слаще. В 
зрелых плодах рябины 
обыкновенной содержат- 
ся: аскорбиновая кисло- 
та, каротин, витамины Р, 
К, сахара (сорбоза, фрук- 
тоза, глюкоза, сахароза), 
спирты (сорбит и идит), 
органические кислоты 
(яблочная, лимонная, ян- 
тарная, сорбиновая и 
др.), свободные амино- 
кислоты (аргинин, тиро- 
зин, гистидин, лизин), 
пектиновые, дубильныеи 
горькие вещества, фла- 
воноиды (изокверцитрин, 
кверцитрин, рутин), гли- 
козид парасорбозид, лак- 
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тон - парасорбиновая 
кислота, обладающаяан- 
тибиотическим действи- 
ем, и некоторые другие 
полезные соединения, Та- 
кой набор необходимых 
человеческомуорганизму 
веществ – гарантия ис- 
ключительной диетичес- 
кой илекарственной цен- 
ности плодоврябины, Она 
не уступает по полезным 
свойствам шиповнику и 
облепихе. Ееплодыхоро- 
ши в свежем, сушеном и 
моченом виде, они —пре- 

красное сырье для варе- 

нья, повидла, мармела- 

дов, пастилы, компотов, 

соков, сиропов, наливок, 

настоек, квасаиуксуса. 


ЦЕЛЕБНЫЕ 
СВОЙСТВА 


Издавнарябина извес- 
тна как лекарственное 
растение. В традицион- 
ной: медицине она ис- 
пользуется какполивита- 
минное сырье: со значи- 
тельным содержанием 
каротина, превосходя 
даже некоторые сорта 
моркови. Свежие плоды 
перерабатываютнавита- 


я 


ЕЯ Ва 
минный сироп, сухие - 
вводят в состав витамин- 
ных сборов, Рябину ис-_ 
пользуют также как жел- 
чегонное, мочегонное, 
кровоостанавливающее 
и капилляроукрепляю- 
щее средство, Сухие пло- 
ды и сок свежих ягод по- 
казаны при гипертони- 
ческой болезни. Имеются 
сведения об антибакте- 
риальной активности 
преларатов из плодов 
рябины в отношении ста- 
филококка, сенной и ди- 
зентерийной палочек. В 
народной медицине лис 
тья рябины применяют 
при лечении мочекамен- 
ной болезни, сушеные 
цветки = при простудных 
заболеваниях, отвар 
коры – при гипертонии. 
Ценным диетическим 
продуктом, полезным 
для лечения и профилак- 
тики авитаминозов, явля- 
ются засахаренные пло- 
дыи варенье. 
Записала 
Татьяна ТАЛОВА 
Материалподготовлен 
поданнымГлавного ` 
ботаническогосадаРАН. 


МЕСТО 
ПРОИЗРАСТАНИЯ 
«Дерево-корова», «де- 
рево-матка», «царь тай- 
ГИ», «заветное дерево» — 
такисстари уважительно 
илюбовноназываликедр 


лебное дерево» = так 
биряки его се- 


хвоя, шишкии даже скор- 
лупки — все идет в дело. 
Вкусныипитательныкед- 
ровые орешки. Из них 
приготовляют кедровое 
масло, сливки И молоко, 
ш Кедровое масло близ- 
ко по качеству к лучшим 
сортам миндального и 
прованского. 

ш Кедровые сливки по 
калорийности превосхо- 
дят почти в 2,5 раза ко- 


„ровьи, также мясоияйца, 


ш Ядро ореха содержит 
до 64% жира и 19% азо- 
тистых веществ. 

ш Белкиорехадо 90% со- 


стоятизлегкоусвояемых. 


СИБИРСКОЕ ЧУДО-ДЕРЕВО 


аминокислот, средикото- 
рыхпреобладаетаргинин 


` = настоящий витамин ро- 


ста для детского орга- 
низма. 

ш 100 горешков обеспе- 
чивают суточную потреб- 
ность организмачелове- 
ка в аминокислотах и 
микроэлементах (марга- 
нец, медь, цинк и ко- 
бальт). 

Кедротерапия – пре- 
красное средство для 
психологической реаби- 
литации. Параллельно 
лечатсянедуги дыхатель- 


ных путей, нервной сис- 


темы, сердечно-сосудис- 


тые нарушения. Фитон- 
циды кедра уникальны — 
ихароматсохраняетсвои 
свойства от 17 до 25 Лет, 


Юрий ИЛЬИН, 
Анжеро-Суджен 
Кемеровской бл, 


то мягкий напиток, 
полученный сбраживани- 
м натурального яблоч- 
ного сока, слегка подсла- 
‚щенныйи газированный, 
’ Рекомендуется подби- 
+ рать смеси яблок доста- 
точно сладких, кислых и 
терпких. Например, к 
летним яблокам добавим 
до 20% диких яблок, ра- 
неток или кислых, терп- 
Ких китаек. Для аромата 

в каждую смесь положим 
плоды грушовки москов- 
ской или сокайвы японс- 
кой, заготовленный в 

‚ предыдущем году. Если 
же яблоки обладают кис- 
лотностью выше 0,9%, 
например зимние, то 
следует присоединить к 
ним 20% груш. Хорошие 
сидровые материалы 
можно получить из пло- 
довантоновки, славянки, 
аниса серого, осеннего 
полосатого. Особое вни- 
мание необходимо уде- 
лить мойке яблок. На по- 
верхности их обитают 
кислотопонижающие 
дрожжи, которые в пер- 
вые дни брожения могут 
полностью разрушить 
яблочную кислоту сока и 
окончательно испортить 
продукт. Поэтому реко- 
® _ Мендуется тщательная 
мойка яблок в несколько 
раз сменяемой воде, Вы- 
гые яблоки немедлен-. 
бят на шинковке, 


ния бурного процесса по- 
суду с бродящим сидро- 
вым материалом долива- 
ют этим же материалом 
до половины горлышка 
бутыли и снова закрыва- 
ютбродильным шпунтом. 
Очень важно, чтобы сид- 
ровый материал выбро- 
дил насухо, т. е. на вкус 
совсем не должен ощу- 
щаться сахар. Оставший- 
ся несброженный сахар 
вызывает в дальнейшем 
развитие кислотопони- 
жающих дрожжей и забо- 
левание вина. Через 15 
дней после полного окон- 

чания брожения слегка 

осветлившийся сидро- 

вый материал снимают с 

осадка = проводят пер- 

вую переливку; через ме- 

сяц — вторую. Спустя три 

месяца после начала 

брожения сидровый ма- 

териал готов. 


При употреблении его 
можно разбавлять по вку- 
сусахарным сиропом или 
сиропом! из яблочного 
ИЛИ ягодного сока, так же 
каки полусладкое вино. 


Перед газированием 


_ сидровый материал сле- 
дуетохлади 


тадить. Газировать 
дуется у 


} 3-4 ст.л.наЗл сока: 


Ликер 
кофейный 
Мелем в кофемолке 
50 г хорошего кофе в 
зернах. Варимегов200г 
воды и выливаем вмес- 
те с гущей в 800-грам- 
мовую банку под винто- 
вой крышкой. 
Настаиваем сутки. 
После этого фильтруем 


т 


Через сутки снов 


фильтруем до полной _ 
прозрачности. После _ 
этого отправляем ли-_ 
кер на выстойку. Чем. 
дольше выстаивается, _ 


тем лучше. 


агаараа Еа РЕЕЛЫРЫУЕЕРОНННЫЕРЫЬИ 


Настойка 
полынная 


0,5 л водки, 2,5 г 
чернобыльника, 10т 
сахарного песка. 


Положите в водку су- 
шеные цветы и’листья, 


настаивайте в течение 


двухнедель. Затем про- 
цедите, добавьте сахар, 
растворенный в не- 
большом количестве 
воды. б 


Татьяна КАРЗОВА, 
Москва 


атаганына 


Домашнее вино 
(из винограда 
сорта «Изабелла») 


| Зл виноградного 
сока, 5 ст. л. Сахара 


Виноград помять до 
выделения сока и поста- 
вить на 3-4 дня в теплое 
место. Можно добавить 
теплой воды и столовую 
ложку сахара. Когда. 
масса поднимется (идет 
процесс брожения), от-. 
жать сок и слить в дру- 
гуютару. В виноградную 
мезгу (отжимки) доба-. 
вить немного теплой 

ВОДЫИ Сахар из расчета 


настояться, отжать и 
выбросить жмых. Сокот 
«второй партии» слить с 
«первым», разлить по 
бутылям инадеть на гор-` 
лышки резиновые пер- 


чатки. Перед разливом 
сока по б 


да 


а и м МЕ 


НЕЮ =оого 


ег. 


одинаково полезной диет 
существует. Именно 


ГРУППА КРОВИ 0 (1) 


Особо полезные про- 
дукты: баранина, говя- 
дина, телятина, печень, 
сердце, лосось, окунь, 
палтус, осетр, форель, 
сельдь, скумбрия, трес- 
ка, щука, оливковое и 
льняное масла, грецкие 
орехи, тыквенные семеч- 
ки, брокколи, листовая 
капуста, кольраби; жгу- 
чий перец, лук-порей, па- 
стернак, петрушка, хрен, 
чеснок, шпинат, инжир, 
сливы. 

Следует избегать: 
свинина, гусь, икра, коп- 
ченый лосось, зубатка, 
соленая и маринованная 
сельдь, ‘йогурт, кефир, 
молоко, мороженое, сыр, 

М арахисовое и кукурузное 
ЕЯ масла, арахис, орехи ке- 
_ шью, фисташки, продук- 
‚ тыизсмеси злаков, мака- 
роны, баклажаны, теп- 
личные грибы, капуста, 
картофель, маслины, 
тельсины, ‘ежевика, 
ика, кокосы, апель- 
й, капустный, яб- 
‘соки, яблочный 


_ вашей группе крови. Сейчас оно а 
перенимается в России. В 
Отец и сын Д. Адамо утверждают: 

пы Оля всех не 
этим 


— объяснить тот факт, что один и тот же 


ы Режим питания кому 
оздоровиться и сбросить 


ктивно 


чем его суть? полагают 


можно 


по помогает 


организм 
вес, у других 


оливковое масла, арахис, 
морковь, пастернак, пет- 
рушка, тыква, хрен, чес- 
нок, шпинат, абрикосы, 
ананасы, брусника, виш- 
ня, грейпфруты, ежевика, 
изюм, инжир, клюква, ли- 
моны, сливы, черника, 
чернослив, соки изпере- 
численных фруктов и 
ягод, зеленыйчай, горчи- 
ца, кофе, красное вино. 

Следует избегать: ба- 
ранина, говядина, свини- 
на, утка, печень, марино- 
ванная сельдь, сливоч- 
ное масло, мороженое, 
молоко, прессованный 
творог, сыры, арахисо- 
вое, кукурузное. масла, 
орехи кешью, фисташки, 
обыкновенная овощная 
фасоль, темные и крас- 
ные бобы, проросшая 
пшеница. 


ГРУППА КРОВИ В (Ш) 
Особополезныепро- 


дукты: баранина, кро-. 


лик, лососевые рыбы, 
камбала, палтус, окунь, 
осетр, черная икра, пик- 
ша, треска, скумбрия, 
щука, домашнийсыр, ке- 
фир, йогурт, прессован- 
ный творог, козье моло- 
ко, оливковое масло, 
темные бобы, баклажа- 


людей не 
положительных 
вовсе ослабляет 
ухудшению самочувствия. 
Разгадка этого 


особенностях 


вызывает никаких 
сдвигов, а у третьих и 
организм и приводит к 


феномена, как 
Ученые, кроется в 
человеческой крови. Группа 


Крови — Это «генетический отпечаток» 
каждого из нас. Если в течение жизнимы, 
едим не то, что «требует» наша кровь, 


начинает «бороться» с 
потребляемой пищей. 


брокколи, жгучий перец, 
морковь, пастернак, пет- 
рушка, свекла, цветная 
капуста, ананасы, бана- 
ны, виноград, клюква, 
сливы, сокиизэтихфрук- 
тов иягод, зеленый чай. 
Следует избегать: 
свинина, утка, курица, 
гусь, белуга, крабы, кре- 
ветки, мидии, копченый 
лосось, раки, угорь, мо- 
роженое, плавленый 
сыр, арахисовое, куку- 
рузное, подсолнечное 
масла, кедровые орехи, 
маковое семя, орехи ке- 
шью, семена подсолнеч- 
ника, тыквенные семеч- 
ки, фисташки, фундук, 
черные бобы, чечевица, 
кукуруза, пшеница, яч- 
мень, зерновой хлеб из 
нескольких злаков. 


ГРУППА КРОВИ АВ (ІУ) 
Особополезные про- 
дукты: баранина, кро- 
лик, индейка, лососевые 
рыбы, окунь, форель, 
осетр, скумбрия, треска, 
щука, домашний сыр, йо- 
гурт, кефир, козье моло- 
ко, сметана, прессован- 
ный творог, оливковое 
масло, арахис, грецкие 
орехи, сладкие каштаны, 
темные ‘и красные бобы, 
чечевица, овсянка, рис, 
пшено, ржаной хлеб, хру- 


ны, листовая капуста, 
брокколи, огурцы, свек-. 
ла, цветная капуста., 
сельдерей, петрушка, 
чеснок, тофу, ‘ананасы, 
виноград, вишня, инжира 
киви, клюква, крыжовник, 
лимоны, сливы, винНос-, 
радный, капустный, 
клюквенный, морковный 
и вишневый соки, хрен, 
зеленыйчай. 
Следуетизбегать: го- 
вядина, свинина, теляти- 
на, курица, утка, гусь, 
палтус, белуга, камбала, 
креветки, пикша, копче- 
ный лосось, раки, солех. 
ная и маринованная 
сельдь, угорь, сливочное. 
масло, мороженое, мох. 
локо, фундук, фасоль, 
черные бобы, кукуруза, 
сладкий и жгучий перец, 
редька, апельсины, бана». 
ны, гранаты, кокосы, ман-* 
го, хурма, апельсиновый: 
сок, кетчуп, ^ 
Остается напомнить. 
известную поговорку: 
«Что не запрещено, то: 
разрешено». Поэтому: 
продукты, которыевы не. 
обнаружили в «запрет-. 
ном списке», можете’ 
смело включать в свой: 
рацион — они относятс: к: 


разряду нейтрал 
Особой пользы от 
получите, 


ехлебцы, баклажа- | 


‘аком уголке мира люди живут 
более долго? Речь, конечно, не о 
ничных, уникальных случаях, а о 
ссовом явлении, подтвержденном 
статистикой. Вероятно, открове- 
нием для многих россиян, а может 
быть, и для других народов мира 
Стала объективная ‚информация о 
том, что в последние годы пальма 
первенства в продолжительности 
Жизни перешла к японцам, обогнавшим 


в этой гонке таких фаворитов, как 
швейцарцы, фран-цузы и шведы. 
Максимальный рас-четный возраст 
среднестатис-тического японца ныне 
исчисленв 76,4 года для мужчини 82,8 
года для женщин. Для сравнения: те 
же показатели для 1960 года были 65,5 
и 70,2 соответственно, что не давало 
возможности жителям Страны 
восходящего солнца пробиться даже в 
первую десятку мира. 


а ЕькКкж“ЇЇЦЩЩЩ{ЩҠ 


бором питания местных 
а десятилетия это число Т (6 
И выросло более чем в 20 жителей. Основной харак- 
ЗАСЛУЖЕННОЙ раз. Статистики отмеча- теристикой традиционной 
СТАРОСТИ ют, чтоесли повсей Япо- окинавской кухни являет- 


Абсолютный ‘рекорд 
долгожительства поста- 
вилииудерживаютвЯпо- 
нии обитатели префекту- 
ры Окинава. Мужчины 
там живут в среднем 
77,22 года, а женщины — 


нии число столетних ста- СЯ низкое содержание 
риков составляет8,97 че- соли. Любимым местным 
ловека на 100тысячнасе- кУшаньем является «гоя 
ления, то на Окинаве = тямпуру» – жареная горь- 
28,6 человека. Аналогич- Коватая дыня с соевым 
ную тенденцию можно творогом тофу, Блюдо со- 
проследить и на демог- вершенно несоленое. 
рафическойкартиневсей Среднестатистический 


° 85,08 года. Японии. Там число сто- ОКинавец потребляет в 
’  Когдав 1975 годугруп- летних превышает10ты- день 10,3 грамма соли. 
па исследователей из сц человек. Среднестатистический 
ниверситета Рюкю стала японец = 12,5 грамма. 
отете местными ЕДИМ МАЛО — ЖИВЕМ Чем меньше пама? 
олгожителями, перева-. спокойно ешь соли, тем ниже ве- 

ми за 100-летнюю Исследователи причин роятность возникнове- 


етку, ихвпрефектуре этого явления пришлик ния гипертонии и ин- 
выводу, что феноменаль-  сульта. Кстати, смерть от 
ная продолжительность · инсульта на четырех ос- 


вствовали себя жизни обусловлена не новных островах Японии 


ма бо, ро. Сейчасна только генетическими  приключаетсявдвоеч 
итает485 сто- факторами, ноивлиянием чем на Окинаве. Се 
окружающей среды, втом ных заболеваний на Оки- 


числе традиционным на- наве – на треть меньше 
оо о оооооооооооооооооооо в } 


Фоо 


аще, 
рдеч- 


аа А 


чем в другихрайонах Япо- 
ниив пересчете на 100ты- 
сяч населения. Гораздо 
реже на Окинаве отмеча- 
ются онкологические за- 
болевания желудка, что 
специалисты также впря- 
мую увязывают с потреб- 
лением соли. 

Одним из основных 
ингредиентов местной 
пищи является соя (в 
виде творога-тофу) и 
супа из перебродив- 
шей соевой пасты 
(мисо). 

С древних времен лю- 
бимым лакомством оки- 
навцев является суп из 
свиных ножек. Его поло- 
жено готовить на малом 
огне 8—10 часов. Каждый 
час повар снимает шу- 
Мовкой всплывший жир. 
В котле остаются казеин 
и желатин. 

не переедать. 


в среднем 


игры иконкурсы, 
легкое, вкусное и красивое 
полезно, если малыши поучаст 


п00 руководством «шеф-повара 


Фруктовый салат лег- 
ко приготовить, исполь- 
зуя любые фрукты, изюм, 
курагу, распаренный чер- 
носливи орехи. Все поре- 
зать смешать и заправить 
сметаной или йогуртом. 

Нарядная альтернатива 

фруктовым салатам — 
сладкие «шашлыки». 
Дольки мандарина, кусоч- 
ки киви, банана, персика, 
манго, ананаса, яблока, 
сливы, груши нанизать на 
деревянные палочки, раз- 
ложить на блюде и полить 
теплым соусом из растоп- 
ленного меда и апельси- 
нового сока. 

Десерт из черносли- 
ва. Распарьте чернослив, 
надрежьте острым ножом 
и вложите в каждую яго д- 
ку ядро грецкого ореха. 
Уложите готовый черно- 
слив в салатники полейте 
сметаной, взбитой с саха- 
ром. Можно такой черно- 


\. И, конечно же, 

Угощение. Кстати, очень 

пвуют в его приготовлении 
> = мамы или бабушки, 


слив подать и под фрук- 
товым йогуртом. 

Желе с фруктами в 
порционных вазочках — 
креманках. Красиво раз- 
ложите ягоды и фрукты 
(мороженные, свежие 
или из компота) и залей- 
те остывающим желе 
(можно приготовить из 
сухого полуфабриката). 
Желе можно дополнить 
взбитыми сливками. 

Для желе из любого 
сока: 1 ст. воды, 100 г 
сахара, цедра апель- 
сина или лимона, 1 ст. 
сока, 20 г желатина, 
сливки. 

Воду с пряностями 
вскипятить, добавить 
сахар, сок, набухшийже- 
латин. Прогреть, проце- 
дить и разлить в порци- 
онную посуду: 

Десертиз морожено- 
го. Разложитевкреманки 
мороженое и украсьте 


тертым шоколадом, 
орешками, печением. 
Забавные пирожные 
в виде птички, рыбки, 
зайчика можно пригото- 
вить из бисквитного, пе- 
сочного теста, медовой 
коврижки. Сначала 
надо сделать и выпечь 
пласт теста толщиной 
0,5-0,7 см. Если вы ис- 
пользуете песочное тес- 
то, то прежде, чем выре- 
зать фигурки, сбрызните 
водой испеченный пласт 
и на 10 минут поставьте 
в духовку – тогда он не 
будет крошиться. Пласт 
из бисквитного теста 
или коврижки можно 
разрезать вдоль и про- 
мазать вареньем. 


Фигурки вырезают на“ 
ровной поверхности, 
горячим ножом. Затем 
фигурку покрываем за 
варным кремом, обсы. 
паем крошкой из остав- 
шегося коржа и украша- 
ем, используя разно- 
цветные конфеты-дра 
же, мармелад, орешки, 
кокосовую стружку. 
Можно использовать 
рисовальную массу. 

Розовая рисоваль- 
ная масса: 0,25 ст. са- 
харного песка, 1 ст. д. 
воды, їч. л. малинового 
сока или варенья. Все ва- 
рится до тех пор, пока 
масса не будет тянуться 
«ТОЛСТОЙ НИТКОЙ». 


Фоооо ооо ооо ово оо ооо ооо фо о ооо ооо ооо ооо ооо ооо осо оо ооо ооо ооо о ос ооосс 


моя ЖУРАВЛЕВЫХ из До- 


цка Ростовской области. 


миксере, разлить по ста- 
канам украсить 
1 і коктейл 


Пукум 
20 гсиропа варенья 
из лепестков роз, 50 г 
виноградного сока, 
130 г газированной 
воды. 


Взбить ингредиенты в 


ственных и посудных 
магазинах). 


Старик. 
‚ Хоттабыч 
120 г охлажденно- 
токефира, 30 гмали- 
нового сиропа, кори- . 
’цанакончике ножа. . : 


_ «Какие спиртные на- 
питки в какие фужеры 
наливают согласно 

этикету? 
Людмила БОЖКО, 
Омск» 


ПЕЙ, ДА ТРАДИЦИИ 
} РАЗУМЕЙ 

Многовековые евро- 
пейскиетрадиции вино- 
делов сложились в не- 
зыблемый кодекс соче- 
таемости вин и их вре- 

менного вместилища. 
Конечно, вино можно 
пить из чего угодно: пря- 
мо из горла, из уст или 
туфельки любимой, из 
черепаврага, изнестаре- 
Ё ющего традиционного 
граненого стакана и т.д. 
= лишь бы попало в рот. 
Профессионалы же пи- 
_ тия: дегустаторы, соме- 
’ лье (есть такая редкая 
профессия человека, 
ранящего винные запа- 
есторана иливинно- 
› погребкаирекоменду- 


› гурманы 


одованием 


 ПИТИЕ- 
ЭТО БОЛЬШОЕ 
ИСКУССТВО 


вино можно частично 
«убить», наливеговнепо- 
добающий бокал. Ди- 
зайнеры бокалов рас- 
считывают их форму 
таким образом, чтобы 
направить поток жид- 
кости на правильные 
«вкусовые зоны», то 
есть активизируют дея- 
тельность тех рецепто- 
ров, которые отвечают за 
хорошо сбалансирован- 
ное восприятие вина. К 
примеру, широкие от- 
крытые бокалызаставля- 
ютнаснаклонятьголовуи 
всасывать содержимое, в 
товремякак бокалы суз- 
ким горлом, наоборот, 
вынуждают нас голову 
запрокидыватьи вливать 
вино. В результате оно 
попадаетна разные зоны 
языка, Формируя пред- 
ставленияо вкусе. А, ска- 
жем, для односолодово- 
го виски ныне считается 
наиболее удачным бокал 
в Форме удлиненного 
цветка чертополоха на 
короткой ножке. Слегка 
выгнутый наружукрайего 
чашинаправляеткрепкий 
напиток на самый кончик 
языка, где сосредоточе- 
нырецепторы, откликаю- 
щиеся на сладость, что 
подчеркнет элегантную 
| овуютекстуру элит- 
иски. = _ 


емкости. Для слоистых 
коктейлей рюмка-—высо- 
кий узкий конус того же 
объема. 

Для белых столовых 
вин: так называемая 
«рейнвейнская» рюмка 
объемом 125куб, смв 
форме срезанного тюль- 
панчика. 

Для красных столо- 
вых вин: лафитная по- 
лукруглая рюмка или 
бокал-полушар объемом 
125 куб. см. 

Для шампанского: 
традиционный бокал — 
узкий колокольчик объе- 
мом 125—150 куб. см. В 
последнее время в моду 
вошли широкие бокалы 
в виде креманки на 
длинной тонкой ножке 
того же объема. Смот- 
рятся очень эффектно, 
правда, пузырьки «весе 
лящего» напиток газа 
испаряются быстрее, 
чем изконуса. 

ля крепкоалко- 
гольных напитков без 
льда: широкая почти 
квадратная стопка ем- 
костью 50 ‘куб. см, 
ерыих В 
мадернаярюмкавформе 
усеченного небольшого 
конуса (полутюльпан) 
объемом 75 куб.см. 2. 


ная рюмка и 5 
екла в форме у 


неграненый стакан! Это — 
моветон. Только малень- 
кая (объем 50 куб. см), 
расширяющаяся кверху 
рюмка на тонкой невысо- 
кой ножке. 

Для коньяка: шар со 
срезанной верхушкой 
объемом 75-200 куб. см. 
Коньяк плещут на самое 
донышко! 

Для виски: старомод- 
ный ‘стакан «олдфэше- 
нед», короткий, с тяже- 
лым дном, объемом 125— 
150 куб. см. 


Для пунша: фарфоро- 
выеили стеклянныечашки 
объемом 125—150 куб. см 
плюсграфин, из которо- 
го наливают пунш. 

ля пива и прохла- 


дительных напитков: 
ВЫСОКИЙ ст, 


акан-«коллинз» 
объемом 300-400 куб. см. 


о подавать и 
В ВЫСОКИХ пивных круж- 


нными кры- 
Чтобы не вы- 
сь), 


гох туе кх 


оот о ч 


оба 
ой 


КАТЕРТЬ-САМОБРАНКА 27 
В каждохСАМОБРАНКА 


— специалисты. 


Классический набор 
домашнего столового 
белья включает ска- 
терть, наперон (верх- 
нюю скатерть) и сал- 
фетки. р 

Концы скатерти долж- 
ны свисать примерно на 
25-30 см, асторцов пря- 
моугольногостола — чуть 
больше. Дляторжествен- 
ных случаев рекоменду- 
ются белоснежные, адля 
› чайного стола- цветные. 

Обязательная де- 
таль при сервировке 
стола — салфетки. Их 
размеры варьируются 
от 30х30 до 56х56 см, и 
обычно они бывают 
квадратными, реже - 
прямоугольными. Кчаю 
рекомендуются салфет- 
ки размером 35х35 см, 

ў, преимущественно цвет- 
ные, ав остальных слу- 
чаях = столовые сал- 
фетки размером 46х46 
см. Для торжественных 
застолий лучше всего 
олотняные салфетки. 
Такую салфетку можно 


Ж 
Ў 


аруса. А 
семейном 


самый лучший тип тка-_ 


овского ресторана МИМОЗЕ 
что, по ее словам, 


советуют 


которые могутиспользо- 
ваться либо в сочетании 
с основной скатертью, 
либо автономно. Что же 
касается цвета, то здесь 
многое определяется 
концепцией, интерье- 
ром, фантазией. Нет ка- 
ких-то строгих правил, но 
обычно скатерти и сал- 
фетки подбирают одного 
цвета, а наперон — либо 
того же тона (немного 
светлее или темнее), 
либо контрастный. Иног- 
да наперон не использу- 
ется, применяются толь- 
ко салфетки. 

Наиболее престиж- 
ными, эффектными, 
хотя и традиционны- 
ми, считаются скатер- 
ти из 100-процентного 
хлопка. Полиэстр реже 
используется в качестве 
скатертей, и уж совсем 
не рекомендуется его 
применять для изготов- 
ления салфеток. Про- 
мокнуть влагу, остатки 
пищи, темболее жирной, 
такими салфетками 
практически невозмож- 
но. Кроме того, они не 
крахмалятся, трудно 
складываются. А вот для 
банкетных юбок (укра- 
шениепонижней кромке 
скатерти в особо торже- 
нных случаях) это 


кани мож- 


ней 
ар 


рассчитать размеры. 
Главное — определиться, 
какой свис будет у ска- 
терти. Для квадратных и 
прямоугольных столов 
просто прибавьте41 смк 
длине и ширине, а для 
круглых — к диаметру. 
Например: стол 91х91 см 
— скатерть 132х132 см. 
Стол 91х102 см — ска- 
терть 132х143 см. Стол 
91 см — скатерть 132 см. 

Но слишком длинный 
свис неудобен для гос- 
тей: скатерть мешается, 
путается под ногами, со- 
здает дискомфорт. По- 
этому золотой середи- 
‘ной считается свис от 30 
до40 см. 

В подборе наперона 
также существуют опре- 
деленные тонкости. 
Классический вариант: 
наперонукладывается по 
диагонали, а его углы 


‘подчеркивают свис ска- 


терти, т.е. совпадают с 
по длине, 

и счет происходит 
ледующим образом 


(при условии, что свис 
скатерти 20 см): стол 
91х91 см — наперон: 
94х94 см. Стол 91х1021см 
— наперон 102х102см. 
Стол 91 см — наперон 
94х94 см. 

Если наперон исполь- 
зуется в качестве второй 
скатерти, то он подчер- 
кивает уже форму ска- 
терти, т.е. имеет точно 
такую же форму. Свис = 
7,5 см при условии, что, 
за основу принимается 
скатерть с классическим 
свисом 20 ‘см на сторону, 
Стол 91х91 см — напе- 
рон 107х107 см. Стол 
91х102 см — наперон. 
107х117 см. Стол 91 см 
— наперон 107 см. : 

Гораздо проще опре-, ў 
делить размеры доро- 
жек. Для них рекоменду-. 
ется ширина 38 см, а дли-. 
на = аналогичная длине . 
скатерти, . Е 

Если стол правильно ~ 
оформлен, то и застолье_ 
пройдет на высшем. 
уровне а о 


СКАЖИ МНЕ. шг. 
И Я СКАЖУ - КТО ТЫ 


‚ Разумеется, этот 
тест, основанный на 
вкусовых пристрасти- 
ях, шутка. Но в каждой 
шутке есть доля... шут- 
ки. Итак, что вы пред- 
почтете? 


ОГУРЕЦИ ДЫНЯ 


} Такое сочетание боль- 
ше характерно для муж- 
чин, нежели для женщин. 
Мужчины этого типа му- 
жественны и серьезны. 
Они редко попадают под 
влияние ине подвержены 
алкоголизму. Среди них 
много спортсменовилю- 
бителей путешествий. 


Женщина будет чувство- 
вать себя за таким муж- 
чиной, как за каменной 
стеной, т.к. его ответ- 
ственность распростра- 
няется ина семейные от- 
ношения. Такие мужчины 
целеустремленны и лег- 
ко добиваются постав- 
ленной цели. Унихестьи 
недостатки: таким муж- 
чинам недостает роман- 
тизма. 

Женщины этого типа 
часто бывают начальни- 
ками, а в семейной жиз- 
ни они беспомощны, т.е: 
плохо готовят, не умеют 
распределять. деньги 
бюджета, не любят сти- 
рать, гладить и мыть по- 
суду. Однако они хоро- 
шие друзья. 


ПОМИДОРИ АРБУЗ 


Любители их веселы и 
активны. Они отличаются 
повышенной коммуника- 
бельностью, ноне всегда 
бываютровнымив обще- 
нии, их характер взрыв- 


ной, часто приводит к 
скандалам. 

Мужчины такого типа 
сибариты, любят вкусно 
поесть, поспать и доста- 
точно ленивы. 

Женщины «помидор- 
но-арбузного склада» 
эмоциональны, любят 
животных, домашний 
очаг, с ними тепло и уют- 
но. Они редко плетут ин- 
триги, но могут быть бес- 
тактными, так какговорят 
то, что думают, 


ОГУРЕЦ И АРБУЗ 


Люди из этой группы 
постоянно испытывают 
душевное смятение. Они 
могут быть внешне спо- 
койны, но скрывают в 
себе внутреннее напря- 
жение. Про таких гово- 
рят: «В тихом омуте чер- 
ти водятся». С «огуречно- 
арбузным» человеком 
живешь, как на вулкане, 
никогда не знаешь, когда 
его заклинит и что будет 
завтра. Никогда не узна- 


МУЖЧИНА ЗА ТРАПЕЗОЙ 


` Следующий тест — 
более серьезный. При- 
° глядитесь, как ест ваш 
° избранник. Психологи 
утверждают, чтовыбор 
диманераповеде- 


ешь сразу, какую идею он 
в себе вынашивает. 
«Огуречно-арбузные» 
женщины не скандалят 
по пустякам, они копят 
обиды, но. в один пре- 
красный день могут уст- 
роить такое! Но в целом, 
«огуречно-арбузные» 
люди - это самый твор- 
ческий тип личности. 


ДЫНЯ И ПОМИДОР 


Если вам «близки» 
именно эти плоды, то вы 
уравновешенны, тактич- 
ны, спокойны. Вы обла- 
даетевнутреннимтактом 
и чувственностью, Вы 
любите красивые вещи и 
имеете отличный вкус. 

«Дынно-помидорные» 
мужчины — это творчес- 
киелюди. 

Женщины этого скла- 
да влюбчивы, впечатли- 
тельны, страстны и по- 
стоянны. Из «помидорно- 
дынных» женщин получа- 
ются преданные и забот- 
ливые жены, 


часто делают все быстро, 
нотяп-ляп. В постелитакой 
субъект тоже быстр и не- 
внимателен к партнерше. 
шен и гостеприи- 


мен аживает за амой 
во время з 
Е 


жуан, ново. 
всех Случаях 8 Превоее 
Ходный любовник ©" 


> ЛК 


амру нече: 


НЕ 


‘ 


`КАНВОРД 
АВЛЕН «ЗАЛЕПУХОЙ,, , 


Ч, РД КРО Р, | Д 


Пирогс 

МЯСНОЙ Колотит 
начинкой изнутри 
(устар.) хворого 


Находка 
Аллад- 
дина 


кас 


Фрукт с | Движе- 
ние-в 


Посудас| Форма 
адской | первого 
блина 


“В итальянском ресторане посетитель, закончив 

] трапезу, получил ‘счет, от которого пришел в ужас: 
_- Десять тысяч лир за один ужин?! - вскричал он: 
Поняв, что в подсчетах официанта ошибки нет, он 


взмолился: 


- Сделайте хотя бы скидку своему коллеге! 


- Авы тоже официант? 


- Нет... я грабитель! 


| Коллеги (нет-нет! МЫ не грабители! Мы - архитек- 
1 торы(врачи ипр.): Давайте выпьем за людей нашей 
скромной профессии! 


Магический 


ние личных проблем. Приворот, 
| отворот. Снятие порчи, защита. 
} Сначала результат. 603139 г Ниж- 

ний Новгород, а/я 41. Зинаиде 
{ Карповне+ конвертс о/а. 


: порчу, венец безбрачия, 
иваю и отвораживаю, 
‚нтия, Опыт 20 лет, 16 


Погоризонтали: Жупан. Пчела. 
Кокос. Гетры. Банка. Няня. 
Основа. Тартар. Ряба. Лампа. 
Джакузи. Обед. Ромб. Моне. 
Кашпо. Глаз. Килт. Ария. Трюмо. 
Киви. Такт Сода, Пахлава, 
Шушун. Мопс. Ком. Шило, 
Нитрат, Корона. Прибор. Хаш. 
Михаил. Решето. Рот. 

По вертикали: Шпрот. Глеб. 
Алыча, Ласт. Жбан. Пегас. Нутро. 
Корж. Сажа. Везение. Антрекот, 
Адам. Озноб, Комар. Убор. Идея. 
Мрак. Позитив, Горох. Шлюп. 
Лаваш. Битки: Пошиб. Манор. 
`Маис.. Суши, Дуло. Кагор, 
Омоним. Петух. Котел. Мохер. 
Пашот Кари. Нато,‘ 


КУЛИНАРНЫЙ _ 
СЛОВАРЬ 

Агаран - у туркмен: 
сливки с верблюжьего 
молока, 

Аджапсандали 
блюдо, приготовленное 
главным образом из 


чатого лука. 


Айс-крим - вперево- | 


де «замороженный сли- 
вочный крем», Напиток, 


основой которого явля- | 


ется мороженое, 


Артала - у грузин: го- | 
вяжья голень, а также | 


суп, приготовленный из 
голени, ] 
Архи – молочная вод- 
каународов Монголиии } 
Южной Сибири, 
Аустер – напиток для 
отрезвления, сдобавле- 
нием перца и яйца. 
Бажа - блюдо, рас-" 
пространенное в Запад- 
ной Грузии, приготовля 
ется из вареной или жа- 
реной птицы вореховом 
соусе (сацебели). 
Бастурма — шашлык 
из маринованного мяса, 
вырезка.или мякоть око- 
рока (грузинская кухня). 
Бешамель – белый 
соус, в состав которого 
входит молоко. | 
Бигос — блюда из све- | 
жей или квашеной капу- | 
| сты с разнообразными 1 
| колбасными, жареными | 

мясными продуктами с | 
| добавлением различных | 
| специй. Для улучшения { 

вкуса добавляют крас- | 
| ное сухое вино | 
| (польская кухня). | 

Бифштекс – особым 
образом приготовлен- | 
ная говядина. а 
‚ Бланширование =} 
непродолжительная 
варка или ошпаривани‹ 
—продуктев п 
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о здоровой и вкусной пище для всей семьи 
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любящая пофантазировать над содержимым холодильника, 
учит готовить «МАННУ НЕБЕСНУЮ» 


ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 


145" «Очи черные» требуют подпитки 


у Важное условие сох- 
ранения зрения — пра- 


вильное 


питание. 


Прежде всего это по- 
вышенное содержание 


в рационе продуктов, 
богатых витаминами 


А, БиС. 


Витамин А содержит- 
ся в моркови, помидо- 
рах, дыне, салате, зеле- 


ном горшке, зеленом лу- 
ке, твороге, печенке. Ви- 
тамин В - в овощах, гри- 
бах, кисломолочных про- 


--------59 


Новую концепцию 
питания — в виде пи- 
рамиды – разработа- 
ли ученые США. Ее 
основание составля- 
ют цельнозерновые 
продукты (хлеб из не- 
очищенных зерен, ов- 
сянка, нешлифован- 
ный рис, раститель- 
ные масла). Второй 
этаж пирамиды – ово- 
щи, кроме картофеля, 
‚и фрукты. Орехи и бо- 
бовые вместе с ры- 
бой, птицей и яйцами 
относятся к полезным 

очникам белка, 

очные продукты 
о Мендуют ограни- 
Ч К минимально 
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смесь сока моркови и 
петрушки. 

Отлично «освежает» 
глаза свекла. Положи- 
тельно воздействуют на 
глазные сосуды! абрико- 
сы. Улучшает зрение 
черника. Людям, страда- 
ющим близорукостью, 
стоит заготовить’ боя- 
рышник. Он богат аскор- 
биновой кислотой и ка- 
ротином. Богата керати- 
ном, необходимым для 
ослабленных глаз, тыква. 


дуктах. Витамин С - в 
шиповнике, картофеле, 
квашеной капусте, цит- 
русовых. Отлично питает 
всю глазную систему 
морковный сок, самый 
богатый источник вита- 
мина А. 

При заболевании глаз 
и зрительного нерва, 
изъязвлении роговой 
оболочки глаза, катарак- 
те и коньюктивите эф- 
фективен сок петрушки. 
Исключительно полезна 


Формула для лю- 
бителей клубнички 


Ученые из Ноттин- 
гемского. университе- 
та вывели формулу 
идеального вкусового 
сочетания клубники со 
сливками. 
Для того чтобы в полной 
мере насладиться ее вку- 
сом, нужно 7 ягод (около 
210 г) и 105 г сливок. 
В ходе исследования 
выяснилось, что лучшее дополнение к клубнике — йо- 
гурт. Его ровный вкус позволяет в полной мере про- 
чувствовать аромат ягод. 
Если за вес порции клубники брать Х, тогда форму- 
ла идеального блюда будет выглядеть так: Х+0,5Х. 


Лже-кофе для кофеманов 


Бразильские ученые 
открыли  дикорасту- 
щее кофейное дерево, 
9ающее натуральный 
9екофеинизированный 
кофе с полноценным 
вкусом и запахом, 

Это подвид | сорта 
«Арабика», он не являет- 
ся генетически модифи- 
‘цированным. 


зированный кофе — от 2 
до 4 мгна чашку, 


деятельность сердечной 
МЫШЦЫ, центральной нер- 
вной и дыхательной сис- 
тем, репродуктивные спо- 
собности у мужчин, сни- 
жает риск заболеваемос- 
ти раком прямой ‘кишки, 
циррозом печени и болез- 


КОРОТКО 


ется, он еще и го 
эффективнее асп 


пить сок за полчаса 


еды. 
ш Доказано наук 
что все пряности (им- 
бирь, гвоздика, кориц 
перец, мята, чесно! 
луки др.) — сильнейш 
антиоксиданты (в 
щества, замедляющи 
старение клеток). Он 


сохраняют свои целеб- | | 


ные свойства даж 

после получасового кӣ 
пячения. } 
м В ходе исследования 
канадских ученых выяс 
нилось что для пре 
дотвращекия катарак: 
ты достаточно выпи 

вать ежедневно по 
кружке (0,5 л) крепкого 
пива, } 

м Для обеспечения дос- 
тойной потенции муж: 


сою, грецкие и кедровые 
орехи, злаки, выдержан- | 
ные` сыры, трибы, бобо- 
вые, печень, говядину, 
лук и чеснок _ 

и Немецкие физи 
обнаружили в п 


Кофеин стимулирует. ў 


———_—_т 0А 


Из крапивы 


300 г кваса, 100г кра- 
пивы, 40 г свежих огур- 
Цов, 10 гредиса, 10 гзе- 
леного лука, 10 г укро- 
па, 20 г сметаны, 1/2 
яйца, соль 
Огурцы, редис, лук, ук- 

роп нарезают и переме- 
шивают с квасом, добав- 
ляют крапивное пюре и 
солят. 

Пюре готовят так: мо- 
лодую крапиву промыва- 
ют, заливают стаканом 
кипятка, варят 15 мин., 
затем откидывают на 
дуршлаги протирают. 

Подают окрошку со 
сметаной и нарезанными 
колечками вареными 
вкрутую яйцами. 

Лилия ПОПОВА, Миасс 
Челябинской обл. 


Из соленых 
грибов 


1,2 л хлебного кваса, 
200 г соленых грибов, 
100 гзеленого лука, 400 г 
картофеля, 50 г хрена, 
10 гукропа, 100 г смета- 
ны, соль 
Грибы промыть, мелко 
нарезать. Картофель от- 
варить в мундире, очис- 
тить, мелко нарезать. Зе- 
леный лук нарезать, хрен 
очистить и натереть. Все 
сложить в кастрюлю, за- 
‘лить квасом, размешать, 
посолить и заправить по- 
ловиной порции смета- 
ны. Остальную часть сме- 
оложить в тарелки 


ных вкрутую яиц, 1 ст. 
сметаны, 1,5 л кваса, 5 
огурцов, зеленый лук, 
салат, укроп, консерви- 
рованный зеленый го- 
рошек, красный слад- 
кий перец, соль по вкусу 
Мелко нарезать зе- 
лень, ветчину (курицу), 
колбасу, белки яиц. Жел- 
тки растереть с горчи- 
цей, посолить, добавить 
сметану. Все залить ква- 
сом, добавить мелко на- 
резанные огурцы и нем- 
ного измельченного са- 
лата, перемешать. Посы- 
пать укропом, зеленым 
луком. Можно в каждую 
тарелку при подаче поло- 
жить по 1 ст. л. консерви- 
рованного горошка и 
красный. сладкий перец 
по вкусу. 
Ирина ДОБОТ, пос. 
Зимовники 
Ростовской обл. 


Настоящая 
русская окрошка 


Зл кваса, 300 гсвино- 
го окорока, 6 - 7 варе- 
ных яиц, 2 - 3 зеленых 
огурца, 200 г редиса, 
300 г вареного картофе- 
ля, 300 г зеленого лука, 
соль, сметана (майо- 
нез), зелени (укропа, 
петрушки, сельдерея, 
базилика) – побольше. 
Свиной окорок, яйца, 

огурцы, редис, карто- 
фель и зелень нарезать. 
Зеленый лук положить на 
дно кастрюли и потолочь 
с солью, пока он не выде- 
лит сок. Нарезанные про- 
дукты выложить слоями, 
залить квасом и охла- 
дить. При подаче «смач- 


НО» положить в тарелки 


сметану или майонез. 


~ Людмила Николаевна 
ПР с Е Р 


РЕН. 


немного квасу. и хранить 
ов холоде. При подаче в 


а 
а 


3 


Финал конкурса «Лучшая окрошка» состоится у 
30 Я Победителей мы назовем в ок- 
тябрьском номере журнала. Их ожидают награ 
ды в 1500, 1000 и 500 рублей. НЕ: 


ми, а также огурцов со- | 
ленных и луку; смочить. 
немного уксусом; утоп- 
тать ложкою и дать нем- 
ного постоять. Потом | 
развести: квасом (ор-’ | 
фография и пунктуация 

сохранены. = Ред.).  — 


таринный 
рецепт 


6 


Скорая окрошка 


Остаток  жаренного 
мяса (в особенности 
способно к сему: мясо 
жаренного поросенка и 
тетерева) скрошить са- 
мыми мелкими кусочка- 


Гарри БЛАЕР, 
Владимир 


9 


Сборная 300г хлебного кваса, 
40 г говядины, 30 г те- 
окрошка лятины, 30 г вареной 


ветчины (окорока), 30г 
зеленого лука, 60 г 
огурцов, 40 г сметаны, 
1/2 яйца, 5 г сахара, 2г 
горчицы, зелень. 
Телятину поджарить 
или сварить. Залить ква- 
сом, добавить нарезан- 
ные овощи и заправить 
сметаной. Набор мясных 
продуктов можно изме- 
нять, например, вклю- 
чить вареный свежий 
или соленый язык, не- 
жирную баранину, соло- 
нину, вареную колбасу. 


Добрый 


Блюдо счит  хо- 
Ре до ается хо 


рошо приготовленным, | 
если ни один из его ком- 

понентов не выделяет- 
ся, и все они дают один. 
характерный «окроше 
ный» вкус, | 


> 


Если окрошку приго- 
товляют в большом коли- 
честве, то необходимо 
соединить все подготов- 
ленные для нее продукты 
со сметаной, добавить 


гаетс 
та, в 


Наверное, нигде в ми- 
ре нет более торжес- 
твенного пиршества, чем 

: свадебное застолье. И 
каждый народ имеет 
свои обычаи празднова- 
ния брачного обряда. 

Свадьбы на Руси игра- 
ли не менее трех дней. В 
первый день, после вен- 
чания в церкви, невеста 
потчевала гостей хле- 
 бом-солью, приглашая 
отобедать рыбным пиро- 

т^ __том((рыбником), студнем, 

А щами и жарким. Она же 

|  обносила гостей водкою, 

_ пивом, вином, брагой. 

У многих народов Рос- 
сии было принято в качес- 
тве угощения еще во вре- 

| мя сватовства привозить 
дом невесты! рыбник 

° -пирог из дрожжевого 

ста и свежей рыбы. 

'пазвание его образовано 


а. Для приготов- 
рыоника свежую, 
ІОДСО, р К 


е рыбу с. 


местно не пекли курники 
С Фаршем из риса, как 
можно прочитать в любой 
современной кулинарной 
книге, лишь потому, что 
рисв старые временабыл 
практически не известен 
на Руси и потому очень 
дорог. Более зажиточные 
россияне клали в курник 
больше мяса, а бедняки 
пекли свадебный пирог с 
пшеничной кашей, гриба- 
ми или репой. По древне- 
му обычаю, курник разла- 
мывали над головой у мо- 
лодых за свадебным обе- 
дом и, чем больше зерен 
из него высыпалось, тем 
больший достаток сулили 
молодой семье. 

Свадебный обед начи- 
нался с супа, часто. это 
была лапша со свининой 
или курицей, или борщ, а 
заканчивался непремен- 
но жарким. 

Отдавая дань мастерс- 
тву, талантуихлебосольс- 
тву наших предков, «Ок- 
рошка» предлагает нес- 
колько старинных русских 
Рецептовіс целью хотя бы 
частично воссоздать на- 
циональные традиции 
`вадебного стола, Будем 

ризнательны вам, ува- 
йя 3 


Гаў 


ае 


ецепт 
отчитателя 


Курник 
«Блюдо из курицы = 
символ чадородия и до- 
мовитости. Этот пирог 


`готовила на свадьбу 


еще моя прабабушка», — 
пишет И. Тащилкина со 
ст. Змиевка Орловской 
обл.». И – парадокс = 
точно такой же (!) ре- 
цепт пришел от Ольги 
Подгайной из Набереж- 
ных Челнов: Вот тради- 
ция так традиция! 


Для теста: 

2,5 ст. муки, 1/3. ст. 
воды, 1 желток, 100 г 
сливочного масла, 
0,5 ч.л. соли. 

Для начинки: 

1 небольшая кури- 
ца, 200 г свежих или 
консервированных 
грибов, 5 яиц, 1-2 лу- 
ковицы, укроп, ок. 1 
ст. вареного риса. 
Прежде всего заме- 


побольше и поменьше. 


Из. большей раскатать 


лепешку толщиной око- 
ло 1 см, положить ее на 
сковороду так, 
стенки последней были 
закрыты тестом. На ле- 
пешку уложить плотной 
горкой отваренный рис, 
заправленный жареным 
луком и сливочным мас- 


лом, затем -— вареные 


грибы (белые или шам- 
пиньоны), смешанные с 
укропом и сливочным 
маслом, и наконец кус- 
ки жареной или вареной 
курицы с грублеными 
крутыми яйцами. Зак- 
рыть все лепешкой из 
оставшегося теста, за- 


щипать края. Пирог 
должен получиться 
круглым, с ‘выпуклым 


верхом. Смазать его яй- 
цом, посыпать тертыми 
сухарями, посередине 
проткнуть отверстие и 
выпекать в духовке с хо- 
рошим жаром 45 мин. 


ют 


огур 


_ Картофеле 


РУССКАЯ СВАДЬБА 


сить тесто, затем раз- 
делить его на! 2` части: 


чтобы 


|. : Ср 
2ст,, 


$ ч.л. лукового по- 
Бошка (или 0,5 лукови- 
Цы), 6 чашек куриного 
бульона (мерная чашка 
= 230 мл), 2 чашки мел- 
ко порезанного шпина- 
та (можно заморожен- 
ного), 0,5 чашки мел- 
ких макарон орзо (ма- 
кароны, по форме на- 
поминающие рис), 1/3 
чашки мелко порезан- 
ной моркови, немного 
тертого сыра 


‚ ЯЙЦО, 
крошки, 
луковый 
мелко. 


лук. Сформовать из по- 
лученного фарша ша- 
рики диаметром 2 см. 
Довести до кипения ку- 
риный бульон, приба- 
вить к нему шпинат, ма- 
кароны, морковь и мяс- 
ные шарики. Довести 
еще раз до кипения, и 
варить при слабом ки- 
пении около 10 мин., 
пока не будут готовы 
макароны. Хорошо пе- 
ремешать, чтобы мака- 
роны не слипались, 


Разлить суп по тарел- 
кам и посыпать тертым 
сыром. 


К свадебному столу 
подавались куры жаре- 
ные и вареные, фарши- 
‘рованная индейка, гуси 
и утки, дичь (журавли, 
тетерева, жаворонки, ку- 


| вочного масла, пря- 


«Свадебный» 
гусь по-сибирски 


Это старинное русское 
блюдо готовят обычно на 
деревенских свадьбах, 
На 4 порции: 1 гусь, 
250 г пшена, 100 г сли- 


МЯСНОЙ | 
хлебные. 
тертый сыр и’ 
порошок или. 
порубленный | 


КАРАВАЙ 


сентябрь 2004 А 


«ОКРОШКА» 


матасы 


из блинчиков 


Для теста: 

ө 3 ст: молока 

® 2 ст. пшеничной муки 

ө 2 яйца 

ө | ст. л, сливочного 
масла 

ө 0,5 ч. л. соли 

ө 1 ч. л. сахара. 
Для мясного фарша: 

ө 0,5 кг вареной говя- 
дины 

ө 0,5 ст. л. сливочного 
масла 

ө 0,5 луковицы 

® Соль, перец по вкусу 

ө 2 крутых яйца. 
Для фарша изтворога: 

© 200 г творога 

е 1 яйцо 

ө 2 ст. л. сметаны 

ө | ст. л. сливочного 
масла. 
Для фарша из манной 
каши: 

ө | ст. л. сливочного 
масла 

ө 0,5 ст. молока 

ө 0,5 ст. манной крупы 

ө 1 яйцо 

ө Сметана, масло для 
жарки: 


Для приготовления 
теста растереть два жел- 
тка с половинойч. л. солии 
сахаром, добавить 1 ст. л. 
сливочного масла и раз- 
вести полученную. массу 
молоком. Всыпать муку 
небольшими порциями, 
каждый раз тщательно пе- 
ремешивая. Вмешать в 


тесто 2 взбитых белка и 
начать выпекать блинчи- 
ки. Готовые блинчики 
складываются в кастрю- 
лю, смазанную маслом, и 
перекладываются разны- 
ми фаршами. На верхний 
блин положить оставшее- 
ся масло и полить смета- 

ной. Кастрюлю поставить 

в духовку и около получа- 

са прогреть каравай на 

небольшом огне. 

Для приготовления 
мясного фарша варе- 
ное мясо пропустить че- 
рез мясорубку, добавить 
мелко нарезанный лук, 
соль, перец, 2 мелко на- 
рубленных яйца и сли- 
вочное масло. 

Для приготовления 
творожной начинки 
200 г некислого жирно- 
го творога растереть с 
1 сырым яйцом, доба- 
вить 2 ст. л. густой сме- 
таны, сливочное масло 
и еще раз тщательно 
растереть. 

Для приготовления 
начинки из манной ка- 
ши в 1 ст. молока вскипя- 
тить 1 ст. л. сливочного 
масла. В горячее молоко 
добавить полстакана 
манной крупы, предвари- 
тельно; перетертой с 1 
сырым яйцом и затем вы- 
сушенной. Кашу. посо- 
лить и варить до готов- 


таринный | ем на дуршлаг © 


рецепт 


б 


закрытом виде. Холодный 
виноградный сок смешать 
с 0,5 л кипяченой воды и 
вылить на ягоды. В горя- 
чем маргарине слегка об- 
жарить овсяные хлопья и 
смешать их с сахаром. Пе- 
ред подачей на стол посы- 
пать ими холодное блюдо. 
Светлана ВАСИЛЬЕВА, 

Калининград 


«ЗОЛОТАЯ ДЫНЯ» 
в вине 


© Сахар (по вкусу) 
е1 бутылка виноград- 


ного сока 


© 40 г сливочного мар- 
тарина 

ө 100 говсяных хлопьев 

© 0,5 лводы 


Ягоды измельчить, под- 
сластить и дать постоять в 


© | кг мякоти дыни 
ө 100 г сахарной пудры 
© 1/2 лимона 

© 100 г виноградного 
вина 


Очищенную и нарезан- 
ную ломтиками мякоть 
дыни пересыпать сахар- 
ной пудрой и сложить в 
салатник. Отжать сок из 
половинки! лимона в ви- 
ноградное вино и этой 
смесью полить дыню: 

Подавать салат охлаж- 
денным, лучше всего к 


портвейну или мускату. 
Наталья ПАНФИЛОВА, 
Оренбург 


«МАТУШКА» 
(горячий салат) 


огонь и тонкой струйкой 
влейте молоко, не пере- 
мешивая. Посолите. До- 
ведите до кипения и нас- 
 таивайте) под крышкой 
без нагрева 5-10 мин. 
Добавьте черствый бе- 
ЫЙ хлеб, нарезанный 
Убиками, + 


ко 


(лучше кислых сортов) 
`и из части зерен выжи: 
маем сок. Остальне 
зерна перемешивае 
с луком, выкладываем 
в салатник и поливаем . 
выжатым соком. Для | 
украшения салата из 
репчатого лука выре- 
заем розетки, напол- 
няем их гранатовыми 
зернами и выкладыва- 
ем в салатнике посе- 
редине и по бокам. 


Салат из лука 
и гранатовых 
зерен 


Этот старинный де- 
ликатесный салат по- 
дается к плову, шаш- 
лыку и другим жирным 
мясным блюдам. 

Все ингредиенты бе- 
рем «на глазок», в за- 
висимости от количес- 
тва порций. 


Мелко нашинкован- „ Михаил 
ный репчатый лук 2-3 МИХАЙЛОВСКИЙ, 
раза промываем в го- Калачинск 


рячей воде, откидыва- Омской обл. 


Ета сас со о ОНООН 


Е кзотический  Карамболя отрезать 
|1 С] рецепт] все темные части, а 
г мякоть нарезать тонки- 
Салат ми.ломтиками. Семена 
фруктовый удалить. Ягоды клубни- 


ки, не отрывая зеленых 
чашелистиков, разре- 
зать пополам. Фрукты. 
И ягоды выложить на. 
блюдо с персиками. 
Манго очистить и сре- 
зать с косточки мякоть. 
Вместе ‘с половиной 
всего количества крас- 
ной смородины (70 Ги. 
соком лайма помес- 
‚тить мякоть манго в 
миксер. Смешивать о 
смородину и манго в. 
миксере, пока не полу. 


од- 
ТЬ 


Благодаря неповто- 
римому вкусу манго 
впечатление и послев- 
кусие от этого. салата 
сохранится надолго. 

На 4 порции: 
3 спелых персика, 

2 спелых манго 

(каждое весом около 

350 г), 3 киви, сок 1/2 

лайма (фрукт такой 

экзотический), 1 

крупный карамболь 

(тоже экзотический 

фрукт), 140 г красной 

смородины, 120 г све» 
жей клубники, нес- 
колько листочков 
клубники для укра- 
шения. 

Персики на несколь- 
секу 


_САЛАТЫС МЯСОМ ИРЫБОЙ 


2 луковицы, 200 г 


. сосисок, 200 г отвар- 
НОГО картофеля, 5 
вареных яиц, соле. 


ные огурцы, 250 г 
майонеза 


ыы 


кзотический 
рецепт 


| 


Морской 
коктейль 


400 г заморожен- 
ных каракатиц, 125 г 
замороженных 
скампий, 125 г ми- 
дий, 1 морковь, 2 лу- 
ковицы, 1 долька 
чеснока, 1 неболь- 
шой кочешок сала- 
та-латука, 0,75 ст. бе- 
лого вина, 2 - 3 горо- 
шины душистого 
перца, соль. 

Для соуса: 1 голов- 
ка лука-шалотта, 3 
дольки чеснока, 0,5 
пучка зелени петруш- 
ки, 1 лимон, 6 ст. л. 
оливкового масла, 
соль, молотый белый 
перец по вкусу. 
Каракатиц и скам- 

пий прикрыть двумя 
салфетками и оттаять. 
Луковицу очистить и 
нарезать · крупными 
ломтиками, чеснок ис- 
толочь с солью. Сме- 
"мать в большой кас- 


измельченный 
ле О. 


'Смешайте 
лук, отварные си 
ми, отварной картофель 
и соленые огурцы, на- 
резанные кубиками, ва- 
реные нарезанные яйца 
и заправьте майонезом. 
Людмила 
МЕЛЬНИКОВА, 
Самара 


льон и варить 30 мин. 
на слабом огне под 
крышкой. Мелко наре- 
зать очищенную мор- 
ковь, разрезать поло- 
вину луковицы на 8 
частей. В кастрюле 
смешать: морковь, лук, 
0,25 ст. вина, 1 ст, воды, 
горошины перца, соль 
и довести до кипения. 
Мидий промыть щет- 
кой под струей холод- 
ной воды и удалить 
«усики». В кипящий от- 
вар положить только 
закрытые мидии и ва- 
ритьих 109 мин. на силь- 
ном огне под крышкой. 
Когда створки мидий 
раскроются, снять кас- 
трюлю с плиты и дать 
мидиям остыть в отва- 
ре. Кусочки каракатиц 
слить. на сито и обсу- 
щить. Выложить поднос 
листьями салата. Мел- 
ко порубить лук-шалотг 
с чесноком и петруш- 
кой. Масло смешать с 
лимонным соком, со- 
лью, молотым черным 
перцем, луком-ша- 
лоттом, чесноком и 
петрушкой. Скампий 
смешать с кусочками 


листья салата. 


сосиски. 
нарезанные кружочка. 


каракатиц и положить. 


Рецепт 
от звезды 


а 4 
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ТЕПЛЫЙ САЛАТ 


с морепродуктами 
от Марии Бутырской 


Мария Бутырская – 
первая российская чем- 
пионка мира среди фи- 
гуристок-одиночниц. 
Свой рецептик она под- 
глядела в одном ита- 
льянском ресторане в 
Монте-Карло. 

— Я была там на пока- 
зательных выступлениях, 
— говорит звезда. — Мои 
друзья-коллеги заказали 
себе спагетти, лазанью, 
а я решила попробовать 
салат из морепродуктов. 
Приносят. Меня так по- 


разило это сочетание, 


мы ведь привыкли, что 
дары моря готовят либо 
с рисом, либо с пастой, а 
тут вдруг раз — и появи- 
лась картошка, такой 
любимый для русского 
желудка овощ, 
Упаковка салата, 4 - 
5 картофелин, 2 - 3 зуб- 
чика чеснока, упаков- 
ка морепродуктов, 6 
мидий в ракушках, 
оливковое масло. 
Для основы можно 
взять любой зеленый са- 


лат, Выложить листья на 


большую тарелку. Нес- 
колько средних разме- 
ров картофелин очис- 
тить и отварить в подсо- | 
ленной воде. Оставить 
чуть-чуть воды, в кото- 
рой варилась картошка, 
добавить туда измель- 
ченный чеснок и немного 
оливкового масла. Это 
будет соусом. Картошку 
слегка остудить и поре- 
зать кубиками. Отварить 
мидии. Морепродукты 
можно взять любые, ка- 
кие найдете или какие 
любите. Удастся — све- 


жие, но подойдет и замо- 
роженная смесь «мор- 
ской коктейль», где всего 
понемногу. Смесь высы- 
пать на сковородку с 
оливковым маслом, 
слегка обжарить счесно- 
ком. Морепродукты пе- 
ремешать с кубиками 
картофеля и соусом и 


выложить их в центр та-_ 


релки, По краям разло- 
жить мидии в ракушках, 
Поперчить и посыпать 
укропом. Сбрызнуть ли 
моном, о 


ЕН 


к-аз 


‹ кон, без дверей, 
'олна горница людей», — 
тласит старинная рус- 
кая загадка. Среди на- 
этот овощ всегда 
был любим, что, в час- 
 ТтНости, нашло отраже- 
ние в шутливой поговор- 
І «Чем не молодец, 
° КОЛЬ нос с огурец?» 
Огурцы известны лю- 
‘дям уже почти 6 тысяч 
лет. На Руси, например, 
в почете были свежие 
огурцы в меду. А в по- 
запрошлом столетии 
популярным стал суп 
«Черная уха», приготов- 
ленный из мяса, сварен- 
ного в огуречном рассо- 
’ле со всевозможными 
пряностями и’ коренья- 
«Нет застолья без 
нет. стола без 


Один из основных 
«огуречных» краев на Ру- 
си - древний город Суз- 
даль Владимирской об- 


‘ласти. Там даже прово- 
дится ежегодный театра- 


лизованный · Праздник 
Огурца. А вообще в рус- 
ском ополье – на Влади- 
мирщине - и, в частнос- 
ти, в Суздале огурцы на- 
чали выращивать еще с 
древности. С ХМІІІ века 
они стали главной овощ- 
ной культурой города. Не 
зря суздальцев людская 
молва окрестила «огу- 
речниками». 

Этот вкусный, хрустя- 
щий, пахнущий мороз- 
ной свежестью овощ об- 
ладает очистительными 
свойствами, хорошо 
утоляет жажду, полезен 
для желудка с повышен- 
ной кислотностью, при 
воспалении мочевого 
пузыря, обладает моче- 
гонным действием, вы- 
водит камни и песок из 
почек и мочевого пузыря 
(в этом свойстве более 
сильно действуют горь- 
кие огурцы). 


огурцы, перестилая каж- 
дый слой листом черной 
смородины и укропом. 


° Наполняя тыкву, влей в 


е обыкновеннаго раз- 
солу, наложи срезанную 
рхушку, пришпиль де- 


Лучшими сортами счи- 
таются гладкие и тонкие, 
худшими — бугристые. 

Огурцы содержат глав- 
ным образом воду: до 
98,2%. Атакже сахар, бел- 
ки, клетчатку, жиры, мине- 
ральные соли, витамин С. 
Характерный «огуречный» 
аромат присутствует 


благодаря содержанию 
в свежем овоще около 
1% мг эфирного масла. 
Но ценность огурцов оп- 
ределяется главным об- 
разом благодаря их вку- 
совым качествам: они 
улучшают аппетит, спо- 
собствуют лучшему усво- 
ению жиров и белков. 


ооооооооооооосооооеоо ө ө ө 


яйцо не тонуло, и оной 
взварить. В кадку ук- 
ласть огурцов больших, 
уже полный рост свой 
свершивших, и, влив в 
них разсол, кадку на- 
лить и оставить до утра. 


Положить в каждый огу- 
рец по 3 зубка чесноко- 
вых и по пол-ложки упо- 
мянутого теста. Огур- 
цы, срезанною с них 
крышечкою, накрыть и 


пришпилить деревян-_ 


ми гвоздиками, ными спичками и 


разрез тестом и! 


Тогда, разсол сцедя, 
взварить и опять вы- 
лить на огурцы = сие 
повторять 9 дней сряду. 
‚ После того, огурцы 

выбрав, каждый взре- 
з ‘семена из них вы- 
а дюжину 
аз а \ 


Ноком, кипящего 
влить на огурцы с: 
ко, чтобы их со 
Закрыло. Когда о 
то горшки 


| 
| 


пояс осуществ: 
Н ляет 
! микромассаж кожи, что 


‚ жира и избав 
| целлюлита, 


| КонЦентрирующегося на 
| талии и животе. При 


| соблюдать особый режим и 


поч 
0. Мо 


Пояс «Вулкан» — 
сжигает жир 


Благодаря 


ря уникальн: 
трехслойно м 


му составу, 


беспечивает сжигание д 


пяет от | 


этом не требуется & и 
заниматься изнуряющей 
гимнастикой. Действуя с 
амал ней 

Э! ективностью, пояс улучша 1 

крови. Особенно пояс ааа гар ва 
страдающим от болей в пояснице (при 
радикулите), позвоночнике, почках 
способствует предотвращению травматизма 
при физических занятиях 
Цена 295 руб. Лот № 26904 


У 


Душ-топтун. Использует 
быту: на даче, в квартире при 
отсутствии горячего 
водоснабжения. Обеспечивает 
экономный расход воды (10 
литров на чел.). Принцип 
действия: переступая на 
коврике, Вы перекачиваете 
воду из емкости 
Перекачи-вание 
обеспечивают клапаны 
установленные в мягких 
цилиндрах под 
ковриками. Напор воды т 
до 2,5 м. Кроме того душ поможет: помыть 
садовый инструмент; полить грядки ой 
водой; опрыскать кустарники. Цена 850 руб. 
Лот № 26961. 


Очки для во елеи 
| Созданы 
специально для 


| видимости: 


Спектр пропускания линз очков подобран 


! определенным образом, благодаря чему они | 
| предотвращают переутомление аа н, 
уменьшают сонливость и спосо! тву 
улучшению ето пластик 8:39. 
| ны 

| октав стеклянных и безопаснее в 


я 'ациях. 
' аварийных сират № 26560: 


СКВ 


| Впишите свой адрес печатными буквами: 


Т Район, город 


той. 


Оплата при получении 
а, а/я 344 иии.344.7и 


Дача $ 


Чудо-печка 
по немецкой лицензии 


Чудо-печка 

| обогреет дом и 
| дачу, приготовит 
| пищу, поможет 

| защитить от 
неожиданных 
холодов склады, 
ПТИЧНИКИ, 

| теплицы. Во 

| время работы 
печь 
практически не 
| дает запаха, 
быстро согревает помещение; 
потребляет очень мало горючего и, | 
главное, — безопасна в эксплуатации, 

| Не требует трубы дымохода и вытяжки. 
Основные параметры и характеристики: | 
Работа без дозаправки 15 ч. Габариты || 
| 37х42х32 см. Топливо; керосин, } 
дизельное. Расход - ок. 2 л в сутки. 
| Масса 5,5 кг. Мощность 1,8’ кВт. 
Производится по немецкой лицензии. 
| Лот № 26003. Цена 1790 рубл 


ЕАН 5А 


|А. 


Три (!) воздушных отсека, 
веревка для захвата по 
| периметру, ручка 
захвата на носу, 
| держатели весел, 
надувной пол, сумка 
для снасти, крепеж 
для весел, крепеж 
для удочек. В 
комплекте. - разбор- 
ные весла, насос 
Лодка 2-х местная. 
Вес 6 кг, Габариты. 
203х120 см 
Грузоподъемность 
120 кг. Лот № 2715 
Цена 2450 руб. 


одка 3-х местная. 
9 кг, Габариты 


одъемность 


“Волшебная дудочка” 
прогонит грызунов 


Устройство 
предназна- 
чено для 
охраны дач, 
садовых 
участков, 
частных 
домов, 
хранилищ и 
‘складов от 
крыс и мышей. 
Прибор 


Я 


Вбн АРИ 


излучает 
безвредные для 
Не требует батареек. Чтобы подзарядить фонарик, и м 
достаточно его потрясти 1 минуту! В основе лежит домашних 
| закон Фарадея: магнитная катушка со’ свободно ИК 
перемещающимся металлическим сердечником уетразвуконые | 


помещены. в противоударный и 
водонепроницаемый корпус. Свойства фонарика: 
супер яркая лампочка, свет от лампочки виден на 
{расстоянии около 2 км, способность производить 
электрический ток никогда не заканчивается, 
пожизненное использование, не тонет в воде, не 
требует специального обслуживания. Дома, на 
даче, в турпоходе, фонарик всегда готов к работе, 
же если Вы не использовали его несколько лет! 
Лот № 26739. Цена 950 руб. 


'БЛАНК 
' ЗАКАЗА 


сигналы типа 
«Опасность», и вредители покидают 
облюбованные места проживания. 
Например, при включении устройства в 
частном доме необходимо 5-7 дней для |' 
полного исчезновения мышей, и в 
примерно месяц для полного избавления 

от крыс. Питание 2208. | 
Цена 1200 руб. Лот № 19830. 


В бланке заказа отметьте“ те позиции, которые хотите заказать. 
Вырежьте заполненный бланк и отправьте его по адресу: 
101000, Москва, а/я 344, “Окрошка”. 


[О] лот № 26904. Пояс “Вулкан” Е] Лот № 
Е] лот № 26961. Душ-топтун О Лот № 
Г] Лот № 26560. Очки для водителей [Лот № 
Лот № 26622. Очки-тренажеры Лот № 
Лот № 


27153. Лодка. 2-х местная 
25996. Лодка 3-х местная 
26739. Вечный фонарик, 
26003. Чудо-печка. | 
19830. “Волшебная дудочка? 


1 Индекс 


Область (край, респ.) 


о ВРШИО с. 


0 


® 2 корня петрушки 
|® 1 небольшой или 2 ма- 


леньких корня сельде- 
 рея. 
е 2 ст. л. муки 
® 2 сш. л. сливочного 


масла 
© Злавровых листа 


| — ГРИБНОЙ 


'РАССОЛЬНИК 
«Потроха» 


Положить в кастрюлю 
ингредиенты (луковицы 
мелко порезать), залить 
водой и варить. Когда суп 
будет почти готов, запра- 
вить его мукой, смешан- 
НОЙ со сливочным мас- 
лом и небольшим коли- 
чеством холодной воды, 
Положить лаврушку и до- 
варить до готовности, 

Наталья ЕФИМЕНКО, 

Мариинск 
Кемеровской обл. 


мое иена 


с «ушками» 


_1 ст, муки 


1 корешок петрушки 


2 ст. л. раститель- 


и луковицу и припустить 
на сковороде с 1 ст. л. 
масла и 1 ст. л. муки. 
Замесить тесто из муки, 
1 ч. л. постного масла, 
небольшого количества 
воды и тонко раскатать. 
Рюмочкой наштамповать 
кружочки, положить в них 
шарики грибного фарша 
и слепить «ушки», В про- 
цеженный бульон поло- 
Жить «ушки» и вскипятить 
’ дважды, сняв на минутку 
© огня после первого за- 
кипания. Подавать гото- 
воеіблюдо к столу лучше 
зо сметаной, в: 
_ Та ъяна ПЕТРОВА, 
А Я Киров 


таринный 
рецепт 


250 


Уха 
Макарьевская 


Этот суп готовили (и 
сейчас готовят) в Жел- 
товодском! Макарьев- 
ском монастыре под 
Нижним Новгородом, 
где два века тому назад 
гудела знаменитая Ма- 
карьевская ярмарка. 

1 налим, 2 стерляди, 

2 корня петрушки, 2 

корня сельдерея, 2 лу- 

ковицы, корица, гвоз- 
дика, соль (по вкусу), 

1\2 ст. мадеры, 2 л во- 

ды, несколько ломти- 

ков пшеничного хле- 
ба, 1 лимон. 

Луковицы нашпиго- 
вать корицей и гвозди- 
кой, коренья петрушки 
и сельдерея мелко на- 
резать, уложить в кас- 


ной водой. Довести д 
кипения и опустить Е 
нее куски стерляди 

налима. Хорошо пр 
варить до готовнос 
рыбы и снять с огня. 


трюлю полстакана ма 


деры (можно меньше, _ 


по вкусу), искрошить 
туда пшеничный хлеб и 
нарезанный кружками 
лимон. 

В прежние времена в 
кастрюлю, где варилась 
эта уха, ставили бутыл- 
ку мадеры, которая наг- 
ревалась таким обра- 
зом в течение всего 
процесса приготовле- 
ния. На стол уху подава- 
ли вместе с мадерой. 

Татьяна 
ПРЕДЫБАЙЛОВА, 
с. Волчье 
Липецкой обл. 


| О кзотический а когда рыба (голова и 
|: 2 рецепт в 
хвост) разварится, 


Рыбный суп 
с ананасом 


1 ананас, 1 луковица, 
1 морковь, 1 рыба, лав- 
ровый лист, перец го- 
рошком. 


Ананас очистить от 
кожуры, вырезать коче- 
рыжку. Очищенную лу- 
ковицу, морковку и ко- 
черыжку варить вместе 
с рыбой, чтобы полу- 
чить хороший и нава- 
ристый рыбный бу- 
льон-уху. Когда бульон 
закипит, посолить его, 


Удалить ее вместе с 
морковью, луковицей и 
кочерыжкой. Бульон 
можно процедить, а 
можно и не делать это- 
го. В бульон добавить 
специи (лаврушка, пе- 
рец горошком и что ду- 
ша пожелает) и наре- 
занный небольшими 
ломтиками ананас. Ес- 


лять на Ко 
день, Ра 


гостей, не 


ЭКспериментируйте 
с приготовлением 
Нового или экзоти- 
ческого блюда. Это 
Можно сделать в лю- 
бой другой день и 

диться; что блю- 
До получится. 

Если никто не смо- 
жет помочь вам на 
кухне в день приема 
гостей, то не готовьте 
блюда, которые зас- 
тавят вас то и дело 


бегать | 
ОТ стола. 
СЮ И прог Е 
Ольше времен 
ени 
плиты, чем с 


подавать блюда 
можно обзавестись 
ат на. коле- 

Никогда не пода- 
вайте гостям тарел- 
ки уже с едой, как в 
ресторане. `` 

На всякий случай 
всегда имейте в ре- 
Зерве консервы — 
мясные, — рыбные, 
овощные, фрукто- 
вые, компоты. 


асан лиана илов 


= Рецепт З 
СА омот 
Луковые 


кольца в кляре 


Это простое в приго- 

г товлении блюдо - его 

можно. подать и в ка- 

честве гарнира к мясу, 

и отдельно — станет за- 

гадкой для ваших гос- 
тей. 

Сначала приготов- 
ляем кляр: 2 ст. л. рас- 
топленного сливоч- 
ного масла смешива- 

ем с4 сырыми яичны- 
ми желтками, влива- 
ем 2 ст. л. молока, до- 
авляем немножко му- 
уть-чуть сахара и 
тщательно раз- 
зм и разводим 
рой ложек мо- 
‘иваем оста 


луковицу 
(чем больше, тем кра- 
сивее получится), ре- 
жемеенакрупныекру- 
ги и разделяем на 
кольца. На сковородке 


большую 


ем либо 
разогрева 

маргарин, либо!расти- 
тельное масло до ки- 


ния. Каждое луко-. 
пе алы: 


Гаи а Й 
на 
роводить 


гостями, | 
Чтобы легче было. 


Сегодня вінашей рубри- 
ке «Окрошка» поделится 
«скоростными» рецепта- 


мина тот форс-мажорный случай, когда на пороге дома 


‘неожиданно (без предупреждения ,), с радостными. воп- 


лями типа: «А вот наконец-то и мы!» — возникают 
«долгожданные», но абсолютно нежданные гости. И: 


кзотический 
рецепт 


Пряный 
гороховый дип 
с авокадо 


175 г замороженного 
горошка, 1 зрелый аво- 
кадо, порезанный по- 
полам, очищенный от 
косточки и от кожуры, 
4 пера зеленого лука, 
2 ст. л. лимонного сока 
или сока лайма (такой 
экзотический фрукт), 1 
раздавленный зубчик 
чеснока, 1 красный 
перец чили, очищен- 


| 


ный от семян и мелко 
порезанный, 2 ст. Л. 
свежего порезанного 
кориандра (кинзы). 
Отварить горошек в 
кипящей воде 2-3 мин. 
до готовности. Слить и. 
промыть под холодной’ 
проточной водой. Отста-* 
вить и дать остыть. Сде-* 
лать пюрегрубой тексту- 
ры изгорошкаи авокадо. 
Смешать зеленый лук, 
сок лайма, чеснок, чили“ 
и кориандр, приправить." 
Подавать с кукурузными* 
чипсами или‘намазывать’ 
на подсушенный и на-* 


тертый чесночком хлеб. 5 


Рецепт. 
От звезды 


певицы Ирины 
САЛТЫКОВОЙ 


— Я не люблю устраи- 
вать «пир на весь мир». 
Гостей нравится прини- 
мать, но сама выступаю 
в роли «массовика-за- 
тейника». Когда случает- 
ся быстро собрать стол 
для нагрянувших друзей, 
обычно готовлю зеленый 
салат и вкусненько жарю 
лосось. В’ частности, 
люблю готовить 


<Рранцузский 
салат 


На 4 порции: 1 кочан 
листьев салата, 2 поми- 
дора (или 5 черри), 1/2 
пучка сельдерея, 1 
сладкий перец, 1 луко- 
| вица-репка, 1 банка кон- 
сервированной кукуру- 
зы, 1 упаковка (250’ т) 


‘рабового мяса, 5 ст. л. 
вкового масла, сок. 


половины лимона;. 
соль, перец по вкусу. 
Листья салата вымыть 
и просушить, разделӣть 
на две части, меньшую 
оставить для украшения, . 
большую порвать на’ 
мелкие кусочки. Поми-: 
доры вымыть, нарезать 
немного} дольками, а ос-. 
тальные кубиками. Слад- 
кий перец, лук и крабоз. 
вое мясо также нарезать. 
кубиками. Приготовить 
заливку, для чего олив- 
ковое масло смешать с 
соком лимона, посолить. 
и поперчить по вкусу и 
все хорошенько взбить. 
Помидоры, перец, лук, 
кукурузу, крабовое мясо, 


листья салата, зелень. 
заправить. 


сельдерея, 


салатной заправкой и 
все 


(сбрызнуть лимоны 
соком), аккуратно ві 
ЖИТЬ блюдо 
дольками пі 


перемешать. На 
цельные листья салата. 


н ЧА 


К) = чт 


= Предположим, че- 
ловек выбрал себе ди- 
ету, начал ее соблю- 
дать. Как он сможет 
понять; подходит но- 
вый рацион питания 
или нет? 4 

= Диета вам подходит, 
если: 

первое – вас не прес- 
ледуют постоянно мысли 
© еде: у вас не возника- 
ют неконтролируемые 
риступы голода, когда 
ы набрасываетесь на 
пищу не в состоянии се- 
бя сдержать. Чувство го- 


второе — снижается 
ес. В первые дни этот 
е: 


‘больше замедля- 
обы со временем 
остановиться. 


третье – спустя при- 


мерно недели две пос- 
ле начала диеты воз- 


никло ощущение, буд- 
то вы помолодели ду- 
шой и телом. Улучши- 
лось настроение, повы- 
силась работоспособ- 
ность. Нет раздражи- 
тельности, слабости; 
четвертое — с помо- 
щью диеты вам уда- 
лось максимально 
приблизиться к своему 
идеальному весу исус- 
пехом поддерживать его. 
Если хотя бы один из 
этих пунктов не соблю- 
дается, значит, диета 
вам не подходит. Одна- 
ко опыт, который вы при- 
обрели, чрезвычайно по- 
лезен — вы узнали много 
нового о своем организ- 
‚ме. Это поможет вам по- 
добрать следующую ди- 
ету более точно. 

— А как узнать свой 
идеальный вес? 

— Французские или 
голливудские нормы 
не подходят россий- 
ским дамам – у нас дру- 
гаяјгенетика, другие тра- 
диции питания и другие 
(климатические условия. 


Последние исследования врачей дока- 
зали, что самостоятельно решать, как 
инасколько нужно худеть, = неправиль- 
но и опасно. 


ЫТЬ несколько 


ДИЕТА 


«МЫ ПОНИМАЕМ, ЧТО НЕОБХОДИМО 
ИСПРАВЛЯТЬ ФИГУРУ, НО НЕ ЗНАЕМ, 
| КАК ЭТОГО ДОСТИЧЬ» 


На вопросы наших читателей отве- 
чает врач-диетолог Медицинского цен» ВЕ 
тра Управления делами президента РФ Е 
Елена Юрьевна КОЛОСОВА. |. 


|| 


щак и всегда в одной и 
той же одежде; 


— астеникам = из резуль- 
тата нужно вычесть 10%, 
а обладатели массивно- 
го телосложения = ги- 
перстеники = должны 
10% к нему прибавить. 

Я чаще всего пользу- 
юсь такой формулой: вес 
(кг) разделить на рост 
(м) в квадрате. Допус- 
тим, женшина весит 56 кг, 
ее рост = 1,67м. Значит, 
мы 56 делим на 1,67 х 
1,67. Результат — 19. Жен- 
щины-астеники — изящно 
сложенные, с тонкой кос- 
тью — могут считать свой 
вес идеальным, если пос- 
ле всех вычислений у них 
получаются цифры 19, 20. 
У гиперстеников — жен- 
щин с широкой костью — 
индекс веса должен быть 
23, 24. У обладательниц 
средней комплекции – 21 
ИЛИ 22. 

Но эти цифры не надо 
принимать за истину в 
последней инстанции. 
При вычислении своего 
идеального веса стоит 
принять во внимание и 
тот вес, который увас был 
(в молодости, до рожде- 
ния ребенка). Есливывто 
время были вполне до- 
вольны своей фигурой, 
можно, считать, что тог- 
дашний вес для вас идеа- 
лен. Кроме того, если вы 
в недавнем прошлом за- 
нимались каким-либо си- 
ЛОВЫМ видом спорта, то 
индекс веса у вас может 
бы ‹олько больше 
едь ишние ки- 

а 16: 


ляться, а за счет увеличе- 8 
ния мышечной массы. р. 

— «Мне нужна стро- | 
гая диета от ожире- | 
ния». Правы ли те, кто | 
сам поставил себе та- | 
кую задачу? | 

— Ожирение может 
быть связано с развити- | 
ем сахарного диабета, б о 
гормональными дисфун- | 
кциями, гинекологичес- | 
кими заболеваниями. | 
Если, например, у жен- 
щины имеются наруше | 
ния менструального | 
цикла, диета не ‘будет 
иметь никакого смысла, 
так как нарушен синтез | 
гормонов. 

— Нужно ли исклю- 
чить из рациона мясо, | 
яйца и молоко с целью Ч 
похудения? | 

= Наш организм дол- 
жен получать определен- 
ные питательные вещес- 
тва и микроэлементы. В 
частности, железо, кото- 
рое содержится в мяс- 
ных продуктах — их так 
любят «запрещать» соз- 
датели различных чудо- 
диет. При нехватке желе- › 
За падает уровень гемог- 
лобина в крови, и возни- 


› даже по, 
рав себе подход 


< ПОМЕСТИТЬСЯ 
ЕЛЕВИЗОРЕ ^_ 


н ть ў 
шутыми. Ведь для большинства те Ройными Помог друг. пересказав ‘ми соотечественниками, 
"алон. Но звезды сделаны и. того и телей своими словами однуум- Он предлагает, желе» 
е остальные люди. И Уних набір о же теста, ную книжку про правиль- щим обрести форму: 
ное питание. За полгода 1. Не есть рис, муч- 
диеты Соловьев потерял ное, кукурузу, жирное, | 
Например, Вла ДИМИр Что за хрип соп тридцать килограммов и свеклу, морковкуи ба- 
Соловьев, ведущий ток- ет съемки ровожда- сталпомещаться в одеж- наны 


а 


мах 


СОРОС 
алу 


шоу «К барьеру» на НТВ Е : Ду 52-го размера, 2. Фрукты употреб- ' | 

И О совместительству и тытак дышал! — Самым сложным было лять через час после }; | 

многодетный Е ЦЯ пие жена. Отказаться от сладкого, «нефруктовой» еды. х } 

борьбу. с лишним м = а ивку» Леонид = вспоминает бывший З. Завтракать только * } 

Е ВО НИЯ НИК страшно страдалец. = Без него творогом, $ р 
©, обидел приятеля и кол- очень портилось настро- 4. Никакого сахара! 


Е 3 поговорки легу, обозвав его «жела- ение! Запретная еда 5. Не употреблять 
роде: «< ока толстый тином». Тогда, в свои 37, снилась по ночам. Чтобы алкоголь. х 
сохнет, сухой сдохнет» и он носил 62-й размер убить в себе желание 6. Если возможно, } 
«Хорошего человека одежды и весил 136 кг. проглотить кусок шоко- есть рыбу вместо мяса ? 
должно быть много». Но Чего только не предпри- ладного торта, приходи- и снимать с курицы * 
однажды, отдыхая во нимал Владимир в на- лось до умопомрачения шкурку. А 


е 


Франции, Соловьев ре- = дежде похудеть! Бегал до заниматься спортом. 7. Готовить не на 
шил «взять в кадр» мес- ‘умопомрачения в целло- Зато теперь Владимир масле, а на гриле или 


тные красоты. Дома, фановом костюме, пот- СОЛОВЬЕВ с удовольс- на пару. 
просматривая запись, реблял: гербалайф и го- твием делится секретами А результаты, какгово- 
он долго не мог понять, лодал. Проку. не было. похудения со стражлущи- рится, «на лице». Е 
ооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооооо е 


ЧЕТЫРЕ ШАГА К ЗДОРОВЬЮ 


Американцы взяли за нус» — это четыре прави- пе а 
ло старую поговор- ла: 
қу Завтрак, ешь сам, 1. Целенатравлен- ров, боли высъм рш. 
обед раздели с другом,а ный выбор ее нЕ потом «заку- 
ужин отдай врагу», — и щих продуктов: С е риа 
Й бывайте о той еде, кото- сить» парой мМтиков 
а, рую необходимо’ упот- ананаса или 2-3 долька- 


не 
Е 0... 


которая называется «Ріп- ие всего ми грейпфрута, 
пег Сапсеіїто». На сегод- р а Во А Обеспечение ор. 
няшний день’это одна из д кты должны быть ганизма витаминами и на завтрак можно есть 
самых модных программ Ия чистыми и другими жизненно важ- все что хочешь. И вооб- 
по похуде! ию. В чем же ОА эмульгато= ными микроэлементами. ще этой диетой не пре- | 
сек е успеха? МӘ красителей и кон- Эта система очень на- дусмотрены какие-либо, 
? А Ее антов. поминает совет, данныйв Запреты. Захотелось. 
2. Достаточное снаб- свое время актером и те- сладенького, мучного, ._ 


жение организма жид- леведущим Дмитрием алкоголя? Пожалуйста! , 
костью. Ее должно быть Нагиевым по поводу его Однако «Ужин минус» , 
› в течение всего внешнего вида. На воп- не обещает «скоро. 
роботом, какемуудается постижный» положи: 
себя держать в руках, он тельный ° результат, . 
ответил: «Я никогданием скажем, за ‘несколько › 
_ 4012 и после 18 часов». · дней. 9 
‚Программа «Ріппег 
апсепд», в свою оче- 
рждает:  _ 


На 6 порций: 

ө 3 банана 

е 12 полосок сырокопче- 
ного бекона (нарезка) 


Бананы 
вдоль, далее пополам. 


БАНАНЫ, 
запеченные 
в беконе 


Завернуть кусочки бана- 
нов в бекон и жарить на 
сковороде без масла до 
золотистой корочки. В 
конце жарки сковороду 
на минуту закрыть 


разрезать крышкой. 


Светлана РУСС, Омск 


ДОЛМА 


По сути, это – те же го- 
лубцы, но вместо капус- 
тных здесь используются 
виноградные листья, 


На4 порции: 

® 8 листьев винограда 

ө 1/2 луковицы 

© 1 ст. л. раститель- 
ного масла 4 

ө 30т зерен пинии 

ө 100гриса 

| ® 30гизюма 

(ә 125 мл оливкового 


вать, потушить в масле. 
Поджарить зерна пинии 
без масла. Перемешать с 
вареным рисом, луком и 
изюмом. Положить на 
листья по 1 ч.л, смеси. 
Осторожно, чтобы не 
порвать листья, завер- 
нуть в них фарш. Перевя- 
зать листья с фаршем 
нитками, чтобы не раз- 
вернулись во время ту- 
шения. Тушить долму в 
смеси оливкового масла, 
ВОДЫ И ЛИМОННОГО сока 2 
часа: Вынуть из кастрю- 


шлаг удалить НИТКИ И — 
Можно подавать, 


„Галина СМОНДАРЬ, 


Рецепт 
Р? от звезды 


Известный театраль 
ный художник, историк 
моды и коллекционер 


Александр ВАСИЛЬЕВ 
во всем ценит совер- 


шенство. Столь же тре- 
бовательно Васильев 
относится и К искусству 
принимать и угощать 
гостей. Коронное блю- 
до маэстро — 


Петух в вине 

1 свежая курица 
(петух), 200 г сыро- 
копченого бекона, 3 
средние луковицы, 3 
средние моркови, 3 
лавровых листа, 10 
горошин черного пер- 
ца, 3-4 зубчика чесно- 
ка, 5 веточек розма- 
рина, 100 г черносли- 
ва, бутылка сухого 
красного вина. 

Для гарнира: 

‚ 100 триса «басмати», 
100г тайского риса, 100 
г коричневого риса, по 
50 тг золотого и темно- 
синего изюма без кос- 
точек, 4 сухие инжири- 
ны, 6-7 шт. кураги. 


Курицу разрубить на 


таринный 


650 рецепт 


Мясо, 
тушенное в квасе 


черный пе 


нарезать полоскай 
шириной 1 см. Лук на- 
щинковать и обжари; 
вместе с беконом де 
золотистого цвета 
Добавить в кастрюлю в. 
луком и беконом кусоч- | 
ки курицы, присолить 
по вкусу и оставить ту- | 
шиться 10-15 мин, За- 
тем туда же добавить 
нарезанную морковь, | 
чеснок, чернослив, | 
лавровый лист, черный { 
перец, листики розма- | 
рина. Залить вином 
так, чтобы курица была 
закрыта на’ 2 пальца. 
Накрыть крышкой и 
оставить на среднем 
огне на 1,5 часа. Ин- 
жир и курагу нарезать 
на кубики со стороной 
1 см. В кастрюлю на- 
лить 600 мл воды и. 
сразу положить ин- 
жир, курагу и изюм. 
Подсолить и поста- 
вить на огонь. Когда 
вода закипит, засы: 
пать рис и варить до 
готовности, У 
(По материалам 
журнала 
«Гастрономъ‹) 


раскалить раститель 
ное масло и обжарите 
мясо со всех сторон д 
образования румяно 
корочки. К мясу поло 


| лагаем для «экстрема- 
лов» кухни традицион- 


КАРАСИ' 


и Не 
) кто-нибудь 
ожит мне отве- 
) ечень даже нея- 
 довитой фугу, у меня 
и хватит храб- 
ти ее съесть», – го- 
ит Есукэ Симомото, 
овар изысканного то- 


Кийского ресторана 
«Кифунэ», в котором 
обед из рыбы фугу сто- 


т от 13 тыс. иен (163 
фунта) и выше. 
° Об этой сверхъядови- 
той рыбе «Окрошка» пи- 
салав № 8 (44) в рубри- 
Коротко» на полосе 
олезная информа- 
[ия». Сегодня мы пред- 


нительница 


БГ ея Рецепт 
отзвезды | 


НЫЙ. японский рецепт 
«фугу-сасими», 


Тонко нарезанные 
ломтики рыбы фугу (иг- 
лобрюха) подаются в 
сыром виде с соусом 
«Пондзу». 

Для соуса «Пондзу»; 

1 чашка соевого со- 
Уса, 1 чашка лимонно- 
го сока, 1 чашка рисо- 
вого уксуса и 1 чашка 
хлопьев сушеной 
скумбрии. 


Соевый соус помес- 
тить в кастрюлю и до- 
вести до кипения, затем 
добавить в него хлопья 
скумбрии и остудить. В 
остывший соевый: соус 
добавить лимонный 
сок, уксус и все тща- 
тельно перемешать. 


на, морковь, З ст. л. 
подсолнечного масла. 


Режем круглыми 


ломтиками картошку, 
подрумяниваем! 
‚ подсолнечном масле, 


на 


бжариваем лук. Жа- 


рим судака или сазана, 
б 


кладем поверх 
ртофеля с луком, за- 
метаной с 


к гостевому 
столу 


ө | кгкрупных карасей 

ө 500 г свежих грибов 
(белые, шампиньоны) 

© 2-Зяйца 

®3 ст, л. топленого 
масла 

© 1,5 ст, л. муки 

ө 2 пучка зелени укропа 
и петрушки 

ө 3 ст. л. сметаны 

ө Соль, перец по вкусу 


Филе карасей посо- 
лить, поперчить, обва- 
лять в муке и обжарить в 
масле. Грибы нарезать 
ломтиками и обжарить. 


Яйца отварить и мелко 
порубить. Смешать гри- 
бы с яйцами и мелко на- 
шинкованной зеленью, 
посолить. На смазанное 
маслом дно сотейника 
выложить слой грибов, 
обжаренное филе кара- 
ся, снова: слой грибов и 
полить сметаной. Сбрыз- 
нув маслом, запечь в ду- 
ховке 20-30 мин. На гар- 
нир подать отварной или 
жареный картофель. 
Валентина.Наумовна 
ИСАКОВА, 
Оренбург 


САЦИВИ 


из... рыбы 


ө 2 крупные рыбины или 
4 не очень большие 

© 100 г сливочного масла 

е Горсть очищенных 


грецких орехов 
ә Головка репчатого 
лука 


ө іст. л, муки 

е2 сырых . яичных 
желтка 

ө Чеснок 
зубчиков) 

е Виноградный или яб- 
лочный уксус (по 
вкусу) 

ө Лавровый лист, шаф- 

ран, кинза или пет- 


рушка, укроп 


(несколько 


В идеале сие блюдо 
желательно готовить из 


осетрины или судака, но 
если магазинные при- 
лавки пусты или кошелек 
не позволяет, подойдет 
любая рыба. Ее разделы- 
ваем на порционные кус- 


ки и, обваляв в муке, об- 


жариваем, 


Главное в этом блюде 
(как и в курином:сациви) 


—' соус. Для него лук ре- 
жем очень мелко и пас- 
сируем на сливочном 
масле. Постепенно, по- 
мешивая, вводим в него 
муку, потом добавляем 
немножко рыбного или 
куриного бульона (можно 
добавить и кипяченой во- 
ды, но это уже будет не 
совсем то, что надо). 
Смесь слегка проварива- 
ем. Истолченные грецкие 
орехи смешиваем с чес- 
ноком, толченой зеле- 
нью, яичными желтками, 
перцем, шафраном и ук- 
сусом. Все это добавля- 
ем в соус и нагреваем, не 
доводя до кипения. Полу- 
ченной смесью заливаем. 
рыбу, сложенную кусками 
в подходящей емкости. 
Держу пари, что в про- 
цессе дегустации ниуко- 
го язык не повернется 
вспомнить слова извес- 
тного. киногероя: «Какая. 
гадость эта ваша рыба» 


ә Зл воды 

е 2 ст. пшена 
1 пачка (250г) сливоч- 
ного масла 

1 пачка (200 г) тво- 
рога ) 

Сахарный песок (по 
вкусу) 


В кипящую подсолен- 
ную воду всыпать пе- 
ребранное и промытое 
пшено, варить до полу- 
готовности. Добавить 
сливочное масло, сахар 
и творог. Хорошо пере- 


мешать и варить до го- 
товности. Отдельно по- 
дать томленое молоко: в 
эмалированную кастрю- 
лю влить литр молока, 
добавить 2 ст. л. сахар- 
ного песка и поставить 
на печку томиться на 3 - 
4 ч., пока молоко не ста- 
нет коричневого цвета. 
Весь фокус в том, чтобы 
молоко ни в коем случае 
не кипело. 
Е. А. ТЕРЕНТЬЕВА, 
Сорочинск 
Оренбургской обл. 


СЫВОРОТНАЯ 


астаан 


® Крупа пшенная 

ө Сыворотка молочная 
домашняя 

ө Сахар 


В кипящую воду засы- 
паем} промытую пшен- 
ную крупу и варим до вы- 
кипания воды. Вливаем в 


тараана лан матонати, 


кастрюлю молочную ‘сы- 
воротку и продолжаем 
варить кашу до готов- 
ности. По вкусу добавля- 
ем сахар. 


Татьяна ДМИТРЕНОК, 
п. Угра 
Смоленской обл. 


ке, непрерывно помеши- 
вая. Каждую порцию гото- 
вой кашки кладем втарел- 
ку горкой, ав центр – гар- 
нир: прогретый зеленый 
горошек или жареные 
грибы, ‘или помидоры, і 


Рецепт 
Р? От звезды 


Каша 
С КОНЬЯКОМ 
от НИКАСА 
САФРОНОВА 


В детстве Никас 
Сафронов мечтал стать 
поваром = «художни- 
ком еды». Но стал 
просто очень извес- 
тным художником. А 
еда в том или ином ви- 


де присутствует на 


многих его картинах. 
С нашими читателя- 
ми Никас поделился 


менных рецептов. 

– Кашу варю самым 
обычным образом. Ки- 
пячу молоко, добавляю 
соль, сахар, крупу. Ког- 
да каша готова, кладу в 
нее сливочное масло. 


Масло растворяется и _ 


наполняет кашу своим 
ароматом. И тут уже 
можно добавить ко- 
ньяк. Лучше француз- 
ский. Не более 50 г От 
паров, исходящих от 
горячей каши, коньяч- 
ный букет раскрывает- 
ся и дает необыкновен- 
ный аромат, 


ее 
Гречневая каша 
— матушка 
наша 


Гречневая. каша уже 
более 5 веков является 
национальным русским 
блюдом: «Гречневая ка- 
ша’‘сама себя хвалит», — 
говорили в народе, = 
«Греча ‘сил прибавля- 
ет». «Густая гречневая 
каша семьи не разго- 
нит». «Не страшен мо- 
роз, что на дворе тре- 
щит, когда гречневая 
каша в печи стоит». 

2 фунта (1 фунт = 
409 г) гречневой кру- 
пы, 1/2 фунта сли- 
вочного масла, соль, 


таринный 
ецепт 


вода. 
Гречневую крупу пе- 
ребрать, просеять, 


поджарить на сковоро- 
де на легком огне и 
всыпать в горшок тако- 
го размера, чтобы око-. 


_ Ло половины его оста- 


алось свободным, Хо- 
Ш мешать кру- 
пока она еще горя- 


масло · распустится, 
влить кипятку настоль- 
ко, чтобы каша былаим 
еле покрыта. Снова пе- 
ремешать и поставить 
в горячую печь часа на 
три. Чтобы каша не 
пригорала, накрыть 

блюдцем с водой, под- 

ливая ее по мере испа- 

рения: 

Отдельно к готовой 
каше подают масло или 
свежее топленое говя- 
жье сало с луком и со 
шкварками. Можно = 
сок от жареной говяди- 
ны илителятины. Очень 
вкусен жир от жареного 
гуся. Многие любят 
сдабривать кашу щами 


„или борщом. Можно 


положить кашу на. ско- 
вороду, прибавить мел- 
ко рубленного луку, 
немного перцу, масла и 
поджаривать, пока ка- 
ша не упреет, Гречку 
также хорошо поджа- 
ривать, прибавляя от-. 
варенную протертую 
печень или рубленый 
вареный ливер. з 
К холодной каше п 
дают холо молок 


одним из своих фир- 


у 
| 
1 
| 
| 
{ 


«С удовольствием чи- 
таю «Окрошку». Но, к со- 


° жалению, большинство 


рецептов попробовать 
не могу. Дело в том, чтоя 
= диабетик. Было бы за- 
мечательно, если бы‘ вы 
Сделали для таких боль- 
ных людей как я специ- 
альную страничку. Могу 
даже рецептами поде- 

литься, если надо!» 
Ольга АНИСИМОВА, 
Ставрополь 

От редакции: с удо- 
вольствием принимаем 
предложение нашей чи- 
тательницы поделиться 
рецептами, а сегодня 
предоставляем слово 
специалисту, 

ЛЕВ ПЕТРОВИЧ ДЬЯ- 
КОНОВ, доктор биологи- 
ческих наук, профессор, 
член-корреспондент:Ака- 
демии естествознания. 

= Важнейшей проб- 
лемой при лечении са- 
харного диабета явля- 
етсянормализация об- 
мена веществ и восста- 
новление энергетичес- 
кого, витаминного, эле- 
ментного балансов. Ре- 
шение этой задачи не- 
возможно без измене- 
ния системы питания 
человека. 

Одно из ведущих мест 
вновом типе питания ди- 

абетиков должно при- 
надлежать крапиве. Нор- 
мализуя обмен веществ 
и тканевый обмен, кра- 
пива ведет кснижению 
сахара в крови. Прием 
в пищу крапивы спо- 
собствует восстановле- 
функций бета-кле- 
джелудочной же- 
те. резкому сни- 


дению сахара из крови. 
Важно и то, что в сос- 
таве белков крапивы 
имеются 9 из 10 незаме- 
нимых аминокислот. Они 
не синтезируются в ор- 
ганизме человека и дол- 
жны поступать с пищей. 
В частности, аминокис- 
лота фенилаланин спо- 
собствует образованию 


инсулина. 

Исключительно важ- 
на для диабетиков 
свекла – свекольный 


сок издавна использует- 
ся при диабете в народ- 
ной медицине. 
Причиной роста уров- 
ня сахара в крови может 
быть недостаток хрома. 
Свекла содержит хром. 
Она — рекордсмен среди 
овощей по содержанию 
цинка. Важно, что цинк 
увеличивает продолжи- 
тельность действия гор- 
мона поджелудочной же- 
лезы = инсулина. 
Другой важный для 
диабетиков продукт = 
капуста. В’ белокочан- 
ной капусте присутству- 
ет много холина, кото- 
рый регулирует обмен 
жиров. Капуста: крайне 
полезна для больных са- 
харным' диабетом ввиду 
благоприятного для них 
состава углеводов. Пи- 
щевые волокна капусты 
адсорбируют и выводят 
из нашего организма хо- 
лестерин, связывают 
желчные кислоты, пре- 
пятствуют усвоению са- 
хара и благотворно вли- 
яют на микрофлору ки: 
шечника. Капустные пек- 
тины и волокна ускоряют 
‘выведение из организма 
продуктов разложения, 


+ Ел 


что весьма благотворно 

для больных диабетом. 
Снижение содержания 

сахара вкрови, усиление 


выделения излишков 
жидкости, вывод из ор- 
ганизма некоторых со- 
лей делает капусту неза- 
менимым продуктом для 
диабетиков. 

В меню больных диа- 
бетом должны входить 
и яблоки. В яблоках со- 
держится до 16% саха- 
ров, среди которых пре- 
обладает усваиваемая 
диабетиками фруктоза, 
утилизация которой не 
зависит от инсулярного 
аппарата поджелудоч- 
ной железы, а также 
клетчатка, много пекти- 
новых веществ. 

Снижению. холестери- 
на в крови способствует 
его связывание пектино- 
выми веществами и об- 
разование вкишечнике в 
ходе их усвоения про- 
дуктов, влияющих на хо- 
лестериновый обмен, 
поэтому яблоки эффек- 
тивны при диабете. 

Еще один важней- 


ший; для диабетиков 


продукт — петрушка, 
чрезвычайно богатая ви- 


таминами и минераль- 
ными элементами. Весь- 
ма благотворное влия- 
ние на диабетиков ока- 
зывает содержащееся в 
петрушке инсулинопо- 
добное вещество ину- 
лин. Важно, что. петруш- 
ка регулирует солевой 
обмен, выводит продук- 
ты распада. Это — силь- 
ное очищающее и нор- 
мализующие обменные 
процессы средство. 

Особым общеукреп- 
ляющим и лечебно- 
профилактическим 
действием природа 
наделила сельдерей. 
Он стимулирует работу 
надпочечников, спо- 
собствует похудению, 
что очень важно для диа- 
бетиков. 

Главное достоинство 
топинамбура – земля- 
ной груши — большое 
количество минералов 
и полисахарида инули- 
на, регулирующего уг» 
леводный обмен. Его 


клубни очень полезны — 


при сахарном диабет 

Люди, страдаю! 
диабетом, мо 
образить сво 


Пейте соки с аппе- 
ом — и не будет ге- 
$ тита!» — такой «заз- 
1 дравный» лозунг в со- 
ветские ` времена 
покупателей 
_во многих магазинах, 
на прилавках которых, 
увы, в лучшем случае 
скучали два – три вида 
мутноватой жидкости в 
запыленных трехлит- 
ровых бутылях. Сейчас 
же глаза разбегаются 
хот фруктово-ягодного 
изобилия в веселень- 
ких упаковках. Но все 
ли`они действительно 
содержат натуральный 
сок? Давайте разбе- 
ремся. 8 


НЕ ВСЕ ПОЛЕЗНО, ЧТО 
В РОТ ПОЛЕЗЛО 


І Года три тому. назад 
один из крупнейших оте- 
чественных производи- 
телей соков — компания 
«Вимм-Билль-Данн» 

_ публично покаялась пе- 
ред потребителями в 
_ том, что вводила их в 

ы заблуждение. Вся соко- 

вая продукция этого’ ги- 


водителей и постав- 
щиков соковой про- 
дукции писать на упа- 
ковке, что конкретно 
находится внутри. 

Итак, если внутри па- 
кета 100-процентный 
сок с добавлением саха- 
ра (он — хороший кон- 
сервант), то надпись 
должна гласить, допус- 
тим: «Яблочный сок, са- 
хар» В натуральные соки 
допускается добавлять в 
качестве антиокислите- 
ля аскорбиновую кисло- 
ту, чтобы они не темнели 
при хранении. 

Если упаковка содер- 
жит не менее 35% нату- 
рального сока, сахарный 
сироп, натуральный аро- 
матизатор и лимонную 
кислоту ‚ (консервант), 
производитель обязан 
написать «Нектар» с 
указанием минимальной 
доли натурального сока 
в его составе, 


Состав фруктового 
(ягодного, овощного) 


‚ напитка выглядит так: 
1096), . 


сок (не менее: 


фрукты, ягоды, овощи, 
которые входят в сос- 
тав сока, нектара или 
напитка. 

Кстати, о натураль- 
ности сока красноре- 
чиво говорит цена: на 
данный момент она не 
может быть ниже 35 - 40 
руб. за литр. 


КОПИЛКА 
ВИТАМИНОВ ИЛИ 
ИХ МОГИЛА? 

Витамин С – достаточ- 
но стойкий  микроэле- 
мент, способный пройти 
«огонь и воду». Поэтому 
при нагреве до 90-95 °С 
в течение 15-20 сек., 
которому подвергаются 
все соки при их про- 
мышленном изготовле- 
нии, он сохраняется 
почти полностью. Но 
после вскрытия упаков- 
ки с соком, увы, витамин 
С начинает разрушать- 
ся: от соприкосновения 
с воздухом идет про- 
цесс окисления. Вот по- 
чему указанные произ- 
водителем сроки хране- 
ния натуральных соков в 
открытой таре очень не- 
велики; день — два да и 
то в холодильнике, Пос= 
‚ле этого сок пить можно, 
но витамина С там уже 


не будет, _ 


Все соки промыш- 
ленного производства 
в герметично закрытой 
упаковке полностью 
сохраняют свою пита- 
тельную ценность вте- | 
чение 6 месяцев со | 
дня выпуска. Иногдав | 
продаже можно встре- | 

ї 


тить и «долгоиграющие» 
соки — со сроком хране- 
ния до 9 месяцев. Но тут | 
покупатель должен 
иметь в виду: в этом слу- | 
чае производитель га- | 
рантирует, что в соке не 
будет развиваться про- | 
цесс брожения, вызван- 
ный микроорганизмами. | 
Однако с большой сте- | 
пенью уверенности мож- 
но сказать, что по исте- 
чении полугода содер- 
жание витамина С в соке 
будет снижаться. 

На качество сока вли- 
яет в первую очередь 
неправильное хране- 
ние. Если упаковка с со- 
ком долгое время стоит, 
например, в витрине ма- 
газина или киоска даеще 
на прямом солнечном 
свету, то нагреваясь, то 
охлаждаясь, — такой сок 
лучше не покупать: его 
вкус, цвет и аромат могуг 
измениться. 

Алла МАЛАХОВА 


«Какой сок лучше’ 
пить, когда сидишь н. 
‚диете? я 


ПОСЛЕДСТВИЯ ПРИМЕНЕНИЯ НОВЫХ ПРОДУКТОВ 
ПИТАНИЯ МОГУТ ЗАТМИТЬ ВЫГОДУ 
ОТИХ ПРОИЗВОДСТВА 


| ЕНЕ АЕ ЕЕ ИИ 


... АНЕВЕДОМА 
ЗВЕРУШКА 


Генетически модифи- 
цированные продукты 
остаются: загадочным. в 
смысле влияния на чело- 
веческий организм вея- 
нием нового времени. С 
одной стороны, констру- 
ирование трансгенных 
‚растений — крупнейшее 
достижение биологии 
прошлого века. Ученые 
создали биотехнологию, 
позволяющую изменять 
генную. структуру расте- 
ний таким образом, что 
они приобретают новые 
свойства. Например, ге- 
нетически модифициро- 
ванный картофель не бо- 


А ПОВАШЕЙ ПРОСЬБЕ 


засоленности 
дольше хранятся. 
С другой стороны, 
генная инженерия в 
корне отличается от 
науки выведения но- 
вых сортов растений и 
пород животных. Мани- 
пулирование генами = 
это отнюдь не естес- 
твенное комбинирова- 
ние материнских и от- 
цовских хромосом, кото- 
рое происходит при 
обычном скрещивании. 
Сами генетики не скры- 
вают, что искусствен- 
ное введение в любой 
организм чужеродных 
генов серьезно нару- 
шает отрегулирован- 
ный самой природой 
контроль нормально 
функционирующей 
клетки. Генная инжене- 
рия = совсем еще моло- 
дая наука – пока не в 
состоянии полностью 
управлять процессом 


почв, 


встраивания нового гена, 
В! организм. А значит, не- 
идеть 


озможно пред! 


У: 


ДА ФРАНКЕНШТЕЙНА 1 
СПЫТЫВАЕТСЯ НА ЛЮДЯХ _ 


все возможные эффекты 
от этой операции. В ре- 
зультате искусственно- 
го добавления чуже- 
родного гена могут 
непредвиденно обра- 
зовываться опасные 
для человеческого 
здоровья вещества. 
Например, токсические 
продукты и аллергены. 
Могут возникнуть новые 
вирусы. И уже экспери- 
ментально установлено, 

что. встроенные в орга- 

низм гены вирусов мо- 

гут соединяться с гена- 

ми инфекционных виру- 

сов (рекомбинировать). 

И эти новые вирусы мо- 

гут быть более агрес- 

сивными, чем исходные, 

Или, например, вирусы 

растений могут стать 

вредными для людей, 

животных и полезных 

насекомых. 


ПРЕДУПРЕЖДЕН — 

ЗНАЧИТ, ВООРУЖЕН 

В отечественном Фе- 
деральном реестре пи- 
щевой продукции, полу- 
ченной из генетически 
модифицированных ис- 
точников, сегодня офи- 
циально зарегистриро- 
вано 12 ГМ-продуктов и 
компонентов (сама Рос- 
сия не производит пока 
ничего подобного, вся 
продукция привозная). 
По мнению директора 
Института микробиоло- 
гии РАН академика Кон- 
стантина Скрябина, а 
также директора Инсти- 
тута питания РАМН ака- 
демика Виктора Туте- 
льяна, все они не нано- 
сят вреда здоровью че- 
ловека. 

Оппонентами обоих 
академиков выступают 


сентябрь 2004. , 


многие российские и за- 
рубежные ученые, в том 
числе генетик Алек- 
сандр Баранов, прези- 
дент Общенациональной 
ассоциации генетичес- 
кой безопасности Рос- 
сии. «В ‘наше время мно- 
гие ученые имеют общие 
коммерческие интересы 
с корпоративным бизне- 
сом, - говорит Алек- 
сандр Сергеевич. - 
Внедрение чужерод- 
ного гена в организм 
не может пройти без 
последствий. И пока 
еще никто не доказал, 
что генная пища лучше 
натуральной». 


ПОЗА СТРАУСА 
НАМ ПРИВЫЧНЕЙ 
Сегодня открытой ин- 
формации о ГМ-техноло- 
гиях и модифицирован- 
ных продуктах в нашей 
стране нет. Так, в статье 
10 Федерального закона 
«О генной инженерии» 
оговорено, что «обще- 
доступными являются 
сведения о безопаснос- 
ти генно-инженерной де- 
ятельности», То есть ин- 
формация о возмож- 
ных рисках закрыта. 
Что чрезвычайно выгод- 
но зарубежным компани- 
ям, проталкивающим на 
российский рынок ГМ- 
продукты в связи с отка- 
зом от них в Европе и 
Америке, Единственное, 
на что пошли отечес- 
твенные власти, = приня- 
ли постановление (№ 36) 
Главного государствен» 
ного санитарного врача 
России об обязательном 
вводе (вслед, 


Для того чтобы вернуть 
ей белизну, протрите ее 
питьевой содой или со- 
лью и уксусом (кроме по- 
суды с позолотой). 

7. Алюминиевую и 
эмалированную посу- 
ду моют водой и мылом, 
чистят мелкой солью. 
Ржавые пятна, потеки 
чистят тампоном, смо- 
ченным в ‘уксусе. 

8. Посуда с пригорев- 
шей едой легко отмыва- 
ется, если замочить ее 
в воде, добавив одну 
чайную ложку питьевой 
соды. 

9. Чтобы удалить силь- 
но пригоревшую пищу, 
насыпьте в посуду по- 
больше соли, налейте 
немного воды и оставьте 
на несколько часов. Или 
залейте водой с добав- 
лением соли или питье- 
вой соды и кипятите. 

10. Серебряные или 
никелированные изде- 
лия моют теплым мыль- 
ным раствором (1 гмыла 
на 1 л воды). Хорошо 
чистить мелом (зубным 
порошком) с нашатыр- 
ным спиртом. Предметы 
покрыть этой смесью и 
3 высохнуть, затем 


т. Прежде чем присту- 
пить к мытью посуды, 
удалите остатки пищи, 
затем хорошо мойте ее 
‚ горячей водой с мылом 
или с другими моющими 
средствами. 

2. Посуду из-под мо- 
локанужно мыть сначала 
холодной, а затем горя- 
)дой, а из-под тес- 
А еси с яйцами – на- 
о орот. 2 
`3. Избегайте мыть фа- 

овую и хрустальную 
суду горячей водой, 
бляйте теплую во- 
Для придания 


стажем» знают их, что называется 
мы надеемся, добрую службу, 


рошок), 
чей водс 


Уважаемые читатели, редакция «Окрошки» получает от вас много пиа содер 
осащих простые и дельные советы по хозяйству. В частности, у нас 300 ралось не 
мало добрых советов по уходу за посудой и прочей кухонной утварь. озяйки «со 
„наизусть, а вот начинающим они сослужат, 


щью какого-либо жира, 
затем вытирается тряп- 
кой, предварительно 
смоченной нашатырным 
спиртом: 

13. Для чистки мель- 
хиоровых и серебря- 
ных столовых предме- 
тов используют следую- 
щий способ. В кипящий 
раствор (1 ст. л. пова- 
ренной соли, скорлупа 
двух куриных яиц на литр 
воды) опустите вилки, 
ложки, ножи на 15 сек., 
предварительно вымыв 
их горячей водой. После 
кипячения тщательно 
промойте и вытирайте 
досуха суконной тряп- 
кой. 

14. Чтобы восстано- 
вить утраченный блеск 
серебряных предметов, 
погрузите их на 10 мин. в 
картофельный отвар или 
прокипятите в концен- 
трированном отваре из 
шелухи чеснока. 

15. Для удаления тем- 
ных пятен, налета на се- 
ребряной посуде можно 
поступить следующим 
образом: протрите 
предмет тряпкой, смо- 
ченной в теплой мыль- 
ной воде, после чего по- 
чистите густой однород- 
ной массой (натураль- 
ный ‘спирт и зубной по- 


пива — водой, добавив в 
нее питьевой соды; 


м 


— из-под растительно- ^ 


го масла – водой с до- 
бавлением стирального 
порошка, соли. 


17. Стеклянную по- 


суду (стаканы, бокалы, 


вазочки, блюдечки ит. д.) | 


рекомендуется мыть воз 


дой с солью, уксусом или 
древесной золой. 

18. Налейте в потем- 
невшую. металлическую 
посуду воду, положите 
туда очистки яблок, 
груш, прокипятите, и она 
станет светлой. 

19. Для удаления на- 
кипи в чайник налейте 
воды, доведите ее до ки- 
пения, добавьте питьевой 
соды (2-2,5 ст. л. на1 лво- 


ВВ 


ды)и кипятите 20—25 мин, | 


Слив воду, залейте рас- 
твор уксусной эссенции 
(0,5 ст на 4 л воды) и 


вновь кипятите в течение З 


20-30 мин. Разрыхлен 
ную накипь легко соскоб- 


кипи чайник тщателы 
промойте чистой водой 

20. Кофейник отто 
кого коричневого і 


Рес <. 


Луковый суп 
по-парижски 


3 ст. нарезанного 

‚ мелкими кубиками 
 Сладкого репчатого лу- 

ка, 3 ст. л. сливочного 
масла, 3 ст. л. пшенич- 

ной муки, 6 ст. крепко- 

то мясного бульона, 1 

о лавровый лист, 0,25 ч.л. 
7, молотого черного пер- 
ца, 6 ломтиков белого 


Фондю 


__ Ё циональное блюдо 

__ Швейцарской Конфеде- 
рации — фондю, что в пе- 
реводе значит «расплав- 
ленный», своим появле- 
нием в ХІМ столетии обя- 
но сыруи... пастухам во 
‘франкоязычной Швейца- 
рии. Пастухи со стадами 
‘надолго уходили в горы и 
рали с собой незатейли- 
еду: хлеб, вино и тра- 
онный сыр. Шло вре- 
хлеб черствел, а сыр 
хал, и, как гласит ле- 
‚ чтобы не умереть с 
оду, пастухи однажды 
пили в котелке вино 
ом и стали макать в 
орячую смесь кусоч- 
ого хлеба. Полу- 


ооооооооооо 


т02г0 или иного блю 
мые наши кушанья 
ния. Сегодня < 
ления на свет нес, 

Надеемся, что 


дел икатесами. 


хлеба, 1,5 ст. натерто- 


го «Швейцарского» 
(«Алтайского» или 
«Советского») сыра, 
соль. 


Репчатый лук со сли- 
вочным маслом поло- 
жить в сотейник и обжа- 


‚ ривать до тех пор, пока 


весь лук не окрасится в 
коричневый цвет, Доба- 
вить в лук, размешивая, 
муку, а затем постепен- 


Фоо 


ские» швейцарцы счита- 
ют это кощунством. Тем 
не менее из сырных 
фондю сегодня осо- 
бенно популярны три 
разновидности: ита- 
льянское (когда в бе- 
лом сухом: вине рас- 
тапливают 5 сортов 
сыра с добавлением 
шампиньонов), бур- 
гундское (в белое су- 
хое вино добавляют 
вишневый ликер и рас- 
плавляют те же 5 сы- 
ров) и классическое. 
Так, для классического 
= сырного - фондю нуж- 
но взять небольшую 
кастрюльку (лучше 
специальную, типа 
круглого котелка), пять 
сортов швейцарского 
сыра (хотя можно 
обойтись и двумя сор- 
тами), белое сухое ви: 
но, специи и пряности, 
чеснок, белый или ржа- 
ной хлеб. Основа сырг 
ной массы - твердый сыр 
эмменталь, а для арома- 
та добавляют мягкие рок- 
оне; Сыр со 


вы, уважаемые читатели, 
вам рецепты народных блюд, ставших обще 


‚ когда он подносит вилоч- 


НЫЕ» ДЕЛИКАТЕСЫ | 


Часто мы не задумываемся над очень важной составляющей 

а — его историей. Между тем многие люби- 
имеют многовековые традиции существова- 
Окрошка» намерена «воскресить 


но влить мясной бульон. 
Положить лавровый 
лист и черный перец, 
Поставить на слабый 
огонь и варить пример- 
но 30 мин. Вынуть лав- 
ровый лист и добавить 
соли по.вкусу. Подсу- 
шить без масла на силь- 
ном огне нарезанный 
тонкими ломтиками све- 
жий белый хлеб; лучше 
батон или булочку. 


оо ө 


с длинной ручкой кусочек 
хлеба, опускает ее в рас- 
плавленную в фондюш- 
нице сырную массу и, 


ку ко рту, сыр уже успева- 
ет застыть. Небольшой 
кастрюльки этого блюда 
вполне достаточно, что- 
бы накормить команду 
голодных борцов сумо. 

В разных кантонах 
Швейцарии популярны 
«вариации» этого де- 
ликатеса: овощное, 
мясное, рыбное и даже 
шоколадное фондю. В 
мясном, рыбном и овощ- 
ном фондю вместо сыр- 
ной массы используется 
кипящее растительное 
масло: в него опускают 
кусочки мяса, рыбы или 
овощей. Иногда для 
овощного фондю кусочки 
овощей предварительно 
обмакивают в кляр: 

Что касается шоко- 
ладного фондю, «изоб- 
ретенного» для сладкое- 
жек, то оно готовится 
очень просто: в фон= 
дюшнице растапливает- 


‘сязнаменитый швейцар: 


шоколад (белый 


черный), 
и к 


пике 


> историю появ- Е 
кольких кулинарных шедевров, пришедших из народной кухни. 
также пришлете в журнал известные 
известными — интернациональными 


Разлить суп по тарел- 
кам, положить в каждую 
по ломтику слегка под- 
жаренного белого хле- 
ба, посыпать хлеб на- 
тертым сыром (0,75 ст), 
накрыть тарелки крыш- 
ками или поставить в 
теплую! духовку на нес- 
колько минут, чтобы сыр 
растопился. Вместе с 
супом отдельно подать 
остальной сыр. 


АЕ 


сале ааг г С 


ки фруктов нанизывают = 
на вилочку и опускают в № 
шоколадную массу. Я 
К фондю обычно пода — 
ют вино. Хотя некоторые 
кулинары не рекоменду- 
ют запивать расплавле 
ный сыр холодными ! 
питками. Но если уж 
вино, то подава! 
же сорт, что исп 


ходят мно 
начиная от 
(особенно 


О 


на Руси было принято потчевать 

огами. Пирог — это праздничный хлеб, сим- 
еприимства, радушия и доброжелательности. 
0 название происходит от древнерусского слова 
= пишет в «Окрош- 
енбурга. 


гает испечь пироги по 
‘старинным рецептам от наших читательниц. 


ИНН 
| Пирог теплое место, чтобы тес- 
помещичий то ПОДНЯЛОСЬ. 


Л Для начинки зеленый 

Для теста: 2,5 ст. му- Лукистолочьскрупной со- 

_ Ки, 20 г дрожжей, 200 г лью, добавить укроп, из- 

сливочного масла, 1 мельченную яичницу, за- 
ЯЙЦО, 1 ст. л. сахарного 


жаренные ломтики гри- 
’ песка, 2 ст. л. сливок, 1 бов, немного молотого 
рюмка водки, немного перца и около 100 г сли- 
воды. вок. Все тщательно пере- 
° Аля начинки: 400 г мешать. Подошедшее 
мелко нарезанного зе- тесто раскатать, выложить 
еного лука, 100 г руб- нанего ещетеплую начин- 
‘леного, укропа, 5 яиц, ку, защипатькрая, смазать 
Около 100 г сливок, яйцом и испечь в духовке. 
| й пиньоны или бе- Ольга Николаевна 
| ПОДГАЙНАЯ, 
Набережные Челны 


Пирожки 
ярославские 


200 т муки, 100 г сме- 
А таны, 100 г воды, 1 ч, л, 
соли, яйца. 


| Утром - 
есто сливочное 


ПЕЧЕМ ПИРОГИ | 


Замесить крутое тесто 
измуки, сметаны, воды и 
соли, раскатать его как 
можно тоньше. Чайной 
ложкой класть на тесто 
сваренные вкрутую руб- 


леные яйца. Вырезать 
рюмкой кружки из теста 
так, чтобы фарш нахо- 
дился посередине. Пи- 
рожки защипать и под- 

жарить во фритюре. 
Ольга УСИЛОВА, 
Хабаровск 


Пирожки 
с грибами 


Для теста: 600 г. пше- 
ничной муки, 40 г топ- 
леного масла или мар- 
гарина, 2 яйца, сахар- 
ный песок, 250 мл мо- 
лока, 30 г дрожжей, 
соль. 

„Аля начинки: 

Грибы (белые, под- 
березовики, подосино- 
вики), сметана, лук, зе- 
лень, соль, перец, 

Муку, сахар, топленое 
масло, яйца, молоко и 
Соль перемешать и до- 
бавить разведенные и 


‘процеженные. дрожжи. 
Замесить тесто и поста- 
а 


‘подходить на 3 - 
ест 


вое тесто азде- 


тать их и начинить гриб- 
ным фаршем. Для фар- 
ша грибы промыть, отва- 
рить в большом количес- 
тве воды, охладить, из- 
мельчить, добавить жа- 
реный лук, сметану, 
соль, перец и зелень. 
Уложить на смазанную 
жиром форму или проти- 
вень, дать 20 мин. посто- 
ять и выпечь. 

Юлия ВАСЕНИНА, 
Котельнич 

Кировской обл. 


Шанешки 
(сибирские 
булочки) 


Для теста: 800 т муки, 
200 г сливочного мас- 
ла, 100 г сахара, 6 яич- 
ных желтков, 1 1/2 ст. 
молока, 25 г дрожжей. 
Аля смазки: 2 ст. л. 
сметаны, 2 ч. л. муки, 
1 ст.л. сливочного масла. 
Поставить опару на 
молоке из 400 г муки в 
теплое место. Когда под- 
нимется, добавить соль, 
растертые и смешанные 
с масломіи сахаром жел- 
тки, всыпать остальную 
муку, замесить тесто и 
выбить его руками на 
столе до тех пор, пока 
оно не будет отставать 
от рук и от стола. Поста- 
витьеще раз поднятьсяв 
теплое место. Затем 
разделать круглые плос- 
кие булочки, сложить их. 
на лист, смазанный мас- 
лом, дать подняться и 
покрыть смазкой. Для 
смазки сметану расте- 
реть с маслом, доб ВИТЬ 
муку, Шанешки. ‹а 


раме. 


весь мир торт, 
чвей родиной счита- 
Я. известная 
ладкоежка» – Авс- 
я, уже не одно 


1 _ кондитер- 
Европы. 


Тесто: З 
_ 150 гшоколада или 
30 гкакао, 30 г сахар- 
‚ной пудры, 2: ст. л. 
сливок, 150 г сливоч- 
ного масла, 18 г саха- 
а, 6 яиц, 150 г муки, 
3 ст. л. мандарино- 
ого (абрикосового) 
джема (мармелада). 
|. ’Аля поливки: 
10 г кокосового мас- 
гэ0т какао, 200 т са- 
арной пудры, 3 ст.л. 
орячей воды. 
Чоколад растопить. 
асло хорошо расте- 


ратив в совер- 
однородную 


 чившегося теста круглые 


‚В нашем конкурсе 


ные 00 15 октября (по 


Ждем рецепты и желательно хорошие фотографии 
тортов и пирожных. Призы — 


лей — ждут победителей! 


вить просеянную муку 
и взбитые с оставшим- 
ся сахаром'белки. Бел- 
ки следует добавлять, 
постепенно помеши- 


вая при этом основную 
массу. Хорошо сма- 
занную жиром форму 
наполнить тестом. 
Печь торт ровно. час 
при умеренной темле- 
ратуре. Затем торт вы- 
нуть из духовки, дать 
ему остыть, после чего 
осторожно ‹ перело- 
жить, ровно'обрезать и 
намазать мандарино- 
вым или абрикосовым 


джемом (мармела- 
дом). Сверху полить 
смесью кокосового 


масла, какао, сахар- 
ной пудры и горячей 
воды, которую предва- 
рительно разогреть на 
паровой бане. 


Участвуют письма, прислан- 


почтовому штемпелю). 


1500, 1000 500 руб- 


«ӧрт — вершина праздничного стола, его украшение, 


«финальный аккорд», — поэтично пишет Татьяна ЧАЙ- 
КА из Ростова-на-Дону. Татьяна прислала на конкурс ре- 
цепт своего фирменного шедевра, способного «оставить 
незабываемое впечатление и приятно удивить гостей». 


«СЮРПРИЗ» 


ил тете тие 


Тесто: 3 яйца, 1,5 ст. 
сахара, 0,5 кг распу- 
щенного маргарина, 5 
ст. муки, 1 ч. л. соды, га- 
шенной уксусом, тер- 
тый шоколад, орехи. 

Крем: 1 кг отцежен- 
ной сметаны, 2 ст. са- 
хара. 


Замесить тесто и пос- 
тавить на 1 час в холо- 
дильник. Из части теста 
испечь не очень толстый 
корж. Изостальноготеста 
скатать маленькие шари- 
ки (не более 1 > 1,5 см в 
диаметре) и испечь их до 
румяного цвета. Корж на- 
мазать кремом, для кото- 
рого сметану взбить с са- 


харом. На него плотно, 
один к другому, слоями 
уложить шарики, прома- 
зывая каждый слой кре- 
мом. Должно получиться 
4-5 слоев. Сверху и с бо- 
ков торт также густо об- 
мазать кремом, посыпать 
орехами и тертым шоко- 
ладом. Торт должен про- 
питаться кремом, поэто- 
му его на несколько часов 
(лучше на всю ночь) пос- 
тавить вхолодильник. 
Сюрприз обнаружится 
при разрезании торта: 
на срезе будет видно, 
что он весь состоит из 
шариков, но тем не ме- 
нее держит форму, не 
распадается. 


Наталья Юрьевна КЛИМЕНКО из Алексеевки Бел- 

5 а 
городской области прислала на конкурс целое «собрание 
сочинений» рецептов. «Угощаем» наших читателей ее 


тортом. 


«МЕЧТА АДМИРАЛА» 


а 


Тесто: 3 ст. муки, 3 ст. 
сметаны, З ст. сахара, 6 
яиц, немного соды, га- 
шенной уксусом, 1 ст. 
изюма, 1 ст. грецких 


орехов, 1 ст. мака, 
крошка печенья, тер- 
тый шоколад, 


Крем: 300—400 г сли- 
вочного масла, 1 банка 
сгущенного молока. 


Тесто для каждого кор- 
жа готовить отдельно. 
Для’ первого коржа 


‚взбить 2 яйца с 1 ст. саха- 
1 ст, смета- 


ра, добавит 


ны, 0,5 ч. л. погашенной 
уксусом соды, 1 ст. мукии 
1 ст. изюма, Выпекать 
первый корж в форме на 
пергаментной бумаге до 
готовности. Также приго- 
товить тесто для двух 
следующих коржей, но в 
один из них всыпать 1 ст. 
дробленых грецких оре- 
хов, а в другой = 1 ст, ма- 
ка. Выпечь оба аналогич- _ 
но первому коржу. В 
три коржа промазать кг 


Три маленькие спелые 

— _ ДЫНИ разрезать поперек, 
’° Удалить семена и кофей- 
НОЙ ложкой выбрать при- 
мерно одну треть мяко- 
ТИ. Половинки дыни 
8 ‘слегка посыпать сахар- 
ной пудрой, в каждую на- 
лить по грамму. коньяка, 
сделать несколько: про- 
лов вилкой и хорошо 


а=рафӣнада натереть 
ЬНо вымытой 
ИНОвоЙ цедрой, 
сладким ликером 


| охладить, Кусочки сахҳа- - 


не можно подать вафли 


ФАРШИРОВАННАЯ 
| по-венгерски 


Пока начинка (Фрукто- 
вый салат) охлаждается, 
приготовить примерно 
600 г мороженого — ли- 
монного, клубничного 
или пуншевого с изюмом 
= В зависимости от того, 
какие фрукты или ягоды 
были использованы для 
начинки (важно, чтобы 
вкусовые компоненты не 
повторялись, а дополня- 
ли друг друга), Перед по- 
дачей в половинки дыни 
положить сначала моро- 
женое, затем фруктовый 
салат и по желанию укра- 
сить сверху взбитыми 
сливками. А 

К фаршированной ды- 


ач НКИ) бисквитное 


фруктового пюре, 100г 
сахарной пудры, 25 г 
пектина, 1 кг сахара, 
200 гглюкозы, 20 гли- 
монной кислоты, мел- 
кий сахарный песок. 
Фруктовое пюре вы- 
ложить в кастрюлю, 
нагреть на медленном 
огне до кипения. Как 
только пюре закипит, 
вмешать в него сахар- 
ную пудру и пектин, 
размешать, а затем ос- 
торожно добавить тре- 
тью часть сахара. Ос- 
тавшийся сахар доба- 
вить в 2 приема, стара- 
ясь, чтобы! температу- 
ра массы ни в коем 
случае не опускалась 
ниже 80 градусов, так 
как в этом случае пек- 
тин начнет застывать, и 


Рецепт 
отчитателя 


размешать комки мож- 

но будет с большим 
трудом. В конце доба- 
вить глюкозу и лимон- 
ную кислоту, предва- 
рительно разведенную 
в Тст. л. воды. Горячую 
массу разлить в фи- 
гурные формы или вы- 
лить на плоскую по- 
верхность. Дать ос- 
тыть при комнатной 
температуре. Наре- 
зать, обвалять в мел- 
ком сахаре. 


Халва | 
домашняя 


3 ст. жареных се- 
мечек подсолнуха, 3 
ст. жареной муки, 3 
ст. сахара, 1 ст. воды, 
Сварить сироп из са- 

хара и воды. Жареные 
семечки и муку пропус- | 
тить через мясорубку. 
Смешать, влить сахар > 
ный сироп и остудить 
Олеся КОЧУБЕЕВ 


"интуитивно. Резу. 


Е ФАНТАЗИ 
ЖУКИНОЙ 


учится, — призналась она. = 


ле и начинаю фантазировать, Рецепты 
Д лопат порой превышает все охид / 
эжется тем. более невероятным, что Татьяна И 
депо. 
аделится фирменными ре- 
ве гости неизменно остаются в пол- 


ворят, рецептов 
= десятки тысяч, 
т, пожалуй, один 
ых оригинальных, 
му что главные его 
едиенты – печенка 
ный фарш. Печен- 
жно брать любую, 
язательно куриную. 
свиная, как я заме- 
помягче, — говорит 
а Ивановна. 
кг куриного фар- 
5 кг печени, 2 яй- 
г майонеза, 1 го- 
` чеснока, масло 


в сыром виде 
Чив ем в мясо- 
4 А г 


ваем другна друга. Свер- 
ху украшаем розочками 
(с помощью бумажного 
фунтика), зеленым луком 
и помидором; а затем 
отправляеміна два часа в 


холодильник. 
Выглядит торт весьма 
оригинально, Вкус - 


исключительный! 

Вообще печенка чуть 
ли не самый любимый ее 
продукт, из него Татьяна 
Ивановна может ‘приго- 
товить все что угодно. 
Однажды она смешала 
то, что было в холодиль- 
нике (но не просто так, а 
с выдумкой), — получил- 
ся салат. Теперь это лю- 
бимое блюдо на каждый 
праздник. 


Салат _ 
«Печеночный» 


300 г отварной пече- 
ни, 2 большие лукови- 
“цы, 1 большая мор- 
‚ ковь, 1 банка консер- 
вированных шампи- 
’ ньонов, 5 яиц, ПодСол- 
нечное масло, соль. 
“Отварную. печень хо- 


зяйка режет соломкой. В 


это время на сковороде 


В салатник рубится 5 
яиц, шампиньоны, мор- 
ковно-луковая пасси- 
ровка, печень. Солитсяи 
заправляется майоне- 
зом. Салат готов. 

= Ну, чем тебя еще 
удивить? = спрашивает 
Татьяна Ивановна. - 
Блины любишь? А такие, 
как мои, никогда еще не 
ела, ручаюсь. На вкус = 
манна небесная, 


БЛИНЫ 
с манкой 


Аля каши: 1/2 л мо- 
лока, 50 г манной кру- 
пы, соль, сахар. 

В тесто: 1 яйцо, 2-3 
ст. л. подсолнечного 
масла, гашеная сода, 
Сначала хозяйка ва- 

рит манную кашу ~ жи- 
денькую, пятипроцен- 
тную = такую дают де- 
тям с полугода. Осту- 
жает. Разбивает туда 
сырое яйцо, три столо- 
вые ложки подсолнеч- 
ного масла, неполную 
чайную ложку соды, га- 
шенной уксусом, пол- 


тора стакана муки и 


потомучто масло содер- 
жится в тесте = блины 
прилипать не будут 

Блины получаются все 
испещренные мелкими 
дырочками, очень неж- 
ные на вкус. 


Соус 
винегретный 


= Винегрет делают 
все. Но мало кто знает, 
что вкуснее всего его 
заправлять не просто 
подсолнечным. маслом, 
а специальным! соусом. 
Его секрет сейчас отк- 
рою, - говорит Татьяна 
Ивановна. 

На одну порцию со- 
уса: 1/2 ст. л. подсол- 
нечного масла, 1/2 ч. 
л. сахара, 1/2 ч. л. со- 
ли, 2ч. л. 9-процентно- 
го уксуса, перец по 
вкусу. 

Смешать ингредиенты 

и добавить 1/2 ч. л. гор- 

чицы и 1/2 ч. л. толчено- 
го чеснока. 

Вот и все. Кушайте на 

здоровье. 
Материал. 
подготовила ` 


соседней сковородке 
тв масле консерви- 
ТИНЬОНЫ 


‘можно уже не мазать, 


вымешивает блинное Аннета_ 
тесто. : ТАТАРНИКОВА, 
В первый раз сковоро- собкор «0; 


ду мажет подсолнечным во 


маслом; Потом, говорит, 


Бабье лето на исходе, 
впереди — золотая осень, 
но так не хочется рас- 
и ставаться с волшебным 
| летом! Есть один старый как мир способ развеять 
осеннее уныние. Пригласим друзей на вечеринку: гото- 
вите и дегустировать фруктово-ягодные КРЮШО- 
> НЫ! Для этого действа нам понадобятся хрусталь- 
ная или стеклянная крюшонница с разливательным 
| ковшиком и высокими бокалами, можно использовать 
и нарядную хохломскую братину с ковшиком и распис- 
ными стаканчиками. А можно приготовить замеча- 
тельную ‹природную‹ крюшонницу, аккуратно выдол- 
бив большущие арбуз или тыкву (предварительно сре- 
зав с них крышечки). Итак, за дело! 


ГРУШЕВЫЙ 


«Вильям Крист» 


Примерно на 10 пор- 
ций: 

© 4 груши, нарезанные 

кубиками 

® 30 мл лимонного сока 
ө 60 мл грушевой водки 
® 20 мл сахара 

© 2 бутылки белого вина 
• 2 бутылки шампан- 
ского 


Кубики груш в крюшон- 
нице осторожно переме- 
Шайте с лимонным соком, 
ВОДКОЙ И сахаром, закрой- 
те крышкой и на 3-4 часа 
поставьте в прохладное 
место. Налейте вино, пе- 
ремешайте и долейте 

_ шампанским. 


С РОЗОВЫМИ 
О О 
ПЕПЕСТКАМИ 


Жите в большую кастрю- 
лю. На лепестки роз на- 
лейте вино и розовую 
Воду и, закрыв крыш- 
Кой, на 4-5 часов пос- 


Тавьте В прохладное 
место, Про В 
И 


ели 
ки 


кур 


Старый 
английский 


Примерно на 10 
порций; 2 пучка лис- 
тьев мяты (можно су- 
хой), 200 мл виски, 2 
бутылки белого вина, 
2 бутылки шампан- 
ского. 


КЗОТИЧӨСКИЙ 
рецепт 


О! 


Вишневый 


Примерно на 
порций: 2 большие 
банки консервиро- 
ванной вишни без 
косточек, 80 мл лике- 
ра ‘Аргісої Втапау, 2 
бутылки красного ви- 


10 


соса зар 
Н совет 8 

На. вечеринке под 
крюшоны хорошо. по- 
дать свежие фрукты и 
ягоды. 

Грейпфрут. подает- 
ся разрезанным попе- 
рек, середина отделя- 
ется от кожуры, но ос- 
тается внутри. Посы- 
паем сахарной пудрой 
иедим ложечкой. 

Черешни и вишни 
берем за веточку и 
отправляем в рот. По 
возможности ~ неза- 
метно выплевываем 
косточку в кулак, а за- 
тем на свою тарелку, 
Не’ выплевываем кос- 
точки прямо на тарел- 

‹у! Не собираем их во 


таринный 
САА рецепт 


ситечко в крюшонницу, ] 
залейте белым вином. Р 
и поставьте еще на. 7 
часа в холодное место, л 
Перемешайте и долей 7 
те шампанским. з 
д 

4} п. 

на, 3 бутылки шам: | 
панского. | 


С вишен слейте сок, 
положите в крюшонни- 
цу, сбрызните ликером 
и, закрыв крышкой, на 
час поставьте в холод- | 
ное место. Налейте ви- 
но, перемешайте и до-_ 
лейте шампанским. 


Сливы разламывают 
пальцами, косточки - 
кладут на тарелочку. 

Клубнику следует 
подавать очищенной, 
без зелени. Некрасиво. 
раздавливать на тарел- 


=, 


ке клубнику, поданную с рж 
сахаром и сметаной, НО! 

Персик разрезаем СОЈ 
на тарелке, удаляем мун 


косточку, Затем снима- | 
ем кожицу, пользуяс 


ломы, которую придавли- 
вают другим крестом, 
чтобы солома. не подни- 
малась при наливании 
воды. Когда таким обра- 
зом все приготовлено, 
разламывают 2 хлеба на 
мелкие кусочки, кладут в 
бочку и наливают 1 ушат 


«ноу-хау» п 
добрым с 
ка. «Окро 


тории. Т020 
Сезон, наш журнал снова возвращае 


иные рецепты квасов, а также их хр О 
кой области историк и краевед Тарр 
ация документов сохранены. 


другом ушате с кипятком 
распаривают 1 фунт мяты 


ного мелкого и круп- 
. олода, ячменного 
и 2гранца ржаной 


образовалось гус- 
которое разло- 
корчагам (боль- 


которую подливают не- 
большими частями, каж- 
дый раз хорошо разме- 
шивая и каждый раз кад- 
ку хорошо прикрывают, 
чтобы совершалось бро- 
жение: Это количество 
воды должно прибав- 
ляться в продолжении 
двух суток, после чего 
квасу дают стоять еще 
сутки, в продолжении ко- 
торых вся гуща сначала 
подымется наверх, а по- 
том опустится на дно, и 
квас будет чист. Если по 
прошествии этого, вре- 
мени квас не приобретет 
надлежащей кислоты, то 
дать ему стоять, пока не 
получится надлежащий 
вкус, после чего разлива- 
ют или в бутылки, или в 
бочонки и хранят на льду 
‚ в погребе. 
ЛИМОННЫЙ 
Кладут в кадку фунт 
изюма и 5 изрезанных 
лимонов вместе с кожей, 
отобрав косточки, Обли- 
вают 10 фунтами патоки 
(вместо нее можно по 
вкусу положить мед или 
сахар) и прибавляют 30 
бутылок кипятка. Все хо- 
Ошо размешивают и да- 
т остыть, после чего 
лбавляют 3 золотника. 
ик= 4,27 -Ред,) 
дрожжей, распу- 
‘стакане холод- 


муки. На другой день 
можно прибавить еще 5 = 
10 бутылок холодной во- 
ды. Когда изюм с лимо- 
ном всплывут наверх, 
квас процеживают, раз- 
ливают в бутылки, хоро- 
шо закупоривают и хра- 
нятв лежачем положении 
в погребе. 

Таким способом мож- 
но приготовить из всех 
фруктов. или ягод отлич- 
ный фруктовый или ягод- 
ный квас. 


ДЕШЕВЫЙ 
Берут по:2/меры ячмен- 
ного и крупного ржаного 
солода, 20 фунтов мелко- 
го ржаного солода, 4 ме- 
рыржаной муки, 5 фунтов 
оставшихся после приго- 
товления печного хлеба 
мучных комьев. Облива- 
ют 6 ведрами кипятка, 
месят как хлебы и сейчас 
же помещают в печь, хо- 
рошо натопленную. Дают 
стоять 10'-12 ч. Вынув из 
печи, все полученное ко- 
личество разделяютна 12 
частей и делают из них 
хлебы. Эти хлебы упот- 
ребляют не все вдруг но 
только по 2 на каждую 
бочку из 35 ведер, следу- 
ющим образом: на дно 
квасной бочки сначала 
кладется’ деревянный 
крест, а потом деревян- 
ная решетка. На нее нас- 


и вместе с этой мятой 
вливают в бочку. Часов 12 
спустя, когда остынет ки- 
пяток, бочку доливают до 
верху холодной водой и 
оставляют закисать, пока 
квас достигнет настоя- 
щей кислоты. 


ОТЛИЧНЫЙ 


На 50 бутылок квасу 
берут 5 фунтов ржаного 
сладкого хлеба, режут на 
куски и сушат в печи, но 
так, чтобы не подгорел. 
Потом помещают в ушат 
и заваривают 2,5 ведра- 
ми сильнаго кипятку. 
Когда остынет и хлеб 
осядет на дно, процежи- 
вают через салфетку, 
прибавляют 3 фунта са- 
харного песку, раство- 
ренного в 10 фунтах во- 
ды, 1/4 фунта сухих дрож- 
жей и 1/4 фунта мяты, 
предварительно разва- 
ренной в небольшом ко- 
личестве воды. ° Дают 
бродить 2-3 ч., разлива- 
ют в бутылки, куда кладут 
по 1-2 изюминки и дают 
стоять в бутылках не за- 
купоренными, пока будет 
заметна «игра», те, вы- 
деление мелких пузырь- 
ков. Тогда хорошо заку- 
поривают (стенки буты- 
лок должны быть толсты- 
ми, лучше из-под шам- 
панского), обвязывают 
горлышко с пробкой 

прочным жгутом или 
проволокой и вын 
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ТСЯ СЛОЙ. ЧИСТОЙ Соз + 


_ Из воды и сахара сва- 
рить сироп, в кипящий 
сироп опустить ягоды, 
варить 5-7 мин. Сварен- 
ные ягоды вынуть шу- 
мовкой и откинуть на си- 
то. Ягоды запанировать 


сухое 


в сахарной пудре, раз- 
ложить на противне и 
подсушить в духовке, 
переворачивая. Остыв- 
шие ягоды выдержать на 
воздухе 2-3 часа, затем 
сложить в банки или ко- 
робки. Хранить в сухом 
месте. 
Светлана 
ВАСИЛЬЕВА, 
Калининград 


ИЗ ЧЕРНОПЛОДНОЙ 


ө 1 кг ягод 
ө 1,5 кг сахара 
® 300 г воды 


Ягоды черноплодной 
рябины отделить от 
гребней и плодоножек, 
промыть, бланшировать 


лиана 


РЯБИНЫ 


в горячей воде в тече- 
ние 10 мин. и залить го- 
рячим сиропом. Выдер- 
жав 5-6 часов, прова- 
рить на слабом огне 7— 
10 мин. Готовить варе- 
нье подобным образом 
в 3-4 приема. 


п> Добрый 
і совет. 
“При варке варенья в 
первую очередь при- 
ляют сахарный 
п. Варят его в мед- 


‘чаев становятся проз- 
рачными 


При доваривании на- 
до снимать пену и слег- 
ка встряхивать посуду с 
вареньем. 

Очень важно опреде- 
лить момент готовности 
варенья. Если капля си- 
ропа, налитая на блюд- 
це, не расплывается, а 
сохраняет форму, варе- 
нье готово, 

В готовом варенье 
плоды не всплывают 
наверх, а равномерно 
распределяются в сиро- 
пеи в большинстве слу- 


аЧНЫМ 


ВАРЕНЬЕ 


ИГ. таринный 
а ` рецепт 


Эти наивные по сти“. 
лю рецепты (стиль и 
грамматика которых 
сохранены. - Ред.) ис- 
конно русского ла- 
комства = варенья, 
присланные владимир- 
ским историком Гарри 
Яковлевичем БЛАЕ- 
РОМ, впервые были 
опубликованы почти 
два столетия назад - в 
1813 году крупным уче- 
ным Василием Левши- 
ным, который издал 
книгу с характерным 
для той эпохи витиева- 
тым. названием: «Пол- 
ная хозяйственная кни- 
га, относящаяся до 
внутреннего домо- 
водства, как городско- 
го так и деревенского, 
хозяев и хозяек». 


А 


мена с великим тщан, 


ем, потому что щетины › 
сих семян производят. 


на язык неприятное 
ощущение. 


собственного сока и 
вкуса не имеют, варят 
оныя в сахаре для кра- 
сивого вида в постоль- 
никах (специальных та- 


зах. - Г.Б.), то большей | 
частью начинивают их | 


либо куском яблока 
или цуката; после чего 
обыкновенным обра- 
зом варят их в сахар- 


ном сиропе, употреб- 


Из ягод 
шиповника 


«Для сего употребля- 
ют ягоды крупного ши- 
повника; Ягоды сии в. 
сварении удерживают 
свой яркий свет, алый 


по цвету, Ягоды, надле- 
жит для варенья с 


ляя на 
Г.Б.) 
сахара» я 


фунт (409 г = 
ягод столько же 


Поелику. 
ягоды сии сами по себе \ 
состоят только ИЗ МЯ- 
систой кожи пухлой, и 


Так гласит старинная 
глийская поговорка. 
| Яблоки — это плоды яб- 
лонь: деревьев и кустар- 
ов семейства розоц- 
тных. В природе сущес- 
| ет около 30 дикорасту- 
ших сортов, которые в ре- 
тате селекции стали 


планеты до ее тропиков. 

Яблоки полезны для на- 
шего здоровья, как и во- 
обще всякие фрукты, но 
есть у них свои особен- 
ности. Яблоко — природ- 
ный источник пектинов, 
которые в пищеваритель- 
ном тракте не перевари- 
ваются, зато служат свое- 
образной «метлой» для 
организма. Разбухая в ки- 
шечнике, пектин адсорби- 


рует вредные продукты 
обмена, тяжелые метал- 
лы, радионуклиды, токси- 
ны. Диета, обогащенная 
пектином, способству- 
ет снижению более чем 
на 30% «плохого» хо- 
лестерина и снижает 
риск развития атерос- 
клероза. Пектины выво- 
дят из’ организма недоо- 
кисленные продукты об- 
мена, которые являются 
агрессивными факторами 
в развитии’ онкологичес- 
ких и‘аутоиммунных забо- 
леваний. Дляинтенсивной 
очистки организма отвсех 
этих веществ полезно уст- 
раивать один раз в неде- 
лю разгрузочный' день, в 
течение которого нужно 
съедать 1,5 кг сырых или 
печеных яблок и выпи- 
вать 4 стакана несладко- 
Го чая. Такая разгрузка 
позволяет избавиться от 
0,5 до 1 кг веса, ведь яб- 
локи низкокалорийны 
(всего 50 ккалв 100 г). Тот, 
кто регулярно съедаетяб- 
локо перед приемом пи- 
щи, автоматически «усми- 
ряет» свой аппетит, сти- 
мулирует работу желудка 
и кишечника, избавляет 
себя от запоров. 


Яблоки 
моченые 
с медом и 
яблочным 
СОКОМ 


10 кг яблок, 2,5 л яб- 
лочного сока, 2,5 л во- 


После накрывают ябло- 
ки чистой тканью, кладут 
сверху деревянный кру- 
жок и груз. Все это вы- 
носят в холодное место. 


Яблоки 
половинками. 
в меду 


Очищенные мытые 
Яблоки варить в меду с 
прибавкою розовой воды! 
(продукт перегонки све 
 жих розовых листьев) до 


тор, как мед начнет. 


Яблоки богаты орга- 
ническими. кислотами, 
прежде всего яблочной, 
ЛИМОННОЙ! ВИННОЙ, КОТО- 
рые в комплексе с пекти- 
нами и дубильными ве- 
ществами способствуют 
оздоровлению кишечной 
микрофлоры, уменьшают 
гнилостные ибродильные 
процессы в кишечнике. А 
поддержание нормально- 
го микробиологического 
рисунка кишечника обес- 
печивает надежную им- 
мунную защиту организ- 
ма. Кроме того, в яблоках 
есть почти все водорас- 
творимые витамины, но 
наиболее значимые в ко- 
личественном отношении 
— это витамины С, В, иР В 
яблоках представлен ши- 
рокий спектр минералов и 
микроэлементов, в кото- 
ром доминирует калий. 
Из углеводов в яблоках 
преобладает фруктоза, 
поэтому эти фрукты не 
противопоказаны даже 
при сахарном диабете. 


при варении мед должно 
еще приварить, и, обма- 
кивая в него каждое яб- 
локо, укладывай в банку. 


Яблочное 


крошево в меду. 


Яблоки искрошить 
сколько МОЖНО. ‘дробнее, 


по почто 


курс продолжается до 31 декабря 
му штемпелю). Призы, в 1500, 1000 и 500 рублей 


победителей. Направляйте ваши письма по адресу ре- 


_ мелиссы = 
_ пящей 
35 мин. Принимать по 2 
после еды. 


_ От геморроя 


_ 2 ст.л. смеси хвоща, ко- 
ры дуба, корня валерианы 
‘залить 400 мл. кипятка и 

. настаивать 3 ч. Принимать 
по 1,5 ст.л. в день до еды. 


От сахарного 
~ диабета 


1 ст.л. смеси корня ло- 
истьев брусники, 

ки, соломы зелено- 

зса залить 1 ст. кипят- 
ка и настаивать 30 мин. 
ту 5 

_ Принимать по 1 ст. З - 4 

в день перед едой. 


У 


От боли 
в сердце 


1 ст. л. смеси пустыр- 
ника, тысячелистника, 
корня валерианы, пло- 
дов аниса залить | ст. ки- 
пятка и настаивать 50 
мин. Принимать по 2 ст.л. 
2-3 раза в день. 


Для 
возбуждения 
аппетита 


1 ст. л. смеси полыни и 
тысячелистника залить 
1 ст. кипятка и настаи- 
вать 20 мин. Принимать 
по 1 ст.л. за 15-20 мин. 
доеды. 

Екатерина 

КАПУСТИНА, 

с. Тюхтег 
Красноярского 
края 


а также прекращает ка- 
шель у детей. Впрок их 
можно заготовить так: 
вишневые черешки про- 
мыть и высушить между 
двумя листами бумаги в 
тени. Хранить в банке в 
сухом месте. Заваривать 
как обычный чай. _. 

| __— гарри БЛАЕР, 
В Владимир 


крошка», указанному, на последней стра- | 


Кедровит 


Ещев 1792 году иссле- 
дователь Сибири П. Пал- 
лас отметил, что кедро- 
вые орехи прекрасно 
восстанавливают муж- 
скую силу и возвращают 
молодость. Но’ есть шту- 
ка покруче орешков = 
кедровит называется. 
Это, цветы-пыльники, в 
период цветения покры- 
тые фиолетово-красной 
пыльцой, молодые жен- 
ские шишечки с побега- 
ми нежно-зеленого цве- 
та. Наибольший оздоро- 
вительный и лечебный 
эффект принесут ши- 
шечки, употребляемые в 
конце мая-июня в све- 
жем виде. В это время 
кедровит обладает неж- 
ными приятным вкусом. 

Их можно заготавли- 
вать на зиму в засушен- 
ном или консервирован- 
ном виде. . 


ИМ ВАНИЕ 
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ее делают из лиственни- 
цы. Она очень полезна, 
имеет приятный смолис- 
тый запах и вкус. Но кед- 
ровая сера еще полез- 
нее и вкуснее. Ее приго- 
товляют из смолы и(или) 
живицы. Обнаружить 
ее на дереве несложно 
- в местах надломов, 
растрескивания коры и 
других повреждений. 
Вначале смолу уклады- 
вают на паклю, паклю —на 
металлическую решетку, 
решетку — на кастрюлю с 
водой. Полученную 
конструкцию помещают 
в духовку растопленной 
печи. Под. воздействием 
высокой температуры 
смола  расплавляется, 
просачивается через пак 
лю, тем самым очи! 
ся и стекает вводу, 
щенную смолу д. 


п о Я р ся чо ол ИМ о о | 


аа аа РОРУРИРНИЧНИНИИРИИРЫ 


ько на террито- 
бывшего СССР ми- 
ОГИ (специалисты по 
бам) насчитали бо- 
60 тысяч разных ви- 


р» ‚ например, не 
однимется тесто, не 
зготовить кефир, йо- 
рт, сыр, вино и мно- 


! Вопрос-ответ 


«Как грибы лучше сох- 
раняют свои питатель- 
ные свойства - в соле- 
ном виде или в марино- 
ванном? 

Ольга МИРОНОВА, 
Иваново» 
От. редакции: никакой 
роли способ консерви- 
рования в сохранении 
грибных свойств не иг- 
рает. Маринованные 
грибы отличаются от со- 
леных лишь по вкусовым 
` качествам, но тут уж 
сколько едоков, столько 
и мнений. 


° Маринование 
- грибов 


1 кггрибов, 1 1/2 ст.л. 
‘соли, 1/2: ст. уксуса, 1 
лавровый лист, по 0,1 г 
перца, гвоздики и ко- 
_рицы, 2-3 г укропа. 
Для маринования. ре- 
ендуется брать бе- 
> грибы, подберезо- 
досиновики, 
‚ осенние 
‘должны быть . 
кие, без 
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жество других продук- 
тов. Есть и вредные гри- 
бы-разрушители. 
съедобных грибов наи- 
более известны – белые 
подосиновики, подбере- 
зовики, маслята, грузди, 
белые подгрузди, рыжи- 
ки, лисички, сыроежки, 
опята. А также козляки, 
моховики, желтые под- 
грузди, белянки, серуш- 
ки, валуи, чернушки, 
свинушки, горькуши. 
Собранные грибы быс- 


Фхофсохо в ооо восос‹ 


варить. Когда вода заки- 
пит. снять пену, поло- 
жить пряности и варить 
еще 20-25 мин:, 
осторожно переме- 
шивая. Когда грибы ося- 
дут на дно, снять их сіог- 
ня и дать им остыть. 


Соление грибов 


Аля соления можно 
использовать пластин- 
чатые грибы — рыжи- 
ки, волнушки, свинуш- 
ки, грузди, сыроежки, 
лисички, валуи, опята 
и другие. Хорошо ис- 
пользовать разные 
грибы, а не одного ви- 
да: тогда вкус и аромат 
их становятся полнее. 
Существуют два спо- 
соба соления грибов — 
холодный и горячий. 
При холодном спосо- 

бе засола перебранные 
грибы нужно вымачи- 
вать 2-3 дня в холодной 
воде, многократно ме- 
няя ее для удаления 
млечного сока. Грибы 
уложить:до краев в под- 
готовленную посуду 
(эмалированную кас- 
трюлю, бочку) ножками 
вверх, пересыпать со- 


‚лью из расчета 3-4% к 
массе грибов, т.е. на 10 


` грибов 300-400 г со- 


оооо 


тро портятся, поэтому 


не позже как через 4-5 
часов их нужно ис- 
пользовать для приго- 
товления пищи или за- 
готовки впрок. Съедоб- 
ные грибы = хороший 
продукт для вегетариан- 
ского питания, 

К ядовитым и несъе- 
добным грибам относят 
бледную: поганку, мухо- 
моры, желчный (или 
горький) гриб, сатанин- 
ский гриб и опята лож- 


ооооооеооо о 


черной смородины, лав- 
ровый: лист, душистый 


перец, гвоздику и др. 
положить на дно бочки, 
сверху, а также перело- 
жить ими грибы в сере- 
дине (лишь в рыжики до- 
бавлять пряности не 
принято). Сверху нужно 
положить деревянный 
кружок и груз. При таком 
засоле рыжики готовы к 
употреблению через 
10-12 дней, грузди - че- 
рез 30-40 дней, валуи — 
через 1 3/4-2 месяца. 
При горячем засоле 
на | кг подготовлен- 
ных грибов: 2. ст. л. со- 
ли, 1 лаврушка, 3 горо- 
шины перца, 3 почки 
гвоздики, 5 г укропа, 2 
черносмородиновых 
‚листа, 3/4 ст. воды. 
Грибы опустить 
закипевшую воду 


В 
с 
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тво накапливать тяже- 
лые металлы, радио- 
нуклиды и другие’ 
вредные вещества, 
становясь смертельно 
опасными при упот- 
реблении в пищу. Поэ- 
тому собирать их можно 
только в экологически 
чистых районах. 


солью и:помешивать ве- 
селкой, чтобы они не 
пригорели. Снять шу- 
мовкой пену, после чего 
положить перец, лавро- 
вый лист, другие припра- 
вы и варить при аккурат- 
ном помешивании, счи- 
тая с момента закипа- 
ния: белые грибы, подо- 
синовики и подберезо- 
вики - 20-25 мин,, валуи 
— 15-20 мин., волнушки ‘ 
и сыроежки - 10-15 мин. 
Грибы готовы, когда они 
начинают. оседать на 
дно, а рассол делается 
прозрачным. Остывшие 
грибы переложить вмес- 
те с рассолом в бочон! 
или банки и закрыт 
Рассола 5 


| Рябина для приготов- 
ления вина употребляет- 
‚ся редко, так как содер- 
_ жит много дубильных ве- 
ществ, имеет горькова- 
‘тый вкус, поэтому дает 
вино очень терпкое, с 
довольно сильной горе- 
Я; чью. Однако при много- 
летней выдержке эта го- 
речь исчезает, и вино по- 
лучается чрезвычайно 
высокого качества, жел- 
то-оранжевого _ цвета, 
‘очень красивого оттенка 
‚и через год осветляется 
до полной прозрачности. 


ТАБЛИЦА для СОСТАВЛЕНИЯ 100 ЛИТРОВ 
— СУСЛА ДЛЯ ПРИГОТОВЛЕНИЯ 80 ЛИТРОВ ИЛИ 
20 БУТЫЛОК ВИНА ИЗ РЯБИНЫ КРАСНОЙ 


Наиболее пригодна 
эта ягода для изготовле- 
ния вин крепких и слад- 
ких. Для приготовления 
же столовых вин совер- 
шенно спелые, лучше 
даже схваченные моро- 
зом ягоды два раза об- 
дают кипятком, остав- 
ляя в нем ягоды каждый 
раз минут на 20-30. Вы- 
нув ягоды во второй раз 
из горячей воды, высы- 
пают их в холодную во- 
ду, измельчают и гото- 
вят вино обычным: спо- 
собом. 


ГМ Д 


Для сладких вин 


т 


_ Из черники 


5 кг черники (све- 
жие ягоды), 5 л воды, 
1,5 кгсахарного песка. 


Чернику перебрать, 
размять, засыпать. 1/3 
сахарного песка, пере- 
мешать, поместить в 
посуду с широким гор- 
лом, закупорить возду- 
хопроницаемой проб- 
кой (тканью) и оставить 
для сбраживания’ при 
комнатной температуре 
на 4-5 дней. Из забро- 
дившей мезги отжать 
сок, выжимки залить 
небольшим количес- 


Рецепт. 
от читателя 


Сбитень 


Вообще-то сбитень 
на Руси было принято ` 
пить как безалкоголь- 

ЫЙ согревающий напи- 
ОК 


ыла такая 


в смесь полож 
рецепту количе 
пяченой воды. 
товленное сусло’ 
вить оставшиеся 2 
харного песка и пос 
вить его на броже 
под водяной затвор, 
релив в соответствуют | 
щую посуду, добавив 
него горсть немытого 
изюма или инжирал 

специальную дома 
нюю закваску из мал 
ны или клубники, ес 
нет винных дрожжейл 
бораторного 


рез месяц, когда закон: 
чится брожение, вино’ 
необходимо аккуратно’ 
слить с осадка; лучше’ 
это делать с помощью, 
сифонной трубочки: В 
Снятое с осадка вино || 
необходимо поставить Ў 
в холодное место и выс. 
держать’ для оконча | 
тельного осветления! 
двое суток, после чего | 
разлить по ‘бутылкам, | 
укупорить и поставить 
на хранение. 


кой, корицей, имбир 
кардамоном, мускатны 


‚ орехом и лавровым л 


том увариваю 
но- 


ПЕ носили сбитен- д 


ветами, а в центр по- 
| бадила живую жабу». 


_ Овощное 
ассорти 


Для маринада: на 1 
| воды необходимо 2 
_ ст. Л. соли, 4 ст. л. са- 
ара, 100 г яблочного 
уксуса. Смешать и 
довести до кипения. 
На дно трехлитровой 
предварительно 
° стерилизованной, по- 
` ложить базилик, затем 
‘слой помидоров (нако- 


проколоть в 10-12 


адрезан- 
НОГО ВДОЛЬ, и снова ба- 
зилик, перец горошком 
и горсть семян кинзы. 
Залить готовый ма- 
ринад в банку, закрыть 
крышкой и поставить в 
кастрюлю с водой, что- 
бы уровень воды в кас- 
трюле был банке по 
«плечи». Когда вода в 
кастрюле. закипит, че- 
рез 20-30 мин, банку 
вынуть, закатать жес- 
тяной крышкой и пос- 
тавить вверх дном. 


Брюссельская 
капуста 
стерилизованная 


Плотные кочанчики 
не более 4см в диамет- 
ре бланшировать З мин. 
вкипящей подсоленной 
воде. Уложить плотно в 
банки, залить горячей 
подсоленной водой, 
герметично закрыть и 
стерилизовать 40 мин; 


Для засолки можно 
брать зрелые или не- 
дозрелые целые ар- 
бузы, лучше некруп- 


2 ные, Удалить у них 
плодоножки И ВЫМЫТЬ 
ЯГОДЫ (арбуз - ягода). 
Для ускорения броже- 


я арбузы можно 


вишня“ 


сентябрь 2004 г. 
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«ОКРОШКА» 


маринованная 


Для маринада: 

® 500 гводы 

® 400 г сахара 

® 100 г 9-процентного 
уксуса 

® 5 горошин душисто- 
го перца 

® Гвоздика 


ЧЕРН 


Крупной вишней зало- 
жить банки до «плечиков» 
и залить холодным мари- 
надом (воду, сахар и спе- 
ции кипятят, охлаждают, 
процеживают и добавля- 
ют уксус). Заполненные 
банки ставят в кастрюлю 
С холодной водой, мед- 

ленно доводят до кипе- 
ния и прогревают 3 мин. 


ИКА 


по-английски 


© 1 кгчерники 

ө 200 г мелкого сахар- 
ного песка 

ө 1/2 бутылки белого 
или красного винного 
уксуса 

ө 2 кусочка корня им- 
биря 

ө 1 ст. л. горошин бе- 
лого перца 

ө 1 ч. л, горошин гвоз- 
дичного перца 

ө 3 гвоздики 

ө 1/2 ч. л. мускатного 
цвета 

® 1 палочка корицы 

ө 1 ст. л. тертого кон- 

сервированного хрена 


Ягоды перебрать (не 
МЫТЬ) и положить в бан- 


ки. Приправы положить в 
марлевый мешочек. 
Винный уксус с сахаром 
и приправами варить 15 
мин., остудить и залить 
теплым маринадом яго- 
ды. Банки закрыть, пос- 
тавить на 10-20 мин. 
вверх дном. Через 4 дня 
жидкость слить, варить 
5 мин., остудить, снова 
залить маринадом яго- 
ды и укупорить банки. 
Оставить банки на нес- 
колько дней вверх дном, 
пока ягоды хорошенько 
не пропитаются сиро- 
пом (не будут плавать 
наверху). 
Светлана ВАСИЛЬЕВА, 
Калининг; 


СРИ 


ЧЕЛОВЕЧЕСТВО УМИРАЯ! 
и В МЛАДЕНЧЕСКОМ ВОЗРАС 


‘Американский доктор УОЛЛОК, ав- 
тор 7> научных статей и трудов, 9 
учебников, очень популярен ныне в Аме 
рике. Он начал свой путь в науке с вра- 
ча-ветеринара, затем 15 лет в Т0р- 
кмунде, штат Аригон, занимался вра- 


чебной практикой в клинике для людей 
В 1991 году был выдвинут на соискание, 
Нобелевской премии. а 
Предлагаем выдержки из публичной 
лекции доктора Уоллока, где ученый зат- 
рагивает проблему долгожительства. 


ЧЕЛОВЕК «ЗАПРОГ- 
'РАММИРОВАН, НА 
ДОЛГОЖИТЕЛЬСТВО 

_ <... Мне довелось ра- цы — словом, народы ронаходна из его много- ной примерно 147 раз- | 
ботать во многих амери- Кавказа — ‘доживают, численных жен хваста- личных заболеваний. | 
канских зоопарках. Исс- прекрасно сохранив- лась, что, когда муж Человеку необходи- | д. 


ледуя как врач причины 
смерти животных, а поз- 
же — людей, я пришел к 
такому, заключению: 
ї каждое животное и че- 
__—___ловек, умершие естес- 
_твенной смертью, уми- 
рают от неполноцен- 


продолжительности 
‘человеческой жизни 
‘составляет 120 — 140 


настоящее время из- 
нолишь 5 народнос- 


В восточном Пакиста- 
не жила группа людей, 
которых называли бога- 
зами. Они достигали 
120-140-летнего воз- 
раста. Грузины, армяне, 
абхазцы, азербайджан- 


шись, до 120-140 лет. Я 
помню фото мужчины- 
армянина. Согласно за- 
писям его метрик, ему 
было 167 лет, и он был 
самым старым: челове- 
ком'на планете того вре- 
мени (1973 г.). В запад- 
ном полушарии славятся 
своими 120-летними 
долгожителями индей- 
цы-волкобанды, жители 
Эквадора, юго-восточ- 
ного, Перу, а также ста- 
рейшие племена тити- 
кака и мачу-пичу, жив- 
шие в Андах, 

Маргарет Пич из штата 
Вирджиния, внесенная:в 
книгу рекордов Гиннеса 
как самая старая амери- 
канка; умерла в возрасте 


115 лет, но не от старос- 
ти, а от остеопороза, т.е. 
дефицита кальция в ор- 
ганизме, 

В Нигерии вождь пле- 
мени бауэ умер в воз- 
расте 126 лет. На похо- 


умер, унегобыли все зу- 
бы свои, а это признак 
того, что и другие орга- 
ны его выполняли свои 
функции надлежащим 
образом. 

Один долгожитель из 
Сирии умер в возрасте 
133 лет в июле 1993 го- 
да. Его внесли в книгу 
рекордов Гиннеса, пото- 
му что в 80-летнем воз- 
расте он женился в 4-й 
раз и после 80`лет стал 
отцом 9 детей. 


КАК СТАТЬ | 
ДОЛГОЖИТЕЛЕМ? 


Невозможно дожить 
до преклонных лет, даже 
при отличной генетике, 
не приложив к тому оп- 


ределенных усилий. 
Прежде всего нужно по- 
заботиться о правиль- 
ном и полноценном пи- 
тании. Например, де- 


фицит кальция в орга-_ 


низме является причи- 


мо ежедневно (!) упот- 
реблять 90 пищевых 
добавок: 60! минера- 
лов, 16 витаминов, 12 
основных аминокислот 
и протеиносодержа- 
щих белков и З основ 
ных жирных кислоты. 
Следует употреблять в 
пищу 15 — 20 раститель- 
ных компонентов в день 
плюс фармацевтические 
препараты типа витами- 
нов, нутрицевтиков, мик- 
ронутриентов и пр. Вита- 
мины, кстати, при их 
правильном применении 
В состоянии побороть 
рак, сердечно-сосудис- 
тые заболевания и раз- 


рушительное действие 
старения. а 


ео 


а 
вх) 


Е" 
З 


= 
> 
ЗЕ 
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ұ2– ВЫБИРАЙ, 
_Нопроверяй 
__до сих пор остается 
спорным вопрос о том, 
| Когда наиболее целесо- 
образно вводить сок в 
рацион малыша. Клини- 
ческие наблюдения по- 
казали, что дети 3-4- не- 
дельного возраста, осо- 
бенно находящиеся на 
грудном вскармливании, 
этот вид питания пере- 
носят еще плохо. 

В качестве первого со- 
ка для вашего малыша 
выбирайте осветленный 
яблочный без сахара, ко- 
торый характеризуется 
низкой кислотностью и, 
как правило, не вызыва- 
ет аллергических реак- 
ций. Позднее, с 4-х ме- 
сяцев, можно, вводить в 

‘рацион соки из слив, 
° персиков, абрикосов, а 
также овощные - из тык- 
вы и моркови. С 5 меся- 
в меню малыша мо- 
быть включены. раз- 
ые поликомпонен- 
ки и нектары. 
ет иметь в ви- 
ельсиновый, 


‚ профессор, 


генностью. Это отно- 
ситсяик продуктам из 
экзотических фруктов 
(манго, гуава, папайя й 
др.) С другой стороны, 
кислые и терпкие «род- 
ные» соки: черносморо- 
диновый, вишневый, 
клюквенный и аналогич- 
ные им могут вызвать 
раздражение незрелой 
детской слизистой обо- 
лочки желудка и кишеч- 
ника. В этом случае нуж- 
но разводить соки кипя- 
ченой водой. 

Соки с мякотью: аб- 
рикосовый, ‘сливовый, 
морковный и др. могут 
усилить двигательную ак- 
тивность кишечника, поэ- 
тому их целесообразно 
давать детям со склон- 
ностью к запорам. В то 
же время они противо- 
показаны младенцам с 
неустойчивым стулом. 

В числе других специ- 
алистов я не разделяю 
достаточно распростра- 
ненного мнения среди 
медицинских работни- 
ков, что российские дети 

должны получать лишь 
те фрукты, ягоды и ово- 
щи, которые произрас- 
тают в нашей стране. 
Так, в Швеции и Финлян- 
е очень низок уро- 


‘0, позволяя обеспечи 
вать 
изм ребенка целым рядом новых для него пище- 


изни, рас- 
ЛОМ. детского питания. 


‹ доктор ме- 
влевич КОНЬ, (О’ пользе 
ма см. на полосе 18 «Экс- 


вень детской смертнос- 
ти, в питании малышей 
первого года жизни ши- 
роко используется весь 
спектр фруктовых соков 
= От «северных» яблок и 
брусники до тропических 
киви и манго, 

Соки ‘могут быть с мя- 
котью, содержащей зна- 
чительное количество 
растительных волокон, в 
т.ч. клетчатки и пектино- 
вых веществ. Они быва- 
ют и осветленными, те. 
лишенными пищевых во- 
локон. Производитель 
обязательно указыва- 
ет характер сока наего 
упаковке. 

Причем то, что сок 
предназначен для дет- 
ского питания, оговари- 
вается особо, 


СОЧНАЯ ПОЛЬЗА 


Свежевыжатые соки 
характеризуются бога- 
тыми вкусовыми и аро- 
матическими свойства- 
ми, а в ряде случаев и 
более высокой витамин- 
ной ценностью. Консер- 
вированные соки (приго- 
товленные как в домаш- 
них, таки в промышлен- 


ных условиях) под дейс- 
твием высокой темпера- 
туры, применяемой при 
их обработке, частично 
теряют витамин С. 

Однако нельзя исклю- 
чить тот факт, что свежие 
плоды, из которых вы 
приготовите малышу сок, 
окажутся загрязненными 
остаточным количеством 
тяжелых металлов, пес- 
тицидов, нитратов, ради- 
онуклидов и других опас- 
НЫХ веществ: Поэтому 
для детей первого го- 
да жизни наиболее ра- 
ционально использо- 
вать соки промышлен - 
ного производства. Со- 
ки промышленного про- 
изводства могут быть 
натуральными (без до- 
бавок) или содержать 
сахар, лимонную кислот 
ту, витамин С, железо, _ 
натуральные фруктовые 
ароматизаторы. аа” 

Еще один важный — 
«сочный» компонент = 
органические кислоты 
(яблочная, лимонна: 
др.). Кислотность со 

ков для детского пит. 
ния не должн 
высокой. — 


Супы часто заставля- 
ют растеряться: как нак- 
лонять тарелку -— от себя 
или к себе. Вовсе не нак- 
лоняем тарелку, просто 
небольшое количество 
супа остается в тарелке. 

" В семейном кругу 
можно слегка накло- 
нить тарелку от себя. 
Ни во время еды, ни пос- 
ле еды ложку из супа не 
кладем на стол, оставля- 
емее в тарелке. 
Бульоны, супы, кото- 
рые подаются в чашках, 
пьем, как пили бы кофе 
или чай, не пользуясь 
ложкой. Ложку употреб- 
‚ когда хотим выло- 
плавающие в супе 
ки, яйцо, кусочки 
о если суп подан 
ке с двумя ушками, 
мся ложкой, 
как в холодном, 


ў издевательство, над ци- 


„Вспомним эпизод из кинофильма 
«Москва слезам не верит», когда стес- 
нительная провинциалочка Катя Смир- 
нова, героиня актрисы Веры Алентовой, 
была приглашена в гости молодым теле- 
оператором Рудиком. Как она дико зак- 


ли в нашем распоряже- 
нии имеется только одна 
вилка, ее берем в правую 
руку, в левую = кусочек 
Хлеба. Теперь хлеб слу- 
жит для придерживания 
кусочка рыбы, а вилка – 
для отделения костей, с 
ее помощью подносим 
кусок ко рту. 

Если на нашей тарелке 
окажется рыба целиком 
(вареная или копченая), 
то вначале отделяем от 
скелета верхнюю часть 
филе, съедаем, потом 
отделяем позвоночник и 
косточки, откладываем в 
сторону, затем съедаем 
вторую часть. После того 
как мы справимся с этим 
блюдом, на тарелке дол- 
жен остаться сравни- 
тельно эстетичный «на- 
тюрморт» в виде рыбно- 
го’скелета. 

Заблудившуюся во рту. 
рыбью косточку неза- 
метно кладем кончиком 
языка на вилку, 

Раков невозможно 
съесть без помощи паль- 
цев и, хотя это просто 


плизацией 


ло полн. 


ЕДИМ КУЛЬТУ! 
ВСЕМ НА РАДО 


ричала, отказываясь от рыбного блюда, 
потому что просто не знала, как полах 
гается его есть! Чтобы не попасть в 
столь же неловкое положение, давайте 
уточним некоторые элементарные пра | 
вила застолья. 


косточке останется нем- 
ного мяса. В домашних 
условиях можно поз- 
волить себе взять ку- 
риную ножку в руку. 
Салат, поданный к мя- 
суна‘отдельной тарелоч- 
ке, едим из этой жетаре- 
лочки, набирая понемно- 
гу в очередности с тем, 
что лежит на основной 
тарелке. Зеленый са- 
лат, насколько это воз- 
можно, не следует ре- 
зать ножом. Если он по- 
дантак, чтолистья слиш- 
ком велики, то разреза- 
ем их вилкой или акку- 
ратно наматываем на 
нее листья, стараясь не 
оставлять наподбородке 
ручьев сметаны. 
Спагетти, или мака- 
роны-соломку, очень 
сложно есть так, чтобы 
это выглядело красиво. 
Существуют три способа 
для того, чтобы достойно 
справиться с этим ита- 
льянским блюдом. 

ВЫЙ спо заклю- 
чается в пользовании 
ВИЛКОЙ И ложкой. Ложку 
держим в левой руке, 
Край ложки опускаем в 


тарелку, на вилку н 
тываем 


ния, Опускаем вилку в 
гущу макарон и подни- 
маем их вверх, отделяя 
небольшую порцию. За- | 
тем опять опускаем вил- | 
ку с макаронами втарел- | 
ку, здесь наматываем их \ 
на вилку и быстро отп- 


равляем в рот. | О 
Третий способ: нака | вр 
лываем макароны на | тей 
вилку, которую держим при 
вертикально, и в такой (ник, 
позиции наматываем на | жив 
нее соответствующую | Эта 
нашим возможностям о 


порцию. Основное пра- 
вило: набирать на вилку 
не больше двух-трех ни- 
ток макарон. 

Яблоки, груши, что- 
бы есть их красиво, тре- _ 
буется некоторая экви- 
либристика. Для этого 
нам нужны нож и вилоч: 
ка. Фрукт разрезаем 
четвертинки, а зате 
взяв ломтик на ВИЛ! 
снимаем ножиком кожи 


Ком и вилкой, = 
Компот 
вазочке, е 


В старину 
пивали деды 
_ Одна из излюбленных 


8 России разновиднос- 


ЛНЫЕ ЧАЯНИЯ 


вечером прийти к нем 
на чай. Приглашение бы- 
ло принято, но поданный 
чай оказался без милых 
для русского сердца 
кренделей и булок. 
нязь кликнул гостинич- 
ного слугу и велел при- 
нести к чаю «закусить», 
Указание было тотчас 
выполнено, Вечер про- 
летел за разговорами, а 
утром Шаховскому пода- 
ли счет... Удивлению кня- 
зя не было конца. В сче- 
те было проставлены це- 
ны на все съеденное и 
выпитое у Гете, посколь- 
КУ тот отказался платить, 
сославшись на то, что он 
звалкнязя на чай, ане на 
бутерброды. 


” тей «посиделок — Англичане — тоже «ча- 
С приглашение родствен- ехлебная» нация — далеко 
| ников, друзей, сослу- от русских в деле съес- 


_ живцев «на чашку чая». 


Эта традиция повелась 
Издавна — с Х\!! века. 
Бытописатель Москвы 
И.Т. Кокорев утверждал, 
что чай был «пятой сти- 
хией» жителей Белока- 
менной. Однако напит- 
ком он был дорогим и 
предлагался гостям 
исключительно у бога- 
тых или состоятельных 
людей. К чаю в старину 
обычно подавались, 'по- 
мимо сахара, молоко, 
сливки, варенье, все- 
возможная выпечка и 
р 


_ кондитерские изделия. 


тного подспорья к прек- 
расному напитку не уш- 
ли. Традиционный «пяти- 
часовой чай» — файф-о- 
клок — сопровождается у. 
них черным и белым хле- 
бом, маслом, сэндвича- 
ми с крутыми яйцами, 
шоколадным бисквитом, 
печеньем‘ с сахарной гла- 
зурью, тортами, сладки- 
ми ватрушками и корзи- 
ночками с кремом. 


У самовара — 
яи моя Маша 
За ` современным 


Пить чай «по-русски» оз- чайным столом, каки в 


начало пить его седойи старину хозяйка — 
сладостями. | женщина. Если это 

Легенда гласит чтоод- официальный чайный 
нажды, в 1802 году, вод- прием, то продолжи- 


тельность его — не бо- 
лее двух часов, а время 
проведения — с 16 до 18 
часов. Идеальный стол 
для чая — круглый или 
овальный. Освещение 
приглушенное. Для чая 
стол накрывают цвет- 


Й мюнхенской гости- 
це в 


оон 


Ной скатертью. Если 
используются полотня- 
ные салфетки, то они 
должны быть того же ри- 
сунка и тона, что и ска- 
терть. Для курящих нуж- 
но предусмотреть нали- 
чие пепельниц, зажига- 
лок и сигарет в сигарет- 
ницах. 

При сервировке чай- 
ного! стола используют 
десертные тарелки и 
приборы, фруктовые 
приборы, мадерные и 
ликерные рюмки, чайные 
чашки, сахарницы, щип- 
цы, лоточки для лимона, 
розетки для варенья, ва- 
зы для фруктов и конди- 
терских изделий, прибо- 
ры для раскладки снеди. 
Конфеты, сухофрукты и 
изюм лучше подать в 


хрустальных, мельхио- 
ровых или серебряных 
конфетницах. 


Сервируя чайный стол, 
для каждого пригла- 
шенного поставьте де- 
сертные тарелки, за 
ними — рюмки для ма- 
деры емкостью 75 г, за 
рюмками — фруктовые 
приборы. Рядом с де- 
сертными тарелками 
десертные вилки 
или ложки (в зависи- 
мости от десертного 
блюда). 

К чаю подают пиро- 
ги, сдобные сладкие 
пирожки, торты, бис- 
квиты, кексы, печенье. 
Из алкогольных напитков 
— десертные полус- 
ладкие вина, ликеры, 
ром. Кроме сладкого, 
подойдут некоторые ви- 
ды легких закусок: вет- 
чина, сыр, бутерброды 
или сэндвичи, малень- 
кие слоеные пирожки, с 
мясом. К чаю можно по- 
дать горячие сливки и 
молоко, 
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«чайный дух» прис ? 
твует за столом, ес и 
чай пьют из самовара. 
Его ставят слева от ХОЗ. 
зяйки на подносе, около 
самовара — чайник и 
чашки. Чай наливает са- 
ма хозяйка, | 
Посередине стола рас- 
полагают вазы с фрукта- 
ми и цветами, а между 
ними торты, нарезанные 
на порции, вазы с пече- 
ньем, вареньем, медом, 
шоколадные конфеты в 
коробках или вазах. Ва- 
ренье подают также в 
стеклянной или хрусталь- 
ной креманке с чайной 
ложкой для раскладки. 
Хозяйка разливает 
чай в определенной 
последовательности: 
вначале почетным гос- 
тям, затем старшим по 
возрасту и потом всем 
остальным. Заварку нуж- 
но процеживать через . 
ситечко. После чая мож- 
но предложить вина — 
мускат, кагор и ликеры. 


Скромненько, 
но со вкусом 


Ежедневный утрен- 
ний чай пьют с мини- 
мальным количеством 
посуды и столовых при- 
надлежностей. Стол мо- 
жет быть накрыт краси- 
вой клеенкой или мою- 
щейся скатертью. 

При сервировке сто- 
ла каждому ставят чашку 
или стакан с подстакан- 
ником, кладут чайную 
ложку, вилку и нож. По 
центру ставят масленку 
и сахарницу. Подают та- 
релки с закуской, бутер- 
броды, фрукты, варень 

Очень хорош 
за утренним чае 
бирается в 


‚ в какой- Г 
и поможет 
ь простой тест, 
1 мы предлага- 
\ еременным жен- 
’щинам. Ответьте на 10 
вопросов, не загляды- 
вая в раздел «Ответы». 

Правда или ложь? 

1. Во время беремен- 
ности вам необходимо 
потреблять ежедневно 
на 500 ккал больше. 

2. Вегетарианство во 

время беременности 
запрещено. 

З. Железа необходимо 
потреблять в З раза 
больше. 

4. Во время беремен- 

к ности необходимо пот- 
реблять минимум З пор- 
ции молочных продуктов 
Или соответствующее 

| количество кальция из 

_ растительных продуктов 

ежедневно. 
5. Большинству жен- 
щин следует прибавить 


ши 


етьте «да» или 


минимум 11 кг за время 
беременности. 

6. Беременным жен- 
щинам нельзя занимать- 
ся фитнесом. 

7. Перекусы во время 
беременности приводят 
кнабору веса. 

8. Вы должны исклю- 
чить ваши любимые про- 
дукты с большим содер- 
жанием жиров. 

9. Во время беремен- 
ности не рекомендуются 
алкогольные напитки. 

10. Особенно важна 
во время беременности 
диета с большим содер- 
жанием растительных 
волокон. 

Ответы. 

1. Ложь. Беременным 
необходимо потреблять 
пищи ежедневно на 300 
ккал больше, а кормя- 
щим мамамі на‘ 500 ккал 
больше, чем обычно. 

2. Ложь. Можно, сле- 
довать вегетарианству, 
есливыпроконсультиро- 
вались с диетологом и 
уверены в адекватной 
обеспеченности белком 
и другими незаменимы- 


шансы похудеть 


5. Всегда ли дома увас 
есть диетические про- 
дукты: творог, нежирный 
сыр, орехи, отварное мя- 
со? б ( 
| 6. Вы всегда ужинаете 
‘не позже 18 часов? 

_7. Способны ли вы ус- 
перед. 


ми факторами питания. 

3. Ложь. Потребление 
железа необходимо уд- 
воить, а не утроить, по 
сравнению с сбаланси- 
рованным питанием не- 
беременных женщин. 

4. Правда. Достаточ- 
но просто восполнить 
потребность в кальции, 
если вы потребляете хо- 
тя бы 3 порции молочных 
продуктов из Пирамиды 
здорового питания. 

5. Правда. Большинс- 
тво женщин в норме при- 
бавляет в весе за время 
беременности от 11 до 
16 кг. 

6. Ложь. Большинство 
женщин должны продол- 
жать занятия физкульту- 
рой во время беремен- 
ности. 

7. Ложь, если вы пра- 
вильно выбираете пишу 
для перекусов. 

Правда, если этот вы- 
бор неправильный. 

8- Ложь. Почти все 
продукты могут вклю- 
чаться в здоровую диету 
как беременных, так и 
небеременных женщин, 


вив еду на тарелке, если 
уже сыты? 


10. Думаете ли вы 


Важно лишь соблюсти 
баланс и не «перебрать» 
таких высокожирных 
продуктов, какчипсы или 
сладости. 

9. Правда. Алкоголь 
может оказывать се- 
рьезное влияние на раз- 
витие плода. 

10. Правда. Расти- 
тельные волокна помо- 
гают предупредить запо- 
ры, очень часто встреча- 
ющиеся во время бере- 
менности. 


ЩЕ а даете ПЕНЫ 
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время от времени о ка- 
ком-либо любимом ку- 
шанье? Р 
11. Хорошо ли вы чувс- 
твуете себя при вашем ны 
нешнем режиме питания? 


\ 
ГАЗЕТОЙ СКАНВОРДОВ, КРОССВОРДОВ, 
Я ВЗРОСЛЫХ И ДЕТЕЙ (ОТВЕТ СМ. НА СТР. 40) 


я 


Г 
| 


Итак, тост: 


мохозяйка. = Нам придется 
делю с лишним. Просто я н 


| считан на 12\порций... 


= Дорогой, = заискивающе говорит мужу молодая до: 


есть одно ито же блюдо не- 
е заметила, что рецепт. рас- 


Так давайте поднимем бокалы за хозяйку этого ве= 


ликолепного стола, к кото 
много-много дней! 


^ Потомственная гадалка. Ре- 
шение личных проблем. Приво- 
рот, отворот. Снятие порчи, за- 
Сначала | результат. 

‚ г Нижний Новгород, 

. Зинаиде Карповне + 


НИЦ - ‘ясновиде- 
вная помощь в ре- 
пюбой сложнос- 


рому хочется возвращаться 


И 


По горизонтали: Смак 
Апоэ. Опекун. Жесть. Спа- 
гетти, Ошеек. Солод. Реал. 
Секта. Омар. Покос. Езда 
Неру. Клише. Тост. Нил 
Брошь. Помпа. Елка. Тоска, 

’ Банан. Личи. Алсу. Веер. 
Семь. Каперсы. Лгун. Салат. 
Торт. Лава. Моно. Тенор. Ма- 
как. Ерик. Ниро. Стая Аюдаг 

По вертикали: Шарж, Кока 
{ Селеш: Фуэте. Маэстро. Пье- 
дестал. Голод. Теща. Икс 
Апельсин. Лукум. Манто. Куба. 
' Кринолин; Шиш. Поп, Сталь. 
| Озеро. Перст, Стул. Камбала. 
Лана, Чага, Бусы. Гевара, Лео- 
нид Творог Пакет, Меню. Но- 
' ра. Ракия. 


‚ | Ко часов. Боулем назы-! 


— по Далю; 

«холодное, обычно рыб- 
| ное кушанье на квасу с 
| вареными травами (ща- 
| велем и’ др.), ботвою 
| свеклы и мелко искро- 
| шенными овощами (огур- 
цом и луком)». Название 
| произошло от древне- 
русского, «ботеть», что 
| значить толстеть. Хотя 
| связанно это, вероятно, 
| с тем, что для приготов- 
| ления блюда использо- 
валась ботва, листья 
растений с толстым 
корнем (свеклы, репы, 
редиски и др.). Одно из 
самых любимых народ- | 
ных блюд на Руси. | 
Боуль – алкогольный | 
напиток. Приготовляет- | 
ся из столового вина, | 
свежих ягод и плодов. | 
Ягоды засыпают сахар-! 
ным песком, выдержи- | 
вают некоторое’ время | 
до выделения сока. За- | 
тем заливают вином и| 
выдерживают несколь- | 


Г вают также сосуд, в ко- | 
| тором все смешивают. 

| Бриош – маленькая 

| сдобная булочка. 

| Буглама – Первое, 
| блюдо, приготовляется | 
из мяса с небольшим 

| количеством жидкости 

| (грузинская кухня). 

| Валуаз — соус фран- 

| Цузской кухни, в состав 

которого входят крас- 

ный мясной бульон, бе- 

лое сухое вино, а также 

ароматные травы (кер- 

верль, эстрагон). 8. 


Ваниль = теплолюби- | 


вое растение семейств: 
орхидных, пло, 
го соде 
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место соответственно. 


‚ редакция журнала «Окрошка». 


Прохладительный 
_ _ напиток 
из картофеля 


Картофель, оказывается, можно не только 
есть, но и пить. В этом твердо уверены специалис- 
ты Белорусского научно-исследовательского и 
проектно-конструкторского института пищевых 
продуктов. 

Здесь разработан оригинальный рецепт изготов- 
ления прохладительного картофельного напитка, ана- 
логов которому пока нет. Напиток создан на основе 
концентрата картофельного сока с добавлением саха- 
‚ра и некоторых других ингредиентов. По цвету он на- 
поминает хлебный квас, очень приятен на вкус, хоро- 

о освежает, обладает целебными свойствами. Спе- 
циал сты института убеждены, что этот белорус- 
Ге 729 ; ский продукт может 
стать хорошей альтерна- 
тивой известным заоке- 
анским  прохладитель- 
‘ным напиткам. В институ- 
те приступили к разра- 
‘ботке целой гаммы кар- 
оф еДьных ‘напитков, ко- 


Учат верен алаи и ДИР КОЗ 


Ы РОДНОЙ ЗЕМЛИ» 


е нам свои оригинальные рецепты в любую из наших рубрик. Если вы 
«с грядки» быстро приготовить обед из трех блюд для нежданных гостей, из 
о сделать хмельной или безалкогольный напиток либо необычные сладости, 


ресно будет Узнать от вас рецепты разных салатов и блюд, приготовленных из даров 
И, лесов, лугов и водоемов. Делитесь с нами любыми кулинарными секретами, ио вас 
ет вся страна! Если вы пришлете письмо с вашими фото (только качественными), 
И о себе и фотографиями приготовленных вами блюд, то мы их обязательно 


"Призовой фонд составляет 20 тысяч рублей. Конкурс продлится до 1 декабря 2005 
по почтовому штемпелю), а в февральском номере 2006 года мы объявим трех 
дителей, которые получат денежные призы: 7500, 6500 и 6000 рублей за 1-е, 2-е и 


"Ждем ваших писем по адресу: 127474, Москва, Дмитровское шоссе, дом 60, 7-й 


ЖЕЛАЕМ УДАЧИ В КОНКУРСЕ! 


ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ — 
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ра 


Приправы 
ВОСТОЧНОЙ 


кухни портят 
зрение 


Популярная во всем 
мире китайская кухня мо- 
жет негативно сказывать- 
ся на зрении. 

Согласно последним 
Данным диетологов, ве- 
щества, содержащиеся в 
восточных приправах, су- 
щественно ухудшают сос- 
тояние радужной оболочки 
глаза, что ведет к сниже- 
нию остроты зрения. Уже 
проведены исследования 
на животных, Результаты 
которых подтвердили опа- 
сение и объяснили причи- 
ну довольно 
уровня 


тайской едой 
у МО: 
злоупотребление 
ми 


сеч аонунћ та А 


май 2005г. * 


тных предприятий 
ли производство фарши- 
рованных ` моллюсков! пот, 
бургундски, которые поль- 
зуются большим спросом уз 
гурманов. | 
о Питье чая помогает 
настроить иммунную сис"! 
тему на борьбу с инфекци- 
ями или даже раком, Ут-_ 
верждают российские уче- 
ные: Этот напиток содер- 
жит особые соединения, 
которые также присутс- 
твуют в некоторых бакте- 
риях, паразитах, грибах и 
клетках новообразований. 
Постоянный контакт с эти- 
ми веществами тренирует 
организм, позволяя выс- 
троить защиту против них 
как части болезни. 
Соревнования по само- 
му быстрому поеданию 300 
граммов клубники со сме- 
таной и сахаром прошли 
уже в третий разв Польше. 
Победу одержала Сильвия 
Кшыжевска, которой пот- 
ребовалось для этого 26 се- 
кунд. Прошлогодний миро- 
вой рекорд – 15 секунд = 
побить не удалось. 


ину 


Мари Каллас 


Мое имя и лицо должны быть Вам знакомы. 
Поскольку на протяжении многих лет 
Вы могли читать в прессе о моей медиуми- 
ческой силе и способностях. 


Два года назад я решила удалиться от дел 
и ненадолго уехать из шумного города, 
Я отправилась на простор швейцарских тор, 
тде и применяла свой “дарэ дія жителей 
моей деревни и окрестностей. 


Но сетодня я чувствую себя обязанной 
нарушить данный себе обет одиночества. 
Я не могу долго оставаться без дел, когда 
вокруг столько невзгод, столько несчастных 
людей. У Вас, как иу всех, наверное, есть 
проблемы, которые необходимо решить, 

Поэтому я решила действовать и предложить 


свою помощь всем; КТО меня об этом попросит, 
БЕСПЛАТНО и БЕЗ ОГРАНИЧЕНИЙ! 


Но даже на расстоянии я смогу выполнить 
два Ващих самых заветных желания! 


Как мы будем действовать? Очень "Просто 
Вы сами в этом Убедитесь. . 


Вот что. ВьДОЛЖны: делать 


Прежде всего згляните ина бесплатную 
Заявку ‘внизу страницы, обратите особое 
внимание на список из 12-ти желаний. 
Выбери: те изнего те2 (но не больше), которые 
бы Вы хотели реализовать больше всего. 


Положите левую руку на список желаний 


И СИЛЬНО надавливайте в течение нескольких | 


минут, закройте глаза и сконцентрируйтесь 
на мысли об этих 2-х желаниях. 

После этого впишите свое имя, фамилию, дату 
рождения и адрес и отправьте свою Заявку 
БЕЗ ПРОМЕДЛЕНИЯ, прямо сегодня! 


За Эту помощь не придется платить ни сейчас, 
ни потом. 


Каким образом 
хая буду Вам'помогать... 


В своей деревне, в Швейцарии; меня знают 
как человека, помогающего в осуществлении 
самых заветных и дорогих желаний. Благо- 
даря моему дару предвидения, я помогаю 
всем, кто обращается ко мне, Именнолоэтой 
причине я предлагаю Вам то же самое, 
поскольку у Вас нет возможности приехать 


ко мне. 


1роблем и долгов, 


© Больше ие завиловать другим, 
0 Создать собственное предприятие, 
” © Улуишить ситуацию на работе, 
9 Стать частным собственником (иметь О Получить наследство. 
т^ | свой собственный дом, квартиру), 
гние ИССКОЛЬКИХ МИНУТ я думал(-1) || | || 
я я Усзываю ‘свой данные: 058001 


Но. главное, не вкладывайте денег! Как 
я уже сказала, моя помощь БЕСПЛАТНА 
на все 100%! 


Через несколько дней Вы получите по почте 


конфиленциальное письмо, в котором найдете 
ОЧЕНЬ ВАЖНОЕ послание! Внимательно 


прочитайте его! 


Результаты Через 10 дней? 


заметить первые положительные признаки 
моих действий уже через 10 дней, после 
НО моего специального послания. 


`Заполнитеи а аюмокна быстро: 111394, Меса а/я 26, 000 «Астро. ру» для мари КаллНе 
"Мари Каллас, я с радостью принимаю БЕСПЛАТНУЮ помощь, которую Вы мне сегодня предложили, а также Ваши 

Удачи + СЕКРЕТ МАРИ КАЛЛАС + Талисман удачи. 
мощь и подарки абсолютно ‘бесплатны и за это с меня не потребуют денег ни сейчас, ни потом. На этих. 


ари Каллас, хочу 0 
БЕСПЛАТНО 
в исполнении 2-х заветных желаний! 


Выберите из 12 желаний, перечисленных ниже, ( 
самые важные для Вас (но не больше 2)! 


9 Продать свое дело или квартиру. 
9 Избавиться от завистников, 
9 Избавиться от застенчивости, 


Вы увидите, что нет ничего сложного, однако 
это простое действие может ЗНАЧИТЕЛЬНО 
изменить всю Вашу жизнь! 


Поэтому не сомневайтесь и действуйте прямо 
СЕЙЧАС, потому что такого случая может 
больше не представиться: 


Я'с нетерпением жду от Вас новостей, 
Искренне Ваша, . 

Малте; Саал 
а 


И ЕЩЕ! БЕСПЛАТНОЕ 


Если Вы ответите влечение дней, Ва 


ваше Бесплатное талга ба 
"СЕКРЕТ мли КАЛЛАС 


и ано 
у ы ответите в теч 
м получите а 
| слелацное самой Мари е р 
{расскажет Вам, ч10 ждет Вас в а | 
недели, а также документ, Который. 
| ой успех, «СЕКРЕТ Марн Каллас», 


Водий | 


СЕРЬЕЗНОЕ 


БЕСПЛАТНОЕ 
ПРЕДЛОЖЕСИЕ: 


в течение 5 дней, Вы получите 
Ваше Бесплатное ее 


м 
© 
х 
© 
© 


5 
Б 


)0 до 2:00, в уходные с 9:00 до 21:00 


00 р 


) К праздничному столу 
начинают готовиться с Чис- 
того четверга. В этот день 
красят и расписывают яйца. 

т _ 00 древней традиции кра- 
шеные яйца укладывают на 
свежую проросшую зелень 

овса, пшеницы; а иногда на 

- - 7 


аа 


альный стол отличается велико- 


_ Творожница 


есение всей приро- 
твует Великий пост, 


Праздничные яйца 


нежно-зеленые крошечные 
листочки кресс-салата, ко- 
торые специально заранее 
проращивают для праздни- 
ка. С четверга готовят пас- 
ху, пекут куличи, бабы, бли- 
ны, мелкие изделия из луч- 
шей пшеничной муки с 
изображением крести- 
ков, барашков, петуш- 
(ков, курочек, голубков, 
жаворонков, а также ме- 
|довые пряники. Пас- 
| хальные пряники отли- 
чаются от обычных тем, 
что имеют силуэты ба- 
рашка; зайчика, петуш- 
ка, голубка, жаворонка 
и яйца. К праздничному 
’| столу готовят много сне- 


\ (дӣ, запекают барашка, 


| окорок, жарят телятину. 
Горячие блюда и рыбу к 
пасхальному столу не 
подают. 5 


орехи, цукаты. Плотно ут- 
рамбовать в форму. Если 


Нету специальной пасхаль- 


ной формы, то вполне и без 


и, затей можно обойтись пиа- 


сочкой. В пас- 
Утро мисочку пере- 
Б на блюдо, аккурат- 


Другим христианским 
пасхальным блюдом является 
пасха = творог со’ сливками 
или сметаной, спрессованный 
в виде усеченной пирамидки. 
Творог для пасхи лучше поку- 
пать развесной — он посуше. 
Сахарный песок должен быть 
как можно более мелким. Все 
пасхи в конце приготовления 


Кулич 


Самым древним пасхаль- 
ным блюдом является кулич, 
который ставят на празднич- 
НЫЙ стол в память о том, что 
Иисус Христос, приходяк уче- 
никам' после Воскресения, 
сам вкушал с ними пищу. 


Миндальный 


° Тесто: 5 ст. муки, 
1,5 ст. сливок, 250 г сли- 
вочного масла, 1 ст. саха- 
ра, 8 желтков, 0,5 ст. мин- 
даля, 0,5 ст. изюма, 1 ч.л. 
соли, 100.г дрожжей, вани- 
лин. Глазурь: 1 белок, 
0,5 ст. сахара, 0,5 ст. воды, 
1/2 ч.л. лимонного сока. 

Для приготовления теста в 
теплых сливках развести дрож- 
жи, сделать опару, добавив по- 
ловину муки, и поставить в теп- 
лое место на 1-1,5`ч. Желтки 
растереть добела с сахаром, 
добавить размягченное масло, 
растереть. Изюм перебрать, 
миндаль измельчить. Когда 
опара подойдет, ввести в нее 
протертую массу, орехи и 
изюм. Тесто хорошо: переме- 
шать, всыпать оставшуюся му- 
КУ, соль, ванилин, вымесить и 
поставить в теп- 
лов место. Когда, 
тесто увеличится 
В объеме в 2 ра- 
за, вымесить его, 


на несколько часов (от 2 до 5 
в зависимости от сухости тво- 
рога) кладутся под пресс-то — 
есть творожной массой за- | 
полняется форма, сверху = _ 
гнет. Пасха должна улежаться _ 
и уплотниться перед выкла- 
дыванием на блюдо. Держать 
пасху под прессом надо нахо- 
лоде. 


ками, выстланную изнутри бу: ва 
магой, смазанной маслом, - 
Тесто в форме должно зани- \ 
мать не более 1/3 ее высоты, 
Выпекать кулич в разогретой 
до 200-2200 С духовке 60—70 
мин. Когда верх кулича зару- 
мянится, накрыть его сырой 
бумагой. Готовый кулич осто- 
рожно вынуть из формы, дать № | 


Е О 


остыть и смазать тонким сло- 5 
ем глазури. Для приготовле- с 
ния глазури сахар залить горя- А 
чей водой, размешать и сва- Т 
рить густой сироп, снимая пе- с 
ну. Готовность сиропа опреде- ^ і 
ляют так: зачерпнуть чайной } м 
ложкой кипящий сироп и опус- р 
тить в холодную воду. Если из та 
остывшего сиропа можно ска ВЗ 
тать мягкий шарик — он готов. | ве 
Белок взбить до увеличения в 175 
объеме в 3-4 раза; Продолжая } =. 
взбивать, тонкой струйкой не 


влить остывший сироп, доба- 
ВИТЬ ЛИМОННЫЙ сок И разме- 
шать до получения однород- 
ной массы, Перед глазирова- 
нием нагреть глазурь до 60 — 
650 С при помешивании, При 
желании глазурь можно окра- 


ом, проце- 
юквенным соком: 


* 500 г муки, 
250 мл молока, 70 г 
Яйца, 210 г сли 
г изюма, 
ра, 20 - 3 
15 г саха 


Муку просеять в миску, 
Не сделать углубление. ту 


лым молоком. Затем по 
краям муки распреде- 
лить сахар, 1/2 ч. л, 
соли и 180г наре- 
занного маленьки- 
ми кусочками сли- 
вочного масла. 
Дрожжи раство 
рить в молоке и за- Х 
месить тесто, добавив 
яйца. Когда тесто станет 


гладким, добавить изюм и 


_ Кольцевой пасхаль 


30 г дрожжей, 
сахара, 
вочного масла, 100 
З ст. л. вишневого лике- 
Ог очищенного миндаля, 
рной пудры, 0,5 ч.л, соли. 
в‚середи- 


да искро- 
шить дрожжи и залить их теп- 


сода, 2 


по миндальному о 
зогреть до 180°. 


ной пудрой 


Пасха шоколадная 


• 500 г творога, 1 ст. 
сахара, 150 г сливочного 
масла, 3’ ст. л. сметаны, 2 
ст. л. какао-порошка, вани- 
лин, кусочек шоколада, 
1/4 ч. л. соли. 

Размягченное сливочное 
масло разотрите деревян- 
ной ложкой до густоты: сме- 
таны. Положите сахар, соль, 
ванилин и какао-порошок. 
Все тщательно перетрите. 
Творог протрите через дур- 
шлаг или сито, добавьте в 
него сметану, перемешайте 


и небольшими порциями 
введите постепенно в приго- 
товленную ранее смесь из 
масла, сахара и какао. Хо- 
рошо размешайте. Когда 
пасха приобретет равномер- 
ный шоколадный цвет, пере- 
ложите ее на несколько ча- 
сов в салфетку и форму под 
пресс. Держите в холодном 
месте. Готовую пасху осво- 
бодите от формы и салфет- 
ки, положите на тарелку и 
посыпьте сверху шокола- 
дом, натерев его на терке. 


Пасхальная баба «Нежная» 


• 100 г муки, 6 яиц, З 
желтка, 100 г сахарной 
1, 100 г масла, цедра 
нь, ванильный: са- 
а взбить яйца и 
с сахаром до загус- 


тения на горячей водяной 
бане. Затем продолжить 
сбивание массы, сняв посу- 
ду с водяной бани, до полно- 
го охлаждения, после чего 
добавить муку, измельчен- 
ную цедру лимона, ваниль- 
ный сахар и растопленное 
теплое масло. Быстро заме- 
сить легкое воздушное тес- 
то, вылить в форму, запол- 


_ нить ее до половины. Форму 


предварительно обильно 
смазать размягченным сли- 


(вочным маслом, Выпекать 


товности, Охлажден- 
аб 


ный кекс 


ликер, Затем слегка присыпать тесто 
мукой, накрыть полотенцем и поста- 
ВИТЬ на 30 — 40 мин. в теплое место. 
Кольцевую форму смазать остав- 
шимся маслом и посыпать мукой. В 
каждое углубление формы! положить 
реху. Духовку ра- 
Тесто еще раз об- 
МЯТЬ, выложить в форму, 
А накрыть полотенцем и 

оставить на 15 мин. 
Ў Затем поставить 
на нижний уро- 
вень духовки и 


минут. 
осторожно вынуть 


из формы через 10 
мин. Посыпать сахар- 


(219) растереть с творогом, 


* Стеновых, 


К 


ыпекать 40 — 50 


Готовый кекс 


приятий! 


и дать остыть, 


строительных и фундаментных бпоков (себестои- 
мость 5 руб,, при цене. 


ЕЛАЮТ 


ДЕНЬГИ? | 


ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ПРЕДПРИЯТИЕ | 
«КИРОВ-СТРОЙИНДУСТРИЯ» ПРЕДЛАГАЕТ 
100 НАИМЕНОВАНИЙ ОБОРУДОВАНИЯ 


ДЛЯ МАЛОГО БИЗНЕСА, ДЛЯ ПРОИЗВОДСТВА: 
* Облицовочной и потолі 


очной плитки. Стоимость от 2 тыс, руб. 


реализации до 50 руб.). черепицы, заборов, 


под открытым небом. С: 


Для получения БЕСПЛАТНЫХ 
цветных каталогов нашего оборудования пишите 
по адресу: 610000, г. Киров, а/я 10, 
Киров-Стройиндустрия, отдел 24. 


Тел. в г. Кирове: 8 (8332) 56-30-29, 57-31-24, 63-05-92. 
`` Покупая ‘унас, Вы защищены от подделок! 


Пасхальный барашек 


° 1,3 кг муки, 750 г 
маргарина, 400 г сахара, 2 
яйца, 5 г соды, 2/г соли, па- 
кетик ванилина. 

Приготовьте песочное 
тесто: маргарин соедините 
с сахаром и взбейте до 
полного растворения саха- 


ра. Добавьте яйца, соль, 
ванилин. Затем соду сме- 
шайте с мукой и замесите 
тесто. Замешенное тесто 
положите в кондитерский 
мешок и на кондитерском 
листе нарисуйте барашка. 
Выпекайте. 


Пасха «Графская» 


• 400 г сметаны (30% 
жирности), 300 г сливочно- 
го масла, 100 г сахара, 50 г 


изюма, 4 сырых 5250550 


яйца, 1 г ванили- 
на, 2 кг жирного 
творога, соль по 
вкусу. Украше- 8 
ние: 30 г сахарной 
пудры или 30 г!) 
растопленного 
шоколада. 
Творог положить на сут- 
ки под пресс. Масло, смета- 


ну и З яйца соединить И до- 
вести до кипения, непрерыв- 


предвари- 
тельно дважды 
|протерев через 
сито. Добавить 
4 еще яйцо, соль, 
ча ваниль, 
изюм. Все тща- 
тельно перемешать. Выло- 
жить в форму и поставить в 
холодильник на 2-3 дня. 


Пасхальная творожная Баба 


* 500 г творога, 1,5 ст. 
сахара, 2 ст. л. изюма, ще- 
потка корицы, 4 яйца, 30 г 
сливочного масла, 2 ст, л, 
молотых панировочных 
сухарей, соль по вкусу. 

’Отделить желтки от 
белков, Желтки тщатель- 


солью и. сахаром, доба- 


‘ховке, 


вить изюм, корицу, ваби- 

тые белки и хорошо пере» ! 
мешать. Массу выложить 

8 смазанную маслом и об. _ 
сыпанную сухарями фор- | 
му, выровнять Ро 
Хность, 


сухарями И запечь 


иене И 


кекс 


‘а присыпать тесто 
лотенцем и поста- 
Н. в теплое место. 
У смазать остав- 
1осыпать мукой. В 
з формы положить 
реху. Духовку ра- 


тесто еще раз об- | 


пожить в форму, 
ть полотенцем и 


тавить на 15 мин. |к 
поставить | 


Затем 
на нижний уро- 
вень духовки и 
выпекать 40 — 50 
минут. 

Готовый кекс 
осторожно вынуть 
‚ формы через 10 

Посыпать сахар- 
ой и дать остыть. 


маргари 


е 1,3 кг муки, 750 г 
на, 400 г сахара, 2 
яйца, 5 г соды, 
ванилина. _ 
готовьте песочное 
рин соедините 


‚ «ОКРОШКА, _ 


КАК ДЕЛАЮТ 
ДЕНЬГИ?...... 


ПРОИЗВОДСТВЕННО 
ВОДС. Е ПРЕДПРИЯТ 
КИРОВ-СТРОЙИНДУСТРИЯ» ПРЕДЛАГАЕТ 


100 НАИМЕНОВАНИЙ ОБОРУДОВАНИЯ 
е АО 
соно стро 


кирпича, 6 


д. из местного сырья! 
одство можно даже в обычном гараже, аот +56 
м. Стоимость от 4 до З0'тыс. руб. 
рждено семью патентами РФ! 
писи по стеклу ~ 950 руб, 
зменныи аппарат для резки и сварки 
любого земного материала ~ 17 900 руб. 
рат для нанесения бархата ~ от 500 руб. 
для продуктов ~ от 1900 руб. 


Организовать эти производства по силам каждому: 
Это подтверждает открытие сотен производств по всей России, |, 
от самых малых ~ семейных, до крупных производственных пред- 


приятий! 
Для получения БЕСПЛАТНЫХ 
цветных каталогов нашего оборудования пишите 
по адресу: 610000, г. Киров, а/я 10, 
Киров-Стройиндустрия, отдел 24. 
Тел. вг. Кирове: 8 (8332) 56-30-29, 57-31-24, 63-05-92. 


Покупая у нас, Вы защищены от подделок! 


Пасхальный барашек 


ра. Добавьте яйца, соль, 
ванилин. Затем соду сме- 


2 г соли, па- 


* 2 ст. л. муки, 600 мл 
индюшачьего или курино- 
го бульона, 150 мл пор- 
твейна, 4 ст. л. бруснично- 
го варенья или клюквен- 
ного соуса, 2 ч. л. зернис- 
той горчицы. 

Промыть потроха и поло- 
жить в’большую кастрюлю с 
маленькой луковицей, поре- 
занной пополам, морковью и 
палочкой сельдерея, мелко 
порезанными, несколькими 
горошками черного перца и 
гвоздиками, лавровыми лис- 
тами и веточками петрушки. 
Залить 1,2 лхолодной воды и 
посыпать солью. Довести до 
кипения, затем снизить огонь 
и снять пену, которая подни- 
мается на поверхность, и ва- 
рить, слегка прикрыв крыш- 
кой, около 1 часа. Перелить в 


миску и дать остыть, затем 
плотно накрыть миску плен- 
кой и оставить на 24 часа в 
холодильнике. Далее для 
приготовления подливки 
нужно нагреть 6 ст. л. бульо- 
на в кастрюле. Взбивая вен- 
чиком, добавить муку и гото- 
вить 3 мин. до золотистого 
цвета. Постепенно добавить 
бульон и портвейн, взбивая, 
чтобы соус не был с комками. 
Добавить брусничное варе- 
нье и горчицу и варить при 
медленном ‘кипении 5 мин. 
Попробовать подливку и 
приправить по вкусу. Снять 
жир с поверхности формы, 
где запекалась индейка, 
добавить около 150 мл 
жидкости из формы в под- 
ливку. Прогреть и перелить 
в соусницу. 


СОУС ЗЕЛЕНЫЙ 


• На 1/2 ст. соуса ма- 
йонез — 1 лист салата, 
шпината, эстрагона или 
зелени петрушки, 1 ст. л. 
уксуса. 

Обмытые листья салата, 
шпината, эстрагона или пет- 
рушки варить в кипящей во- 


де 2-3 минуты, вынуть, дать 
стечь воде, мелко нарубить, 
протереть сквозь волосяное 
сито и смешать с соусом ма- 
йонез, прибавив по вкусу ук- 
сус и соль. Подавать к хо- 
лодной рыбе, а также к ры- 
бе, жаренной в сухарях. 


КАРТОШЕЧКА-ДУШЕЧКА 


• 4 крупных картофе- 
лины, 2 ст. л. майонеза, 
150 г сливочного йогурта, 
соль, молотый черный пе- 
рец, 1/2 пучка укропа, 250 г 
сельди, 150 г маринован- 
ных огурцов, 1:луковица. 

Перемешать майонез, 


ной воде с 1 ч. ложкой тмина. 

Воду слить, дать карто- 
фелю подсохнуть и запечь 
его в духовке до золотистой 
корочки. Затем надрезать 
картофель вдоль, двумя 
вилками немного раздви- 
нуть половинки, положить 
начинку. Украсить веточка- 
ми укропа и подать к столу. 


И СОУСЫ _ 


се 
еее 
и м 


СОУС ВИНЕГРЕТ | 


лью, перцем и маслом в гус. 2 
тую массу, затем развести 
уксусом и прибавить мелко 
нарубленные яичные белки, 
лук, каперсы, а также зелень Е 
петрушки, эстрагон и огур і 
цы, нарезанные очень мел 
кими кубиками: Все это пе 
ремешать. Подавать соус ко 
холодной рыбе, свинине, го 
рячим отварным свиным И 
телячьим ножкам. 


• На 1 яйцо - 2 ст. л. 
растительного масла, 2-3 
ст. л. уксуса, 1/2 ст. л. ка- 
персов, 1/2 огурца (свеже- 
го), 1/2 головки лука, 1/2 
ст. л. зелени петрушки и 
эстрагона (листики), 1/2 ч. л. 
сахара. 

Желтки сваренных вкру- 
тую яиц протереть сквозь си- 
то, растереть в фарфоровой 
или фаянсовой чашке с со- 


водой: и обсушить 


о р 


Ожно"ли 
? По 


ЧУДО-СТИРАЛЬНАЯ 


и перед обедом. 


«ПИКАНТНЫЕ» 
® 1 белый батон, ‘2 плавле- 
ных сырка, 2 зубчика чеснока, 2 
вареных яйца, пучок петрушки, 
100 гкрабовых палочек, упаковка 
майонеза, растительное масло. 
Нарезаем батон ломтиками и 
ў обжариваем до румяной корочки в 
растительном масле, затем каж- 
дый (ломтик натираем чесноком. 
Натираем на терке плавленый сыр, 
чеснок, белок яиц, майонез, делим 


Цикорий 


А ® Листья цикория, сли- нистая. линия. Получится 
вочный сыр. очень красивая и вкусная 
Вымойте и высушите закуска, 
неболь- 78 ББ | 
шие лис- | 
ты  цико- 
рия. На 
каждый 
выдавите 
сливоч- 
ный сыр 
так, чтобы 
получи- 
лась тол- 
стая вол- 


вле: азаргаа: 7 


М) крабовые палочки; шампиньоны жареные (ли- 
пуко либо без), зеленый салат, яйца вареные, 


предварительно шампиньоны” (по 

еша равить майонезом. 
к салата (размером: 
‚2 и художественно 


бязательно ОКВ! 
а 


советуем пригото- 
й, фаршированных 


Ар ься | Подавайте как закуску 
, сырые Фаршированные овощи будут 


эту смесь натри части и добавляем 
В одну часть — желток, натертый на 
терке, в другую — крабовые палоч- 
ки (мелко нарезанные), в третью — 
мелко рубленную зелень петрушки, 
Смазываем гренки каждой смесью, 
Теперь укладываем в блюдо по 
очереди: красные = с крабовыми 
палочками, желтые — с желтком, зе- 
леные — с петрушкой, и у нас полу- 
чилась красивая и вкусная закуска. 


= ЛИДЕР ПРОДАЖ! 


всего 200 г. 


волокон, 


м 
т 100, мт 
Кӯсомі 


Качество продук 


— Сулерминиатюрная ультразвуковая машина, вес 


; А = Может перестирать горы белья в емкостях любого 

аранееи выставить | объема. Прилюбой температуре воды! Бесшумно! 
— Просто положите машинку в таз или ванну, напол- 

ненную бельем, и оно будет чистым! 

= Ультразвук образует микропузырьки, 


= Сверхэкономична: потребляет электроэнергии 3 Вт, что в 30 раз меньше, 
чем электролампочка ив 300 раз меньше, чем любая 
= Обеспечивает высокое качество стирки без кипячения, 
вания, при пользовании только хозяйственным мылом 
гим стиральным порошком, без механической деформа! 
= Очищает ткань изнутри волокон, обновляя ве цвет. а 
= Любой степени загрязненности, любую габарит- 

ную одежду (одеяло, зимнюю одежду)! 

— Отправляясь в поездку, на дачу или в деревню 

возьмите машинку с собой! 

Не имеет мировых аналогов. Одобрена к приме- 

нению, не оказывает неблагоприятных воздействий. 
ции соответствует мировым стандартам, 


Е Заказать чудо-машинку 
Вы можете по тел. 8(8332) 30-01-71, 31-04-63 
или написав заявку по адресу: 610000, г. Киров, а/я 11, отдел 24. 
ена с оплатой при получении на почте – 1890 руб. 
При заказе от 2 шт. — цена 1690 руб. за шт. 


МАШИНКА НА ЛАДОНИ 


которые выбивают грязь из, 


Помидоры 


® На 6 порций: 6 поми- 
доров, плавленый сыр, то- 
матная паста, паприка. 

Срежьте верхушки с ма- 
леньких помидоров. Выньте 
мякоть и переверните, чтобы 
стекла жидкость. Заполните 
помидоры плавленым сы- 
ром, в который добавлены 
томатная паста и паприка. 


ЗАКУСКА «ВЕЧЕРИНКА» 


• Для фаршированных 
яиц: 15 яиц, сваренных 
вкрутую, 150: мл майонеза, 
щепотка кайенского перца, 
филе анчоуса для украше- 
ния. 

® Для рулетиков из вет- 
чины: 100 г творога, 100 г 
датского острого сыра с 
плесенью, 8 ст. л. очень 
жирных. сливок, 30 тонких 
ломтиков ветчины, З груши, 
очищенные от кожуры и с 
вынутой сердцевиной, 

Для рулетиков из вет- 
чины; смешайте сыр и 
сливки. Тонко смажьте этой 
смесью ломтики ветчины. 
Нарежьте груши маленьки- 
ми кусочками. Положите по 
Кусочку груши на каждый 
ломтик ветчины и скатайте 
ветчину рулетами.. 


2. Для фаршированны 


яиц: очистите от скорлупы. 


сваренные вкрутую яйца и 
разрежьте их пополам. Ра- 
зомните желтки, смешайте 
их с майонезом и кайен- 
ским перцем. Распредели- 
те начинку, наполнив ею 
белки. Скатайте в трубочки 
филе анчоусов и украсьте 
ими яйца, 


ТО ВАЖНО ЗНАТ 


олуна цистерне ЧАЎ? а 


Брат капусты 
Редис – однолетнее и дву- 
летнее растение семейства 
капустных (крестоцветных). 
'Двулетний редис — это так на- 
зываемые ‘озимые сорта (ки- 
тайские и японские), а одно- 
летний — это европейские сор- 
та. У’нас в стране распрос- 
транены в основном евро- 
пейские сорта, которые в 
год посева формируют кор- 
ни и образуют семена. 
Большинство европей- 
ских сортов редиса имеет не- 
большие по массе корни (7 — 
20 г) и самую разную форму 
— от плоско-округлой до уд- 
линенно-цилиндрической, 
Окраска корней редиса 
также может быть самой раз- 
ной — белой, розовой, крас- 
ной, желтой, фиолетовой, 


нии корней. Следует помнить, 
что урожай редиса хорошего 
качества можно получить 
только при достаточном и рав- 
номерном обеспечении расте- 
ний влагой на протяжении 
всего периода вегетации. Ре- 
дис совершенно не переносит 
загущения. Он требователен к 
аэрации почвы, поэтому очень 
важно поддерживать почву в 
рыхлом состоянии. С увеличе- 
нием продолжительности ос- 
вещения растения редиса раз- 
виваются быстрее. 


Выращивание 


Для посева нужно’ ис- 
пользовать только крупные 
семена, опустившиеся на 
дно при высыпании семян в 
стакан с водой (мелкие семе- 
на всходят позже и дают цве- 
тушные растения). Сроки 
посева: первый - в апреле, 
последний – в начале ав- 

густа (интервал между по- 
севами 10 – 15 дней). Глу- 
бина заделки семян 1-2 см, 
Вегетационный период: ран- 
ние сорта 20—25 дней, поз- 
Дние — 40 — 50 дней. Редис 
‚ лучше развивается на’ко- 
‚ ротком дне (10-12 Ч). Поэ- 
тому ‘летние ' посевы жела- 
тельно притенять свето- 
непроницаемым материа- 

атянутым 

Й 25 см ( 


` Клад из 
витаминов › 


Корни редиса’— источ= 
ник легкоусвояемых мине- 
ральных солей и витами- 
нов. Витамины содержатся 
и в его листьях, которые 
очень богаты каротином и 
другими полезными вещес- 
твами. Поэтому листья ре- 


щей. Эфирные масла, на. 
-ходящиеся в корнях реди 
са, придают ему своеобраз. 
ный вкус И остроту. Редис 
повышает аппетит и улуч. 
шает пищеварение. По ка. 
лорийности он приближает. 
ся кпомидорам и превосхо. › 
дит их по белку. а 


00 - РА 
«Уважаемая -редакция! Скоро’ будем собират 
первый урожай ‘редиски: Традиционными. салата и 
сейчас уже никого не удивишь. А хотелось бы узнать’ 
рецепт какого-нибудь экзотического блюда из этого. 
привычного овоща. Я и моя семья скажем · вам боль 
шое спасибо. 


Анна КОМАРОВА, г. Омс 
ОТ РЕДАКЦИИ: Предлагаем рецептьгнетрадиционно- | 
го.салата, супа и бутербродов. 0 


Салат «Улыбка солнца» 
0,5 кгредиса, 


4 ст. л. сметаны, 1 луковица; соль 


т зелень ПУчка редиса со стеблями; 
- ""Ивочного:масла; 0,5 л. воды; соль | 


‚С тертым редисом. 
ца; 15 


рї 


0 г сметаны; укроп, 


| АВА а 


т 


ЕРЬ, НАСКОЛЬКО ИДЕАЛЕН ТВОЙ В 


Я з рм Секрет, 


раза повысит эффе 
микромассаж кожи 


| ИМТ от 24 до 29 - Необходимо срочно принимать меры, чтобы 

’ привести свой вес в норму! Настоятельно рекомендуем Вам 

‚приобрести универсальный пояс для похудания «Вулкан». Благодаря 
уникальному трехслойному материалу пояс осуществляет тепловой 

микромассаж, сжигая жировую прослойку в области талии и живота. Вы 

худеете без усилий, без таблеток, без диет! Одновременно с этим 

“Вулкан” повышает тонус мышц и устраняет целлюлит. 


ИМТ более 30 - У Вас избыточный вес! Вам просто необходим пояс 
для похудания “Вулкан”: Только он сможет обеспечить действительно 
стабильное похудание. При ношении пояса не требуется соблюдать 

особый режим, заниматься изнуряющей гимнастикой или садиться на 
’ диету. Сжигая жировую прослойку, “Вулкан” препятствует дальнейшему 
І ’ образованию и развитию целлюлита и тонизирует ваши мышцы, 
| поэтому при похудании кожа не обвисает, а остается подтянутой. 


Пояс “Вулкан” - твой маленький секрет! р 


ПОЯС ДЛЯ ПОХУДАНИЯ “ВУЛКАН”. Д | 
) 
Пояс «Вулкан». КАЖ о МУ, 

Благодаря уникальному заказавшему 

трехслойному составу | 


пояс осуществляет 
микромассаж кожи, что 
обеспечивает сжигание 


пояс Вулкан, 


жира и избавляет от 
целлюлита, 
концентрирующегося на 
талии и животе. При этом 
не требуется соблюдать 
особый режим и 
заниматься изнуряющей 
гимнастикой. Действуя с 
максимальной 
эффективностью, пояс 
улучшает циркуляцию 
крови. Особенно пояс 
полезен людям, 
страдающим от болей в 
пояснице (при 
радикулите) “Вулкан” 
поможет избежать 
‘возможные травмы при 
е 


т ео 
БЛАНК Млот № 27238, 

"МХ Лот № 27238, Пояс 
ФИО 


в ПОДАРОК. 


замечательный 
тайский массажер 


| 


| Вырежьте заполненный бланк заказа й отправьте 
по адресу: 

| 101000, Москва, а/я 344; 
' Срок исполнения заказа: 
‚почтой. Оплата при получ 
указанным ценам, 
сбор: 


“Вулкан” 


лавпочтамт, а/я 3. 
НЫМ ПЛАТЕЖОМ БЕЗ ПРЕД! 


м5 


или сельдерея. 
Очень кислую капусту 
‘следует промыть холодной 
ОДОЙ, отжать, нарезать по- 
мельче. Капусту перед ту- 
шением можно спассеро- 
вать в растительном масле, 
° Не давая, однако, ей заколе- 
роваться. Затем добавить 
воды и, прикрыв крышкой, 
тушить до мягкости в тече- 
ние примерно 1 ч. Затем за- 
‘лить горячей водой, доба- 
вить нарезанные соломкой 
| пассерованные морковь и 


У 
АУ 
М 7 


• Картофель, майонез, 
лук репчатый, соль по вкусу. 
„ Отварить очищенный кар- 
тофель до’ готовности. Тол- 
кушкой в тарелке потолочь 
вынутый из картофельного бу- 
льона картофель до. равно- 
мерной и однородной массы 
(как пюре): Добавить репча- 
тый лук (1 маленькую луковку 
на 1 порцию, мелко порезан- 
‚ ную) и майонез примерно 2 
столовые ложки на 1 порцию. 


(ИСЛЫЕ ПОСТНЫЕ 


‚ приправить перцем, лавро- 


о хлеба, 1 л. воды, 25 г муки, 40 г. 
40 г зелени петрушки ил 


_ СУПЫ 


творите 


репчатый лук с томатом, 


] Ге: - 
аса ЫЕ 
Длинные побережья М 


вым листом, солью и саха- 
ром по вкусу, ввести мучную 
пассеровку, прокипятить 3 
мин. Подавая к столу, щи 
посыпать мелко нарезанной 
зеленью укропа, петрушки 
или сельдерея. 
вт 


изобил 1е;- 
‹‚вкусныхсуп 


ца, 2 свежих чили, 
порезанные. | і 
` Нагреть "не смазанную маслом сковороду с-тяжелым 
дном, добавить целые-помидоры; чесноки обжариват ] на 
| большом! огне!или-под!’разогретым! грилем. Кожура ово; 
|- щей должна почернеть, а мякоть должна:остаться мягкой! 
| Альтернативно-можно-положить ‘овощи в форму. для д 
ховки'и'запекать в разогретой духовке при-190-200-гпре 
сах (в'течение 40.мин!.Дать-детыть‘помидорам!и чеснок 
| Затем‘очистить`от'кожурыги порезать, смешав-их.со 
| мИ соками из сковороды. Отставить: Отварить'рыбу!'в! бу- 
| Льонена.среднем огне: Снятв”с`огняги отставить: Нагреть 
|| Маслов кастрюле и обжарить лук.до мягкости-Перелить! 
| кастрюлю жидкость, в которой варилась рыба затем до- 
бавить:помидорьѓи чеснок: перемешать. Довести!до-кине. 
| НИя, затем снизить огонь.и.варить‘около-5-мин: примед- 
| ленном кипении: Добавить“чили! Разделить куски рыбы 
Все перемешать с картофель- |’Между тарелками и разлить сверху суп.-Подавать'с!кусоч: 
ным пюре и залить горячим |.КаМи’лаймаили лимона: Т 
картофельным бульоном. 


кусочки! 
У 


| 
"Ра 2а ода 


| Овощной супчик 


от певицы МАДОН! 
Нарезанный тонкими колечками лук-слегка обжарить 


соцветия цветной капусты. и Наре- 


00105 010: Г 


кориандр, 


и укропа, | 


ахмала, 


В Герм 
й с 


| ° 4 яйца, 50 г сыра, 
соль по вкусу, 4-5 ст. л. 
сметаны или майонеза. 
Аккуратненько отделя- 
ем белки от желтков, при- 
чем очень важно не повре- 
дить при этом желток, оста- 


ГР Е ТХ 6 А 


• 1 яйцо, раститель- 
ное масло, соль. 
Сковородку сильно наг- 
реваем, предварительно хо- 
рошенько смазав! ее расти- 
тельным маслом без запаха. 
'Разбиваем яйцо, как для гла- 
зуньи. Аккуратно ложкой 
‘двигаем желток от центра к 
аю и ждем, когда белок 
схватится». Затем 


ЯИЧНИЦА «ВЫПУЧЕННЬ 


та 


ЯИЧНЫХ 


Г = 
Ё 


вить целеньким (можно пря- 
мо в половинке скорлупы), 
Белки взбиваем в пену, до- 
бавляем чуть-чуть соли и 
опять взбиваем. Выклады- 
ваем их на смазанную мас- 
лом сковородку. Посыпаем 
тертым сыром. Аккурат- 
ненько делаем маленькой 
ложечкой углубления по ко- 
личеству желтков и в них 
так же аккуратно выклады- 
ваем желтки. Желтки полу- 
чаются как бы в! гнезде. 
Слегка солим. Сверху сма- 
зываем сметаной или майо- 
незом (осторожно, стараясь 
не повредить желток, не то 
вся красота пропадет) и по- 
сыпаем остатками сыра. Те- 
перь в духовку на 7 минут. 


Ути 
УШКИ 


освободившейся половиной 
белканакрываем желток, по- 
лучается полукруг. Обжари- 
ваем его как пирожок с двух 
сторон и солим корочку. В 
зависимости от силы огня 
можно получить прожарен- 
ный или сырой желток внут- 
ри. Необыкновенно преобра- 
жает супы, а также отлично 
дополняет любые гарниры. 


ФАРШИРОВАННЫЕ ЯЙЦА 


° Ч яйца , 1-2 шт. лука 


| репчатого, 1 ст. л. расти- 
Вот нехитрые рецепты. 


ИЕ в | тельного масла, соль, спе- 
я вас, наши дор ли. 


| ции. 


Отварить вкрутую яйца, 
остудить. Мелко нарезать 
лук, пассировать до золо- 
тистого/цвета (важно, чтобы 
он остался мягким), слегка 
посолить. При обжаривании 
можно добавить в лук мелко 
нарезанный (не выдавлен- 
ный чесночницей, а именно 
нарезанный) чеснок — 1-2 
зубчика. Яйца разрезать по- 
полам вдоль (или любым 
другим способом, позволя- 
ющим вынуть желток и сох- 
ранить «ямочку», в которой 
он размещался), извлечь 
желтки и растереть их с лу- 
ком. В полученную массу 


• На две порции: 2 яй- 
ца, два кусочка хлеба. 

Вырезать в куске хлеба 
или булки мякоть, оставив 1 
см по краям. Обжарить хлеб с 
одной стороны, перевернуть 


| ў { } 7 
йца; 
соль 


ке] 


Б 
оу 


9_Месье», положите кусочки сыра 
р лоям белого хлеба (корки предварительно обрежьте). 


или 2 луковицы, 1 ананас: 
специи по вкусу, 


ожарить'на ‘средне 
рочки На луке, Раз 


можно добавить специи, 
майонез или ‘кетчуп, только 
немного, чтобы начинка не 
стала жидкой. Также можно 
добавить рыбку, паштет, пи- 
кули, все, что вам нравится. 
Но канонический вариант не 
содержит ничего, кроме лу- 
ка и яиц. Начинка плотно, «с 
горкой» накладывается в 
половинки яиц. Остатки на- 
чинки, которые почти всегда 
есть, можно использовать 
для бутербродов, особенно 
вкусно это на гренках. Для 
тех, кто будет готовить фар- 
шированные яйца впервые, 
нелишним является предуп- 
реждение, что для гостей 
следует заготавливать как 
минимум по 3 «лодочки» на 
брата — а то съедят хозяйку. 


ТЕРБРОА 
Я Г А 


и разбить яйцо в центр. Об- 
жаривать с другой стороны 
до готовности яйца. Если хо- 
тите разнообразить завтрак, 
возьмите‘разные формочки и 
вырезайте разные формы. 


ариант «Хрустяще- 
моцарелла! между. 


(средних раз- 
Сливочное масло 150- 


ть ‚ Набколько яйца све) 


ИВНОМ 


д0Й - яйцо угонет, 


Ы 


ей является особой формой фрукты и овощи в сыром 
вегетарианства, более стро- виде. Особенно полезны 
ГОЙ и более жесткой, имею- орехи, апельсины, манда- 
щей свои преимущества и рины, лимоны, гранаты, 


недостатки. дыни, тыквы, кабачки, 
В пользу применения огурцы. 
‘сырой пищи говорит ее бо- Сыроедение является 


лее высокая биологичес- лучшим средством против 
кая активность. В состав вялости кишечника, благоп- 
сырой пищи входят все рас- риятно для больных сердеч- 
тительные продукты, кото- ными и почечными болезня- 
рые можно есть в натураль- ми, а также в некоторых слу- 
НОМ виде, свежем, неваре- чаях ожирения, для облегче- 
ном состоянии. По своему ния водного обмена ве- 
химическому составу расти- ществ. При ожирении лече- 
тельную пищу можно наз- ние сырой пищей дает луч- 
вать углеводисто-витамин- шие результаты, чем голода- 
но-минеральной. Кроме то- нием. Лечение сыроедением 
Го, в ней в достаточном ко- также дает хорошие резуль- 
личестве присутствуют жиры таты при подагре, освобож- 
и белки, дая организм от мочевой 
Наибольшее количес- кислоты, при атеросклерозе 
тво белков содержат оре- и кожных заболеваниях, при 
хи, бобы, особенно соя, че- гипертонической болезни, 
чевица, фасоль, горох, ревматизме и др. 
шпинат, цветная капуста, Переход на лечебно-про- 
кольраби; пшеница. Доста- филактическое сыроедение 
точное количество жиров должен быть осторожным и 
находится в растительных постепенным, чтобы приу- 
маслах. По содержанию чить организм. Лучше стано- 
витаминов, минеральных виться вегетарианцем после 


САЛАТЫ 


`«ОСВЕЖАЮЩИЙ» 

° Тредька, 1 морковь, 1 
‘яблоко антоновка, 3 - 4 зуб- 
чика чеснока, 1/4 лимона, 
1/2. лимонной цедры. 

° Редьку и морковь очис- 
_И натрите на мелкой 
ть До- 


латник, полить кефиром, по- 
сыпать рубленым луком. 


Борщ 
ВЕГЕТАРИАНСКИЙ 
ВИТАМИННЫЙ 

Этот борщ готовится 
нетрадиционным способом. 
Необходимы 2 кастрюли: од- 


оедение 


у < аивает организм на 
Сыроедение по сути сво- веществ на первом месте 30 лет. Резкий переход от настр З 


привычного питания к со- восприятие сырой пищи, 
Необходимо тщательно пе- в 
вершенно новому. рациону. Э Р 
крайне опасен для здоро- режевывать пищу; ж 
вья, К полусырому молочно- только при появлении ес и 
растительному режиму срав- тественного физиологичес- 
нительно легко переходят кого голода, нельзя пить не- 
сразу те, кто отвык от мясаи посредственно пераа едой | 
потребляет мало животных и сразу после нее. Темпера- 
продуктов. тура пищи в любое время 
Рекомендуется не отка- должна быть комнатной. 
зывать себе в желании Нельзя есть блюда, только 
съесть что-либо из прежнего что извлеченные из’ холо- 
рациона. Такие случаи будут дильника. Приготовленные 
проявляться все реже и реже сырые блюда не следует 
по мере приспособления ор- хранить долго даже в холо- 
ганизма к новому режиму. дильнике. і 
Уже во время перехода к сы- Фрукты: и орехи надо 
роедению запрещается упот- есть перед обедом, а не пос 
реблять кондитерские изде- ле него. Тогда они могут 
лия, экстракты, мучные су- быть полностью усвоены ор- 
пы, макаронные изделия. ганизмом. Сырая вода дол- 
Чтобы стать сыроедом, надо жна быть очень чистой, отс- 
иметь сильную волю, выдер- тоянной в течение несколь- 
жку, соответствующее руко- ких часов. Отстаивать надо и 
водство, знания и здоровый кипяченую воду. Следует 
желудочно-кишечный тракт. употреблять травяные, фрук- 
При переходе на сырое- товые и ягодные настои, но 
дение первое время следу- не отвары. 
ет есть меньше, так как Предлагаем несколько 
строгая умеренность в еде рецептов из меню вегетари- 
облегчает переваривание и анцев-«сыроедов». 


В первую кастрюлю нали- 
ваем растительное масло, 
кладем мелко нарезанный 
лук, натертые на мелкой тер- 
ке морковь и свеклу, нарезан- 
НЫЙ кубиками корень сельде- 
рея или петрушки, 1/2 клубня 
картофеля, болгарский перец 
(свежий или замороженный); 
еМ, а, я закрытой Вокипятите 1 л обезжи- 
ЗА МИН., затем ренного или цельного моло- 
аван, и ка- ка. Когда оно охладится до — 

В другой ро Ы 419 С, добавьте 2 ст. л, мо. 
СРИ предваритель сте, Аа пча в небольшое количес- 
РИМЕ - простого й Е 
фасоль гание 8 104, его Е за ща ® 

р Да фасоль сва- т 5 и р: 
ритоя, Добавляем 500. Е ельно перемешайте зак- . 
По ЕТНОГО сока, 2 сту, 986КУ с оставленным м 
лимонного соқа ў ржи ол 

КИПЯЩИЙ. 


жа — красный молотый пе- 
рец. Выключаем огонь. 
Подаем на стол сразу 
же. Все витамины, энзимы и 
микроэлементы при таком ОЕ 
способе приготовления сох- 
ранены максимально. 


ДОМАШНИЙ ЙОГУРТ 


› соль по МЕД 


Поэтому п 
к 


редлагаем вашему 
оторые помогают нашим за 
стройность и легкое отношение 


ГРАНИЦЕЙ 


Проблема лишнего веса 


к жизни. 


Канадка 


явление интернациональное. 
вниманию способы похудения, 
морским подругам возвращать 


І ги дачу, пр ) 
ВИТ пищу, поможет защитить о 
неожиданных холодов склады, 
ПТИЧНИКИ; теплицы. т 

Вовремя работы! печь не изда 

‚ ет запаха, быстро согревает по-. 

мещение, потребляет очень мало 

горючего и, главное, совершен“ 
но безопасна в эксплуатации, 

Не требует трубы дымохода й. 

вытяжки! Работает без дозаправ- 

ки 15 часов. 

Толливо = дизельное. 


Общее правило — не отступать от 
перечисленных продуктов и. времени, 
Когда их есть. А также 20 минут физ- 
культуры 3 раза в неделю и 1,5 литра 
чистой воды в день (зеленый чай и раз- 
бавленный сок входят в эту ‘норму, но 
не кофе). Калории не считать, но и не 
объедаться, 

Завтрак: кофе или чай. Хлеб или 
бублик (не белые!). Творог, или сыр, 
или 2 яйца. Никаких мюслей и т.п. 

Перекус: 2 фрукта. 

Обед: мясо или рыба (куриная 
грудка, баранина, телятина, можно 
иногда говяжью вырезку «филе ми- 
ньон»), но в принципе лучше отказать- 
ся от говядины и! свинины. Колбасы — 


По бразильской системе 


забыть. Можно иногда кури- 
ные сосиски. На гарнир! рис, 
макароны (не белые), реже — 
печеную картошку. Салат. Все 
без хлеба, 

В день — 1 столовую ложку 
оливкового масла. 

Перекус: сок (не слад- 
кий), зеленый чай, можно 
обед поделить на 2 приема. 

Ужин (желательно за 3-4 часа до 
сна): салат или тушеные овощи (без 
картошки и морковки). Как и в обед = 
мясо или рыба. Зеленый чай, вода. 

И все. После 18.00 ничего дру- 
гого нельзя. Ни соков, ни фруктов, 
ни хлеба, ни гарниров. 


Цена ~ 
при заказе от 2 шт. - 1740 руб. за штуку — 


Расход — около 2л в сутки, = _ 
Масса 6 кг, габариты 37х42х82 см. 
Производится в России по немецкой 

технологии, 9 


1790 руб. с оплатой при получении, 


Сделать заказ вы можете по тел. 
8 (8332) 31-04-63, 31-05-07. 
Или написав заявку по адресу: 


610014, г. Киров, а/я 665, отдел 24 


Почему надо пить воду: чтобы 
организм не испытывал дефицит 
воды и не сдерживал ее в. организ- 
ме. Не забывайте принимать вита- 
мины и магнезиум для лучшего во- 
дообмена. А маленькая физическая 
нагрузка нужна для того, чтобы ухо- 
дил жир, а не белок из мышц. 


Восточная грация 


Эта диета передана нам из 
Рио-де-Жанейро. Благодаря ей 
многие бразильянки избави- 
лись от лишних отложений на 
талии и ягодицах. Ее надо при- 
держиваться. 14 дней. Тем, кто 

р не любит яйца, эту диету лучше 
| не пробовать. За две недели 
ВЕ ‘диеты можно сбросить 4 - 5 кг. 
Первые два дня: три раза 
в день по одному яйцу вкрутую, 

‘чашке кофе, одному яблоку. 
третий день: утром ~ 2 

; в обед = кусок говяди- 
і ат; вечером — одно 
нат. | и: 


ная рыба, помидор; вечером 
— 2 яйца, чашка кофе. 
Пятый день: утром — од- 
но яйцо, чашка кофе; в обед — 
‘два яйца, помидор; вечером — 
рыба, жаренная без жира (на 
решетке); овощи с уксусом. 
Шестой день: утром —одно 
яйцо, чашка кофе; в обед — ку- 
сок говядины, огурец; вечером 
— телятина, жаренная без жира 
(на решетке), помидор, кофе. 
Седьмой день: утром – 
одно яйцо, чашка кофе; в обед 
= половина цыпленка, жарен- 
ного без. жира (на решетке), 
овощи; вечером- вторая поло- 
вина цыпленка, яблоко, кофе. 


Среди многочисленных 
диет для похудения наиболее 
приспособленной к средне- 
европейским условиям жиз- 
ни является так называемая 
«восточная диета», рассчи- 
танная на 10’дней. Количес- 
тво питья в ней не ограниче- 
но, и при строгом соблюде- 
нии диеты человек теряет в 
весе до 4 кг. Через 3 -4 меся- 
ца диету можно! повторить. 


При любой диете для поху-[8# 
дения следует всегда пом-!" 


нить о’ необходимости пот- 
ребления 
количества белка, нехват- 
ка которого угнетающе 


достаточного 


14 часов — 200 г отвар- 
ного постного мяса (можно 
иногда заменить его молоч- 
ными сосисками) и 100 г 
гарнира из капусты или мор- 
кови (желательно свежих), 
яблоко или апельсин; 

17 часов – 30 г сыра, 
апельсин или яблоко; 

20 часов — стакан прос- 
токваши или кефира. 


Ф 


действует на все функции! 
организма и ухудшает нас-| 
троение, В’ день требуется 
не менее 250 — 300г белко-1 


ВОЙ ПИЩИ. | 


_ ОТБИВНАЯ С ВИНОМ 


° * 1кг отбивных с кос- 
точкой, соль, перец, 1 де- 


_сертная ложка корицы, 2 


гвоздики, 1/4 л. красного 
вина, 2 яблока. 


’ Разогреть духовку до 
200°С. Мясо натереть солью 


_ и перцем, положить в сотей- 


Ник жирной частью вниз, 


| Полить 1/8 л кипящей воды, 


жарить около 10 мин. в ду- 
ховке. 

Мясо перевернуть, до- 
бавить корицу, гвоздику, 
красное вино. Запекать 30 
МИН затем добавить наре- 
занные кусочками яблоки. 
Жарить еще 60 мин. в ду- 


* 500 г свиного филе, 
соль, молотый черный пе- 
рец, 30 г топленого масла, 
1 манго (около 400 г), 1 ст. 
л. лимонного сока, 1 стру- 
чок красного перца чили, 
4 банана, 12 кусочков бе- 
кона, 1/2 пучка кинзы. 

Свинину посолить, по- 
перчить и обжарить со всех 
сторон в горячем топленом 
масле. Добавить 125 мл во- 
ды, накрыть крышкой и ту- 
шить 15 минут. Затем снять 
со сковороды и завернуть в 
алюминиевую фольгу. Ман- 


го очистить, мякоть срезать 


НЕЖНАЯ ГОВЯДИНА 


де до желто-коричневого цве- 
та, разводится бульоном, в 
Котором варится мясо, и до- 
бавляется в кастрюлю с мя- 
сом (делается соус). В этом 
соусе мясо варится часа два 
= (чем дольше, тем лучше). По- 
я я Ше] с картофельным пю- 


И ЯБЛОКАМИ 


ховке при 180 градусах. 


Постоянно поливать мясо. 
т я ч & 


р: “Е 


с косточки, мелко нарезать, 
добавить соль, молотый 
черный перец и сделать с 
помощью миксера пюре. 
Стручок перца чили разре- 
зать пополам, удалить семе- 
на, мякоть мелконарезать и 
смешать с пюре. Бананы 
очистить и обернуть кусоч- 
ками бекона. Обжарить на 
сковороде без жира по 2-3 
минуты с каждой стороны. 
Поперчить. Свинину наре- 
зать кусочками и выложить 
на тарелки вместе с банана- 
ми и пюре из манго, Посы- 
пать кинзой. 


_ БЛЮДА ИЗ МЯСА. 


лосі надоела фвв 
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Сорин рик 
Свинина с капустой и ` 
кнедликами по-старочешски 
• 700г филе свинины, 1 головка лука, 6 картофе- 
лин, 200 гмуки грубого помола, 2'яйЦа, 2 булочку Рон 
ские, 2 банки (по 480 г каждая) капусты красной кон 
сервированной с яблоками, 1 ч.л, тмина, 2 Ч:лімед 
песка сахарного, 200 мл масла растительного, Сол 
В утятницу налить растительное масло слоем 5 
Мясо посолить, обильно’ посыпать тмином, опусти 
утятницу. Налить полстакана воды. Запекать в духовке 
при 180-200°С. Через 20 минут свинину перевернуть, на 
шинковать лук и половину нашинкованного лука добавит 
в мясо. Уменьшить огонь до 12000. Еще через 10 минут 
закрыть утятницу крышкой, Печь до образования корочки: 
Картофель отварить в мундире: Остудить, ОЧИСТИТЬ 
натереть на мелкой терке; Разбить в эту массу 2 яйца, до- 
бавить 200 г муки и 1'ч‚л, соли. Все хорошо вымесить: 2 
булочки (не мягких!) порезать на мелкиа кусочки, обжа- 
рить на растительном масле. Остудить. Добавить к карто: 
фельной массе, Вымесить. ЕТ 
Из этого теста на посыпанном мукой столе раскатать 
колбаску. Разрезать ее пополам, каждую половинку обсбы: 
пать мукой или панировочными сухарями. Эти цилиндрики | 
(кнедлики) опустить в кастрюлю с кипящей подсоленной. 


водой и варить 20 минут. В другую кастрюлю;налить раст, 
тельное масло (слоем 5—10 ММ) , 


Баранья нога 


от писателя Сергея ЛУКЬЯНЕНКО, 


® 1 баранья нога, 4 морковки, головка ч снока; ^ 
приправы по вкусу: Еа 


Баранью ногу нате 


Реть приправами, сделать надрезы, 
порубленной морковкой и чесно 

Ольгу или іжаропрочнь 

) Готовить 2 часа в духовке`при- 

дать печеную картошку. _ 


О: 


ЯИЧНЫЙ белок, 2,5 ст. расти- | 


2 ст. л. ара- 
масла, 12 сушеных 
черных грибов. 


Для соуса: 

"1 ст. л. кукурузной 
муки (крахмала), разведен- 
НОЙ ВОДОЙ, 3 ст. л. куриного 
бульона, 5 ст. л. рисового 
вина или сухого хереса, 1,5 
Ч. л. коричневого сахара. 

Смешать кукурузную му- 
КУ и соль. Сначала обвалять 
кусочки рыбы в муке, стрях- 
нуть излишки, а затем погру- 


ЗИтЬ ИХ по ‘отдельности в яич- 
НЫЙ белок, дать излишкам 
стечь. Нагреть масло в сково- 
роде на среднем огне, доба- 
вить рыбу и обжаривать по 2 
минуты с каждой стороны: ры- 
ба должна оставаться белой. 
Вынуть рыбу, дать стечь 
маслу и поставить в теплое 
место. В кастрюле средних 
размеров нагреть арахисовое 
масло, добавить грибы и жа- 
рить при помешивании 1 ми- 
нуту. Вынуть грибы и подсу- 
шить на бумаге, Приготовить 
соус — все ингредиенты! сме- 
шать и потушить на неболь- 
шом огне. Перед подачей по- 
сыпать рыбу подсушенными 
грибами и полить соусом. 


Ки. 


КОТЛЕТЫ Р 


• 1 кг хека, трески или 
спинки минтая, 2 головки реп- 
чатого лука, 150 г булки, 100г 
свиного сала (шпика), перец 
черный молотый, соль, 1 ч.л. 
сахара, 2 столовые ложки му- 
КИ, 2-3 столовые ложки рас- 
тительного масла. 

Рыбу очистить, ВЫМЫТЬ, 
отделить филе от костей и ко- 
жи, пропустить через мясоруб- 
Ку вместе с репчатым луком, 
размоченной и отжатой бул- 
кой, приправить солью, саха- 
ром, перцем, перемешать. 
Сформовать котлеты, обва- 
лять в муке, обжарить в расти- 
тельном масле, чтобы «схва- 
тилась» золотистая корочка. 

Положить котлеты в кас- 


трюлю, залить процеженным 
рыбным бульоном (кожу и 
кости залить водой, чтобы она 
только покрывала их, сварить 
бульон, процедить), поставить 
в духовку на 20 мин. Подавать 

со сметаной, свежими овоща- 

ми, брусникой, картофельным 

пюре, зеленью. Рыбные кот- 

леты, приготовленные на па- 

ру, еще вкуснее. 


РЫБА С ОВОЩАМИ 


• 1 кг рыбы (можно – 
мойву, минтай, щуку, су- 
дака), 1 кг моркови, 0,5 кг 
лука, 0,250 г майонеза, 
перец, соль — по вкусу, 
2 шт. лаврового листа, 
масло растительное для 
обжарки. 


Скажи водке: «Нет!» 


Морковь натереть на 
терке, лук нарезать солом- 
кой, потушить до полуготов- 
ности, добавить перец, соль, 
майонез, все перемешать. 
Рыбу нарезать, выложить 
на лист, накрыть овощами — 
и в духовку. до готовности. 


Рассказывает Анатолий Степанов; 2 

— Последние годыія сильно пил. Началось все с шумных застолий на работе и вскоре я даже не 
заметил, как сам начал заходить в рюмочные. Выпить двести грамм после работы стало нормой. 
«Для снятия стресса», — говорил я‘сам себе. Через какое-то время начались «эксперименты». Тоя 
напивался вином, то пресловутым «портером», после которого с распухшей головой надо отлежи- 
ваться два дня. То баночным «джин-тоником». Но, по сути, все было одним и тем же — этиловым 
спиртом. Иногда: я пытался смешивать напитки: Например, «портер» с портвейном — жуткая смесь, 
толкающая на поиск приключений. 

Алкоголь ужеіне давал былого кайфа. Я пил не для того, чтобы было хорошо, а для того, чтобы не 
было плохо, «Не до жиру, быть бы живу» — не мог уснуть без ста граммов водки. Каждый день я был 
подшофе, а вечером напивался. Утро начиналось с опохмелки, а день заканчивался пьянкой. 

Работать в таком состоянии я не мог, и меня выгнали из фирмы. Любимая девушка ушла к 
другому. Началась депрессия, и пошли черные запои. Выпил — отключился, проснулся — опять 
выпил, Практически ничего не ел. Каждый день рвало желчью, по телу пошли красные пятна, 
; у орогой, прошибал вонючий и липкий пот. Появилось алкогольное косоглазие — вместо одного предме- 
ОГИ сводило ав чало как бешеное. Стали побаливать почки, а под глазами появились «мешки». Мое лицо опухло и 

два. м самое страшное — из стены стал приходить черт. Было так страшно, что хотелось повеситься. 
ОА е вырвало, следующую рюмку я просто не мог выпи: 
я выпил рюмку водки, и меня тутж р! , ть — меня тошнило от запаха ал. 
еня му ил похмельный синдром = руки и ноги сводили судороги, ав груди холод, бьет пот. Потом стало легче, дрожь 
петит и главное = наладился сон, Через месяця стал нормальным человеком и уже год как не пью. Захожу 
аю винно-водочный отдел! : 


'адбище 400х 400 метров. 
ие 


• 6 куриных окороч- 
ков (по 300 г), 5 лимонов, 2- 
3 ст, л. сахара, соль, кайен- 
ский перец, 400 мл курино- 
го бульона, 750 мл сливок, 
несколько листочков пет- 
рушки. 

Куриные окорочка раз- 
резать на две части. С двух 
лимонов снять теркой цедру 
и выдавить 6-8 ст. л. сока. 
Смешать сок с 2 ст. л, ли: 
монной цедры, сахаром, со- 
ЛЬЮ и молотым кайенским 
перцем: В полученный мари- 
над положить окорочка на 
30 минут, при этом через 15 
минут их следует перевер- 
нуть. Духовку разогреть до 
200°. Окорочка промакнуть 
салфеткой, маринад сохра- 
нить. Окорочка положить на 
решетку и запекать на вто- 
рой планке снизу 30—35 ми- 


Д ЕЕ а 


— КУРИНЫЕ ОКОРОЧКА В 
___ ЛИМОННОМ СОУСЕ 


нут. Под решетку следует 
подставить противень. Тем 
временем маринад с бульо- 
ном и сливками довести до 
кипения и, не закрывая 
крышкой, варить 20 минут. 
Один лимон нарезать кру- 
жочками, затем каждый 
кружочек разрезать попо- 
лам. Два лимона нарезать 
дольками. Окорочка укра- 
сить лимоном и петрушкой, 
как на нашем фото, и по- 
дать с соусом. 


Ге А 22 


КУРИЦА 
ЧЕРНОСЛИВОМ В ТЕСТЕ 


р ° 1 курица, 300 г чер- 
нослива, 1 яйцо, 1 ст. воды, 
1 ст. муки, вода, специи. 

Приготовить крутое со- 
леное: тесто: стакан соли 
крупного помола, 1 яйцо, 1 
ст. воды, мука. Вымесить 
тесто. Курицу помыть, про- 

_мокнуть, натереть специями, 
но не солить. Внутрь зало- 
жить чернослив, отверстие 

закрыть зубочисткой. Курицу 


уложить на_пласт из раска- 
танного теста и завернуть. 
Поставить в духовку на 1 час 
20 мин: при температуре 
150-200°С. Вытащить и нем- 
ного погодя разломать пан- 
цирь. Тесто не съедобно. А 
курица получается очень 
нежной и вкусной. Если пан- 
цирь будет подгорать во вре- 
мя приготовления, советуем 
прикрыть фольгой. 
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Слар 2 == 
ЕЧЕННАЯ ИНДЕЙКА С ЛИМОНОМ 
Сатаан И КУС-КУСОМ ГЕРАЙ 

. “На 4-6`‘порций; 1 ст. л. оливкового масла, 1 луко- 
вица, мелко порезанная; 3 раздавленных зубчика че 
нока, 2 кг грудки индейки, 50 г сливочного масла; 
крупный лимон, тонко порезанный, горсть тимьян: 1 Я 
ч..л..паприки; тертая цедра 1 лимона, горсть свежих З 
трав, 1 яйцо. р 

Для кус-куса: 100-г манной или мелкой кукурузной 
крупы; 100 мл воды, 10 г масла сливочного, -мука, сол 

Сперва делаем.кус-кус. Для этого манную‘ или мелку 
кукурузную крупу высыпать на большой поднос, сбрыз- 
нуть соленой водой, растереть кругообразными движени г 
ями, пока крупа:не-собьется:в комочки; слегка присыпать, 
мукой, продолжать растирать, пока комочки не-достигн | 
величины. просяного -зернышка,· высыпать”крулу в сито, 
плотно ветавить:егоівіподходящую по размеру. кастрюлю. 
с кипящей водой, Кастрюлю:накрыть крышкой `иісложен- | 
ным вчетверо полотенцем; ‘варить напару 1 час. Перед 
подачей кускус осторожно перемешать с маслом. 

Для приготовления самой индейки нагреть масло В. 
кастрюле, обжарить лук иполовину чеснока в течение.5- 
6: минг, до мягкости. Побыпать кус-кусом; -полить"кипят- 
ком, чтобы -вода+покрывала кус-кус на 5 мм, Накрыть 
крышкой `и`оставить на 10 мин. Тем:временем ослабить 
кожу на индейке, просунув руку между мясом и кожей. 
(не снимайте кожу совсем, она должна держаться).-Раз- 
мять вилкой!маєло с оставшимся чесноком, втереть эту 


'ЦЫПА 
|* 750 г жирного мяса цыпленка, 
ее цыпленка, 
-хара, 15. 
са; 5 г семян 

пари 


ЕНОК БОН-БОН _ 


г кунжутной пасты, 15 г лук 
острого пе - 


кунжута, 2,5) 


грубо, пере 


смешать 
саха 


Ваше «НОВОЕ ЗРЕНИЕ» 


Действительно, 


г очки-тренаж 
ние многим тысячам в 


людей. и, 


Исправляют близор 
КО 
Корректируют астигм 8 ТОМ числе возрастную) 


изотропию, 


Мант 


И Где купить 
«НЕВОТОН-ЛЮКО»? 


= У меня очень много болячек. В 
прессе и на телевидении много говорят и 
| пишут об удивительной чудо-капсуле 
| | “НЕВОТОН», которая действительно ис- 
| | Целяет людей. Подскажите, где можно за- 
| казать последнюю модель биокорректо- 
| ра «НЕВОТОН» по минимальной цене?! 
| Татьяна Павловна, Ярославская обл. 
| = Действительно, возможности био- 

корректора «НЕВОТОН» очень велики. Он 
| _ выпускается более 10 лет и уже завоевал 
| ‚ огромную популярность среди пациентов 
‘благодаря своим миниатюрным: размерам, 
| простоте в обращений и высокой эффективности, 
А Ещё в Древнем Египте врачи успешно применяли магниты для лече- 
{ ния самых различных заболеваний. А в наши дни образовалось целое нап- 
равление в медицинской науке — «магнитотерапия». Магнитное поле ис- 
’ пользуется для нормализации внутриклеточных процессов; Организм са- 
” моочищается, ускоряются обменные процессы, улучшается кровоснабже- 

ние тканей. За счет этого ускоряются процессы восстановления повреж- 
денных недугом клеток, и происходит излечение, Вот выдержка из офици- 
альных показаний к применению биокорректора «НЕВОТОН»: 

ш Заболевания сердечно-сосудистой системы: гипертония, ишемия, 
стенокардия, вегето-сосудистая О приступ, постин- 

льтное состояние, тро : 
г Е а тельного ео остеохондроз, радику- 
суставов, артрит, артроз, вывихи. 

И Заболевадия желудочно-кишечного тракта: О 
ная болезнь, заболевания двенадцатиперстной кишки, пе 
пузыря. асстройства: болевые син- 
ш Неврологические, нос, ЫЕ: 
дромы, утомляемость, головные м ическая усталость (кроме психичес- 
 тояния, неврозы, нарушения сна, хро | 
_ ких заболеваний в стадии Роворенит. и половой систем: моче- и желче- 
Э Заболевания мочевыделительно! 


ойства, простатит, 
с Е я, сексуальные расстр } 
О в предстательной железы, воспаление 


р 
женских половых органов: 


тей; варикозное расширение вен, геморрой. 


ш Ангина, хронический бронхит, насморк, і 


Т ьная астма, аллергия: 
ан болевых синдромов различного 


|роисхо 


| 
| 
| 


т 


О 


24 ( 


‘Заболевания вен таза и нижних конечнос- | 


ілуков, снимают болевые ощущения. 


„ду 
2, ЯРОСЛАВЛЬ, А/Я 11. 
4 (кроме в 


У 


Для достижения наилучшего лечебного эффекта рекомендуем выпо) 
плекс специальных упражнений, приведённый в прилагаемой инстру ч 
заключению специалистов, эффект их использования - улучшение зрения на 0,3 
> 1 ед.в месяц, Особое внимание следует обратить на то, что «НОВОЕ ЗРЕНИЕ» " 
> это настоящие лечебные очки-тренажеры, уникальные свойства которых под- 
тверждены Сертификатом соответствия и испытаниями в ИЦ НИИОП ВНЦ «ГОИ 
им:С:И:Вавилова», Очки-тренажеры «НОВОЕ ЗРЕНИЕ» являются эталоном, так 
как изготовлены в соответствии с требуемыми техническими параметрами. 
Уважаемые заказчики! Очки-тренажеры «НОВОЕ ЗРЕНИЕ» можно > 
приобрести в пределах России по почте наложенным платежом. Для этого _ 
вам необходимо. отправить заказ на 
наш адрес, лучше почтовой карточ- | 
кой или письмом. В заказе необходи- 
мо указать Ваш адрес, ФИО, наиме- 
нование и количество изделий. Срок 
выполнения заказа - 1 месяц. В ком- 
плект входят: очки-тренажеры, кон- 
трольная таблица; инструкция. 


Цена: 450 рублей + 8% 


почтовый сбор 


Сертификат соответствия № РОСС 
ВО.АЮ40.Н16695 


СПУТНИК 
ВАШЕЙ КРАСОТЫ | 


— У моей сестры есть удивительный прибор: косметический мас- 
сажер «Спутник красоты». Она регулярно им пользуется и выглядит 
день ото дня все лучше. У нее исчезли круги под глазами, морщинки, | 
цвет лица стал очень здоровый, и вообще она стала как-то привлека- і 
тельнее и моложе. Сестре его привезли в подарок, и где его купить, 
она не знает. Я очень хочу приобрести такой же прибор. Может быть, 
вы что-то подскажете? 

Надежда Олеговна, г. Ярославль 

Действительно, косметический мас- 
саж считается универсальным средством 
поддержания женской красоты и привле- 
кательности в любом возрасте. Однако 
немногие могут позволить себе регуляр- 
ное посещение специализированных са- 
лонов. Вместе с тем существуют альтер- 
нативные варианты. «Спутник красоты», 
о котором идет речь — это компактный, 
удобный, многофункциональный магнит- 
ный массажер с нагревом инфракрасны- “ 
ми лучами, Его уникальность заключается в сменных насадках для различ- 
ных видов массажа. 

* Магнитный инфракрасный облучатель с нагревом быстро расслаб- 
ляет мышцы лица и повышает их тонус. Благодаря этому женщина сразу 
выглядит моложе, 

• Нежный массажер для лица мягко массирует кожу, очищает её и ус- 
коряет впитывание косметических кремов. Таким образом, прибор значи- 
тельно повышает эффективность средств по уходу за внешностью, прида- 
ет мышцам лица тонус, 

• Насадка для кожи головы, мягко вибрируя, стимулирует волосы, 
улучшает циркуляцию крови, укрепляет корни волос. После подобных про- 
цедур прически смотрятся еще роскошнее; . 

 Роликовая насадка быстро избавляет тело от чувства усталости. 


Под ее действием кровь начинает двигаться быстрее, унося из клеток шла- 


ки, являющиеся причиной утомления. 
* Жесткая насадка расслабляет и оказывает стимулирующее дейс- 
твие на тугоподвижные мускулы тела. Она снимает мышечную усталость и 
позволяет чувствовать себя легче и свободнее. 
* Две оригинальные насадки для глубокого и п 


роникающего массаж: 
мышц успокаивают и приводят в пој а 


рядок ноги, уставшие от высоких каб- — 


«Спутник красоты» — отличный подарок всем ж 


енщинам! 
Заказать и 


получить настоящий магнитный массажёр « 


чте при получении 
Уб. +6% почтовая доставка, 


«ДОМАШНИЙ ДОКТОР е | 


ходных аі 
ход 1х). | та Ппотедосї 


у 


еве 


Посмотрите, в каком она 
состоянии. Если она прок- 
ручивается — скорее всего, 
перед вами подделка. Де- 
фекты объемного клейма на 
пробке тоже указывают на 
` фальшивку. 


УРОВЕНЬ ЖИДКОСТИ 
В БУТЫЛКЕ 


Тару с винтовой пробкой 
заливают обычно до середи- 
ны горлышка. Если исполь- 
зуется «бескозырка» — чуть 
выше.плечиков. 


ДОМАШНЯЯ 


Чтобы понять, каков. хи- 
мический состав. купленной 
вами водки, можно провести 


дома простейшие опыты. 


в 


АЯ 


Опыт 1. Синяя лакмусо- 
вая бумажка окрашивается 
в красный цвет — значит, в 
водку добавили серной или 


е зажигалкой — 


роту абе заса. 


ЭТИКЕТКА 


Фирменные этикетки на 
заводе наклеивает автомат. 
Поэтому получается ровно, 
клей наносится мелкой «гре- 
бенкой» — аккуратными, рав- 
ноудаленными друг от друга 
полосами, Если мазки клея 
неравномерные — кто-то 
клеил этикетки вручную. 


ПОЛИГРАФИЧЕСКОЕ 
КАЧЕСТВО ЭТИКЕТКИ 


Она должна быть чуть 
лакированной. На внутрен- 
ней стороне этикетки напеча- 
тан либо шифр, либо дата 
изготовления. Если этикет- 
ка изготавливалась на ксе- 
роксе, то фактура бумаги бу- 
дет более рыхлой и толстой. 


ЛАЗЕРНАЯ 
МАРКИРОВКА 


Она располагается пря- 
мо на стекле в виде цифр и 
букв, нанесенных мелкими 
черными точками. Подделку 
легко определить: настоя- 
щая маркировка не 'стирает- 


ЭКСПЕРТИЗА 


той в пропорции 1:1, и если 
смесь почернеет, то пить та- 
кую водку не стоит. 

Опыт 3. Нетрудно также 
оценить качество спирта, ис- 
пользованного при произ- 
водстве водки. Для этого не- 
обходимо взять чистый 
спирт и развести его кипя- 
ченой водой до крепости 
проверяемой водки, которую 
отлейте в другую склянку в 
количестве, равном коли- 
честву. разведенного спирта, 
В соотношении 1:10 к этому 
объему надо и в тоти в дру- 
гой сосуд одновременно до- 
_бавить слабый раствор ар- 

ганцовки: Водка и разве- 
) ый Ир должны в иде. 


Еч 


Ара 


ЭКСПЕРТИЗА 


РЕТЫ «ПАЛЕНОЙ» ВОДК 


ся от поддельной на паль- 
це остаются следы. 


ВНЕШНИЙ ВИ 
НАПИТКА 


Переверните бутылку и 
взболтайте ее по кругу. Вни- 
мательно посмотрите на 
«змейку», которую образу- 
ют мелкие пузырьки. Круп- 
ные пузыри говорят о том, 
что в бутылке вода, Или о 
том, что в составе напитка 
воды больше нормы. 

Если увидите на стекле 
бутылки беловатый налет, 
не сомневайтесь: перед ва- 


май 20051. * 


ми спирт, разбавленный во 
дой. Открыв такую бутылку 
можно почувствовать д 

запах эфира или ацетона. 


СРОК ГОДНОСТИ 


У спиртных напитков, 
изготовленных по всем пра- 
вилам российского ГОСТа, 
срока годности нет. Они мо- 
гут храниться долгие го- 
ды. Водка, хорошо укупо- 
ренная в тару из качествен- 
ного стекла, может проле- 
жать 10 и больше лет без 
ущерба для качества. Разу- 
меется, этот срок к палено- 
му спиртному не относится. 


водой. В противном случае —ч 


вина можно определить с п 


Р] я + 


А как отличить настоящее виноградное вино от подделки; 
санилиновым красителем? Налейте вино в небольшой пуз 
зажмите горлышко пальцем, опустите в сосуд с водой, п 

го отпустите палец. Натуральное вино не будет смешиваться с 
ем быстрее происходит смешивае 
ние, тем больше в вине примесей. Кроме того, натуральность. 
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Не секрет, что после 
многих лет совместной жиз- 
ни ощущения! сексуальной 
новизны притупляются. Док- 
тора нередко для возвра- 
щения былого пыла начина- 
ют пичкать пациентов. таб- 
летками. Чаще всего гло- 
тать химию не стоит, пос- 
кольку растительные снадо- 
бья действуют гораздо мяг- 
че и эффективнее. Рас- 
тения, которые обостряют 
чувственность, называются 
«афродизиаки». Многие из 
них вполне доступны. Они с 
успехом могут использо- 
ваться любой хозяйкой. По- 
верьте, ночь будет незабы- 
ваемой. 


Чеснок и яйца 


Яйца — белковый про- 
дукт, который веками ис- 
пользуется в качестве: сек- 
суального стимулятора. Пе- 
ред любовными утехами их 
Г льствием ел Казано- 


ножество вкус- 


олько старай- 


(ре многих стран они счита- 


тр 


а, 


съесть чеснок на ночь, тоне 
забудьте дать его партнеру, 
чтобы дыхание одного не 
вызывало неприязнь у дру- 
гого. Чеснок, жаренный в 
масле с яйцами, – традици- 
онное блюдо перед любо- 
вью на всю ночь. 


Мед 


Иногда его; называют. 
пищей богов: Мед особенно 
почитают за то’ действие, 
которое он оказывает на 
половую жизнь. Он — луч- 
ший восстановитель сексу- 
альной энергии и входит во 
все рецепты возбуждаю- 
щих блюд вместе с ореха- 
ми, фруктами, яйцами, 
мясом. Мед можно есть 
только натуральный, не 
гретый и не фильтрован- 
ный, сохраняющий свой 
природный вкус: 


Грибы 


Их шляпки, имеющие 
фаллическую форму, _ВОЗ- 
вышаются над стройной 
ножкой. Грибы окутаны ве- 
ковыми легендами, страха- 
ми и домыслами. Съедоб- 
ные, галлюциногенные и 
даже ядовитые, в фолькло- 


Й ПРОСЬБЕ 


анана обе аеннан: ее 


сы, Они содержат много 
цинка. Считается, что гри- 
бы — источник сексуаль- 


‚ ной энергии. 


Оливковое масло 


Самое питательное из 
всех растительных масел и 
лучше всех переваривает- 
ся. Оно может долго хра- 
ниться без прогревания и не 
становится прогорклым. Бо- 
Гатое незаменимыми жир- 
ными кислотами, оливко- 
вое масло дает полноцен- 
ную пищу здоровым поло- 
вым органам. Греки утром 
в первую очередь выпивают 
глоток оливкового масла, а 
затем большую ложку све- 
жего меда, чтобы промыть 
желчные протоки и напол- 
нить силой половые органы. 


Лук 


Продукт повседневного 
употребления. Этот самый 
обычный, всем извес- 
тный овощ стоит на вер- 
шине пирамиды продук- 
тов, дарующих человеку 
сексуальную силу. В под- 
ливках, копченостях, в 
жарком, рубленый, поре- 
занный кольцами и даже в 
виде сока, лук считается 
прекрасным средством для 
поддержания сексуальнос- 
ти. Его употребление зап- 
рещено в монастырях. Нов 
домашней кладовой он не- 
обходим. 


Чувственные травы 


Петрушку и сельдерей 
используют в качестве 


но 


средств, повышающих сек- 
суальные’ возможности. 
Смело добавляйте в салаты 
свежую траву, которая не 
только полезна, но и прида- 
ет блюдам пряный вкус. 
Можно приготовить в до- 
машних условиях сок, ко- 
торый принимают по 2 ч.л. 
3 раза в день. Свежие или 
сухие листья мяты переч- 
ной можно заливать кипят- 
ком, настаивать и прини- 
мать по полстакана два ра- 
за в день с той же целью. 


Эликсир для двоих 


Семена крапивы и по- 
дорожника растолочь и 
залить медом, выставить 
на 30 – 40 мин. на солнеч- 
ный свет, чтобы средство. 
пропиталось энергией сол- 
нца. Есть отдельно или до- 
бавлять в пищу не более 
1ч. л. в день. Малина или 
малиновое варенье име- 
ют большую силу и входят 
в. состав простого, но 
очень действенного рецеп- 
та: перепелиные яйца 
взбить в пену, добавить 
малину или малиновое ва- 
ренье, сахар или мед по 
вкусу. Количество каждого 
продукта берется на ваше 
усмотрение. Готовьте, экс- 
периментируйте, и пусть 
эти рецепты принесут вам 
красоту и здоровье, прод- 
лят вашу молодость и по- 
дарят внутреннее спокойс- 
твие, а в вашей семье 
будут царить любовь и 
страсть, не проходящие 
годами. 


"У большинства молодых семей в начале совместной 
жизни бюджет на питание обычно довольно скромный. 
Как же ухитриться питаться разнообразно и не вредно, и 
при наличии заранее заготовленных продуктов готовить 


дешевые и вкусные блюда? 


Покупка продук 


Действительно, мясо и 
особенно рыба, как прави- 
ло, недешевы. Поэтому луч- 
ше закупать куриные пот- 
роха, говяжий фарш и 
сорта мяса, требующие 
длительной тепловой об- 
работки и имеющие в себе 
косточку. Фрукты и овощи, 
если покупать сезонные, а 
не те, которых хочется 
именно сегодня, тоже доста- 
точно дешевы. 

Например, можно заку- 
пать мороженую рыбу це- 
лыми тушками. Разрезать 
не р мораживая, поло- 

орозилку и размо- 
мере необхо- 


пользовать их с разными 
видами соусов как очень 
недорогое и достаточно 
здоровое блюдо. 

Чаще готовьте супы, 
они вкусны, недороги и раз- 
нообразны. 

Чем меньше вы хотите 
потратить денег (и это не 
только} относительно еды), 
тем больше вам. придется 
проводить времени в мага- 
зинах, изучая ассортимент и 
цены. 

Можно нормально пи- 
таться практически при лю- 
бом бюджете при наличии 
желания и терпения. Очень 
выгодно делать «оптовые» 
закупки на рынках, а по- 
том замораживать продук- 
ты. Так можно создать стра- 


_ Тегический запас и не бо- 


яться что завтра нечем бу- 
дет накормить мужа или 


_ принять внезапных гостей, 


г овет ы по замора- 


нию продуктов 
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рить ребра. Для заморажи- 
вания хлеба и выпечки ис- 
пользуйте обычные плас- 
тиковые мешки, и пластико- 
вую пленку — для оладий. Но 
не держите их в заморожен- 


‚ном виде больше одной - двух 


недель. После заморозки 
хлеб размораживают при 
комнатной температуре. 
Просто достаньте вечером, 
откройте пластиковый пакет. 
и оставьте его на столе на 
ночь. Утром он будет, как 
только что купленный: 

Кроме этого многие ум- 
ные хозяйки морозят све- 
жие помидоры на зиму. 
Вкусу этих овощей, заморо- 
женных в сыром виде, в соу- 
сах ‘и супах дает вкус све- 
жих помидоров, а если мо- 
розить их уже вареными, то 
будет у них вкус консерви- 
рованных из банки. Из мо- 
роженых помидоров можно 
делать чрезвычайно прос- 
той, но очень вкусный соус, 
который годится к жареной 
рыбе и макаронам. 


} 


На небольшой глубокой 
сковородке разогреть оливко- 
вое масло (не жалеть), бросить 
туда мелко порубленный (но не 
давленый!) чеснок и, 
постоянно помешивая, 
пожарить несколько ми- 
нут. Очень важно, чтобы 
температура масла не |. 
была слишком высо- 
кой. Чеснок должен то- 
миться, а не жариться 
(его цвет не должен тем- 
неть). Бросить туда мо- 
роженые помидоры 
(конечно, еще лучше све 
жие, но’и мороженые 


вкусно), посолить, попер- 
чиъ И 


чи ет 4 


енн 
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родских жителей на рын- 
ках, появится первый ща- 
вель. Его запас пригодится 
вам в период авитоминоза, 
так что о заготовках поза- 
ботьтесь заранее. Замора- 
живают молодой щавель, 
пока на растениях еще не 
образовались цветочные 
стрелки. Вымытые крупные 
листья режут поперек, 
мелкие листочки можно не 
резать. Затем щавель 
бланшируют — опускают в 
кастрюлю с кипящей во- 
дой на 1'- 1,5 мин. Воды 
надо брать немного, чтобы 
только можно было пок- 
рыть ею все листья. Как 
только цвет щавеля изме- 
нится, его надо быстро вы- 
нуть из горячей воды шу- 
мовкой и переложить в дур- 
шлаг для стекания воды. 
Затем бланшированные 
листья сразу же разло- 
жить в банки или другие 
формочки для заморажива- 
ния, но не ставить их в хо- 
лодильник, а дать остыть в 
течение 1-2-х часов. Когда 
масса остынет, поставить 
формочки в морозильную 
камеру. Хранить заморо- 
женный щавель можно до 
6 месяцев без существен- 
ной потери качества. 


ш чат Улту к сз 


ания о 


сбалансированное питание а 


еменных достаточно просты, и ес- 


овать, беременнос 


ктуально 


Правило 1-е. Не объе- 
даться, тоесть выходить из- 
за стола с ощущением лег- 
Кого голода, То, что вам на- 
до кормить еще одного че- 
ловечка, не значит, что нуж- 
но есть очень много. Чувс- 
тво тяжести в животе до- 
вольно неприятно и это пло- 
хо сказывается на ребенке. 

Правило 2-е. Старать- 

ся сохранять обычный ре- 
жим питания. Если пища 
будет принята вовремя, то 
ваш организм уже будет 
«готов» к ее обработке, а, 
следовательно, лучше ее 
переварит и усвоит. Не ре- 
комендуется есть сразу 
после пробуждения ото сна 
и менее чем за 2 - Зчаса до 
отхода ко сну. Нормальный 
интервал между приемами 
пищи — 4-5 часов. 

Правило 3-е. Не прини- 
` мать пищу, если нет жела- 
ния. Помните, что пища хо- 
рошо усваивается, только 
если есть аппетит. 

‚ Правило 4-е. Включать 

в суточный рацион как мож- 

но больше овощей, фруктов, 

од в натуральном виде. 
авило 5-е. Ограничи- 
ать себя в рафинирован- 
ой пище, консервах и про- 
тах, содержащих краси- 
ие консервантов 


Правило 6-е. Жела- 
тельно исключить жареную, 
соленую и сладкую пищу. 
Излишнее употребление 
глюкозы может привести к 
ожирению плода, создаст у 
ребенка предрасположен- 
ность к сахарному! диабету. 
Соль в избыточных коли- 
чествах (человеку достаточ- 
но 2-3 г) замедляет обмен 
веществ и является причи- 
ной солевых отложений в 
суставах. 

Правило 7-е. Стараться 
питаться традиционной пи- 
щей, то есть свойственной 
вашей нации. В надежде на 
всемогущий витамин С рус- 
ская мама съедает много 
иноземных апельсинов и 
тем самым! создает все ус- 
ловия для возникновения у 
малыша в годовалом воз- 
расте диатеза. Если бере- 
менная женщина будет ре- 
гулярно потреблять сладкие 
цитрусовые, детский орга- 
низм начнет вырабатывать 
антитела на любые другие 
сладкие фрукты! И варенья 
из них. Запретным плодом 
могут стать даже яблоки: 

Это вовсе не означает, 
что из рациона нужно иск- 
лючить цитрусовые» вовсе. 
Просто нужно соблюдать 
меру. Кстати, витамина (ө) 
очень много в свежей кра- 
пиве, капусте и клюкве, бол- 
‘гарском перце. = 


Рацион 


70 — 901г животного проиб- 
хождения (молоко, творог, 
сыр, яйца, мясо, рыба), Не- 
обходимо чаще пить кисло- 
молочные напитки (кефир, 
ряженка, йогурт). Во время 
беременности потребность 
в жирах составляет 80 — 100 г 
в день, из них'не менее 20 г 
растительных. 

Углеводов в рационе бе- 
ременной должно быть не бо- 
лее 350—400 гв сутки. Избы- 
ток углеводов ведет к фор- 
мированию чрезмерно круп- 
ного плода, а такие дети го- 
раздо чаще получают трав- 
мы при родах. Поэтому во 
второй половине беремен- 
ности нужно сократить коли- 
чество углеводов до 300 = 
350 гв день за счет уменьше- 


ния в рационе количества хле- 
ба, мучных изделий, сахара. | 
Беременная женщина, 
должна ежедневно употреб- 
лять свежие овощи и фрукты, 
ягоды, огородную зелень, | 
чтобы обеспечить свой ор- ‹ 
ганизм и развивающийся 
плод минеральными солями 
и витаминами в достаточном 
количестве. При недостатке 
перечисленного используйте 
биологически активные до- 
бавки, содержащие витами-. 
ны и микроэлементы. Йод, 
магний, полиненасыщенные 
жирные кислоты необходимы 
для нормального развития 
плода, Они содержатся в мо- 
репродуктах (океаническая 
рыба, креветки, морская ка- 
пуста, спирулина). 


вратить этот проце 


г Вовремя беременност 


ГГА Е 5 


«У меня 6 месяцев беременно 


шиться зубы, Какую пищу нужно ‹ 


ции возрастает в несколько | 


_* 2яйца, 250 г маргари- 
на, 0.5 ч. л. соды, 1,5 ст. са- 
хара, 2 лимона, 3 ст. муки. 

° Маргарин с сахаром (1 
СТ.) растопить, в слегка ос- 
тывшую смесь вбить яйцо, 
добавить соду, муку и хоро- 
шо вымешать. Тесту дать 
остыть на холоде 1-2 часа. 
Начинка: лимон без кос- 
точек пропустить через мя- 
сорубку и добавить сахар. 
Половину теста натереть 
на смазанный противень че- 
рез крупную терку и распре- 
делить ровным слоем, выло- 
жить начинку и натереть ров- 


АПЕЛЬСИНОВЫЙ КЕКС 


+ 375 г муки, 30 г 
дрожжей, 120 г сахара, 200 
мл молока, по 50 г апель- 
синовых и лимонных цука- 
тов, 2 яйца, 6 ст. л. рома, 
100 г сливочного масла 
или маргарина, 200 мл 
апельсинового сока, 2 
апельсина, 200 г сметаны, 
200 г жирных сливок. 

Муку высыпать в миску, 

в середине сделать углубле- 

ние. Дрожжи искрошить, 

смешать с 50 г сахара и теп- 

лым молоком и вылить в уг- 

лубление в муке. Присыпать 

мукой, накрыть миску поло- 

тенцем и оставить на 15 ми- 
нут. Апельсиновые и лимон- 
ные цукаты мелко нарезать. 
Добавить вместе с растоп- 


ВИНЕ 9 


ным слоем вторую часть тес- 
та, Выпекать 30-40 мин. при 
средней температуре. 


ленным сливочным маслом 
или маргарином в муку и за- 
месить тесто. Накрыть поло- 
тенцем и оставить на 30 ми- 
нут, чтобы тесто подошло. 
Кольцевую форму объемом 
примерно 2,5 л смазать жи- 
ром. Тесто еще раз хорошо 
обмять и выложить в форму. 
Накрыть полотенцем и оста- 
вить на 10 минут. Выпекать 
в предварительно разогре- 
той духовке при 175° в тече- 
ние 35-40 минут на втором 
уровне снизу. Апельсино- 
вый сок смешать с ромом и 
50 г сахара. Готовый кекс не 
вынимая из формы нако- 
лоть в нескольких местах 
тонкой деревянной палоч- 
кой. Пропитать апельсино- 
вым соком и оста- 
вить минимум на_4 
часа. . Апельсины 
очистить ножом как 
| чистят яблоки, пол- 
ностью срезав бе- 
лую кожицу. Разде- 
\ лить на дольки и 

® удалить все пленки, 
|| Сливки смешать со 
сметаной, добавить 
20 г сахара. и 
| в3б 


поете око менее АН 


ПИРОГ С СЫРОМ И 


май 2005 г. 


ГРЕЦКИМИ ОРЕХАМИ 


• 4 яйца, 200 г муки, 
150 г тертого сыра, 150 
г сливочного масла или 
маргарина, 1 порция со- 
уса с сыром, 50 г очи- 
щенных грецких оре- 
хов, 2 ст. л. мелко наре- 
занного зеленого лука. 

Отделить яичные жел- 
тки от белков. Муку про- 
сеять горкой на стол, в 
середине сделать углуб- 
ление. 1 желток смешать 
с2 ст. л. воды и вылить в 
муку. Добавить 50 г тер- 
того сыра, нарезанное ку- 
сочками масло и заме- 
сить тесто. Тесто раска- 
тать в виде круга диамет- 


150 г сметаны 


Раланд, СКА 364и ЕЧ 


«Пирожки с котятами» 


от телеведущей Арины ШАРАПОВОЙ. 


• 1 кабачок, 2 яблока; 1 ст. муки, 2 яйца, А ст..л. 
сахара, щепотка!соли, 1`ст. л. 


ром около 32 см и выло- 
жить в. форму диаметром 
26 см, сделав бортик. Дно 
наколоть в нескольких 
местах вилкой, чтобы оно 
при выпекании не выги- 
балось. Форму поставить 
на 30 минут в холодиль- 
ник. В сырный соус доба- 
вить 3 желтка, 4 взбитых 
белка. Соус вылить на 
тесто, посыпать 100 гтер- 
того сыра и грецкими 
орехами. Выпекать в 
предварительно разогре- 
той духовке при 200° на 
самом нижнем уровне 35- 
40 минут. Посыпать зеле- 
ным луком. 


подсолнечного масла; - 


ааа оо 


безе: 5 яичных 


порошка какао. 
 Выстелить 2 противня бу- 
'Магой для выпекания. Нанес- 
ти на каждый контуры круга 
диаметром 26 см. Взбить бел- 
КИ С СОЛЬЮ, всыпая сахар. Ос- 
торожно перемешать с крах- 
малом. Нагреть духовку до 
100°С. Положить белковую 
- Массу в кондитерский: мешо- 
чек и выложить ею круги по 
спирали. Подсушивать в ду- 
Ховке 2 ч, оставив слегка при- 
открытой дверцу духовки. Вы- 


0; ікг муки, 25-30. 
ка, 50 г сливочного`масл 


рева: Отдельно? 


Ї потку соли и оставить еще на полчаса. Затем 
раскатать тесто слоем вії ‚5 см толщиной и вырезать ствол дех 
ев ль лепить веточки и листики, которые прикле- 
помощью желтка к стволу, и фигурки зайчиков. Глазки 

1 сделать из изюмалВыпекать на отдельном противне 


«ЗНОЙНЫЙ ПОЦЕЛУЙ, 


НУть коржи и дать ИМ остыть. 
ОЧИТЬ желатин, Взбить 
. Желатин отжать, рас- 
а И перемешать с не- 
Боим количеством СЛИВОК, 
ремешать смесь с 
оставшимися сливками. 1/3 по- 
ложить в Кондитерский мешо- 
чеки отложить в сторону. 
Срезать с пирожных ва- 
фельное дно. Отложить ваф- 
лии 12 пирожных-суфле, Пе- 
ремешать со сливками остав- 
шиеся пирожные. Намазать 
массу на первый корж-безе и 
накрыть вторым коржом. При- 
жать к краям отложенные 
вафли. Выложить на торт 12 
розочек из оставшихся сли- 
вок и украсить пирожными. 
Поставить торт в холодильник 
на 2 ч. Перед тем как пода- 
вать на стол, посыпать какао. 


от певицы Юлии НАЧАЛОВОЙ 


дрожжей, ч.л. сахара; ст. моло- 
а, 1 яйцо, щепотка соли, изюм: 

`Муку высыпать в миску. Сделать в муке углубление, пок: 
 ошить туда дрожжей, добавить чайную ложку сахара и пол- 
: . Получившуюся массу накрыть -крышкой‘и 
ое место на'полчаса: После’ этого добавить 
жку ‘сахара; полстакана молока, сливочного 


гдельной = зайчат. Времявыпечки—15-20 ми 


0 


‚ магуи охладить. Разре- 
зать по горизонтали на! 


• На 12 порций. Для 
теста: 1 пакетик ванильного 
сахара, 4 яйца, 175 г сахара, 
тертая цедра 1/2 лимона, 75 
г муки, 75 г крахмала, 1 на- 
полненная до краев чайная 
ложка разрыхлителя. Для 
крема: 1 банка консерви- 
рованных ананасов, наре- 
занных кольцами (850 мл), 
4 ст. л. ананасового конфи- 
тюра, 600 мл сливок, 3 паке- 
тика закрепителя сливок, 
1 ст. л. порошка какао, 
2 ст. л. сахара. Для украше- 
ния: 1-2 ст. л. кокосовой 
стружки, 1 ст. л. сахара, 50 г 
молочной шоколадной гла- 
зури, 100 мл сливок. 

Нагреть духовку до 180 
градусов. Отделить белки от 
желтков. Перемешать жел- 
тки, сахар, ванильный сахар 

и цедру лимона. Взбить бел- 
ки иперемешать снизу вверх 
с массой. Смешать муку, 
крахмал, разрыхлитель и 
просеять на яичную 
массу. — Перемешать 
снизу вверх венчиком. 
Застелить разъемную 
форму (24 см) бумагой. 
Положить туда тесто и 
выпекать около 30 мин. 
Вынуть форму и опро- 
кинуть корж на кухон- 
ную решетку. Снять бу- 


ШОКОЛАДНЫЙ «АНАНАС» 


тавшимся кремом. Откинуть 
на дуршлаг дольки ананаса, 
2 кольца отложить в сторону. 
Остальные нарезать и пере- 
мешать’ с конфитюром. 
Взбить сливки, всыпая зак- 
репитель сливок, какао и са- 
хар. Перемешать с кусочка- 
ми ананасов. Положить на 
блюдо нижний корж. Поста- 
вить вокруг него кольцо для 
торта. А 

Намазать на корж 1/4 
крема. Взбить в крутую пену 
сливки и сахарный песок. 
Положить в кондитерский 
мешочек с насадкой в виде 
звезды. 

Украсить торт розочка- 
ми. Нарезать кусками ос- 
тавшиеся кольца ананаса и 
положить по одному на каж- 
дую розочку. Украсить края 
кокосовой стружкой. Гла- 
зурь настрогать в виде 
стружки и положить ее в се- 
редину торта. 


Лимонный шербет 


+ 1 кг сахарной по- 
мадки, 5-7 г лимонной эс- 
‘сенции, 1/2 г лимона, 1/2 г 
порошка ванили. 
Сахарную помадку наг- 
ревают, помешивая дере- 
ВЯННоЙ лопаточкой, до теп- 
‘лого состояния, добавляют 
К ней разведеннуюг 
лимонную кислоту! 
на вкус, лимонную! 
`эссенцию или тер- 
тую корочку лимо- 


краской, хорошо! 
вымешивают, раз- 
ливают в стеклян- 
ные баночки, пос-!" 
ле чего охлаждают. 
Баночки покрыва-| 
ют  пергаментной 
бумагой и обвязы- 
вают шпагатом. 
Шербет хранят в 
прохладном поме- 
щении. А 


По рецепту лимонного 
шербета можно приготовить 
апельсиновый, мандарино- 
вый, малиновый, клубничный, 
вишневый, розовый, земля- 
НИЧНЫЙ И КИЗИЛОВЫЙ шербе- 
ты. Эссенцию можно заме- 
нить фруктовым припасом. 


Пахлава Бакинская 


® Тесто: 700 - 750 гмуки, 
75 г масла, 2 яйца, 40 г дрож- 
жей, 1 ст. воды. Начинка: 450 г 
сахарной пудры, 500 г оре- 
хов (миндаль, грецкие орехи 
или фундук), 4 ч.л. корицы, 
кардамон. Смазка и залив- 
ка: 200 гмасла, 150 гмеда, 100г 
воды, 1 яйцо. 
Взбить масло, яйца и 1/2 
(ст. воды в течение 3-х минут, 
дрожжи развести в оставшей- 
ся воде, соединить с первой 
смесью замесить тесто, рас- 
° тирая его 15 мин. Поставить 
подходить на 1,5 часа. Мин- 
јаль и фундук ошпарить, 


делить его на две равные части, 
раскатать одну в пласт толщи- 
ной 1,5-2. мм, другую — в пласт 
ТОЛЩИНОЙ 2-2,5 мм. На смазан- 
ный маслом противень поло- 
жить более толстую часть теста, 
на него слоем 3-5 мм насыпать 
начинку, закрыть оставшимся 
пластом и защипить, Закрытая 
пахлава должна точно входить в 
противень без зазоров. Дать 
расстояться в течение 10 мин. и 
смазать яичным желтком, 
Разрезать приготовлен- 
ную пахлаву на ромбовидные 
кусочки (5х7 см) и поставить 
противень в нагретую до 200 - 
2200 духовку. Через 10 — 12 
мин. пахлаву вынуть, залить 
по линиям разреза растоплен- 
| НЫМ маслом, смазать еще раз 
яйцом И поставить в 
на Зомин. 


_СЛАДОСТИ СО ВСЕГО СВЕТА 


солим «РСН 
ей ет 2005 т. * №5(53) 


| ими 15] певца Эга Юан 
|= Орехи я очень лел, Әбрбенно ежи 
множество рецептов'с'ними: Вот, К примеру танан а 
с малиной. Нужно взять пару стаканов а НОО 
харной пудры, свежую малину и‘ Растите льн а 
кие орехи очистить от скорлупы, с ядер снять кс ОЧИШЕННБЕ 
го замочить на 10-15 минут в горячей РЕ: ата. 
ядра ошпарить кипятком, откинутвіна дуршла СЕЕ заан 
сахарной ‘пудрой, поджарить во фритюре, вн Е 
на дуршлаг и.охладить: Перед подачей на стол.ор Я А: 
роҗжно смешать с малиной и уложить горкой в у ві м 
глубокую тарелку. При жөлании в блюдо можно добав Ч 
З ложки сиропа‘или ‘сока: Приятного алпетита! : 


Рала од ААИ ЛЯ 


Конфеты «Киевские каштаны» 


• 2 сырых яичных белка, 250г сахарной пудры, 
250 г пропущенных через мясорубку грецких орехов, | 
З'ч.л. растворимого кофе, миндаль: Г 

Продукты-варить-на-пару-до получения однородной 
массы. Массу набирать чайной ложкой и обваливать-в 
размолотом на; кофемолке Миндале: Шарики выложить 


на небольшие вафельные пластиночки, которые смазать 
вареной! сгущенкой. 


Елена Баринова, г. Керчь 


о >. 


— 


‘ариятного вам аппетита! 


Закуски 


 Кровоочистительный 
салат 


• Сырая свекла, морковь, свежая 
капуста, растительное масло, сок ли- 
мона или апельсина, 1 ст. л. ме- 
да, яблоко. 

Овощи и фрукты натереть на тер- 
ке, добавить мед и заправить маслом. 


Печеный салат 


• 1 кабачок, 1 баклажан, 3 поми- 
дора, 2 сладких перца, 1 луковица, 
соль, майонез. 
| Кабачки баклажаны порезать ку- 

биками, посолить, выложить на дно 
формы, слоями выложить на них по- 
У оры ломтиками, мелко: нарезан- 
перец, кольцами?лук. Полить ма- 
езом и поставить в прогретую ду- 
а 30. мин. Можно есть горячим и 


Уто өе «вкусные блю- 
гаю вам вариант обеда «От Флюры», 
уважением, Гульнара ГАЗИМОВА, г. Казань 


пресное тесто, как на пельмени, 
зелень, майонез или сметана. 
Грибы тушим на сковороде, добав- 
ляем растительное масло, морковь, по- 
мидор, лук, соль, перец и приправы. 
Параллельно готовим куриный бульон. 
Тесто раскатываем на тонкий 
пласт, выкладываем овощную начин- 
ку, аккуратно сворачиваем в рулет на 
40 мин. В тарелку наливаем горячий 
бульон, нарезанный ломтиками рулет, 
добавляем сметану и зелень. 


Оладьи из картофеля 
и крапивы 


• 5 шт. картофеля, 2 яйца, 1 ста- 
кан рубленой молодой крапивы, 2 
зубчика чеснока, 1 стакан молока. 

Молодую крапиву нашинковать, сы- 
рой картофель натереть на мелкой тер- 
ке, все смешать, добавить соль, перец, 
взбитые яйца. Пожарить как оладьи. 
После выложить все в сковороду слоя- 
ми, пересыпая укропом, влить молоко и 
закрыть крышкой, Поставить на медлен- 
НЫЙ огонь, пока не выпарится молоко. 


Десерт 


0 Татлы (татарская 
домашняя п 


Из ягод выжать сок, добавить 
сахар, размешать. Белок отделить, 
взбить, добавить в ягодный сок. 
Перемешать. Вылить в глубокую 
сковороду, смазанную раститель- 
ным маслом, и печь, пока не подни- 
мется и не зарумянится = 10 = 20 
мин. 


Напитки 


Сбитень 


• 1/2 ч. л. сухой мяты, 1/2 ч, л. 
листьев малины или смородины. 

Залить 2 стаканами кипятка. 
Настоять 30 мин. Процедить, до- 
бавить 3 ч. л, меда, сок лимо- 


на. Перемешать до образования 
пены, 


Домашнее 
шампанское, 


° 400 г свежих листьев черной 
смородины, 5 л кипятка, 700 г саха- 


ра, 1 Ч. л. сухих дрожжей, 1 ч. л. ли- 
монной кислоты. 


Листья залить кипятком, уку- 
Тать в одеяло, продержать до ос- 
тывания. Процедить, добавить са: 
хар, сухие дрожжи, лимонную кис 
лоту. Оставить все на 5-6 часов. 
Разлить по бутылям и плотно зак 5 


порить. 


ое Секреты «походного» меню 


пея А вашим дру- | 
необходимо тем, кто. Любой пикник можно организовать так, что дру: | 


нь проводит де. зьям он запомнится надолго. Если у вас не в и. ей 

ан зии для организации именно праздника, Пн я и ‚ нап 

Хлеб с начинкой зьям хотя бы необычные блюда. Жарение мяс вления пи- | ПРИ 

ў? ИЧСЕ Е ляется одним из’ древнейших способов пригото! ; | нох 

`® 1 батон белого хлеба; 125 г мягкого сыра, 2 по- | щи. Под действием жара на мясе образуется плотная Е | те 

мидора, 75 г ветчины; соль, чеснок, оливковое масло. рочка, а внутри сохраняется вкусный ароматный а & | Газе 
Сделать на батоне надрезы. Сыр, ветчину и помидо- кусство приготовления на огне состоит в том, чтобы под- 


ры нарезать ломтиками; приправить и, чередуя, положить 
В надрезы. Чеснок измельчить и смешать. с-маслом. Вы: 
‚ложить хлеб на фольгу 


Э Е прое 
держивать в костре постоянную температуру углей. Пламе: | 
ни быть не/должно, но жара углей должно хватить для жа- | 


} черк 

И полить маслом с чесноком. Зак- рения. Мясо должно прожариваться постепенно, чтобы Г бы. 

‘рыть фольгу и запечь на решетке, его отдельные части не пригорали, но и не остались сыры- НЫ 
і \ продукта, тем ў 

ДАЯ ми. Следует помнить, что чем больше размер ПОВИ 

: А Маринад шашлыка выше его нужно держать над углями. Чтобы мясо было осо- прим 

В кефире бенно вкусным, поливайте его во время обжаривания рас- мало) 

® Ткг мяса (свинины или баранины), 6 головок лу-| топленным жиром или сливочным маслом. Тогда ваши ком Д 

ка, 1 литр кефира. шашлыки или барбекю удадутся на славу! о 

назва! 

Мясо нарезать кусочками; лук ‘кольцами, сложить в Накрываем СТОЛ ‚назва 

кастрюлю слоями; поперчить, солить только за полчаса 


до жарки. Залить кефиром, чтобы покрывало мясо. Мари- 
новать от 10 до 24 часов. 
В майонезе 
е 1 кг мяса; 5-6 головок лука, 1 банка майонеза. 
Мясо нарезать кусочками, сложить в кастрюлю; доба- 


вить нарезанный лук и майонез, все перемешать. Нужно 
дать мясу пропитаться час. 


Цыпленок на костре 


=. Средний цыпленок, 50 г сливочного масла, суха- 
(ри панировочные, 50 г крошек хлеба, 1-лимон; -100-г 
гурчі ‹овімаринованных, 100 г соуса перечного, 5-6 
еточек зелени, соль; перец. тат | 

° Цыпленка обмыть, разрезать на порционные: куски, 
слегка отбить, чтобы придать кускам плоскую форму, по- 
солить, поперчить и жарить на решетке до полуготовнос- 


одически смазывая маслом! Снять с решетки, по: 


‘амери! 

Кстати, слово «барбекю» переводится с английского ‚роги Х 
как «мясо, зажаренное на решетке», то есть то же, что и железн 
наш шашлык. (Но есть и второе определение: «пикник с 
традиционным блюдом из мяса, зажаренного на решетке». 
Это уже не просто ‘блюдо, а целый ритуал, связанный с лег- 
ким дымком от костра, ароматом жареного мяса... Так же 


выбрать удобную чисту 


зости не было муравейников). Место 
лом», следует накрыть куском 
вой пленки, затем б 


соусом, посыпать зеленью. \ скамьи из досок, 
— а: 


Сооружаем Костер 
Костер Для приготовлен 
подветренной от стола стороны 


и-десяти. Ес- 
ется только на углях, то. 
1М развести допол 

ров лучше брать 
А кий вал 


болы — это. коктейли, 


претендовали на авторство, 
Газета «Нью-Йорк Таймс» 
Провела специальные ис. 
следования (этот факт под- 
Черкивает, насколько важен 
был этот напиток для амери- 
Канского общества) и уста- 
Повила, что он был создан 
примерно в; 1895 году бар- 
меном из Нью-Йорка Патри- 
ком Даффи: 

Очевидно, Даффи взял 
название из терминологии 
американской железной до- 
роги ХХ века. В те времена 
железнодорожник поднимал 
«семафор» (шар на столбе), 


«Апельсиновый» 


® 25 г сиропа апельси- 
нового, 25 г сока апельси- 
нового, 100 г минеральной 
воды, 2-3 капли сока цед- 
ры лимона. 

Ингредиенты смешать в 
шейкере либо ложкой. Укра- 
сить, подать к столу охлаж- 
денным. 


25 г сиропа лимонно- 
іт сока лимонного, 100 г 
альной воды, 2-3 
а цедры лимона. 

авить льда, 
ив ДОЛЬКОЙ ЛИ- 


лайма, 


Чтобы показать машинисту, 
ЧТо можно ускорить движе- 
ние поезда. Такой «сема- 
Фор» назывался «хайбол» 
(шар на высоте), и это назва- 
Ние стало обозначать напи- 
ток, который быстро готови- 
ли, наливая` ингредиенты в 
высокий стакан прямо на лед. 

Обычно он состоял Из 
одного сиропа, одного на- 
питка для смешивания (со- 
довая или имбирный эль) и 
не более одного украшения 
(обычно это’был завиток ИЗ 
лимона) или вовсе без укра- 
шений, К 1930-м годам в на- 
питок стали добавлять кап- 
лю какого-либо горького на- 
питка; что делают и сейчас, 
а в качестве напитка Для 
смешивания используют 


яблочного сиропа, 2/3 ста- 
кана яблочного сока, 1 лом- 
тик яблока. 

Опустить в стакан кусоч- 
ки льда, влить сироп, раз- 
вести яблочным соком, раз- 
мешать ложкой, опустить 
ломтик яблока и подать с со- 
ЛОМИНКОЙ: 


Грейпфрут 

• 2-3 кубика льда, 30 
мл красного фруктового 
сиропа, 80 мл сока грейп- 
фрута, минеральная вода 
или лимонад. 

Сок грейпфрута пере- 
мешать ложкой с сиропом 
и долить минеральную во- 
ду, ипи лимонад. Охла- 
дить льдом, подать с лом- 
тиком грейпфрута или 


енеме 


любой газированный бөзал- 
Когольный напиток, К 1950-м 
годам стали добавлять 
фруктовые соки, 

Если в настоящее время 
возможно, использование 
двух напитков для смешива- 
Ния, один из которых должен 
быть газированным, то ис- 
пользование более одного ба- 
зового сиропа неўрекоменду- 
ется. В некоторых старинных 
рецептах «хайбол» рекомен- 
дуютиспользовать апельсино- 
вый сок в качестве напитка 
для смешивания. 

Итак, хайболом можно 
называть любой смешанный 
безалкогольный прохлади- 
тельный тонизирующий на- 
питок, разбавленный содо- 
вой или минеральной водой 


давать им только самое лучшее и поле: 
Анна ВОРОПАЕВА, 


От редакции: 


мало ототкоорритьитичознедн 


ВИВАТ, ХАЙБО 


өе 


или другими безалкогольны- | 
ми газированными напитка 
ми, соками и т.д: Подают на- 
питок в стакане «хайбол» ем- 
костью 250-300’ мл. Следует 
отметить, что если в состав 
напитка хайбол входит слад- 
кий алкогольный напиток, ли- 
монный сок, выжатый кусо- 
чек лимонной или апельсино- 
вой цедры, содовая или ми- 
неральная вода и приготав- 
ливается в стакане «хайбол» 
с 3-5 кубиками льда, то эти 
напитки называются «рик- 
ки». Таким образом, хайбол 
является безалкогольным, а 
рикки — алкогольным коктей- 
лем. Перед подачей на стол 
компоненты напитка переме- 
шиваются ложкой. Подают 
хайбол с соломинкой. 


Каждый сок хорош по-своему. В класс еском вар 1 
апельсиновый, но в нашем случае ожет быть любо п 


шему. желанию. Лучше, еслӣ он будет свеже! 
Грейпфрутовый сок – кладезь витам ›. Кро! 
держит мало калорий (27 Ккал на 100 г). Сравнимое с 
фрутовым соком количество, витамина С содержится. 
из черной смородины, поэтому тем, кто запасся леті 
ной смородиной или хочет поддержать отечественно 
изводителя, целесообразно пить именно его. Оче 
мендуем томатный сок. Он чрезв 


мето 


_ Клубнику, поместить в дур- 
Шлагіи промыть под холод- 
/ ной проточной водой при/не- 
’ большом напоре, очистить, 

установить на кастрюлю и 
| оставить’на‘40 минут для то- 
го, чтобы стекла вода. Затем 
{} подготовленные ягоды плот- 
но уложить в’ стерилизован- 
_ ные банки. При укладке 
можно осторожно утрамбо- 
вывать ягоду деревянной ло- 
паточкой. Наполненные бан- 


ў 

Е КУ необходимо перебрать 
ў 

| 


ки залить доверху клубнич- 
ным соком. Наполненные 
банки накрыть лакированны- 
ми крышками! и поставить в 
емкость с водой, нагретой до 
50 градусов и стерилизовать 
при температуре 100 граду- 
сов. Время‘стерилизации ба- 
нок емкостью 0,5 л = 10 ми- 
нут, 1л = 15 минут. Стерили- 
зацию можно, заменить пас- 
теризацией при 85 Градусах. 
Продолжительность пасте- 
ризации банок 0,5 л— 15 ми- 
нут, 1л- 25 минут. После об- 
работки банки герметически 
укупорить, перевернуть вниз 
горлышком и ‘охладить. 


> САЛАТ ДИЕТИЧЕСКИЙ 


(8 ° Капуста белокочан- 
ная — 2 части, лук репча- 
7 ТЫЙ, яблоки кислых сор- 
-: тов, морковь, сладкий пе- 
с рец, помидоры — по одной 
‘части. На каждую банку – 
‚- 1-2 лавровых листа, 3 — 5 
> горошин перца, 1/2 ст.л. 
= СОЛИ «Экстра». 
< Салата) получится 13 
х. поллитровых банок (брать 
банки большего размера не- 
целесообразно — в открытой 
анке он не может долго 
аниться) 


пали порченые, поврежден- 
ные части. Тщательно про- 
мойте. Морковь отварите до 
полуготовности и нарежьте 
соломкой, лук — тонкими по- 
лукольцами, яблоки, очи- 
щенные.от сердцевин, — тон- 
кими дольками. У перцев 
удалите плодоножки, семена 
и разрежьте каждый на 4 
части вдоль, затем поперек 
соломкой. Капусту тонко на- 
шинкуйте. Все`овощи сложи- 
те в просторную посуду, ак- 
куратно перемешайте, но ни 
В коем случае не перетирай- 
те руками, Чтобы не выжи- 
мать из них сок. Банки тща- 
тельно вымойте горячей во- 
дой, На дно каждой положи- 
те лавровый лист, горошины 
Е перца, 1 - 2 средних по- 
мидора, разрезанных на 
4 = 8 частей, А затем 
(банки заполните сала- 


ДОМАШНИЕ ПРИПАСЫ — 


старо през 


ОАТРОТОРЧРОЧБЕЕ 


— май 2005г. * №568) 


СОЛЕНЬЕ ТРЕХЦВЕТНОЕ 


* В равных количес- 
твах: цветная капуста, зе- 
леный и красный сладкий 
перец; зелень петрушки. 
Для рассола; на 1/2 л воды 
— 1/2 л уксуса (лучше яб- 
лочный или винный), 80 г 
соли. 

Капусту разделите на соц: 
ветия, а перцы очистите!от се- 
мян и нарежьте тонкими по- 
лосками. На’ дно банки поло- 
жите сначала красный, затем 
зеленый перец. Сверху — ка- 
пусту: Так чередуйте, пока бан- 
ка не наполнится полностью. 


вайте еще 5—10 МИН. п 


Ма 


Капуста заквасится гораздо быстрее, если перед 
закваской сначала опустить ев в'КИпяток, довести до ки- 
пения и обдать холодной водой, а затем посолить. 


В-кипящем виде залейте в бутылки 
пробкой и стерилизуйте в кипящей в 


Ринование рыбы 
ежего судака, 
3 луковицы и 

Я ст. масла 
З ст: ва 


Для аромата между полоска- 
ми перца положите’ зелень 
петрушки. Уложенные в банку 
овощи придавите и залейте 
остывшим!рассолом (для рас- 
сола — растворите в воде 
соль, добавьте уксус). Храни- 
те в прохладном помещении, 


ЕЕ Б 


‚ Укупорьте плотной 
оде 30'мин. 
Инна Борисова, г. Псков 


1 морко 
1 Й, 


тельны 
| одежду 
надеясі 
не даст 
чувств 


Г 
{ 
По: 


| лимонь 


Первыми на полезные 
свойства. лимона обратили 
_ Внимание древние римляне. 
Правда, использовали они 
кислые плоды отнюдь не для 
‚еды. Дело в том, что за неи- 
мением синтетики, туники и 
поги шили из натуральных 
материалов, которые были 
очень по вкусу древнерим- 
ской моли. Вредное насеко- 
мое’ прогрызало огромные 
дыры в одеяниях патрициев 
и плебеев, что, безусловно, 
сильно огорчало их жен, вы- 
нужденных латать прохудив- 
шееся платье. Поскольку 
нафталина в те времена не 
было и в помине, сообрази- 
тельные дамочки присыпали 
одежду лимонной цедрой, 
надеясь, что аромат лимона 
не даст противной моли по- 
чувствовать запах добычи. 


Полезные 
свойства 


Позже выяснилось, что 
лимоны подходят не толь- 


о культивируется 
ческим климатом. В СНГ. 
ом количестве на Черно- 
‚ а также в Центральной, 


Ко для отпугивания вред- 
НЫХ насекомых, но и для 
более глобальных целей, 
таких как укрепление за- 
мученного стрессами и 
неблагоприятной экологи- 
ей организма. Лимон со- 
держит довольно много ви- 
тамина С, который не толь- 
ко спасает от сезонных 
простуд и инфекций, но и 
избавляет от ранних мор- 
щин. Ведь аскорбинка – 
антиоксидант, который за- 
щищает кожу от вредного 
воздействия окружающей 
среды: и преждевременно- 
го старения, а заодно и вы- 
водит из. организма вред- 
ный холестерин. 


Целительный 
сок 


Лимонная кислота, как 
и все органические кисло- 
ты, способна справиться с 
многочисленными бактери- 
ями и микробами, которые 
так и норовят навредить 
организму. К примеру, уче- 
ные. выяснили, что лимон- 


ана нием 


ный сок — замечательное 
средство для обеззаражи- 
вания воды. Даже неболь- 
шого количества лимонно- 
го сока достаточно для то- 
го, чтобы уничтожить воз- 
будителей такой опасной 
инфекции, как холерный 
вибрион. Помимо всех этих 
полезностей, лимон содер- 
жит довольно много вита- 
минов группы В (помогают 
бороться с депрессией и 
бессонницей, а заодно из- 
бавляют от перхоти и пры- 
щей), витамина А (отвеча- 
ет за хорошее зрение, сос- 
тояние кожи и слизистых 
оболочек) и витамина. Р 
(помогает организму пол- 
ностью усвоить аскорбино- 
вую кислоту). Наверное, 
именно благодаря своему 
уникальному составу ли- 
мон так сильно полюбился 
медикам и приверженцам 
народной медицины. 


® 
® 
@® 


@ 
ео 


Правильный 
выбор 

Чтобы принести макси- 
мум пользы своему организ- 
му, стоит повнимательнее от- 
нестись к выбору лимона, 
ведь перезревшие плоды те- 
ряют большую часть витами- 
нов и микроэлементов. Са- 
мые хорошие лимоны — не- 
большие, с тонкой шкуркой, 
но тяжелые для своего разме- 
ра. Большие толстокожие 
плоды следует обходить сто- 
роной. Дело в том, что лимо- 
ны редко опадают с дерева на 
первом году жизни. Если жел- 
тые плоды не срезать до зи- 
мы, то весной лимоны снова 
начнут зеленеть. Следующим 
летом они изрядно подрастут, 
обзаведутся толстой шкуркой, 
а осенью пожелтеют снова, но 
потеряют при этом почти все 
имеющиеся витамины. 


_ Треска, запеченная с 


_ ЛИМОННЫМ со 


19 мин, настаивать 4 часа. 

_ Принимать по 1 ст.л. 3-4 раза 
`В день при острых и хрони- 

ческих пиелонефритах. 


геа” 


_ При спазмах 
желудка 


Крапива (листья) — 
ята (листья) – 10 г, 
ОДЫ!) — 10 г; тмин 
г, фенхель 


1. растительного 
т стаканом 


компонентов и выдержива- 


— ют 30 мин. За день выпива- 


ют до 3 стаканов средства, 


При 
Конъонктивите 


• Подорожник боль- 
шой (листья) – 1 часть, ши- 
повник (цветки) — 2 части, 
ромашка (цветки) 1 часть, 
василек (цветки) — 2 части, 
бузина травянистая (цвет- 
КИ) — 1 часть. 

3 ст. л: смеси заливают 
стаканом кипятка, настаива- 
ют до охлаждения, процежи- 
вают через марлю и вату. 
Закапывают 1 раз в день по 
3 капли в оба глаза. 


При га 


° Зверобой (трава) – 
20 г, тысячелистник (тра- 
ва) 20 г, чистотел боль- 
шой (трава) — 10 г, ромаш- 
ка (цветки) – 20 г. 

1 ст.л. смеси заливается 
стаканом кипятка, накрыва- 
ется крышкой на 30 мин. и 
процеживается. Пить по 
1 ст. 2-3 раза в день через 
1 чпосле еды при гастрите с 
повышенной кислотностью. 


При цистите 


• Солодка голая (ко- 
рень) - 10 г, пырей (корне- 
вища) = 10 г, кукуруза 


(рыльца) = 10 г, береза . 


(листья) — 10 г, толокнянка 
обыкновенная (листья) — 
10 г. 

1 ст. л: смеси настаива- 
ЮТ 6 часов, залив стаканом 


Т И холодной воды, кипятить на 


абом огне 15 мин. и про- 
дить. Отвар выпивают в 
г. 


КАРСТВЕННЫЕ НАСТОИ | 


ина ат 


тал 


патча атауляуава 


май 20057. * №5468) 


ховке в З ст. кипятка. Напар 
пьют по З разајв день. _ 


При стоматите 


• Аир (корень) = 3 час- | 
ти, щавель конский (кор- | 
ни) – 1 часть, роза (лепес- 1 
тки) – 4 части, подорожник т 
большой (листья) = 2 час- | 
ти, дуб (кора) – 2 части. 

3 ст. л. смеси заварива- 
ют 1 л кипятка, настаивают 
30 мин. Принимают по 2 ст. л. 

7 раз в день с одновремен- ] 
ным полосканием рта при 
язвенном и афтозном сто- 


3 ст.л. смеси заварива- 
ют в термосе 1 л, кипятка и 
оставляют на’ ночь. Утром 
процеживают, пьют настой в 
теплом виде в 3 приема за 
20-30 мин, до еды. 

Средство от 


бессонницы 


|: 


• Лист мяты перечной = 
З0 г, трава пустырника = 30г, 
корневище валерианы ле- 
карственной – 20 г, шишки 
хмеля обыкновенного — 20 г. 
Взять 10 г смеси, залить 


стаканом кипятка, нагре- матитах. С 
вать на кипящей водяной -- ра 
бане 15 мин,, а про- При отложении С) 
цедить и довести количес- солей А 
тво настоя холодным кипят- Баса 
ком до первоначального • Таволга (цветки) 10 г, ВЕ 
объема. Пить по 1/3 стакана грыжник (трава) — 10 г, то НЬ 
3 раза в день при нервном локнянка обыкновенная Е 
возбуждений и бессоннице. (листья) — 15 г, бузина травя- | 15 
г нистая (корни) – 10 г, васи- ка 
= лек (цветки) – 10г, горец пти- Ми 
® Мать-и-мачеха–2 час- чий (трава) 10 г, хвощ (тра- ра 
ти, трава душицы – 1 часть, ва) – 10 г, кукуруза (рыльца) сэн 
цветки ромашки аптечной – = 15г, фасоль (створки) 15г, пр 
2 части. береза (почки) — 15/г. кр 
Две столовые ложки из- Сбор трав заливают с ве- ‚ ра 
мельченной смеси залить чера 1 л сырой воды, настаи- | ле 
0,5 лікрутого кипятка, насто- вают ночь, утром кипятят 5-10 І и 
ять в термосе в течение 5- мин. и выдерживают 30 МИН., Го 
6 ч; процедить, Пить по 1/2 процеживают и отжимают. До- | пе 
стакана 3 раза в день перед зировку в теплом виде выпи- ! ве! 
едой в теплом виде. вают за сутки в 6-7 приемов. зе 
Для “\ р р 
«З 9435 БЕ 
восстановления |= 52 те 
аппетита 


* Рута пахучая (трава) 
— 2 части; дягиль (корень) 
= 1 часть, шалфей (листья) 
— 1 часть, золототысячник 
(трава) - 2 части, 

З ст. л. смеси напарива- 
ют на ночь в термосе или ду- 


г спору = крабив' 


Где растет, 
чем живет 


Одуванчик — многолет- 
нее травянистое растение 
семейства астровых, или 
сложноцветных (Аѕїегасеае, 
или СотрозКае), высотой 

10-50 см. Цветки язычко- 
вые, ярко-желтые, собран- 
ные в корзинки. Корни мощ- 
ные, стержневые, длиной до 
15—20 см, уходящие верти- 
кально вниз, с ответвления- 
ми. Все вегетативные части 
растения содержат горький 
млечный сок. Цветет оду- 
ванчик в мае-июле. Рас- 
пространен по всей России, 
кроме Крайнего Севера. 

Растет по лугам, полям, 
лесам, садам, около дорог 
и жилья. Используются кор- 
ни, выкапываемые осенью в 
период увядания листьев и 
і весной до цветения, и над- 

земная часть, которую соби- 

рают в начальный период 
цветения: Высушенное рас- 
 тенйе запаха не имеет, вкус 
‘горьковатый с ощущением 
слизистости. 

В медицине используют 
рни одуванчика и надзем- 
часть (пистья). Корни 
рают осенью, листья — 
и. Одуванчик улучшает 
нормализует дея- 
ищеварительно- 
, Мол дые листья 

ка используют 

в Ч 


одуванчи іо ЭТО 
ыы 0 ОИ На газонах, но это с 

8, ОН известен как один из 
Н мых сорняков, А на самом 
Б полезно не только в медици 


Тем же, кто живет в 
наиболее трудноис- 
деле — это растение 
не, нои в кулинарии. 


мед золотисто-желтого. цве- 
та, густой, ароматный, но не 
очень приятный на вкус. 


По 


Во Франции использу- 
ются листья и корень оду- 
ванчика при хроническом 
заболевании печени как 
средство, уменьшающее ко- 
личество холестерина в кро- 
ви. Рекомендуют следую- 
щую микстуру: сок свежих 
корней одуванчика - 100 г, 
спирт 90° — 15 г, глицерин — 
15 г, вода – 17 мл. Проце- 
дить и принимать по 1-2 сто- 
ловые ложки в день. Реко- 
мендуется принимать по 50- 
100 г сока растения в день, 
так как он обладает кровоо- 
чистительным свойством, 
может применяться как то- 
низирующее, мочегонное 
средство, при слабости же- 
лудка, желтухе, при кожных 
заболеваниях и при подаг- 
ре. Считается, что, одуван- 
чик уменьшает прилив кро- 
ви к печени и растворяет 
желчные камни, 

Во Франции одуванчик 
культивируется: как огород- 
ная культура с более круп- 
ными и нежными листьями. 
Сок молодых листьев реко- 
мендуется употреблять вес- 
ной для улучшения состава 
крови. Молодые листья оду- 
ванчика употребляют в’ пи- 


сом и перцем. Цветочные 
почки маринуют и примеши- 
вают в солянки и винегреты 
как заменяющие каперсы. В 
Болгарии свежие листья и 
сок одуванчика применяют 
при лечении атеросклероза, 
анемии, С-авитаминоза, при 
заболеваниях кожи. В Гер- 
мании, помимо указанных 
заболеваний, корень оду- 
ванчика применяют при вя- 
лотекущих процессах в се- 
лезенке, заболеваниях по- 
чек и мочевого пузыря, при 
почечно-каменной болезни. 
Молодые листья и сок све- 
жего одуванчика использу- 
ют в виде салата при застое 
в воротной вене, после пе- 
ренесенных тяжелых инфек- 
ционных заболеваний, при 
малокровии, ревматизме и 
подагре, авитаминозах. В 
Польше трава одуванчика 
используется при застое в 
воротной вене, водянке; 
млечным соком сводят 
бельмо глаза. 


У6изненные 10 
‚Аизненный 


В русской народной ме- 
дицине одуванчику придает- 
ся большое значение, из- 


давна его считали «жизнен- 
ным эликсиром»; использу- 
ется это растение как улуч- 

шающее пищеварение. Над- 

земная часть одуванчика, 

собранная в период бутони- 

зации, и корни применяются 

как средство, усиливаю- 

щее секрецию желчи, сни- 

жающее холестерин крови, 

улучшающее ее состав. Ре- 

комендуется при заболева- 
ниях печени и атеросклеро- 
зе. Одуванчик обладает пи“ 
щевыми свойствами. Под- 
жаренные корни использу- 
ются как суррогат кофе, 
молодые листья, как уже 
указано выше, — для сала- 
тов. Корни идут для приго- 
товления пилюль. 


а1 бутылку водки — 
имона средней вели- 


_ Обмыть лимоны, обте- 
| сухим полотенцем. 
Стрым ножом срезать всю 
желтую кожицу, стараясь 
| Делать это как можно тонь. 


йка «Лимонная» 


ше, так как малейшее при- 
сутствие белой кожуры при- 
дает водке неприятный 
горький привкус. Настаи- 
вать несколько’ дней в теп- 
лом месте, затем профиль- 
тровать. В темной посуде 
настойка не нуждается, 


Самогон «Хлебный» 


* 6кг пророщенных 
’ зерен ржи, либо следую- 
щих культур: пшеницы, 
ячменя, проса, кукурузы, 
гороха, 0,5 кг дрожжей. 

Для того чтобы зерно 
проросло, его надо размо- 
чить в теплой воде, рассте- 
лить тонким (до 2см) слоем. 
Следить, чтобы зерно не 
прокисло. 

Проросшие семена высу- 
шить, смолоть в муку. В кипя- 
щую воду, помешивая, доба- 
вить эту муку. Размешивать 


До’ состояния жидкого кисе- 
ля. Укрыть и дать выстоять- 
ся часов 10 — 12, Разлить по 
мискам и остудить до ком- 
натной температуры. Доба- 
вить дрожжи. На 12 ведер 
закваски — полкило. Бродит 
5-6 дней. Перегонять на па- 
ровом аппарате. Из всех ви- 
дов самогона хлебный само- 
гон — самый лучший. Если 
нет дрожжей, нужно доба- 
вить 1 кг сухого гороха. В 
этом случае процесс броже- 
ния увеличится до 10 дней. 


Майское легкое пиво 


® 1,5 кг посыпанного 
солью и тмином и высу- 
’шенного ржаного кисло- 
° сладкого хлеба, 250 г ош- 
’ паренного кипятком хме- 
я, 1 ст. л. сухих березо- 
ых почек, 325 гячменного 
солода, 15 г дрожжей, раз- 
веденных в стакане теп- 


слить настой в кастрюлю, в 
густоту же влить 5 бутылок 
кипяченой воды, размешать 
и поставить опять на сутки в 
теплое место, после чего нас- 
той перелить в ранее отли- 
тый, положить 50.г истолчен- 
ной  двууглекислой соды, 
влить 10бутылок. кипяченой 
воды, все размешать и опять 
поставить в теплое место. 
Через двое суток проце- 
дить 2 раза сквозь холщо- 
вую салфетку, немного по- 
догреть, еще раз процедить 


‚ итогда осторожно разлить в 


бутылки от шампанского. 
Бутылки закупорить ошпа- 
 ренными пробками, завя- 
зать тонкой проволокой, 


’ Оригинальный напиток 


ашон, 


“емо опал фон рав 


май 2005 г. 


«Флопс» 


* 1 л белого вина 
(можно взять самое деше- 
вое), 2 крупных апельси- 
на, 50 г сахара, 1 лимон, 
100\г водки. 

Вылить ви- 
но в кастрюлю 
(эмалирован- 
ную или стек- 
лянную), поло- 
жить нарезан- № 
ные кружками 
апельсины и 
лимон, засы- 
пать сахаром. 


Следы, ра 


Виа. 


Самогон «Свекольный» 


Размешать, Чтобы сахар 
растворился. Настаивать 
сутки. Процедить и перед 
употреблением добавить 
и водки. Апельси- 


ны можно ис- 
пользовать на 
закуску или де- 
серт. Количес- 
тво сахара и 
водки можно ва- 
рьировать в за- 
висимости от 
желаемого эф- 
фекта. 


дрожжей, 


воды, Накрыть смесь. 


• бкг свеклы, 5-6 кг сахара, 10'литров воды, 500г 


Натереть и испечь сахарную свеклу в 10 -15-литровом 
чугуне: Дать остыть, но чтобы свекла оставалась теплой; 
Добавить в нее сахар и воду с температурой 24 - 250. дој 
ложить дрожжи; разведенные в небольшом количестве 
Поставить в теплое место. Пусть 
играет 3-4 дня. Перемешать. 

Готовность определяется временем, 
опустится на дно посуды и сверху образуется корка. 


Фолл о ЧАЯ ИА ля 


когда свекла 


| рует 
 улучи 
Гсконце 
кофе 
‚Прист 
порция 
| собств 


| твеннь 
орид, в 
‚и кофе 
‚ действ 
’ шающу 
ЛЯЮЩИ; 
| новени 
! Уп 
` жает у 
' которы 
| ВОЗНИК 
’ серде* 
' Кроме 
кровяї 
могае' 


‘гамбургер: 


Уто 


о Е 
аас мифралол сосна 


Избавляемся 
стереотипов 


оки Ученые придерживаютбя правила 
се и в каких угодно количествах, потому что 
очередь — прихоть организма, который пыта- 
образом заполучить необходимые ему полез- 
тва и витамины. А ИХ можно вытащить даже из 
Путем многочисленных экспериментов и ис- 
(0) ий, ученые добились кое-каких результатов и 
убедить ‘сладкоежек, обжор, гурманов и даже ал- 


са полезного. | 


Кофе и чай 


Кофе заметно стимули- 
рует мозговую активность, 
улучшает память и помогает 
сконцентрироваться. Чашка 
кофе помогает при сильных 
приступах астмы. Утренняя 
порция кофе бодрит и спо- 
собствует улучшению умс- 
твенных способностей. Флу- 
орид, входящий в состав чая 
и кофе, защищает зубы от 
действия бактерий, разру- 
шающих зубную эмаль и яв- 
ляющихся причиной возник- 
новения кариеса. 

Употребление чая’ сни- 
жает уровень холестерола, 
который является причиной 
возникновения коронарных 
сердечных заболеваний. 
Кроме того, чай снижает 
кровяное давление и по- 

‚ могает при стрессе. 


Гамбургер 


° Безусловно, гамбургер 
‚ поколичеству жиров и кало- 
й является убийцей хоро- 
| фигуры и здорового 
дка. Но тем не менее 
Је ученые считают, 
он может быть 
олезен. 


сэндвич не 
м вкусным, если 


КОВ В ТОМ, что в любимых ими продуктах есть мас- 


бургера (гамбургер+сыр), 
полезен для зубной эма- 
ли. Тем, кто трепетно отно- 
сится к СОСТОЯНИЮ СВОИХ че- 
люстей, дантисты рекомен- 
дуют съедать небольшой 
кусочек сыра сразу же пос- 
ле приема пищи. Конечно, 
те же дантисты считают, 
что кусочек сыра в переры- 
вах между основной едой 
скажется благотворно не 
только на состоянии ваших 
зубов, но и заметно приту- 
пит чувство голода. 

Обычный гамбургер, 
как правило, готовят из 
постной говядины, которая 
обеспечивает человечес- 
кий организм такими необ- 
ходимыми веществами, как 
протеин, витамины группы 
В, железо и цинк. 

В состав томатного соу- 
са, который является необ- 
ходимым ингредиентом при 
приготовлении гамбургера, 
входит ликопен — сильный 
антиоксидант, который при- 


’лезных ве- 


Употребле-, 


с некоторыми видами ра- 
ковых заболеваний, в том 
числе — рака простаты. 


Острая пища 


Речь пойдет в основном 
о блюдах индийской кухни. 
Согласно записям древних 
индийских трактатов, кар- 
дамон и тмин, входящие в 
состав большого количес- 
тва индийских блюд, повы- 
шают потенцию = поэтому 
«есть их следует после же- 
нитьбы»... 

Капсаицин, который при- 
дает перцам остроту, также 
заметно понижает уровень 
сахара в крови и увеличива- 
ет метаболизм, тем самым 
заставляя человеческий ор- 
ганизм сжигать больше ка- 
лорий. 

Карри уже. давно. стал 
любимой пищей: всех евро- 
пейцев. Употребление карри 
заметно улучшает настрое- 
ние и прибавляет энергии. 
Неоспоримым преимущес- 
твом карри является его уни- 
кальная особенность улуч- 
шать процессы переварива- 
ния пищи. Кроме того, ин- 
дийские блюда с карри сни- 
жают уровень холестерола в 
крови. 


Пиво 


Пиво – 
божествен- 
ный  напи- 
ток; в состав 
которого 
входит ог- 
ромное ко- 
личество по: 


ществ и ви- 
таминов. 
Любители 
пива при ре- 
гулярном, 


этого 


От 


хмельного напитка могут < 
увеличить содержание в. 
крови витамина'Вь до 30%. 

В настоящем бочковом 
эле не содержится ни грам- 
ма жира. Один! стакан пива 
в день препятствует воз- - 
никновению сердечно-со- _ 
судистых заболеваний и 
снижает риск инсульта. . 
Особенно это касается жен- ' 
щин. Пиво также помогает а 
расслабиться не только фи-, 
зически, но и душевно. б 

Говорят еще, что от - 
чрезмерного употребления. 
пива растет не только жи- 
Вот, НО И ЯГОДИЦЫ. А кто ска- .. 
зал, что мужчинам это не, 
нравится?! Е 

А напоследок добавим: 
злоупотреблять все же вы- 
шеперечисленными продук- 
тами не стоит, потому что 
именно перебор приводит к. 
печальным последствиям и , 
не очень приятным резуль- _ 
татам. Достоинства, о'кото- „, 
рых вы только что прочита- „. 
ли, могут пойти вам на 
пользу лишь в том случае, , 
если кто-то из ваших «доб-. 
рожелателей» за вас счита- 
ет количество калорий и, 
ждет не дождется, когда же 
вы сядете на диету. Не хо- 
чется — не садитесь! Глав- „ 
ное — знать меру! 


е 


оерояривениии ячменя те 


т, ооо 


МОЛОДОСТЬ В ЕДЕ 


ченном количестве из-за по- 
вышенного содержания ди- 
оксинов, поэтому достаточно 
есть ее не более двух раз в 
неделю. Для гурманов и 
любителей японской кухни 


уточнить, ‘что ив 
количествах надо 
чтобы выглядеть 
до и свежо. — 


Мясо 


Депрессия и нервоз- 
ность ускоряют процесс ста- 
рения. Чтобы поднять себе 
настроение, врачи рекомен- 
дуют употреблять в пищу про- 
дукты, богатые протеином и 
аминокислотами (рыба, мя- 
со, курица, яйца). Эксперты 
уверены, что порция биф- 
штекса или вареной курицы с 
овощами поможет справить- 
ся с плохим настроением и 
повысить уровень гормонов 
счастья (эндорфинов). 


Рыба 


Эксперты и диетологи не 
раз говорили о, преимущес- 
твах и полезных свойствах 
жирной рыбы (лосось, ту- 
нец, скумбрия), богатой 
жирными кислотами омега-3, 
которые благотворно влияют 
на состояние кожи человека 
за счет выработки коллаге- 
ирная рыба в умерен- 
юке по- 


т употреб- 
ани- 


ши — не только полезны для 
здоровья, но и помогают бо- 
роться с депрессией: 


Вода 


Ученые до сих пор не оп- 
ределили суточную норму пи- 
тьевой воды, но рекомендуют: 
употреблять как минимум 8 
стаканов жидкости в день, 
чтобы избежать обезвожива- 
ния организма и сухости ко- 
жи. При достаточном употреб- 
лении жидкости кожа сохра- 
нит здоровый цвет и вид. 


Арбуз 


Скоро лето, ив жаркие 
дни врачи рекомендуют 
есть побольше фруктов и 
овощей, и тем более нале- 
гать на арбузы. Антиокси- 
данты, которыми богаты 
арбузы, защищают кожу от 
воздействия окружающей 
среды, солнца и вредных 
‘токсинов. При возможнос- 
ти, можно устроить себе 
разгрузочный «арбузный 
день», отказавшись от при- 
вычных продуктов питания. 


Ягоды 


Фиолетовые, красные, 
голубые и темные ягоды!осо- 
бенно полезны для тех, у'кого 
с возрастом возникли проб- 
лемы с сосудами и капил- 
лярными сетками на коже. 
Своей яркой окраской ягоды 
обязаны антиоксиданту фла- 
вониду, антоцианину, ко- 
торый ‘способствует, укреп- 
лению стенок кровеносных 


| сосудов У людей: Узнайте, 


киеягоды будут полез- 
Именно, для вас. Если 
что клубника 

троти 


КЛУБ ДОЛГОЖИТЕЛІ 


поеду 


Продукты, богатые 
витамином В 


Любые продукты, богатые 
витамином В, полезны для 
проблемных волос и кожи го- 
ловы: Если вы мечтаете о кра- 
сивой шевелюре, здоровом 
блеске волос, врачи рекомен- 
дуют есть больше орехов и 
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злаковых, которыетакже бога- 

ты полезными жирами и спо- 
собствуют улучшению структу= 
ры волосяных фолликулов. 
Чтобы восполнить недостаток 
витаминов этой группы, экс- 
перты советуют есть больше 
зеленых овощей (салат, капус- 
та), мюсли, орехи и бобовые 


культуры. 


(Ио хла, 


руги вообще в мире: 


6. Некурить: 


но свежую воду. 


ЛИСА 


Как дожить до 100 лет и дольше 


1. Не залеживаться.в постели по утрам: Ранние про- 
гулки перед завтраком особенно полезны: Е 

2, Проявлять умеренность в еде: 

3, Активно интересоваться тем, что происходит Вок. 


4. Принимать как можно меньше лекарств: 
2 Стараться ни от кого не зависеть. 


7. Употреблять как можно больше жидкости, особен-. 


8. Иметь хорошее хобби. | 

9. Ежедневно съедать одно яблоко, а лучше — банан, 

10. Как можно больше ходить пешком и не уклонятв= 
ся от легкого физического труда: | 

11. Чай и кофе не пить слишком крепкими. 

12: Ежедневно принимать получасовые теплые ванн! 

13: Не следует ложиться спать обязательно в одина- 
ковое время. Ложитесь спать, когда тянет ко сну. 

14. Не экономьте на освещении = в вашей квартир 
должно`быть как можно больше света. 
15. Оченьважно иметь хороших друзей или прияте, ей, 
Егор КЛЯВЕР, геронтолог, г. УЧ 


као; поскольку «лучше защищает здоровье Ч 


почет вует долголетию, 


ШОКОЛАДНЫЕ 
ГНЕЗДА 


® 100 г молочного шо- 
колада, поломанного на 
кусочки, 125 г темного шо- 
колада, поломанного на 
кусочки, 25 г масла, 100 г 
покрошенных кукурузных 
хлопьев, маленькие шоко- 
ладные яйца. 

Опустить шоколад и 
масло в миску и поместить 
над кипящей водой. 'Поме- 
шивать лопаточкой, пока 
шоколад не растает. Снять с 
огня и оставить на 5 мин. 

Постелить бумагу для вы- 
печки на противень. Покрошить 
в пиалу хлопья и залить шоко- 
ладом: Хорошо перемешать. 

Ложкой переложить на бу- 
магу небольшое количество 
смеси и сформировать гнез- 
дышко. Повторить необходи 
мое количество раз и оставить 
застыть (но не убирать в холо- 
дильник). Когда гнездышки 
застынут, украсить их малень- 
кими шоколадными яйцами. 


` МАЛЕНЬКИЕ 
ШОКОЛАДНЫЕ 
° ГНЕЗДА 


< На 12 шт.: 100г сли- 
ла, 2 ст. Л. 
мо- 


„| лад віразн 
· мешивая. 
рожно ‘яйца ножом И опус: 


ПО-АНГЛИЙСКИ 


кого шоколада, поломан- 
ного на кусочки, 6 кусоч- 
ков сухого завтрака, ма- 
ленькие шоколадные яйца 
для украшения. 

Положить масло, патоку 
и шоколад в кастрюлю, пос- 
тавить на медленный огонь 
и нагреть. Раскрошить су- 
хой завтрак и перемешать с 
растопленным шоколадом. 
Дать немного остыть. 

Положить бумажные 
формочки для кексов на про- 
тивень с углублениями и на- 
полнить их смесью, формируя 
гнезда. Дать застыть и напол- 
нить маленькими яйцами. 


ТРЮФЕЛЬНЫЕ 
МИНИ-ЯЙЦА 


• Для трюфельных 
яиц: 350 г молочного или 
темного шоколада хоро- 
шего качества, 50 г несоле- 
ного масла, 6 ст. л. сливок, 
тертая цедра 1 апельсина. 

• Для покрытия яиц: 
225 г темного шоколада, 
225 г белого шоколада, по- 
сыпка для торта (для укра- 
шения). 

Все продукты ДлЯ трю- 
фелей положить В миску И 
нагреть на маленьком, огне, 
помешивая лопаточкой. Ког- 
да смесь хорошо соединит- 
ся, снять С огня И перелить в 
миску. Оставить на 1 часпри 
комнатной температуре: 

Чайной ложкой сформи- 
ровать маленькие шарики и 
быстро руками придать Им 
форму’ яиц. Поместить На 
подноси поставить в холо: 


НЫЙ И темны 
ых мисочках, пох 


Наколоть остоз 


молоч 


> в молочный или тем 


Английские 


`лые, яркие, красочн 


тей, По придани Е 
: приданию в ночь на Па 
прячет повсюду шоколадные ; 


тках. На Пасху устраивае 
ваганза», когда все, и взр 


на поиски спрятанных яиц, 


щими:шоколадными 


гнездами для яиц, маленькими яйцами в разноцветной 


и урии симпатичными кроликами из теста. Кролики 
Йца - традиционные пасхальные атрибуты, Вос: 


под УС ИИ вкусными идеями и сделайте эту. 
емой для всей семьи, Все 8 
{ эти сладос- 

ти и поделки дети с удовольствием приготовят а 


ный шоколад, Поло- 
жить обратно на под- 
нос и посыпать обсып- 
кой для торта. 

Оставшийся шоко- 
лад растопить и пере- 
лить в мешки, отрезать 
по одному маленькому 
уголку и украсить яйца 
сверху. 


КРОЛИКИ ИЗ 
СЛАДКОГО ТЕСТА 


» 280 г порошка 
для выпечки белого 
хлеба (в пакетике), 25 г 
сахара, 1 большое яйцо, 50 г 
шоколада, 175 гі маленьких 
шоколадных яиц в ярком 
фантике. 

Разогреть духовку/до 220 
градусов: Поместить пакетик 
для выпечки пиццы! и сахар в 
миску и замесить тесто по 
инструкции на пакете. 

Поделить тесто на 8 час- 
тей. Из каждого куска взять 
1/4 для формирования но- 
жек: раскатать сосиску и 
согнуть ее не доконца попо- 
лам. Половину теста ис- 
пользовать для формирова- 
ния тельца и лапок и 1/4 — 
для головы И ушек. Склеить 
все кусочки вместе яйцами, 
поставить на противень. 

Каждому кролику. дать В 
лапки небольшой шарик Из 
ги и нажать на. него. Сло- 


Вы 


в духовке до бледно-золото- 
го цвета. Оставить на 10- 
15 мин. остывать и затем 
вытащить шарики. 
Растопить шоколад и 
нарисовать им отличитель- 
ные черты мордочки зай- 
цев. Выдать им по 3 шоко» 
ладных яйца и закрепить яй- 
ца растопленным  шоколаз 
дом. Оставить остывать, 


10жом (и не откусыва- 
ют от него, а отламывают 
маленькие кусочки. За 
завтраком можно кусок 
хлеба намазать маслом и 
откусывать от куска. Так 
же поступают с закуской: 


за обедом ветчину едят но-. 


жом и вилкой, за завтра- 
ком можно сделать бутер- 
‘брод. _ 

Хлеб, намазанный 
маслом, не режут но- 
жом. Исключение состав- 
ляет бутерброд, поданный 
на завтрак. Его можно 
‘есть из тарелочки с ножом 
и вилкой. 

Хлеб берут только ру- 
КОЙ, масло, паштет – об- 
щим прибором (ножом 
Или вилкой), сначала кла- 
дут на свою тарелку; от 
ломтя хлеба над своей та- 

. релкой отламывают по не- 
большому кусочку, каждый 
из которых поочередно на- 
мазывают и съедают, Сле- 
дует отметить, что паштет 
намазывают на хлеб толь- 
ко на трапезе в узком кру- 


’ ГУ. На банкетах принято 


есть паштет вилкой, отде- 
ляя маленькие кусочки. Го- 
товые маленькие бутер- 
броды также берут ру- 
кой. 

Соль из солонки бе- 
рут кончиком ножа или 
специальной ложечкой, 
Горчицу и хрен берут из 
общего соусника специаль- 
ным прибором или чистым 
ножом. Хрен или горчицу 
кладут на правую сторону 
своей тарелки, но не на са- 
мый край. 

Рыбу, поданную на за- 
куску, едят закусочной 
вилкой. Закусочную рыбу 
= лосось, осетрину, се- 
ледочные рулетики – на- 
резают закусочным но- 
жом. Рыбный прибор ис- 
пользуется только для го- 
рячего блюда из рыбы. 
Вареную рыбу и рыбу го- 
рячего копчения едят 
только вилкой. Если рыба 
подается с лимоном, его 
ломтик слегка прижимают 
вилкой к рыбе и очищают 
ножом от кожуры, после 
чего кожуру отодвигают 
на край тарелки. 


на ножке, 


_ ЭТИКЕТ, 


су, не очи- 
щенную от 
кожицы, 
кладут на 
тарелку и 
снимают ко- 
жицу ножом 
и вилкой. 
Вообще, 
любые хо- 
лодные мяс- | 
ные блюда 
едят при по- 
мощи ножа 
и вилки. 

Мясо 
(или ветчи- 
ну) с горчи- | 
цей едят так: 
небольшое 
количество 
горчицы бе- 
рут специ- 
альной ло- 
жечкой и 
кладут на 
свою тарел-Ё с. 
ку (с правой стороны, не на 
край). Затем, наколов вил- 
кой кусочек отрезанного 
мяса, на кончик ножа берут 
горчицу и кладут ее на мя- 
со. Все это отправляется в 
рот (поэтому и кусочек дол- 
жен быть, что называется, 
«на один зуб»). Нерекомен- 
дуется обмакивать кусочек 
мяса в горчицу — это выгля- 
дит некрасиво. 

Салаты едят вилкой. 
ЕСЛИ в состав салата вхо. 
дят крупные листья, то их 
предварительно нарезают 
при помощи вилки и ножа, 
Если овощной салат пода- 
ется в корзиночках из 
слоеного теста, то его 
едят при помощи ножа и 
Вилки. Салатные «кок- 
тейли», которые пода- 
ются в широких чашах 

едят с Р 
щью чайной Ложе 


`юльены едят ‘‚ма- 


НОЙ ложечкой, 


рут специал 


лули гетата змей 
санаага мнау ду смерти и 
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на свою тарелку. Затем наз 
мазывают маслом малень- 
кие кусочки хлеба (тортин- 
ки), сверху кладут икру. - 
Для масла используют 
десертный или специаль- 

ный нож, для икры — нож 

для икры. Получившийся 
маленький бутерброд ру- 

кой отправляют в рот. 
Иногда их едят с гарниром = 

с лимоном или луком. Если і: 
икра подается қ блинам, } 
ее ложечкой кладут на го- 
рячий блин и дальше едят 
при помощи десертного 
прибора, 

Блины с начинкой, | 
Фаршированные овощи 
разрезают ножом и едят с 
помощью вилки, А 
Способ. употребления. 


сыра различа 
мости 


ИН 


тк 


Основные виды 
Для оформления неко- 


торых блюд (заливной ры- 


бы, филе из дичи и др.) ис- 
Пользуют особые украше- 
НИЯ шпажки (атле). Шпаж- 
ки обычно изготавливаются 
Из мельхиора. На них нани- 
зывают украшения из раз- 
личных продуктов — кружоч- 
Ки, цветочки и другие фи- 
Гурки из овощей и фруктов, 
маслины, шампиньоны и 
т. д. Украшенную шпажку 
втыкают в готовое блюдо и 
В таком виде подают его на 
стол. 

На бумажных салфет- 
ках подают некоторые муч- 
ные изделия, целые овощи 
или фрукты, на них ставят 
сковороды и судки с порци- 
онными кушаньями. Такие 
салфетки делают из краси- 
во вырезанной плотной бе- 
лой бумаги. 

Блюда из мяса или пти- 
ЦЫ с косточками украшают 


МИ. Это делается как для ук- 
рашения, таки Для того, что- 
бы косточки можно было 
брать руками, Папильотки — 
это бумажные трубочки, 
свернутые в виде цветочка. 
Их используют для офор- 
мления жареной ДИЧИ, Кот- 
лет на косточке, окороков 
(папильотки надевают на 
косточку). 


Изготовление 


Для изготовления! папи- 
льотки лист белой бумаги 
складывают по длине в три 
раза, затем подгибают край 
бумаги шириной 1-1,25 см и 
острым ножом равномерно 
по всей ширине бумаги на- 
резают полоски. Бумагу раз- 
резают на четыре полоски, 
заворачивают их на круглую 
палочку, придавая вид цве- 
точка, конец бумаги склеи- 
вают, чтобы папильотки не 
разошлись, и снимают с па- 
лочки. 

Розетки — более прос- 
тые бумажные фигурки, их 
используют для тех же це- 
лей, что и папильотки (ро- 
зетку можно надеть на папи- 
льотку для украшения). Для 
изготовления розетки лис- 


7 
хаш | 


папильотками и розетка-. 


ток бумаги размером 12х12 
см складывают вчетверо, 
срезают наискось и гофри- 
руют (делают мелкие склад- 
ки). Затем отрезают острый 
кончик розетки и разворачи- 
вают ее. 

Постаменты служат 
подставками для готовых ку- 
линарных изделий. Их дела- 
ют из теста, хлеба, круп, же- 
ле или льда (для подачи ик- 
ры). Основаниями для пос- 
таментов служат болванки 
различных форм, изготов- 
ленные из дерева или пище- 
вых продуктов. Постаменты 
делают в виде различных 
фигур, ваз и корзинок в со= 
ответствии с задуманной 
формой блюда в целом. 

Готовые постаменты 
аккуратно укладывают на 
фарфоровые или мельхи- 
оровые блюда соответс- 
твующей формы и поме- 
щают на них фарширован- 
ную рыбу или птицу, за- 


ливного поросенка, дичь, . 


куски ростбифа и другие 
изделия. 


Варианты теста 
Аля постаментов: 


1, Заварное: мука пше- 
НИЧная 2,5 кг, крахмал 500 г, 
вода 2 л, топленый бараний 

1р 400 г. Воду 


ду И жир вски- 
всы- 
тро переме- 


шать до получения одно- 
родной массы без комков, 
Помешивая, проварить на 
небольшом огне в течение 
5-8 минут. Затем выложить 
заварное тесто на теплую 
доску, посыпанную крах- 
малом. 

Вымешивать тесто на 
доске, пока оно не приоб- 
ретет эластичность. Затем 
тесто раскатывают в тон- 
кий пласт и используют для 
драпировки болванок пос- 
таментов из дерева или 
хлеба, для изготовления 
ваз. Из остывшего теста 
можно вырезать различ- 
ные фигуры. Можно не рас- 
катывать тесто, а придать 
куску нужную форму, охла- 
дить и украсить получен» | 
ный постамент резьбой. 
Тесто получается белым, аі 
для его окраски в другие | 
цвета используют пищевые 
красители. 

2. Тесто на желтках: из 
желтков и просеянной пше») 
ничной муки замесить кру- 
тое тесто, как на лапшу, Тес- в 
то должно получиться очень’ 


| 
ї 
ї 


«Кухня 
° личностей» 


сякий раз, как мы са- 
димся за стол в ресторане, 
И того не осознавая, 
аем свою сущность. В 


ожно. элементарно 
ислить социальный тип, 


Аналогии с 
ЖИВОТНЫМИ 


Есть, например, психо- 
логический тип «уставшая 
антилопа», с подавленными 
жизненными инстинктами. 
Для такого «едока» прием 
пищи внутрь — сущее нака- 
зание. Уже сам вид угоще- 
ний повергает его. в состоя- 
ние депрессии, за исключе- 
нием некоторых десертов. 

Жутко недоверчивые 
«муравьеды» сначала все 
дотошно облизывают, и 
лишь затем начинают (или 
не начинают) есть. «Жира- 


фы» сидят за столом как, 


вкопанные, и только их шея 
находится в постоянном 


Гастро-типы 


В целом же можно вы- 
делить девять гастро-психо- 
логических типов, убеждены 
Мильо и Прована: «рефор- 
матор», «трус», «выс- 
кочка», «артист», «мыс- 
литель», «верный», «исс- 
ледователь», «босс» и «ти- 
Хоня». 

Так, «реформатор» 
предпочитает совмещать 
несовместимое: суп с варе- 
ньем, рыбу с мясом. «Трус» 
признает лишь диетическое 
питание: ‘молочные супы, 
овощи на пару, «выскочка» 
обожает есть ‘с чужих таре- 
лок. Ему не вкусно то, что 
лежит перед носом, и он за- 
вистливо будет поглядывать 
на ‘чужие порции. А «ар- 
тист» предпочитает первые 
блюда вторым, интересует- 
ся не столько самим угоще- 
нием, сколько той персоной, 
которая его приготовила, и 


обожает сладкое. «Мысли- 
тель», перед тем как вку- 
сить трапезу, будет долго 
ковыряться в тарелке, пе- 
рекладывая с места на мес- 
то содержимое. И лишь пос- 
ле того как угощение будет 
лежать только в одному ему 
известном порядке, он при- 
мется за еду. «Верный» 
стремится всегда заказы- 
вать те яства, которые уже 
знает, которые ему готови- 
ла мама. «Исследова- 
тель» обожает неизвес- 
тные доселе блюда, он с 
удовольствием дегустирует 
кухни народов мира, а вот 
«боссу» абсолютно все 
равно, что ему подают, 
главное, чтобы накормили, 
и он не обязан подстраи- 
ваться под других. «Тихо- 
ни» тоже особо не приве- 
редливы, и даже если 
блюдо им не по вкусу, они 
никогда не покажут своего 
неудовольствия. 


ник 
весны 


$ 


сон" из 
перчика 


туны 


г Вас конверт. 346781, 
кая обл., Азов-1, а/я 


(| Монеты и банкноты 
'СССР купит коллекционер до 
1120000 руб/шт. Вложите 
| конверт с обратным адресом. 
Каталог вышлю. 302026, г. 
Орел-26, а/я 18 «О». 
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| Предлагаю работу на 
| дому с письмами. З/плата от 


115000 руб./мес. Вложите 


конверт с о/а. 111396, Мос- 
ква, а/я 117, Сергеевой. 
Лучшая надомная работа, 
простая по исполнению, но 
очень высокодоходная. От 
Вас: запрос и конверт с о/а, 
Обращаться: 180019, г. Псков, 
а/я 20, Федорову Ю.В. 


орговый ряд» 


Куплю монеты СССР, 
царской России 1700-1991 гг. 
до 18850 руб. за монету. Ка- 
талог вышлю. Конверт с о/а. 
424030, г. Йошкар-Ола, 30, 
а/я - 73. 


| То орилл. ; 
| ко 060 


Кто не работает, тот 
нуждается в дополнитель- 
ном питании. 
№ Еда переварится, а сој 
весть останется. 

Ш У кого ел хлеб-соль! 
погладь ему голову. | 
Ш По еде тарелка, по меу 
ду – лопаточка. | 
№ Брюхо = глухо, словом 
не уймешь. 

Ш Брюхо — не гусли, не 
евши не уснет. 

Ш Голодное брюхо глу. 
хо (без уха). 

Ш Слышит ухо, что н 
сыто брюхо, 

№ Изнимет брюхо голо 
душа, придет боль и во 
рогуша. 

Ш Брюхо что судья: 
‘молчит, да просит. 
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словарь 


Паприкаш ~ тушеное! · 


мясо со'стручковым перцем: 

Пассерование — лег. 
кое нагревание мелко на- 
резанных овощей в не- 
большом (15-20% от их ве- 
са) количестве жира, Не- 
обходимо тщательно по- 
мешивать и следить, что- 
бы каждый кусочек был 
покрыт жиром. При этом 
происходит частичная пе- 


| регонка эфирных масел в 


жир. Это необходимо, что- 


| бы при варке овощей в су- 


пах и соусах эфирные мас- 
ла не улетучивались, это! 
ухудшает вкус. | 

Пахлава — это пирог сі 
ореховой начинкой. Имеет 
несколько разновиднос- 
тей, которые отличаются 
характером теста, соотно- 
шением теста и начинки, 
способом их укладки И] 
расположения; и пропор: 
циями компонентов в на- 
чинке. | 

Пикули — мелкие ово- 
щи (огурцы, цветная ка- 
пуста, зеленый горошек, 


| луки т.п.), маринованные] 
| вуксусе с пряностями || 
| Употребляется как прип-| 
| рава к мясным и рыбным! 


блюдам. | 

Припускать — это зна-| 
чит варить что-либо в не- 
большом количестве воды 
в закрытой посуде, 

Прованское масло ~ 
оливковое масло. 

Пунш = горячий напи- 
токіиз смеси вина, фрукто- 
вого сока и пряностей. Со- 
держание спирта 15-20% 
и содержание сахара 30-1. 
40%. В состав могут вхо- 
дить чай, кофе и разные 
плоды. В состав холодны» 
пуншей могут входить. ли- 
керы или конвяки. | 
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Ростов-на-Д 
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Рыба по-астрахански | 
от певицы 
_ Надежды БАБКИНОЙ | 


Грибы - лучшая 
закуска! 


Сезон аруу 
Как правильно выбрать 
«полосатый мячик» 


читайте на стр.18 


Пряный суп-пюре 


ИЗ ТЫКВЫ, 
Окрошка с соком 
шиповника. 


«Дары родной земли» 
И «Хозяюшка» 


10 


М ед, яблоки. и 
орехи - главная 
пища августа 


_Стр: 4 


т 
запретов < 
на чай аа 


Идеальная 
кухня начинающей 
хозяйки Стр.20 


ионная” 
А у нас сегодня 


квас Стр.27 


Икра заморская! 
Консервируем 
баклажаны 


ДЕСЕРТ 


Сдоба курганская 
(постряпушка) 
Пирог с вишней и 
сюрпризом 
Грецкие орехи 

в. карамели 


НАПИТКИ 


Морс домашний 
«Бодрость» 

Квас 

смородиновый..... 27 
Брусничная 
ВОДИЦА... 29 


а Ы пенса неет заанууд вит еа абе 
ре Ў 


товышенного давления 


_ спасет картофель 


У любимого и потреб- 
го всеми картофеля 
наружились новые 'дос- 
ства. Благодаря рос- 
йским ученым выясни- 
лось, что картофель со- 
тержит кокоамины - ве- 
° щество, способствующее 
| снижению кровяного дав- 
гения. ` 
” Однако любителям чип- 
сов радоваться рано — имен- 
 новтакой форме обработки 
картошки кокоамины сохра- 
 няются меньше всего. Что- 
бы извлечь максимальную 
‘пользу, картофель нужно 


) 


отваривать или готовить на 
пару. 


БРИТАНЦЫ ВЫРАСТИЛИ 
СЛАДКИЙ ЛУК 


Сорт лука, который 
(можно кушать целиком 
|так же, как яблоко или 
персик, откусывая по ку- 
`сочку, появился в арсена- 
|ле сельского хозяйства 
еликобритании. В этом 

° |году этот полезный овощ 
уродился на туманном 
"Альбионе необычайно слад- 


йв Британии вотужетри 
года, этим летом уродился 
астолько мягким на вкус, 


ричину, по которой 
ился такой необыч- 


Для сравнения они 
приводят такие цифры: 
уровень горечи. нового 
сорта лука колеблется 
между 1,5 и 2 единицами, 
что обычно не характерно 
для этого продукта. Обыч- 
но показатель находится 
в пределах от 6 до 7 еди- 
ниц по 10-балльной шка- 
ле, однако в этом году он 
настолько мал, что знато- 
ки советуют употреблять 
сладкий лук в салатах ив 
качестве начинки в сэн- 
двичах. Маркетологи обе- 
щают, что уже в этом ме- 
сяце необычный продукт 
появится на прилавках 
магазинов туманного 
Альбиона. 


Новое качество картош- 
ки было обнаружено случай- 
но, во время проверки кар- 
тофелины, полученной с по- 
мощью генной инженерии. 
До сих пор было известно, 
что кокоамины находятся в 
различных китайских лечеб- 
ных растениях, но никто не 
знал, что и картофель со- 
держит их. 

Кстати, кокоамины ис- 
пользуютсятакжедлялечения 
широко распространенной в 
Африке, так называемой, 
«сонной болезни», которую 
вызывает укус мухи це-це. 


ПРИЧИНЫ 
ДЕТСКОЙ 
ТУЧНОСТИ 


Детская тучность —ре- 
зультатпотребления прох- 
ладительных напитков. К 
такому категорическому 
выводу пришли американ- 
ские исследователи на.ос- 
нове двухгодичного наб- 
людения за 11 - 12-летни- 
ми подростками в школах 
Массачусетса. 

Эксперты утверждают, 
чтоѓсвязь«напиток — полно- 
та» прослеживается вне за- 
висимости от того, какую пи- 
Щу получали дети, сколько 
времени они смотрели теле- 
визор или видео и какое ко- 
личество физических упраж- 
нений выполняли, 'Доказа- 
тельство налицо— за послед- 
ние. десять лет количество 
тучных детей такжекаки пот- 
ребление прохладительных 
напитков в США Удвоилось. 
‘Средний американский под- 


„Росток потребляет 15-20/ло- 


Жек сахара в ден 
Й 


___ ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 


оо 


август 2005г. * 


пространения! 
“России. Многие стра 
дятся традицио, 
праздниками своих 
нальных продуктов · 
ров,вин, томатов. Унас. 
стране отдельного пр 
дника заслужил именно, 
картофель, ставший не 
тъемлемым атрибутом рус 
ской националь 

• Какпоказало. 

вание, большинство р 
сиян предпочитают 
творимый кофе — 76 
ветов. Натуральный ко 
льют около 21% респ 
дентов. И тот, и Другой ви; 
напитка пьют 2% опрошен- 
ных. Другие виды кі 
кофейные смеси, кофей: 2 
ные напитки — пользуются 
популярностью всего лиш! 
у1%горожан. ^ Г 
г Ученые утверждают 
что клюква \ способн 
предотвращать серде' 
ные приступы и инфар: 
кты. Первые успешные 
испытания. этой ягод 
были проведены на св 


° Японские исследо 
тели пришли к вы 
что иогурт способст 
снижению в слюне ў 
ня сероводорода 
щегося главной. 


‘еще яйца, 


+ 200-300 г копченой 
колбасы (типа салями), 
200 г твердого сыра, 1 
банка консервированной 
кукурузы, 1 банка зелено- 
го горошка, 3 свежих 
огурца, 3-4 шт. моркови 
свежих, желательно с.яр- 
ко-оранжевой окраской, 
укроп, майонез (жела- 
тельно «Оливковый»), 1 
головка лука. 

Колбасу, сыр, огур- 
цы, лук режем соломкой, 


САЛАТ «ПРАЗАНИЧНЫЙ» 


морковь трем на крупной 
терке, добавить кукуру- 
зу, горошек, Все сме- 
шать с майонезом. Уло- 
жить горкой в салатни- 
цу, залить майонезом, 
посыпать сверху сыром, 
оставить и натереть 1 
морковь на мелкой тер- 
ке, посыпать мелко тер- 
той морковью, зеленым 
(1 ст. л.) горошком и ук- 
ропом. Очень красиво и 
вкусно. 


САЛАТ «ПРЕЗИДЕНТСКИЙ» 


® 10 шт. яиц, 1 л майо- 
неза, 3 крупных луковицы, 
2 апельсина, 3 яблока, 4 
сырка плавленых. 

Салат готовят в той по- 
суде, в которой подают. 
Лук порезать коль- 
цами, ошпаритьки- 
пятком, майонез, 
яйца измель- 
чить, майонез, 
натереть яблоки, 
майонез. Апель- 
сины каждую доль- 
ку порезать на 2 
части, майонез, 
майо- 
нез, слой 3-х сыр- 


ков, майонез и опять яйца, 
майонез. Затем 1 желток 
натереть. Сырок растереть 
с майонезом, скатать ша- 
рики из сыра и обвалять в 
желтке, украсить салат. 


• 2 свежих огурца, 1 
упаковка крабовых пало- 
чек, 1 ст. риса, 100 г сухих 
грибов, 2 морковки, 2 луко- 
вицы, 4-5 вареных яйца (1 
изних для украшения), 200 г 
твердого сыра. 

Сварить рис с куриным 
бульонным кубиком, рис 
должен стать желтым. Суше- 
ные грибы отдельно отва- 
рить с солью. Морковкупоте- 
реть, обжарить віраст. мас- 
ле, туда же добавить мелко 
измельченный лук иеще по- 
жарить 5 мин. В смесь лука и 
моркови добавить отварен- 
ныеи мелко порезанные гри- 
быи еще немного пожарен- 
ные. Тем временем мелко 
крошим яйцо или трем на 
терке. Трем сыр и мелко ре- 
жем крабовые палочки, ре- 
жем зелень и огурцы. 


® 1-2 шт. красной свекл 


моркови свежей, ТЕ г сре 


В центр. плоского о. . 


кладем 1-й слой — — рис, сма 
зать майонезом. 2-й слой 


крабовые палочки, майонез. 


3-й слой — грибы, морковь, 
лук, майонез. 4-й слой — яй- 
ца, майонез. 5-й слой = сыр. 
По краям — нарезанное кру- 
жочками яйцо и дольки огур- 
ца, зелень: 


о варной 


о  Щедрый на урожай ав- 
СТ один Из самых богатых 


И 


продолжается Успенский 
ост сразу с тремя «вкусны - 
р» днями: Медовым, Яблоч- 
Хлебным (Ореховым) 
ми. Ихотя строгий цер- 
Ковный устав предписывал 
верующим воздерживаться 
вЭтИДНИ от скоромной пищи, 
рачительные хозяйки умели 
подойти к светлым праздни- 
камво всеоружии. 
’ Первым в череде авгус- 
товских праздников на Руси 
отиечели 14. августа Медо- 


5 На 10 порций: 2 ст. 
муки, 1/2 ст. сахара, 0,5 ч.л. 
Е: ‘соды, 2 яйца, масло сли- 
вочное; 0,5 ч. л. корицы 
молотой, гвоздика, 0,5 ст. 
›убленых грецких орехов, 


е 
Ң 
2 
: 


топленный на огне 
[ д мешать с сахаром, за- 

пенно засыпать му- 
овое тесто поставить в 


до готовности. `` 


Е оО В НЫ пе таль зела 


‚Я 


вый Спас, или Происхожде- 
ние Честного Животворяще- 
го Креста Господня, знаме- 
нующий собой победу свято- 
го благоверного князя Анд- 


рея'Боголюбского над волж- 


скими булгарами. Как нет- 
рудно догадаться из назва- 
ния, Медовым этот день был 
назван потому, что именно 
тогда пасечники забирали у 
пчел накопленное за лето 
сладкое богатство и несли 
освящатьего в церковь. Обя- 
зательным пунктом меню в 
это день был сбитень, горя- 
Чий ароматный напиток на 
основе меда и пряностей. В 


МЕДОВЫЕ ПРЯНИКИ 
_СІРЕЦКИМИ ОРЕХАМИ 


шанную в небольшом коли- 
честве воды соду. Все хоро- 
шо перемешать, затем ввес- 
ти распущенное масло, мо- 
лотую гвоздику, корицу и 
рубленые орехи. Тесто рас- 
катать на столе, подпылен- 
ном мукой, и сформовать 
пряники, которые разложить 
на холодном металлическом 
листе, смазанном маслом. 
Выпекать пряники при тем- 
пературе 200—220 градусов 


ки и орехи 
вная пища августа 


ки = постные пироги, рулеты, 
булочки, пряники с маком и 
медом. Начиналась же тра- 
пеза блинами с маком. В спе- 
циальной посуде для расти- 
рания мака приготавливали 
маковое молочко, маково- 
медовую массу, в нее обма- 
кивали блины. Эта посуда в 
России называлась макаль- 
ником, в Малороссии = ма- 
китрой, в Белой Руси = мака- 


день Медового Спаса сог- 
ласно церковной традиции 
совершается малое освяще- 
ние воды, а также меда ново- 
го сбора, благословляется 
его употребление в пищу = 
пекут медовые пряники, бли- 
ны с маком и медом, пироги, 
булочки, плюшки с маком. 
Также 14 августа; кроме 
того, день памяти семи вет- 
хозаветных мучеников Ма- 
кавеев. Этот праздник свя- 
зан с обрядами проводов ле- 
та иотмечается в народе как 
праздник Макавей — в куша- 
ньях, подаваемых к праз- 
дничному столу, обязатель- 
но присутствует мак, кото- 
рый к этому времени созре- 
вает. Там, где еще сохрани- 
лись обычаи предков, в этот 
день пекут маканцы, мачни- 


КОРЖИКИ 


® На10коржиков: 2 ст. 
муки, 3 ст. л. сахарного 
песку, 190 г масла, 1/2 ст. 
мака, 2/3 ст. сметаны, 1 яй- 
цо для смазки, 1/4 ч. л. со- 
ды, 2гванильного сахара. 

Муку перемешать с со- 
дой и просеять. Мак про- 
мыть и откинуть на сито для 
стекания воды. Масло раз- 
мять до исчезновения ком- 
ков. Все продукты, кроме 
муки, смешать и растирать 
ложкой 5-6 мин., затем до- 


родам ны ртом толь 


- 


тером. 

Медовым же первый 
Спас называют потому, что к 
этому дню ‘соты в ульях на- 
полнены до отказа, и пасеч- 
никам пора приступать к сбо- 
ру: Строгим блюстителям на- 
родных обычаеви постникам 
только в Медовый Спас раз- 
решалось есть освященный 
церковью мед. 


С МАКОМ 


бавить муку и в течение 
полминуты замесить тесто. 
Раскатать его на доске, по- 
сыпанной мукой, в пласт 
толщиной 5-6 мм. Сделать 
выемками или ножом раз- 
ные фигуры, смазать их яй- 
цом, положить на смазан- 
ный маслом противень и 
выпекать 10—12 мин, при 
температуре 200-220 гра- 
дусов. Вместо сметаны 
можно взять простоквашу 
иликефир. 


САОБА КУРГАНСКАЯ 


(ПОСТРЯПУШКА) 


* На 8-10 порций: тес- 
то: 550г муки, 50 г сахара, 
50гмаргарина, 2 яйца, 100г 
молока, 0,4. г ванилина, 6 г 
соли, 15гдрожжей, 40 гво- 
ды, начинка: 100г варенья, 
50 гмака, крем, белковый. 

Дрожжевое ‘сдобное. 

то, приг 


шарики, обкатать в маке 1 
уложить в формочк 
кексов). После т х 
сделать в Е 
о Убление, 
небольшим. 
клюквенного иј 


"нов; 


родий 


у" №850) 


яйки саревную 
куски из сельди, икры, 


ные фрикадельки и, конечно, 
огромный простор для кулина 
‘ные поваренные книги пр 
сивший Еву плод в супы, салаты, 
мы, постные пирожки, компоты и кисели 
празднуют Хлебный, или Ореховый, 
по окончании поста, 29 августа, В этот день принято печь хлеб 
и пироги из муки нового урожая, а также ходить в лес за соз- 


ревшими орехами. 


ЛО та, оволение; 
и освящают фрукть 

мся разрешается 
нуются в умении 


едлагают добавля 


‚пас на гор 


ВИНЕГРЕТ С СЕЛЬДЬЮ 


° На 4 порции: 2 варе- 
ные свеклы, 4 вареные 
картофелины, 2 вареные 
моркови, 2-3 соленых 
огурца, 2 яблока, 1 лукови- 
ца, 160 гвареного мяса, 500г 
сельди, 2 ст. л. подсолнеч- 
ного масла, 1 вареное яй- 
цо, по 1 пучку петрушки и 
зеленого лука. 

Свеклу, морковь, карто- 
фель, огурцы, луковицу и мя- 
со нарезать кубиками. Яйцо 
очистить и разрезать на 8 до- 
лек. Зелень вымыть под 
струей холодной воды и об- 


сушить. Лук нарезать колеч- 
ками, петрушку мелко нару- 
бить. У яблок удалить сер- 
дцевину. Половинку яблока 
нарезать дольками и оста- 
вить для украшения. Остав- 
шиеся яблоки нарезать мел- 
кими кубиками. Очистить 
сельдь, удалить кости и на- 
резать филе небольшими 
кусками. Овощи, мясо, ябло- 
ки, сельдь перемешать с 
маслом и солью. Разложить 
винегрет по тарелкам, посы- 
пать зеленью и украсить 
дольками яйца и яблок. 


ОРЕХОВЫЙ КЕКС 


• На 15 порций: 250 г 
размягченного масла, 200г 
сахара, 1 пакетик ваниль- 
ного сахара, 4 яйца, 250 г 
молотого фундука, 250 г 
муки-крупчатки, 3ч. л.раз- 
рыхлителя теста, 20 г ко- 
ньяка, 4 ст. л. сахарной 
пудры; масло - смазать 


просеянную муку в смеси с 
разрыхлителем, в заключе- 
ние добавим коньяк. Тесто 
выложим в форму.и поста- 
вим на 1ч. 10 мин. печься 
на втором уровне снизу. 
Выпеченный остывший 
кекс посыплем сахарной 
пудрой. 

Привыпекании высоко- 
го изделия, прежде чем вы- 
нимать из духовки, прове- 
рим его готовность, воткнув 
в середину кекса тонкую лу- 
чинку. Если на вынутой лу- 
чинке нет следов сыроготес- 


_та, кекс совершенно готов. 


4 ' | - Может перестирать горы белья в емкостях любого 
объема, При любой температуре воды! Бесшумно! 
— Просто положите чудо-машинку в таз или ванну, налол- 


ненную бельем, и оно будет чистым! 
= Ультразвук образует микропузырьки, которые выбивают грязь из 


ын Мой Возлюбленный, 
Его слушайте». На Яблочный. 
„прежде всего яблоки. В этот. 
употреблять в пищу рыбу, ихо-. 
разнообразить меню: готовят за- 
) холодную рыбу под маринадом, рыб- 
уху. Что же до яблок, они дают 
рной фантазии. Дореволюцион- | 
ть некогда иску- 
готовить из яблок пюре, дже- 
‚ Наконец, последним 
Спас. Его отмечают сразу 


- ЛИДЕР ПРОДАЖ! 


всего 200 г. 


волокон, 


= Суперминиатюрная ультразвуковая машина, вес 


— Сверхакономична: потребляет электроэнергии 3 ВТ, что в30 раз меньше, 
чем электролампочка и в 300 раз меньше, чем любая стиральная машина! 
- Обеспечивает высокое качество. стирки без кипячения, без отбели- 
вания, при пользовании только хозяйственным мылом или недоро- 
гим стиральным порошком, без механической деформации белья! 
5 Очищает ткань изнутри волокон, обновляя ее цвет, 
— Любой степени загрязненности, любую габарит- 

ную одежду (одеяло, зимнюю одежду)! 

— Отправляясь в поездку, на дачу или в деревню. 

возьмите машинку с собой! 

Не имеет мировых аналогов. Одобрена к приме- 

нению, не оказывает неблагоприятных воздействий, 
Качество, продукции соответствует мировым стандартам. 


Заказать чудо-машинку 
Вы можете по тел. 8(8332) 30-01-71, 31-04-63 
или написав заявку по адресу: 610000, г. Киров, а/я30, отдел 24. 


Цена с оплатой при получении на почте – 1490 руб. 
При закезе от 2 шт. – 


СВИНИНА С ЯБЛОКАМИ 


‚ ЧУДО-СТИРАЛЬНАЯ 
МАШИНКА НА ЛАДОНИ 


МАМКУ. 


цена 1390 руб. за шт.! 


И СЕЛЬДЕРЕЕМ 


• На 4 порции: 800 г 
филе свинины, молотый 
белый перец, 40 гтоплено- 
го масла, 2 луковицы, 300 мл 
яблочного сусла, соль, 1 
стебель сельдерея, 1 ябло- 
ко, 1 морковь, сок 1 лимо- 
на, 150 гсливочного масла, 
200 мл овощного бульона, 
1-2 ч. л. меда, 1 ст. л: све- 
жей мяты. 

Нагреть духовку до 180 
градусов. Свинину тщательно 
вымыть, обсушить салфет- 
кой, поперчить и поджарить 
на сковороде со всех сторон в 
горячем топленом масле. 
После этого жарить в духовке 
около 12 мин. до светло-ко- 
ричневого цвета. Очистить 1 
луковицу, нарезать ее мелки- 
ми кубиками, через 10мин: 
добавить к мясу, спассеро- 
вать и влить 100 мл сусла. Вы- 
нуть филе, посолить и дер- 
жать в духовке, нагретой до 
50 градусов. Отставить в сто- 


рону сковороду с соком жар- 
кого. Вымыть сельдерей. На- 
резать стебли небольшими 
кусочками слегка наискосок, 
зелень порубить. Очистить 
вторую луковицу, яблоко й 
морковь, все мелко нарезать. 
Полить яблоко лимонным со- 
ком. Разогреть 50/г сливочно- 
го масла и потушить в нем 
лук. Добавить сельдерей и 
морковь, спассеровать и 
влить бульон. Накрыть крыш- 
кой и варить около 5 мин. До- 
бавить кубики яблок и зелень 
сельдерея, отварить до полу- 
готовности и приправить ово- 
щи солью, перцем и медом. 
Разогреть сковороду с соком 
жаркого. Нарезать кубиками 
оставшееся холодное сливоч- 
ное масло и подмешать в соўс 
(нельзя кипятить). Подме- 
шать листочки мяты. Наре- 
зать мясо ломтиками и разло- 
жить по тарелкам с овощами 
и соусом. 


ЯБЛОЧНЫЕ БУТЕРБРОДЫ 


• 1 батон, 200 г сыра, 2 
яблока, 1 пачка майонеза, 
чеснок или маринованный 
огурчик. 

Хлеб нарезать на порции. 
Чеснок или огурчик очистить, 
мелко порубить и соединить с 
майонезом. С яблок снять ко- 


журу и очень тонко нарезать 
ломтиками, Сыр нарезать на 
куски, размером с хлеб. Кусо- 
чекхлеба смазать майонезной 
смесью, выложить ломтиками 
яблок и сверху закрыть кусоч- _ 
комсыра. Поставитьвразогре-. 

тую духовку и выпекать, 216 


речневой 
чневой у 


с: 


(е) ко довести до кипе- 
сливочным маслом и 
Пшеничную муку 
ПЕ ть с гречневой мукой 


молоко и варить, помеши- 

„пока масса не станет от- 
деляться от стенок кастрю- 

Дать немного остыть. Бе- 
конінарезать мелкими куби- 
ками, обжарить со всех сто- 
рон затем снять со сковоро- 
ды шумовкой и выложить на 


ГАРНИРЫ И СОУСЫ. 


Ананиас абе 


салфетку. В гречневую кашу 
добавить яйца, затем - бекон 
(1 ст. л. оставить для‘укра- 


шения). Когда гречневая 


масса полностью’ остынет, 
разделить ее на две части, 
скатать на посыпанном му- 
кой столе в виде трубочек 
длиной по 35 см, разрезать 
каждую на 10 частей и ска- 
тать из них шарики, 3 л под- 
соленной воды довести до 
кипения и варить в ней клец- 
ки на слабом огне'в течение 
20-25 мин., не накрывая 
крышкой. Клецки достать 
шумовкой и подать с бара- 
Ниной, посыпав оставшимся 
беконом и мелко нарезан- 
ным луком-резанцем; 


‚ КАРТОФЕЛЬ С НАЧИНКОЙ 


й • 8 крупных картофе- 
лин, 4 сухаря, 4 помидора, 
2 стебля зеленого лука с 

| головками, соль, 200 гсы- 

’° ра, 1 яйцо, молотый чер- 
ный перец. . 

Картофель вымыть щет- 
койиварить25 минут. Сухари 
раскрошить. Помидоры крес- 
тообразно надрезать, ошпа- 

‚ рить, очистить от кожицы. 

Мякоть плодов и‘сыр на- 
резать кубиками. Лук мелко 
порубить. Яйцо взбить, сме- 

ать с крошкой из сухарей, 
помидорами, луком. Добавить 
сыр. Массу полить, посолить, 
‘поперечить. Нагреть духовку 
Д радро. Картофели- 


крышечку, выбрать мякоть. 
Размять мякоть вилкой, сме- 
шать с сырной массой и на- 
фаршировать клубни. Поло- 
жить картофель на противень 
и запекать 25 мин. 


ку — мелко нарезанные 
лук и банан смешать, 
заправить каким-нибудь 
китайским соусом (мож- 
но Сауе), специи по вку- 
у, добавить на сково- 
Йодку, перемешать и про- 


омо етияч иль ряиыфату 
анозаи аА львов ира 


август 2005 г. * 


 ЖГУЧИЙ СОУС 


1 стручок острого 
красного перца, 60 г очи- 
щенных миндальных оре- 
хов, 1 стручок чили, 3'зуб- 
чика чеснока, 125 мл олив- 
кового масла, перец, соль, 
1/2 банки очищенных кон- 
сервированных помидо- 
ров, 1'ст. л. лимонного сока. 

Стручки красного перца 
разрезать пополам, зерна и 
перегородки удалить. Кожи- 
цу снять. Стручки порезать 
кубиками. Миндаль поджа- 
рить до золотистого цвета, 
Стручок чили почистить и 
порезать кубиками. Чеснок 
порубить. Тушить вместе с 
кубиками чили в раститель- 
ном масле (3 ст. л.). Помидо- 
ры вместе с кубиками крас- 
ного перца в течение 3 мин. 
тушить в горячей смеси из 
чеснока, чили и раститель- 


ного масла, а затем дать ос- 


тыть. Добавить миндаль, по- _ 


лученную смесь крупно пю- 
рировать. Посолить, попер- 
чить и заправить лимонным 
соком. 


Рылым Оў ЧИА Исл кА а оар 


«ары ро кой з 


ЛА 


| кп щавеля, 1001 г СЛИ вочного масла, : 


100 г сметаны: 
Очистить от прожило 
на через рик ПА 


ри ст. бе 


‚е. |250 г отварных грибов, 1 лук 


‘ца, 2 ст. л) муки, 


рец, растительное масло: 


арить; добавить в.сковородку гри». 


ТОТ: 1 
мы ‘блюдамійз! 


борви Муку, развести 


голу оон 
чаа 


СОЛЕНЫЕ СУШКИ 


• Упаковка сушек, соль. 

Для этого надо купить 
сушки (лучше всего сорт 
«Г орчичные»), навести креп- 
Кий солевой раствор (раство- 
рить соль в воде). Замочить 
сушки в растворе, только не 
оставлять надолго, а то они 
полностью раскиснут. Сушки 


должны немного разбухнуть. 
Вынуть их из раствора, дать 
воде стечь, выложить на про- 
тивень и подсушить в духов- 
ке. Готовые сушки нанизать 
на веревочку и повесить на 
гвоздик или при случае пода- 
рить своему начальнику (на 
шею). 


СНЭКИ 


• Упаковка снэков или 
любого другого сухого 
завтрака; ‘подсолнечное 
масло. 

Снэки продаются в пач- 
ках— маленькие мучные изде- 
лия в виде решеточек, коле- 
чек, листочков ит.д., которые 
надо кидать небольшими пор- 
циями в раскаленное подсол- 


нечное масло, а они там уве- 
личиваются раза в три. Так 
вот, если сей продуктпригото- 
вить в подсоленном подсол- 
нечном масле, получится то, 
что надо: небольшие хрустя- 
шие и солененькие решеточ- 
ки (колесики, листочки) ната- 
релке. Время на приготовле- 
ние минимальное. 


ЗАКУСКА СКОРОСТНАЯ 


• Палка вареной кол- 
басы, соль. 

Вареная колбаса режет- 
ся соломкой, перчится, со- 
лится (можно соевый соус 
использовать, вкуснее) кла- 
дется на большую тарелку в 
виде пионерского костра, 
или решеточкой, главное, 


чтобы ОУ мы бы-. 


ло расстояние, и в микро- 
волновку, 100% мощность 
на 5—7 мин., либо в духовку. 
Только нужно следить, а то 
может пригореть. Колбаса 
усушивается, покрывается 
легкой корочкой, в общем, 
получается что-то типа кол- 
басных чипсов. Сметается 
почти мгновенно, 


Поворино лотов рим алмата аа алача далаа утасаа одла дораан атана 


Пять простых 
сок к ПИВУ 


Ф 
ө і 


Е 


СОЛЕНЫЕ СУХАРИКИ 


• Буханка ржаного 
хлеба, соль. 

Для этого подойдет 
обыкновенный хлеб, но 
лучше купить маленькую 
буханочку ржаного. Наре- 
зать хлеб на ломтики тол- 
щиной в 1 см, на каждый 
ломтик щедро насыпать 
крупную соль, слегка при- 
мять ее, стряхнуть лишнее, 
нарезать каждый ломтик на 


4 части или полосками. Вы- 
ложить все на противень и 
поставить в горячую 
духовку. Как только вкусно 
запахнет хлебом, посмот- 
реть, чтобы сухарики не 
подгорели. Остывшие суха- 
рики ссыпать в бумажный 
пакет или коробочку, кото- 
рые очень уютно будут сто- 
ятьв вашем шкафу или сто- 
ле и ждать своего часа, 


СОСИСКИ ПО-НЕМЕЦКИ 


• 1 упаковка сосисок, 
бекон. 

Лучше взять немецкие 
сосиски в упаковке. Бекон 
нарезать тонкими (2-3 мм) 


«ари ровной, 


пастернака: 
Маринад: 1,5 л воды, т 


Рылюмма су чибАуаЕлЯ, А анир 
Ми». | ВЕ: 
Лучокв масляной заливке 

9 6 мелких головок лука 4 морковки, 50. г колечек. 


полосками примерно З см х 
20 см. Обмотать ими сосис- 
ки, поперчить и обжарить со 
всех сторон на толстой ско- 
вороде без крышки. 


‚сахара, 1 ст. кукурузн 


го масла; 2 полные ст. л. соли, 1 ст. уксуса 9%. 


Я В | 


Мелкие головки лука почистить от шелухи: 1 
Морковь почистить И потереть как на корейскую на 
ОК пастернак порезать рамку колечками: В КИП : 


размешать” все ОИ 


і 
ї 


‘отличие от большинс- 

а овощных культур она 

дила в меню едва ли не 

‘народов разных конти- 

в, ее ценили как в Ста- 
кив Новом Свете. 


ние египтяне и ацтеки, насе- 
_лявшие территорию совре- 
’°  меннойМексики, индусы ики- 
тайцы. Тем не менее в Европу 
тыква попала нетакдавно—в 
начале ХМ века, причем неиз 
АзииилиАфрики, аизСевер- 
ной Америки. Сама тыква ро- 
дом из Латинской Америки 
(Мексики, Гватемалы, Гонду- 
раса), но прижилась и в на- 
ших широтах. В настоящее 
время эту могучую и небыва- 
ло урожайную культуру (с од- 
Ной плети тыквы можно соб- 
рать до центнера гигантских 
_ плодов) выращивают едвали 
не во всех странах на всех 
° континентах, кроме Антар- 
_ктиды, | 


Сорта ивиды 


ществуют несколько 
и множество сортов 


К е м самиот ра 
петро резус ева 


призаболеваниях сердца, со- 
судов, почек, печени и при 
артрите. В тыкве много люте- 
ина, который снижает риск 
сердечно-сосудистых забо- 
леваний и способствует про- 
филактике возрастного ухуд- 
шения зрения. Отваром тык- 
вы утоляют жажду, его ис- 
пользуют также как мочегон- 
ное средство. Кроме вкусной 
и полезной оранжевой мяко- 
ти дает не менее целебные 
семечки. Растертые с медом 
семена тыквы еще со сред- 
них веков служили эффек- 
тивным глистогонным ‘средс- 
твом: 


Отдельно 
про семечки 


Особенно ценны семеч- 
ки круглой тыквы, а не той, 
что напоминает дыню. 

Чем жеполезнытыквен- 
ные семечки? Они содержат 
около 36-52% жиров (без 
холестерола), камедь, орга- 
нические кислоты, витами- 
НЫЕ, А, немного витаминов 
ВиКи массу микро- и мак- 
роэлементов. Особенно це- 
нится віних присутствие цин- 
ка и железа, но есть и маг- 
ний, кальций, фосфор, мно- 
гобелка. Из-за наличия цин- 
ка семечки тыквы и подсол- 
нечника приобрели особую 
славу, ведь оказалось, что 
они занимают в этих продук- 
тах второе место после... 


° устриц. А цинк просто необ- 


ходим мужчинам —в 6-8 раз 
3 больше; чем представитель- 
ам прекрасного пола, 


ример, поесть тыквенных 


или подсолнечных семе- 


Любимица , 
кулинаров 


Тыква особенно 
полезна поздне 
осенью и зимой, ког- 
да ассортимент све 
жих овощей ограничен. 
Во Франции едят нетоль- 
КО ПЛОДЫ, НО Й КОНЦЫ МОЛО- 
дых плетей. Очищенные и 
сваренные в соленой воде, 
они по вкусу напоминают 
спаржу. Тыкву употребляют 
в лищу в вареном, жареном, 
печеном, пареном'и даже в 
маринованном виде. Из 
сладких сортов делают суф- 


авгу 


ле, пу- 

: “ динги и 

кремы. Из тыквы приготов- 

ляютначинку для пирогов и 

варенье, повидло, цукаты, 

салаты, соки, напитки. Пекуг 

изнее оладьи, варяткашу, су- 

пы, пюре, икру, добавляют к 
хлебным изделиям. 


ПРЯНЫЙ СУП-ПЮРЕ 


+ 1 кг. тыквы, 2 ст.л. 
оливкового масла, 1 боль- 

` шая’ луковица, 1 зубчик 
чеснока 1 ч.л. натертого 


свежего имбиря, 1 ч.л. мо- 


лотого тмина ,1 л куриного. 
бульона, соль, кинза, перец. 
Тыкву порезать на не- 
_ большие кусочки. В сковород- 
ке разогреть масло и обжа- 
рить мелко нарезанную луко- 
вицу. Добавить давленыйчес- 
(нок, Добавить натертый на 
терке имбирь. ‚ 


сочки тыквы все в 


‚рить: Добавить 


Залить бульон 
30 мин. до готови 
Дать остыть 16 
содержимое‘ 


Изистории 


Слово «вегетарианец» 
введено в обиходв 1842 году 
основателями «Британского 
вегетарианского общества». 
За основу было взято латин- 
ское «уеде$», что означает 
«крепкий, здоровый, свежий, 
бодрый». Словосочетание 
«Пото уедеіиѕ» указываетна 
духовно и физически разви- 
тую личность. В последние 
десятилетия вегетарианство 
заслужило широкую попу- 
лярность. По статистике уже 

в 1983/году.во всем мире нас- 
читывалось около миллиона 
‚ вегетарианцев. 


Преимущества 
И польза 


Во-первых, это здоровье, 
Вегетарианское меню в отли- 
чиеот обычного поставляетна- 
шему организму. большое ко- 
личество балластных веществ, 
витаминов и ненасыщенных 
жировых кислот. Недостаток 
же этих веществ, а также жир- 
ное, богатое холестерином пи- 
тание, частоприводяткразлич- 
нымзаболеваниямжелудочно- 
кишечноготрактаи сердечным 
заболеваниям. 

Второй и наиболее рас- 


дого и здорового населения 
причиной можно считать гу- 
манность по отношению кжи- 
вотным, недовольство совре- 
менными методами разведе- 
нияи убоя скота, птицы и лов- 
ли рыбы. К тому же при мас- 
совом производстве мясажи- 
вотные получают с кормом 
различные химические или 
гормональные добавки. 
Третья причина перехо- 
да в лагерь вегетарианцев — 
экономия и экология. Возмож- 
но, ивасубедит тот факт, что 
поле, засеянное соевыми бо- 
бами, приносит в 30 раз боль- 
ше белка, чем стадо коров, 
вскормленное этими самыми 
бобами. Если не смотреть на 
эту проблему столь масштаб- 
но, а ограничиться лишь свой- 
ми собственными интересами, 
то об экономности вегетариан- 
ского питания можно и поспо- 
рить. Если в летний период 
овощи и ‘фрукты, добытые со 
своего огорода или купленные 
вмагазине, не сильно отразят- 
сянавашем семейном бюдже- 
те, то исключительно расти- 


САЛАТ ИЗ ЦИКОРИЯ 


• 300гсалатного цико- 
рия, 1 свежий огурец или 
яблоко, 60 г зеленого лука, 
1 ст. смеси майонеза со 
сметаной (1:1), раствор ли- 
монной кислоты (8 г на 
1/3 ст. воды). 

Листья салатного цико- 
рия нарезать и полить рас- 


• блистиковбелогоже- 


АРБУЗ СНАЧИНК 


’ латина(2 ст.л. обычного), 1кг. 
арбуза, 500 г желтых перси-. 
_ КОВ, 2-3 ст.л, лимонного со- 


тельное питание зимой может 
быть очень даженакладно. Но 
с распространением вегетари- 
анства появляется все больше 
продуктов, которые отлично 
заменяют мясо и, конечно, их 
стоимость будет снижаться. 
Нельзянеупомянутьи ре- 
лигиозный аспект. Напри- 
мер, индуизм полностью зап- 
рещает употреблять в пищу 
мясо, рыбу иживотныежиры. 


Разновидности 


Вегетарианство делится 
на несколько подвидов: 
сыроеды (растительная 
пища без кулинарии) 
строгое вегетарианство 
(только растительная пища) 
нестрогое вегетари- 
анство (допущение продук- 
тов животного происхожде- 
ния, кроме мяса животных) 
лактовегетарианцы 
(допускают молоко и молоч- 
ные продукты) 
лактоововегетариан- 
цы (кроме молока и продук- 
тов изнего, допускаютещеи 
яйца). 


твором лимонн' 
для удаления гореч 
нуть на дур ў 
ния влаги. К цикори 
вить тертое ки. 
яблоко или огурец, 
вить смесь | 
сметаной, посыпа 
ным луком. ^ 


кггрибов, 1 лукови- 
а, сливочное масло, З ст.л. 
овой крупы, 2 картош- 
ст.л: муки, 100 гсыра 

 Отварить упаковку гри- 
_бов в соленой воде в тече- 
ние 10 мин. Поджарить одну 
луковицу на сливочном мас- 


6 150 г пшеничного 
хлеба, немного раститель- 
ного масла, 200 г мягкого 
_ сливочного сыра, 4 сырых 
_ яйца, 500 г мясного бульо- 
на, зелень петрушки. 

®° Кусочки хлеба слегка 
обжарить на сливочном мас- 


кьей грудинки, 2 свек- 
0 г капусты, 250 г 

0 г фасоли, 1 
ока, 2 ст. л. 
шпика, 20г 
го сала, 1- 


ого 
зе- 


ГРИБНОЙ СУП 


емна пили 


ле. Добавить в суп 3 ст. л. 
перловой крупы, поджа- 
ренный лук и одну мелко 
нарезанную картофелину. 
Поджарить 2 ст. л. муки до 
золотистого цвета. Доба- 
вить в суп со 100г натерто- 
го сыра. 


СУПЯИЧНЫЙ 


ле. На них выложить тонкие 
пластики мягкого сыра и за- 
печь. В каждую тарелку уло- 
жить по два обжаренных ку- 
сочка хлеба, выпустить яйцо 
и залить горячим бульоном. 
Сверху посыпать суп зеле- 
нью петрушки. 


л 


Щ «КИЕВСКИЙ» С ЯБЛОКАМИ 


репчатый лук, свеклу, тушен- 
ную с бараниной, квас, сахар, 
шпик, толченный с сырым 
репчатым луком и зеленью 
петрушки, нарезанные ябло- 
ки, перец душистый и варить 
до готовности. В конце варки 
добавить лавровый лист. При 
подаче заправить борщ сме- 
таной и посыпать зеленью, 


"Ч: 


ЗЕЛЕНЫЙ СУП-ПЮРЕ 


(четвертинками) лук, бельй і 
корень, морковь, хрени пол й 


• 2 ст. сухой зеленой 
чечевицы, 1-2 корня пас- 
тернака, сельдерея или 
петрушки, 1 морковка, 1-2 
луковицы, 1 небольшая го- 
ловка чеснока, 1 неболь- 
шой корень хрена (можно 
и без него), зелень, специи 
по вкусу. 

Чечевицу хорошо про- 
мытьи замочить свечера. За- 
моченная чечевица варится 
очень быстро!Кастрюлю сче- 
чевицей поставить на огонь 
(воды столько, скольконужно 
ДлЯ супа). Как только заки- 
пит, в кастрюлю добавить на- 
резанные крупными кусками 


о ЯМ ЫР АДО 


ЗОМ Ча Аси Й: РАЛ д 
ЦЗО КОГИБОКУМ ) 
(корейский суп) |: 


® 500 пговядины, 300-500 т грибов (лисички, шам. 
пинБонЫы; белые), 2 дольки чеснока, 1 ч.л. сахара;соль, 


август 2005г. • 


вину чеснока. Как только кс 
ренья станут достаточно мя 
кими, суп посолить, добав 
специи по вкусу (хмели: 


ли, чесночная соль, майоран, 
$ 

базиликит.п., адля гурманов 

еще и асафетиду). Суп из- 


мельчить блендером прямо 
кастрюле, при этом добав 


рушка, укроп, сельдерей, 
черемша, зеленый лук либо 
лук-порей). Быстро, вкусной 
очень полезно! 


молотый красный перец; 2 стлл: зелени, 1 луковица, 3- 


4 ст.л. сливочного масла, 2 ст.л. пшеничной муки. — 
` | Мясо Нарезать кусочками (2х4) и хорошо перемешать. 
сизмельченным чесноком; сахаром, солью, перцем изеле- 
ню Прикрыть крышкой и оставить на 1 час::Грибы очис- 
тить, порезать, обжарить в масла; ді ПИТЬ... 
Мясо залить Гл воды; добавить лук, оставшуюся половину 
масла, грибной отвар (от тушения) 
‘тушить доготовности на ‘сильном огне, За1 О.мин.доготов-. 
(ности добавить грибы. Мукуразвебти с водой и добавить 
'подливку, смешать с остатками масла“ Подавать с рисом. 
'Рисможно положить в суп. Корейцы имен іают: 


соко 


‚+ 100 гшиповника 
т.л: оливк м 


обавить воды и тушить. 


"Все плотно закрытыи! 


нотаки делают. 


оставшийся чеснок. Более а 
не кипятить. Добавить мелко \ 
нарезанную зелень (пет й 


1 
} 


< 500 гмуки, 2 ст. мо- 
локаили воды, 2 яйца, 2 ст.л. 
масла, 1 ст.л. сахара, 1/2 ч.л. 
соли, 25 г дрожжей, 3-4 яб- 
лока. 

В теплом молоке или 
теплой воде развести дрож- 
жи, добавить масло, яйца, 
сахар, соль и, тщательно вы- 
мешивая, постепенно всы- 
пать муку, послечего посуду 
с тестом накрыть полотен- 


_ © На1,5 кгтыквы: 1 ст. 
молока, 1 ст. пшеничной 
муки или манной крупы, по 
ахара и сливочного 


ізмельченную натерке 
Я 114215] заливают мо- 
тушат 15 – 20 мин., 


ОЛАДЬИ С ЯБЛОКАМИ 


цем и поставить в теплое 
место для подъема. Яблоки 
очистить от кожицы и сер- 
дцевины, нарезать тонкими 
ломтиками и перед`выпеч- 
КОЙ ПОЛОЖИТЬ в готовое под- 
нявшееся тесто, переме- 
шать, после чего жарить 
оладьи! на сковороде с ра- 
зогретым маслом, причем 
тесто класть ложкой, смо- 
ченной в воде. 


ОЛАДЬИ ИЗ ТЫКВЫ 


охлаждают, добавляют муку 
(манную крупу), растертые с 
сахаром желтки, немного 
соли. Все хорошо переме- 
шивают, добавляют взби- 
тые белки. Жарятнахорошо 
разогретой сковороде. Ола- 
дьи подают со сметаной и 
сахаром. 


ДЪИ «МИНУТКА» 


ся комочки и выпекать. Ола- 
дьи, приготовленные таким 
легким и быстрым спосо- 


бом получаются очень пыш 


ОЛАДЬИ ИЗ КУРИЦЫ 


• 500 г куриной мяко- 
ти, 60/7 пшеничного хлеба, 
1,5 ст. молока, 2 яйца, З ст.л. 
сливочного масла, соль. 

У куриной тушки срезать 
мякоть, пропустить через мясо- 
рубку вместе с размоченным в 
молоке черствым пшеничным 
хлебом, хорошо растереть, до- 


бавить яичные желтки, соль, 
молоко, размешать и добавить 
взбитые яичные белки. Полу- 
ченную массу выкладывать 
ложкой на сковородку с разог- 
ретым сливочныммасломиоб- 
жаривать с обеих сторон до зо- 
лотистого цвета. Подавать с 
растопленным маслом. 


ОЛАДЬИ ИЗ КАРТОФЕЛЯ 


• 500 гкартофеля, 75 г 
муки, 25 гдрожжей, 1 яйцо, 
2 ст. л. растительного мас- 
ла, соль. 

Сырой картофель очис- 
тить и быстро, пока онне по- 
темнел, натереть на терке. 
Добавить разведенные 50 мл 
теплой воды, дрожжи и яй- 


цо, посолить, всыпать про- 
сеянную муку. Полученную 
массу хорошо размешать и 
поставить в теплое место, 
чтобы подошло. Затем сма- 
зать сковороду раститель- 
ным маслом, разогреть и жа- 
рить оладьи по 3-5 мин. с 
каждой стороны. 


кал, что достигается 
ением или макси- 

альным! ограничением со- 
_ держания в пище легкоус- 
вояемых углеводов, содер- 
жащихся в сахаре, хлебо- 
булочных изделиях, карто- 
‚ феле.. 

Питание должно быть 
дробным, 5-6 раз в день в 
одни и те же часы. Специа- 
листы, разработавшие дие- 
ту, уверяют, что при стро- 
гом ее соблюдении за три 
недели можно расстаться с 
8-10 килограммами. Коли- 
чество жиров в диете Инс- 
титута питания ограничива- 
ется при условии, что не 
меньше половины этого ко- 
личества — растительное 
масло. Мясо, рыба, молоко 

Ги молочные продукты – 
предпочтительно нежир- 
ные. Малокрахмальные 
ии фрукты и здесь не 
р Иенотся и ре- 


ом воды, содер- 
ищевых продук- 


ссии, вторая ~ аи 
ящная диета». 


Первый вариант 


Первый завтрак: 

яичница из двух яиц, са- 
лат из капусты, чай с моло- 
ком. 

Второй завтрак: 

творог, чай, отвар или 
сок шиповника. 

Обед: 

салат овощной, щи из 
квашеной капусты, курица 
отварная с овощами, компот 
или отвар шиповника, 

Полдник: 

стакан молока, сока или 
отвара шиповника, 

Ужин: 


Рис нужен неочищенный. 


1-й день 
Завтрак: яблоко, рис 
(60 г сухих зерен) с лимон- 
ной цедрой и несколько ка- 
пель лимонного сока, зеле- 
ный чай или настой трав. 

° Обед: овощной бульон, 
салат из овощей (150 г), рис 
зеленью, с фруктовым ук- 
| (1 ч.л; и 1 ч.л. олив- 


рак апельсин, рис 
о ‘цедрой и. 


Сидеть на этой диете надо минимум З дня, а макси- 
мум — 2 недели. За три дня уходит 1 кг, за неделю-Зкг. ‹ 


ЕЕ 


ны 
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отварная рыба (100 г), 
рагу овощное, чай. 

На ночь: 

стакан кефира. 


Второй вариант 


Первый завтрак: 

мясо отварное (100 г) с 
зеленым горошком, чай. 

Второй завтрак: 

сырокили печеное яблоко. 

Обед: 

суп вегетарианский, ры- 
ба отварная с овощным са- 
латом на растительном мас- 
ле, компот. 

Полдник: 

отвар шиповника, 

Ужин: 

творог, чай. 

На ночь: 

стакан кефира. 


со 150 ггрибов, жареных на. 
оливковом масле, А. 
Ужин: овощной бульон, ^ 
рис с капустой брокколи на 
пару. Е 
4-й день 
Завтрак: фруктовый е 
лат с 1-2 ст. л. рисовых хло- _ 
пьев, рис с молоком. или 
сливками. о 
Обед: овощной бульон, | 
редис с листьями зелен 
салата, рис с морковью 
пару. 
Ужин: овощной буль з 
рис с петрушкой и р: 
семечек. . и 


именин 


ее Ее Б Е, 


родуктов, в распорядке дня, в 
влению пи 


Особый режим 


Учтите — нехватка кало- 
рий в рационе ведет к нару- 
шению обмена веществ. По- 
этому в стремлении похудеть 
не переборщите! Необходи- 
мый минимум — 1200 кало- 
рий в сутки. Иначе организм 
автоматически переходит на 
режим «голодания», замед- 
ляя процесс сжигания кало- 
рий и переваривания пищи. 
И даже после возвращения к 
нормальной диете в знак 
протеста он откладывает жи- 
ры про запас, на случай сле- 
дующей голодовки. А это 
значит, что'все ваши страда- 
НИЯ И ПОПЫТКИ ДОСТИЧЬ ИЗЯЩ- 
ной фигуры путем изнурения 
будут безуспешны. 


Порция - понятие 
относительное 


Вот где зарыта одна из 
собак! Не теряйте чувства 
’ разумного, от души нагру- 
жая тарелку горкой. Вот 
вам критерии, не выходя- 
за рамки приличий 
ии: мясо, птица или ры- 


практикету трудно. 


НО Добиться, «смес- 


ческими красителями про- 
дукты не в счет), 


Не соки, а фрукты 


Конечно, предпочтитель- 
нее получать витамины из 
свежих фруктов. Само удо- 
вольствие от пережевыва- 
ния, более длительное усваи- 
вание клетчатки приносят 
ощущение сытости. Да и ка- 
лорий в фруктахменьше, чем 
в соках. 

Избегайте искусствен- 
ных подсластителей. Тем, 
кто пытается сократить 
потребление калорий, за- 
меняя сахар на искусствен- 
ные подсластители, хочет- 
ся напомнить, что они по- 
вышают аппетит, и в ре- 
зультате вы все равно наб- 
роситесь на еду. Поэтому 
принцип остается прежним 
= позвольте себе сладкое, 
но немного. 


Аве-трирюмки:.. 
внеделю 


Дело в том, что алкоголь 
снижает способность орга- 
низма сжигать жир. И к тому 
же способствует перееда- 
нию, таккакконтроль над со- 
бойвэтовремя, увы, ослабе- 
вает. 


Полезная 


заготовка 


ддт а ЕА поза- 
Е чтобы в  ХО- 


езные сове 
ля худеющих 


А тарелку выбирайте по- 
меньше... 


Зрительный обман 


Вначале утолите жаж- 
ду. Еще одно заблуждение: 
мы часто принимаем за го- 
лод обыкновенную жажду, 
Может быть, организм под- 
сказывает вам, что оніобез- 
вожен, а вы вместо этого 
нагружаете его ненужной 
едой. 


Испытательный 
срок 


Факт остается фактом — 
большинство из нас присту- 
пают кеде совсем не тогда, 


Полазндя 


цитной анемией, заболеванием, при которо 
образование красных кровяных телец. 


особенностями женского ор 


когда это ‘необходимо орга- 
низму, а просто потому, что 
нам только кажется, что Мв 
голодны. Попробуйте дать 
себе испытательный срок: 
подождите 20 минут. Если и 
после этой паузы мысли о 

еде не растаяли, с полным 

правом отправляйтесь на 

кухню. 


Темно, пусто 
и чисто 


Поели — убрались на 
столе, помыли посуду, вык- 
лючили свет. Все, Больше в 
кухню заходить незачем. 
Пустые столы — и никаких 
лишних соблазнов. 


А 


менструациями не 
ганизм с лищей. 


“Если женщина, НпВИМеВ, 


‘держащей 1 1000 калор! 


БЛЮД 


наивно оценки низине еше 


< На 8 порций: 1 пучок 
‚| суповойзелени, 250 глука- 
‚ шалота, 1 пучок тимьяна, 1 
веточка розмарина, 2 кро- 
° лика (по1,6 кг), соль, моло- 

тый черный перец, 40 г 
| топленого масла, 150 мл 

_ сухого красного вина, 250 мл 
® бульона, 30 г сливочного 
° масла, 20 г муки. 

’ (Суповӱю зелень и лук- 
шалоточиститьимелконаре- 
_ зать. Тимьян и розмарин на- 
’° рубить. Со спинок обоих кро- 
ў снять кожу, отрезать 
 лапкӣ и разрезать каждую 


олик, 90гжира, 450г 
атного, 600 г чер- 


спинку поперек на три рав- 
ные части. Куски кроликов 
посолить и поперечить со 
всех сторон. Обжарить пор- 
циями в топленом масле. До- 
бавить половину суповой зе- 
лени, лук-шалот и тимьян с 
розмарином. Влить вино, нак- 
рыть крышкой и тушить 1 ч., 
периодически подливая бу- 
льон. Через 45 мин. добавить 
оставшуюся суповую зелень. 
Сливочное масло смешать с 
мукой и соусом. Кипятить 5 
мин. Можно еще раз припра- 
вить специями. 


КРОЛИК, ТУШЕННЫЙ С 
_ ЧЕРНОСЛИВОМ 


горошком заливают уксу- 
сом, доводят до кипения и 
остужают при закрытой 


‚ крышке и добавляют зелень 


петрушки иукропа. 

® Приготовление томат- 
ного соуса. В кастрюле с 
толстым дном разогревают 
жир, засыпают муку и пассе- 
руют при помешивании в те- 
чение 5 мин., затем перио- 
ически при непрерывном 
ешивании разводят го- 
им: 'ЛЬОНОМ, добавляют 


• 550 -600г кролика, 
50 г шпика, 2-3 головки 
репчатого лука, 50 г жира, 
2 ст. молока, соль, специи, 


пряная зелень. 
Обработанную 


разогретую сковороду с жи 
ром и обжаривают до обра 


зования поджаристой короч- 
ки. Шпик нарезают тонкими 
ломтиками и плотно уклады- 
вают ими дно сотейника или 
другой глубокой посуды. 
Репчатый лук мелко шинку- 


ют и засыпают им шпик, 


А ИЗ МЯСА 


тушку 
кролика разрубают на куски, 
которые выкладывают на 


матар 


: № 
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обжаренного кролика, вс 
это заливают горячим кипя- 
ченым молоком, солят, кла- 
дут перец горошком и тушат, 


пении до полной готовности, 
Готового кролика выклады- _ 
- ваютна тарелку или блюдо, 
- сверху на мясо горкой кла- 
дут лук вместе со шпиком. 
На гарнир подают жареный х 
картофель или вареную фа 
соль. Блюдо поливают соу- 
сом, в котором тушился кро- 
лик, и посыпают зеленью 
петрушки или укропа. 


КРОЛИК С БЕЛЫМ ПЕРЦЕМ 
И ГРИБАМИ 


• Кролик - 1 шт. (2,5- 
4,0 кг), перец белый моло- 
тый, соль, грибы шампи- 
ньоны —(консервирован- 
ные), картофель, лук реп- 
ка, красное вино. 

Кролика, чтобы было неж- 
нее мясо, необходимо вымо- 
чить в ледяной воде 2-3 ч. Для 
приготовления жир с пузика и 
спины не срезать. Выложить 
кролика вниз пузом (под вид 
цыпленка-табака). Посыпать 
солью, белым!перцем. Обжа- 
рить грибы слуком ивыложить 
поверх кролика. Картошку вы- 


< 10.ф. поросенка; му 


вареное, масло, лук, соль. 


{" 


брюхо до шви, вынуть внутре 


а 


г Жареный поросенок 


’Поросенка протереть мягкой мукой, опалить, разру-. 


ложить вокруг. Если кролик с 
жиром, то противень маслом 
смазывать ненужно (у меня из 
кроликов вытапливается до 
400 г жира). Периодически не- 
обходимо кролика поливать 
вытопленным жиром (чтобы 
спинканеподсыхала). 

Когда кролик дошел до 
полуготовности, необходи- 
мо сбрызнуть его красным 
вином. Готовится данное 
блюдо 1,5-2,0 ч. (в зависи- 
мости от размера кролика) 
при температуре 180—200 
градусов. 


ка, гречневая каша, 1 яйцо 


под крышкой при слабом ки- 


ай 


[р ГА, еее ОН 


молока, 50 г масла сливоч. 
ного, 3 яйца, 1/2 ст. муки 
зелень петрушки, масло 
растительное - 2 ст. (для 
Фритюра), соль, перец мо- 
лотый повкусу. 

Филе рыбы нарезать на 
широкие ломтики, отбить их 
ТЯПКОЙ ДО ТОЛЩИНЫ 0,5 см, 
посолить, обрызгать лимон: 
НЫМ СОКОМ И Оставить в холо- 


ДИЛЬНИКӨ, пока ГОТОВИТСЯ 
фарш, : 

Приготовить фарш: лук 
нашинковать, спассеровать, 
2 яйца, сваренные вкрутую, 
нарубить, хлеб размочить в 
воде илив молоке, все сме- 
Шать с мелко рубленной зе- 
ленью петрушки, солью и 
перцем. Фарш завернуть в 
кусочки рыбы, обвалять вму- 
Ке, яичном льезоне и в суха- 
рях. В глубокую сковороду 
налить растительное масло и 
обжарить внем зразы. 


ОСЕТРИНА «ПО-КРАСНОДАРСКИ» 


9 9 [4 осетрины 
(тушка без головы и 
хвоста), 4 головки лука, 
300 г майонеза, лавро- 
вый лист, черный перец, 
растительное масло и зе- 


ми, пока не закончится 
осетрина. Накрыть крыш- 
кой и поставить в зарание 
прогретую до 25006, духов- 
ку. Время приготовления 
35 мин. 


лень. 
Осетрину наре- 
зать слоями по 1,5 см, 


посолить, попер- 
ЧИТЬ И сложить в 
кастрюлю. Наре- 


зать кольцами лук. 
Глубокую сковоро- 
ду смазать расти- 
тельным маслом, 
выложить слой лу- 
ка, затем слой осет- 
рины, немного лав- 
рового листа, зеле- 
ни и опять слой лу- 
ка. Обильно сма- 
зать майонезом. 
Таким образом 
выкладывать слоя- 


ПРОДУКТЫ 


ое коварное 


КАРАСИ, 


ст. л. сметаны, 
(молотых суха- 


° ЗАПЕЧЕННЫЕ В СМЕТАНЕ 


ломтиками. Смазать мас- 
лом сотейник, влить на дно 
половину порции сметаны, 
‘смешанной с мукой, выло- 


_ ЛОСОСЬ «БАТТЕРФАЯЙ» = 
СТРАВЯНЫМ СОУСОМ 


• На 4 порции: 600 г 
филе лосося, 1 1/2 ч. л. 
соли, сливочное или рас- 
тительное масло. Соус: 
100 г белого вина, 100 г 
воды, 1 кубик рыбного 
бульона, 200 г сметаны, 
3 ст. л. тонко измельчен- 
ной петрушки, 3 ст. л. 
тонко измельченного лу- 
ка-резанца, 3 ст. л. тонко 
измельченного укропа, 
1 ч. л. сушеного эстраго- 
на, свежемолотый чер- 
ный перец, 1 ст. л. сли- 
вочного масла. 

Почистите лососевое 
филе и удалите все кости. 
Вырежьте ломтик толщи- 
ной приблизительно 1 = 
2 см, не прорезая кожицу. 
Второй ломтик вырежьте 
так, чтобы нож проходил 
сквозь кожицу. Раскройте 
оба ломтика: если вы пра- 
Вильно выполнили опера- 
цию, то получите нечто 
вроде бабочки, крылья 
которой удерживаются в 
середине кусочком кожи- 
цы. Точно таким же обра- 
зом приготовьте еще три 
«бабочки». Приготовьте 


Сорлы в 


Р, | 


углЫми ло 
ном 


м. 1 


лесна 


МА 
Разварная корюшка 


• 10 корюшек, разные овощи, 3-4 соленых огурца, 
1 ст. огуречного рассола, тертый хрен. к Е 

Корюшки очистить, вынуть внутренности, заготовить" 
по пол-штуки разных овощей, нашинковать и обланжи- 
рить. Корюшку уложить в сотейник, засыпать обланжи- 
ренной овощью, прибавить нарезанных соленых. 
ст. огуречного рассола, припустить до готов 
рюшке подается тертый хрен, | 


Оул 200340. 


соус. Смешайте вино и. 
воду в кастрюле, покро- 
шите бульонный кубик. 
Доведите до кипения. До- 
бавьте сметану, поме- 
шайте и снова доведите 
до кипения. Варите приб- 
лизительно 10 мин, на 
сильном огне, время от 
времени помешивая. 
Приправьте солью и пер- 
цем по вкусу. Положите 
травы и сливочное масло. 
Держите соус теплым, но 
не допускайте дальней- 
шего кипения. Разогрей- 
те гриль. Посыпьте лом- 
тики лосося солью, кап- 
ните немного раститель- 
ного масла. Готовьте в 
гриле по 2-3 мин, каждую 
сторону. В качестве аль- 
тернативы можно обжа- 
рить лосося с обеих сто- 
рон на сковороде, ис- 
пользуя сливочное мас- 
ло. Вылейте соус на ра- 
зогретые тарелки и свер- 
ху положите лосося в сти- 
ле «баттерфляй». Можно 
уложить рыбу на сервиро- 
вочное блюдо, а соус по- 
дать отдельно. 


огурцов, 
ности. К 


4. 


і 
| 
і 
: 


_® Куриные окорочка 
(крупные), орехи грецкие, 
соль, приправа по вкусу, 
‚лукрепчатый. - 

Снять аккуратно кожу 
срезать с косточки мясо, 

_ перекрутить с луком, сде- 
лать фарш, добавив спе- 
ции и соль. Начинить ку- 
лечек из снятой кожи 

плотно, приставить от- 


_ МЯСО БЕШЕНОГО ПОПУГАЯ 


рубленную косточку, за- 
печь в духовке. Перед по- 
дачей на стол украсить 
косточку бумажными «пе- 
рышками», гарнировать 
экзотическими фруктами 
— киви, кусочки ананасов 
ит.д. Просто и красиво. 
При желании в фарш 
можно добавить курагу, 
чернослив. 


я позора геена 


• 2 порции: 1/2 цып- 
ленка-гриль, 1 яблоко, 1 
небольшой огурец, 75 гсы- 
рас синей плесенью, 150 мл 
сметаны, 1/2 г белого пер- 
ца, 1 маленькая долька са- 
лата, 2 больших кукуруз- 
ных лепешки. 

Снимите с цыпленка ко- 
Жу и удалите кости. Нарежь- 
те мясо цыпленка на ма- 


огурец. Разомните сыр и 
смешайте его со сметаной. \ 
Приправьте перцем. До- 
бавьте туда мясо цыпленка, 
яблоко и огурец. Вымойтеи 
тонко нарежьте салат. Рас- 
пределите салат и смесь с 
мясом цыпленка по кукуруз- 
ным лелешкам. Заверните и 
подавайте каждую лепешку 
завернутой в кусочек бутер- 
ленькие кусочки. Очиститеи бродной бумаги, тогда их 
нарежьте кубикамияблокои легче будет держать. 


ЛЮБОВЬ - ИНДЕЙКА } 
В ПРЯНОЙ КОРОЧКЕ Р 


НОЖКИ ВОЛШЕБНЫЕ 


® Голень куриная, шам- 

пиньоны консервирован- 

ные, лук-репка, соевый со- 

ус, приправа для курицы, 
тесто слоеное дрожжевое. 

`Шприцом накачать го- 

лень соевым соусом. Шам- 

пиньоны с луком (порезан- 

ным полукольцами) обжа- 

2 рить на подсолнечном мас- 

т^ Ле. Голень натереть прип- 

крави. для Я Слое- 


левши: ‘675 г 
крупных спе- 


ное тесто раскатать натре- 
угольники толщиной 0,5 см. 
На раскатанное тесто вы- 
ложить слоем грибы с лу- 
ком, голень и аккурат- 
ненько завернуть в кон- 
вертик. Противень сма- 
зать сливочным маслом, 
положить конвертики с ку- 
рицей и запекать в духов- 
ке 1 час при температуре 
180 градусов 


ШАШЛЫК ИЗ УТКИ 
«КРАСНАЯ ШАПОЧКА» 


пения и варить на среднем 
огне, пока не выпарится 
половина жидкости. Пери- 


одически помешивать, В · 


кукурузную муку добавить 
немного холодной воды, 
чтобы получилась мягкая 
однородная масса. Куку- 
рузную массу добавить в 
‚соус, всыпать измельчен- 


• На 4 порции: 530 г 
грудки индейки, соль, мо- 
лотыйчерныйперец, 1 ст.л. 
топленого масла, 100 г 
очищенных шампиньонов, 
100 гшпината, 30 г петруш- 
ки, 100 г жирных сливок, 1 
яйцо, 1 свиной сальник. 

Нарезать 400 г индейки 
на 4 одинаковых кусочка. 
Посолить, поперчить и об- 
жарить в масле. Нарезать 
кубиками оставшееся мя- 
со, приправить и поставить 
в холодильник. Нарезать 
ломтиками и потушить в 
жире от жаренья шампи- 
ньоны. Добавить шпинат и 
петрушку, слегка запра- 
вить солью и перцем, нак- 
рыть крышкой и тушить 5- 
6 мин, Дать остыть. Наг- 
реть духовку до 200 граду- 
сов. Взбить миксером на- ў 
резанное кубиками мясо 


индейки и 1 ст. л. сливок и 
овощи. Добавить яйцо и ос- 
тавшиеся сливки, заправить 
солью и перцем и переме- 
шать. Разрезать сальник на 
4 равных куска и смазать 
фаршем. Положить на них 

филейные кусочки, покры- 

тые начинкой в сальник, за- 

пекать в духовке 20 мин. 


В, а әр р. 


ого соу- 
60 гводы, 1/2 ч. л. ба- 
зилика или гвоздики, 
тертый сыр. 
\ Положить масло и лукв 
›  2-литровую кастрюлю. Наг- 
ревать 3-4 мин., пока лук не 
станет мягким. Добавить 


МЯСО И варить 4 мин,, пере- 
Мешивая пока мясо не по- 
темнеет. Слить сок. Доба- 
ВИТЬ соль, перец, томатный 
соус, воду, базилик. Тушить, 
накрыв крышкой, 30 мин, 
Разломить спагетти попо- 
Лам и опустить с соус. Ту- 
ШИть под крышкой 17— 
20 мин., помешивая, пока 
они не станут мягкими. По- 
давать, посыпав по жела- 
нию тертым сыром, 


СПАГЕТТИ С ПОМИДОРАМИ 
И СЫРОМ 


~ 400 г спагетти, 500 г 
свежих помидоров, 200 г 
сладкого сыра, 0,5 измель- 
і ченной луковицы, пучок 
р базилика, Зіст. л. оливко- 
вого масла, сахар на кон- 
чике ножа, соль и перец по 
вкусу. 

Ошпарить помидоры ки- 
пятком, очистить их, удалить 
внутренние семена и тонко 
нарезать. Обжарить лук в 
масле и добавить мякоть по- 
мидоров с сахаром. Тушить 
р 15 мин., посолить и попер- 
| чить. Добавить тертый сыр и 


тонко нарезанные листья ба- 
зилика. Сварить спагетти в 
кипящей соленой воде. Про- 


• 1,5-2 кг тыквы, З ст. 
крупы пшенной, 2 ст. во- 
ды, З ст. молока, 4-5 ст. л. 
масла сливочного, соль — 

о’вкусу. 
Взять тыкву 1,5-2 кг (в 
зависимости от количества 
товляемой каши), сре- 
вку, очистить от зе- 
мыть. Затем 
ополамсво- 

олока больше), 
ивочное масло, 


верить ГОТОВНОСТЬ, слить и 
соединить с приготовлен: 
ным соусом. 


БОГА 


` толотостенную. кастрюлю 


КАША ПШЕННАЯ В ТЫКВЕ 


посолить по вкусу. Шереб- 
рать, промыть пшенную круг 
пу, засыпать в эту приготов- 
ленную тыкву, закрыть сре- 
занной крышкой и поставить 
в печь или в жаровой шкаф. 
По готовности вынуть Из пе- 
чи, открыть крышку, немно- 
го достать шумовкой или 
ложкой кашу и тыкву с кра- 
ев. Каша должна быть аро- 
матной, приятного цвета и 


рассыпчатой, 


ТЫРСКАЯ» 


ожить слоями рис, лук, 


‚ морковь, пшено, || 
лить водой 


туыр тырану каво етой ляу етой анлада айн 


‚ МАКАРОНЫ В 


8 ‹ 


4 


С 


 СЧЕСНОКОМ 


• 500 г макарон (луч- 
ше перышки), 1 большая 
или 2 маленьких морков- 
ки, растительное масло 
(чтобы обжарить морков- 
ку), чеснок по вкусу. 

Берем сковороду, нали- 
ваем масло, ждем пока нагре- 
ется, обжариваем в нем мор- 
ковку. Добавляем в сковоро- 


ду сухие невареные макаро- 
ны, заливаем водой, чтобы 
покрыть макароны, доводим 
до кипения, солим (можно до- 
бавить бульонный кубик), до- 
бавляем давленный чеснок, 
перемешиваем. Уменьшаем 
огонь и варим, не закрывая, 
крышкой и изредка помеши- 
вая, пока вода не выкипит. 


ЛАПША С ВЕТЧИНОЙ 
И ШАМПИНЬОНАМИ 


• На 4 порции: 400 г 
ленточной вермишели, 
2 ст. л. сливочного масла, 1 
головка репчатого лука, 
200 г ветчины, 400 г лука- 
порея, 200 г шампиньонов, 
2 ст. л. растительного мас- 
ла, 300г сливок, 1 ст. л. на- 
резанной петрушки, соль, 
молотый черный перец. 

Отварить лапшу в боль- 
шом количестве подсолен- 
ной воды. откинуть на дур- 
шлаги дать воде стечь. Рас- 
топить в сковороде сливоч- 
ное масло и слегка обжа- 
рить в нем лапщу. Порубить 


репчатый лук. Нарезать ку- 
биками ветчину. Помыть 
лук-порей, разрезать стебли 
сначала вдоль пополам, а 
затем нарезать поперечны- 
ми дольками по 1см. По- 
мыть, подсушить и нарезать 
ломтиками грибы. 
Разогреть в сковороде 
оливковое масло и потушить 
в нем лук. Добавить ветчину, 
лук-порей, грибы и тушить, 
пока не испарится жидкость. 
Долить сливки и тушить 
еще приблизительно 5 мин. 
Заправить петрушкой, солью 
и перцем. Подавать с лапшой. 


РИС СЧЕРНОСЛИВОМ 


• 1/2 ст. риса, 1/2 ст. 
чернослива, 1,5 ст. л. рас- 
тительного масла, 1/2 ст.л. 
сахара, 2-3 щепотки лимон- 
ной кислоты,1 ст. воды. 

Рис промыть, обсушить 
и обжарить на сковороде. Из 
чернослива удалить косточ- 


3 


о Спагети 


1 пачка макарон, сливочное масло, белое вино, 
1, Шампи) 2 зубчика чеснока, черный пе- 


ки. В кипящую воду поло- 
жить чернослив и обжарен- 
ный рис, добавить сахар, ли- 
монную кислоту и варить 
при слабом кипении до го- 
товности риса. При подаче 
рис полить растительным 


‘от певца АвраамаРУССО 


Красивый 
_ И ЗВОНКИЙ 


Сведущие люди говорят: 
| только вороны не ошибают- 
ся, выбирая арбуз. Стоит 
сторожу бахчи или торговцу 
зазеваться, и самые отбор- 
ные плоды тут же идут пти- 
Ҷам на десерт. Мы, к сожале- 
нию, таким природным чу- 
тьем ненаделены. Выбирая 
полосатое темно-зеленое 
диво, каждый из нас дейс- 
твует на свой страх и риск. 
Одни барабанят по тугим бо- 
кам костяшками пальцев, 
$ другие зачем-то подкидыва- 
: ют и ловят многокилограм- 
мовую сладкую «гирю», тре- 
тьи нюхают, четвертым обя- 
зательно нужно растереть в 
пальцах хвостик - ит.д. Меж- 
ду тем отобранный по всем 
правилам и торжественно 
разрезанный красавец ока- 
зывается нередко бледно- 
розовой пресной ватой... 
° Каким же должен быть 
«правильный» арбуз? 
1. Без воскового нале- 
та (если оботрете пыль, на 
оверхности появится чет- 


2 


солнечный блик), с по- 


ГРЕС 


него было ‘вдосталь света, 
влаги и тепла для вызрева- 
ния). 


Сорта 


Нелишне запомнить не- 
которые простые сортовые 
признаки. Есть два вида ар- 
бузов — столовый и цукат- 
ный. У цукатного весьма 
толстая корка и малосъедоб- 
ная мякоть. Цукатные арбу- 
зы идут на пищевые пред- 
приятия для изготовления 
цукатов и арбузного меда 
(нардека). Наиболее ходо- 
вые и лучшие сорта столо- 
вых арбузов Астраханский 
полосатый, Любимец хутора 
Пятигорского, Ажиновский, 
Мелитопольский, Мурашка. 
В этих сортахдо 10% сахара, 
они тем спелее, чем сильнее 
выражена разница между 
темными и светлыми полос- 
ками вблизи хвостика. Арбу- 
зы вышеназванных сортов с 
сильно сегментированной 
поверхностью обладаюттол- 
стой коркой, из которых как 
раз и изготавливают цукаты. 
На юге принят такой способ 
консервирования арбузов: 
их аккуратно накалывают 
острой палочкой и заливают 
раствором поваренной соли. 
Получаются соленые арбу- 
зы оригинального сладко- 
соленого вкуса. Продают 
также и маринованные ар- 
бузы. 

Существуют ещеи дру- 
гие сорта, не менее популяр- 
ные среди’ потребителей, 
Волжский арбуз — шарооб- 
ный, гладкий, ее 
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ния, когда өго кожи- 
ца, напротив, темно-, 
почти  черно-зеле- 
ная. 


И последний со- 
вет, шутливый. Рас- 
плачиваясь за арбуз, 
помните: он не дол- 
жен стоить, как ана- 
нас. Если с вас про- 
сят больше, то попро- 
сите удалить из арбу- 
за золотые вкрапле- 
ния, драгоценные 
камни и прочую ерун- 
ду, из-за которой у 
арбуза такая цена. В 
ответ вам могут ска- в 
зать, что он привезен 
из Астрахани, Узбе- [т 
кистана и черт знает еще от- 
куда. А вот эти заявления 
продавец пусть подкрепит 


сертификатами и заключе- 
ниями санитарно-эпидемио- 
логического контроля. 


`` Мы очень асаа) д 9: ты как не ошибиться | 
при: ее покупк 


6 полежать 
Е есть в: ен, 
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Яйцо — это базовый про- 
Титания. Яйцо содержит 
_ все основные пита тельные 
’ вещества. В них содержится 
высококачественный проте- 
ин, минеральные вещества, 
например, железо и каль ЦИЙ, 
витамины! А, Б/и В и полине- 
насыщенные жиры. Здоро- 
ВЫМ ЛЮДЯМ МОЖНО. есть 7-8 
яиц в неделю. Коричневые и 
белые яйца одинаково по- 
лезны. Яйца сортируются по 
размеру и упаковываются в 
коробки. 


Использование яиц 
в приготовлении 
пищи 


Яйца обладают многи- 
ми свойствами, которые учи- 
тывают при приготовлении 
пищи. Яйца можно пригото- 
вить вареными, жареными и 
яйца пашот. 

Яйца — это связующее 
средство в омлетах и яичных 
заливках, блинном тесте, сгус- 
тителях и панировке. А также 
разрыхляющее средство, ко- 
торое делает суфле, торты, 
бисквиты, соусы, пудинги воз- 
душными и пористыми. Они 
обладают эмульгирующими 
йствами в майонезе и мас- 
реме и придают блю- 


ваем яйцом хлеб и вы- 


хом: 


1 яичный белок поме- 
ется в специальной ча- 
ЧКе для яиц (2 ст. л.). 

3 яичных белка равны 
по объему 100 мл. Соусы 
приготовленные с ЯЙЦОМ 
ИЛИ яичным желтком нельзя 
кипятить, иначе они свер- 
нутся, 

Если У сваренного вкру- 
ТУЮ яйца желток имеет се- 
рый налет, значит, яйцо ва- 
рилось слишком долго. 


Варите яйца 
следующим 
образом 


Время варки в холодной 
воде. Положите яйца в хо- 
лодную воду. Рассчитывайте 
время, начиная стого момен- 
та, когда закипит вода: 

сваренные всмятку 1- 
2мин: 

сваренные в мешочек 4- 
5 МИН. 

сваренные. вкрутую 7- 
8 мин. 

Время варки в кипящей 
воде. Положите яйца в кипя- 
щую воду. Начинайте отсчет 
времени: 

сваренные всмятку. 3- 


4 мин. 
сваренные в мешочек 6- 


тмин: А 
сваренные вкрутую 10- 


12 мин. 
Что можно сделать 
из вареных яиц 


Половинки яиц в соусе 
карри подают с рисом и горо- 


ща 
ше 


Половинки яиц со ШПИ- 
‘ом можно обильно посы- 


Й ПРОСЬБЕ 


р аА Аа ИНАНА лалын 


подают к горячему: вареному 
картофелю. 


Жаркаяиц 


Яйца можно жарить на 
медленном и на сильном ог- 
не с обеих или только одной 
стороны. Жареные яйца 
можно подать с поджарен- 
ным мясом, с луком и карто- 
фелем, беконом или колба- 
сой. 


О свежести 


Бактерии есть почти во 
всякой пище, и яйца в дан- 
ном случае не исключение. 
Но они могут стать источни- 
ком опасности. Время, тепло 
и влага — три составляющих 
благотворной среды для 
бактерий, поэтому, чтобы 
уберечь себя от неприятнос- 
тей, покупайте только све- 
жие яйца (обязательно про- 
верьте дату на скорлупе) и 
всегда храните их в холо- 
дильнике. 

Дети, подростки, пожи- 
лые люди и беременные 
женщины более других чувс- 
твительны к отравлению 


о 


Что надо зн 
о яйцах | 


а 
её 
8 


несвежими яйцами, поэтому. 
советуем не рисковать и 
правильно выбирать и гото- 
вить яйца. Есливынеувере- 
ны в качестве яиц, то, преж- 
де чем готовить, например, 
блюдо из желтков вареных 
яиц под майонезом, полейте 
их уксусом, который уничто- 
жит бактерии. Меренгиивы- 
печка с сахарной глазурью 
не представляют опасности, 
так как большое количество 
сахара — неблагоприятная 
среда для бактерий. Никог- 
дане используйте старые, 
грязные илитреснутые яй- 
ца и следите за тем, чтобы 
все то, счем они соприкаса- 
ются, было чистым, начиная 
от упаковки и заканчивая 
вашими руками, 


альная яичница 
оттелеведущей Юлии ВЫК ОЦК 


т шпината, 2 пом 


Начнем с кухонного гар- 
Нитура. Чаще всего, экономя 
деньги, покупают «шедевр» 
из пластика Конечно, он выг- 
лядит эффектно, но... Под 
действием горячих кухонных 
испарений из пластика вы- 
деляются синтетические 
$ вещества. А если в кухне и 


стены оклеены моющимися 

обоями, то стоитлиудивлять- 

‘ся, что у вашего ребенка — 

аллергия, даи у вас частень- 

 Котечетизносаи побаливает 
толова Естьи еще болеенеп- 
риятные последствия. Неко- 
торые ученые считают плас- 
К одной из причин женско- 
бесплодия. Выход? Дере- 
шкафчики, деревян- 


‹ные обои или кафель и 
водоэмульсионка. Пол у пли: 

аковины можно выло- 
й, ведь эти места, 


пол застелен линолеумом, и: 


гь идеальная, пусть и небольшая, 
нающей хозяйки? 


Холодильник 


От стен, пола и шкафов 
перейдем к холодильнику. 
Лучше, если ону вас боль- 
шой, объемный, потому что 
продукты в нем должны рас- 
полагаться свободно, иначе 
быстро испортятся из-за не- 
достаточной циркуляции 
воздуха, 

Не устанавливайте хо- 
лодильник вблизи источ- 
ника тепла (плиты, батареи 
центрального отопления) ив 
местах, где на него попада- 
ют прямые солнечные лучи. 
Холодильник должен стоять 
строго вертикально илисне- 
большим наклоном назад, 
при этом воздух должен цир- 
кулировать свободно вдоль 
задней его стенки. Между 
холодильником и стеной 
поместите лист плотного 
картона или отодвиньте 
холодильник от ‘стены, 
чтобы увеличить между 
ними воздушный зазор. 


Хранение 
_ продуктов 


Теперь немного о, том, 
‘как ставить в холодильник 


Никогда не ставьте 
блюда: сначалаих 
дить ; 


няи ее секреты 


ОДОЙ ХОЗЯЙКЕ 


АЕ е 
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соленья и копчености) упа- 
ковывайте в полиэтилено- 
вые пакеты или фольгу и по- 
мещайте подальше от мо- 
лочных продуктов, которые 
имеют свойство быстро впи- 
тывать посторонние запахи. 

В чем хранить пищу? 

Идеальна стеклянная тара: 
С керамикой и хрусталем 
следует быть осторожным. 
Ученые считают эти ем- 
кости источниками радио- 
активного излучения. Если 
‚вы долго будете хранить на- 
питки в хрустальных графин- 
чиках, то в них будет повы- 
шенное содержание свинца. 
Так что наполняйте ваши ке- 
рамические и хрустальные 
салатники и графиныінепос- 
редственно перед подачей 
яств на стол. 

Крупу, муку, сахарный 
песок, сухофрукты не 
храните в бумажных паке- 
тах. Принесенные из мага- 
зина пакеты с крупой и му- 
кой поместите на ночь в мо- 
розилку,. чтобы погибли ли- 
чинки насекомых, если та- 
ковые в нихимеются, Затем 
подержите сыпучие продук- 
тына противне в приоткры- 
ри температу- 

адӱсов или 


ки с хорошо подогнанными 
крышками. 


Посуда 


В какой посуде вы гото- 
вите? Если по старинке 
пользуетесь алюминиевыми 
кастрюлями, то лучше изба- 
виться от них. При нагрева- 
нии алюминий окисляется, 
а это может повлечь за со- 
бой весьма опасные забо- 
левания желудка, в числе 
которых рак. Если у вашей 
любимой эмалированной 
кастрюли откололась эмаль, 
придется избавиться от нее, 
потому что черная проклад- 
ка под эмалью небезопасна 
для здоровья. 

Модные сегодня тефло- 
новые сковородки и кастрю- 
ли вреда вам не нанесут до 
Тех самых пор, пока на их по- 
верхности не появились ца- 
Рапины. Из-зацарапин пища 
начинает пригорать, а это. р 
уже удар по. желудку. 


Конечно, невсемлокар- 


ману идеальная посуда фир- 
мы «Щептер», но помните хо. 
тя бы о том, что кухон 
кастрюли и сковородки с 
рого образца нужно пе] 


сс" ттойствах к 
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0 гкостей трубча- 
яса для оттяжки, 
ей сборных, 1/5 
10 белка, 600 гводы. 

тимелко изрубить, за- 
‚Холодной водой и быстро 
до кипения; варить 
при слабом кипении 4-5 
ов. Мясо пропустить через 
сорубку, смешать сяичным 


® 100 гмяса, 15 г риса, 

— 10 гмасла сливочного, 2 г 
_ чеснока. 

Мясо, очищенное от жи- 

раи сухожилий, пропустить 

_ два-три раза через частую 

решетку мясорубки, после 


те ОБЕЗЖИРЕННЫЙ 
БОН СГРЕНКАМИ 


белком и 50 г ХОЛОДНОЙ ВОДЫ, 
ввести в бульон и кипятить 1 
Час. Овощи нарезать тонкими 
пластинками, поджарить (без 
жира) до коричневого цвета и 
положить в бульон за 40 мин. 
до готовности. Готовый бу- 
льон процедить сквозь сал- 
фетку, очистить от жира и по- 
давать к столу. 


ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ 
С ЧЕСНОКОМ, ПАРОВЫЕ 


чего смешать с вареным ри- 
сом и мелко рубленым тол- 
ченым чесноком, хорошо 
выбить, сделать 3-4. шарика 
и на пару довести до готов- 
ности. Подать К’столу с мас- 
лом (куском). 


ФРИКАДЕЛЬКИ РИСОВЫЕ 
В КРАСНОМ ВИНЕ 


® 50 г риса, 40 г крас- 
ного вина, 10 г сахара, З г 
картофельной муки, 200 г 
воды. 

Рисразварить в 150 гво- 
ды, слегка охладить, после 


чего сделать 10-12 фрика- 
делек, положить их. на та- 
релкуи залить киселем, при- 
готовленным из красного 
вина, картофельной муки'и 
остальной воды. 


ПУДИНГРИСОВЫЙ, ПРОТЕРТЫЙ, 
НА МЯСНОМ Е РОТЕ, ПАРОВОЙ 


и » 50 г риса, 200 г бу- 
3 льона, 10 г масла сливоч- 
ного, 1/2 яйца. 
Рис промыть, высушить, 
смолоть на кофейной мельни- 
це, всыпать вкипящий бульон, 
азварить до готовности, за- 
м ввести желток, взбитый 
оки5грастопленногомас- 
все это вымешать, выло- 


хар, ВОКИПЯТИТЬ, ввести кар- 
тофельную муку, 'разведен- 


КИШЕЧНИКА 


есь ета 


ПОДЛИВКОЙ ПАРОВОЕ 


• 120 г творога, 10 г 
крупы манной, 10 г масла 
сливочного, 15 г сахара, ‚ 
1/2 яйца, 25 гвишни сухой, 
5гмуки картофельной. 

Изманнойкрупыи З0гво- 
ды сварить кашу и охладить. 
Творог (свежий, сухой) проте- 
реть сквозь сито, соединить с 
манной кашей, добавить жел- 
ток, 5 псахараи 5 грастоплен- 
ного масла. Все это хорошо 
растереть, ввести взбитый бе- 
лок, слегка вымешать, выло- 
жить в формочки, смазанные 
маслом, и на пару довести до. 


готовности. Извишний 1 
воды, 10 г сахара и карто- 
фельной муки м БЕГ 
Иторяним лоли у 


СУП ИЗ ЧЕРНИКИ 


НА РИСОВОМ ОТВАРЕ 


• 40 г черники сухой, 
30 гриса, 15 г сахара, 1/10 
лимона, 50 г хлеба белого, 
750 гводы. 

Чернику вымыть, залить 
350 гводы, кипятить 10—15 мин. 
изатемна краю плитынастаи- 
вать 30 мин.; после этого про- 


цедить, добавить сахар и ли- Суп должен быть комнатной % Я 

монный сок иіохладить. Рис температуры. } 
КОЛБАСА ЧЕСНОЧНАЯ | 

1 

4 
• 150 г мяса говяжье- сом, хорошо выбить: после г 

го, 15 г риса, 10 г масла этого выложить всю массу 1 
сливочного, 2 г чеснока. на влажную марлю, завер- | 


Мясо, очищенное от жи- 
ра и сухожилий, пропустить 
три-четыре раза вместе с 
чесноком через частую ре- 
шетку мясорубки, смешать с 
вареным рассыпчатым ри- 


ФРИКАДЕЛЬКИ ИЗ СУДАКА 
| СЧЕСНОКОМ 


°© 120г судака, 15 гри- 
са, 15 г масла сливочного, 
2 гчеснока, 50 г воды. 
Из риса иводы сварить 
вязкую кашу и охладить, 


Мякоть судака вместе с ка- 


шей и. изрубленным чесно- 


ком прорустите два-три а ) 


разварить в'оставшейся воде, 00 
вместе с жидкостью дважды! 
протереть сквозь сито и сое- 
динить с настоем черники; по- 
давать к столу с сухариками 
из белого хлеба, нарезанного 
тонкими ‘ломтиками іи подсбу- 
шенного в духовом шкафу. 


нуть в виде колбасы, края 
марли завязать и на пару до- 
вести до готовности. Гото- 
вую колбасу вынуть из мар- 
ли, разрезать на 2-3 куска и 
полить сливочным маслом, 


за через частую решетку 
мясорубки, добавить 5 г 
растопленного масла, хоро- 
шо выбить влажной рукой, 
сделать 10—12 фрикаделек 
на пару довести 


• 2 яйца, 2 ст. л. саха- 
ра, 2 ст. л. сметаны, 1 ч. л. 
соды, 200 г творога, 2 ст. 
муки 

Добавить в творог муки, 
все остальные ингредиенты 
ивсе размешать. Тесто раз- 
резать на 30 шариков и сде- 
лать из них (шариков) ле- 


- КАБАЧКОВЫЙ ПИРОГ 


‚г ® 4 порции: тесто на 
пирог: 300 гпшеничнойму- 
ки,100 г маргарина или 
масла, 3 ст. л. воды. На- 
чинка: 1 кабачок среднего 
размера,1 маленький лук- 
порей, 50 г маринованных 
вяленых помидор,1 доль- 
ка чеснока, 3'яйца, 300 мл 
молока, 1/2 ч. л. соли,1 г 
черного перца, 200-300 г 
тертого сыра с острым 
вкусом. 
Муку и масло переме- 
° Шайте до образования 
_ крупчатой массы. Добавь- 
воду и быстро замешай- 
тесто. Поставьте его в 


Выпекайте 30 мин, при 


ВЫПЕЧКА 


" ветла ая 
револьверы ме 


ОЛО н : 
|| 1 ф:мягкой муки ввыпа На ‘стол, сделать 
жить сахару, прибавить 1 ЯЙЦО, СЛИВОК 
го масла отбитого сқалкой, цедры и ванили, 

месить не надо, раскатать в видетонкойколба 

частииеще раскатать рукамибез муки; соеди обакон! 
придавъ форму баранок, класть на ЛИСТ, смазанный мавлом 
смазать яйцом, посылать сахаром и по-ставитьпечь 


Рила ома Чималу ля ИЯ 
«Павигьбаной, ли 


шл 


ПИРОЖКИ ИЗ 
ТВОРОЖНОГО ТЕСТА 


пешки. Затем, а точнее, пе- 
ред всем этим надо было 
поджарить. капусту; кото- 
рую и следует укладывать 
на лепешки из теста и слеп- 
лять пирожки. Жарить пи- 
рожки на жиру и раститель- 
ном масле 50%/50% (так 
вкуснее). 


$ Тесто; 4 ст. муки; 2 яйца, 4-ст.л: сахара; п. 
ки маргарина, полпакета дрожжей «Саф-момен 
стакан теплого молока. ЕЕ 
Начинка: полкилограмма свежезамороженной ви 
ни;2:-3стгл:. крахмала; Для обмазки: желток. 
Встаканетеплого молока. развестидрожжи; добавить : 


Раскатайте тесто. Покрой- 
те им дно и стенки формы. 
Проткните тесто на’ дне 
вилкой и положите по кра- 
ям фольгу. Выпекайте ос- 
нову для пирога 10 мин. 
при температуре 2250С в 
нижней части духовки. 
Уберите фольгу. Вымойте 
и порежьте тонкими ломти- 
ками кабачок, лук-порей и 
вяленые помидоры и поло- 
жите в основу для пирога. 
Добавьте чеснок. Взбейте 
яйца, молоко, соль, пе- 
рец и тертый сыр и вы- 
лейте эту смесь в форму. 


жозамороженнуювищню, смешаннуюссахарным песками крах 
малом: (Ни вкоем случае вишню не размораживат!} 
шенько завципнуть "См; 


температуре 
20006, 


ТБ у м. обави 
п обрызг тте! О 
дел 


ся муко 


ать 
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— В детстве я просто не 

могла ходить в садик, мне 
становилось плохо при од- 
ном упоминании о нем, и ма- 
ма стала брать меня на ра- 
боту на завод. Там я всему 
и выучилась. 

— Сейчас так много’ ре- 
цептов коржей для тортов, — 
говорит Ольга, — что любая 
хозяйка может испечь торт. 
А вот как оригинально укра- 
сить его, сделать произведе- 

р нием искусства знают дале- 
ко не все. Сейчас продается 
очень много уже готовых ук- 

 рашений для домашней вы- 
печки. Но’на вкус эти «укра- 
шения», честно говоря, не 

_ очень. Япредлагаю несколь- 

о способов, как дешево и 

ригинально украсить торт, 
приготовленный!к тому или 

Ду жесть 


н ос оледует не сра- 
Б И 5 з Е: 


тепенно добавляя обычной 
сгущенки (обязательно оте- 
чественного производства!); 
сгущенку добавлять «на 
глаз», потому что она может 
быть пожиже, покрепче. До- 
вестимассу до консистенции 
глины. И лепить. Не ‘стоит за- 
бывать, что долго лепить из 
мастики‘нельзя, она начина- 
еттрескаться и рассыпаться. 

Если у сухого молока за- 

канчивается срок реализа- 
ции, то использовать его 
нельзя, лучше — самое све- 
жее. Сухиесливки использо- 
вать тоже нельзя — масса бу- 
дет слишком жирной и ле- 
пить из'нее тяжело, гранули- 
рованное молоко тоже не 
подходит. При замешивании 
мастика должна быть элас- 
тичной и держать форму. 

Не бойтесь‘эксперимен- 
тировать! Я, например, со- 
вершенно не умею лепить из 
пластилина. Какуменя полу- 
чается лепить из’ мастики, 


и пищевых красителей, Но 


латати ть озона 


ли в помещении повышен- 
ная влажность, то ничего не 
получится. Оставить на 
ночь, утром фигурку можно 
раскрашивать. 

Для тех, кто решил 
попробовать сделать что- 
нибудь из мастики, дам 
несколько советов: 

• Если вы делаете че- 
ловечков, то. не пытайтесь 
вылепить из одного кусочка 
мастики сразу всю фигурку; 
головку можно сделать от- 
дельно, азатем скрепить эти 
две части. Но ни в коем слу- 
чае не с помощью спичек = 
внутри должна быть мастика 
и больше ничего! То естьлю- 
бая фигурка получается 
полностью съедобной. 

• Если вы решили вы- 
лепить, лебедя, то длинную 
гибкую шею можно сделать 
с помощью двух спичечных 
коробков поставленных на 
стол и палочки, которая кла- 
дется сверху = они поддер- 
жат шею, пока вылепите ту- 
ловище и голову, не дадут 
мастике «уплыть», пока фи- 
гурка сохнет. А уже потом 
можно их убрать. 

• Если вам понадоби- 
лось вылепить мелкие дета- 
ли фигурки, помогут те же 
спички — ими можно рабо- 
тать. Как скульптор работа- 
ет стекой. Самые тонкие ли- 
нии и детали вырезать но- 
жом просто не получится, 
каким бы тонким он не был, 
самый острый край — у иго-. 
лочки от одноразового 
шприца. 


Сахарные 
цветы 


Их можно 
ИЗГОТОВИТЬ Из 
той же самой 


иран 


том собирается весь цве- 
ток. В мягком бисквите та- 
кие цветочки достаточно 
хорошо утопают и держат 
форму. Листики и цветы 
покрасить разными пище- 
выми красителями. 
Крем 

Самый вкусный крем по- 
лучается из?250 грамм сли- 
вочного масла (настояще- 
го!), полстакана чисто про- 
сеянной сахарной пудры и 
двух столовых ложек слад- 
кого кефира. Кефир сбива- 
ется со сладкой пудрой за- 
ранее, добавляется в раз- 
мягченное масло; туда пос 
тепенно, постоянно переме- 
шивая, насыпать сахарной 
пудры. Затем взбить все 
миксером. 

Из этого крема лучше 
всего получаются розочки 
и прочие украшения с по? 
мощью: кондитерских на- 
садок. 

К свадьбе, например, 
можно сделать фигурки 
жениха и невесты. К дете 
скому дню рождения укра- 
сить торт фигуркой васе* 
лого клоуна, главное * 
включить фантазию. И еще 
один секрет: надо любить 
блюдо, которое собира: 
ешься приготовить тогда 
оно получится вкусным, и 
выглядеть будет просто а 
мечательно! 

Записала А 
ТАТАРНИКОВА; 

наш собкор; 

г.Владимир 
ЕК] 


8. ‚ ® 5Огяблок кислых, 15г 
изюма, 20 гпомидоров, 40 г 
сахара, имбирь, гвоздика, 

| перец душистый, горчица 
готовая, соль. 

| Яблоки ‘очищают от ко- 
жицы, нарезают ломтиками 
итушатна слабом огне, под- 

_ лив в кастрюлю немного во- 


• 5Огминдального мо- 
ока, 6 шт. пластинок же- 
татина, 150г сахарной пуд- 
50 г жирных сливок, 
шоколадные шарики для 
украшения. 


ноо молока, не до- 
кипения. Слейте во- 
змягченного желати- 
лешайте с горячим мо- 
добавьте оставшее- 


ПАСТА ЯБЛОЧНАЯ | 


ды. Луки изюм мелко рубят, 
с ошпаренных помидоров 
снимают кожицу. Кладут все 
в кастрюлю с яблоками, 
всыпают измельченные спе- 
ции, сахар и тушат на сла- 
бом огне 1 час; Охлажден- 
ную паступодаюткхолодно- 
мумясу. 


БЛАНМАНЖЕ 


шайте, затем добавьте са- 
хар. Взбейте сильно охлаж- 
денные сливки и, когда они 
загустеют, добавьте их в мо- 
локо с желатином. Ополос- 
ните формывхолодной воде 
И не вытирайте. Положите 
несколько шоколадных ук- 
рашений на дно формочек, а 
на них — подготовленную 
массу. Поставьте в холо- 
дильник на 5 часов. Перед 
подачей выложитенатарел- 
ки, полейте покраюи сверху 
карамелью. 


ЛАДОСТИ СО 


тикета е 


® 100г масла сливоч- 
ного, 100г'сахара, 2 яйца, 
250г бананов, 20 г сока ли- 
монного, 250г сока анана- 
сового,150 г сухарей пани- 
ровочных. 

Бананы очистить, раз- 
МЯТЬ ВИЛКОЙ, ВЛИТЬ ЛИМОН- 
ный сок и взбить в миксере с 
ранее взбитыми желтками, 
сливочным маслом и саха- 
ром. Непрерывно помеши- 


ВСЕГО СВЕТА. 


ны 


БАНАНОВЫЙ ПУДИНГ 


вая, добавить ананасовый 
сок и панировочные сухари, 
Белки взбить с сахаром и ос- 
торожно ввести в общую 
массу. Поместить все в сма- 
занную маслом форму, пос- 
тавить в разогретую духовку 
и запекать в течение 30- 
40 мин. при средней темпе- 
ратуре. Подавать в горячем 
или холодном виде с крас- 
НЫМ ВИНОМ. 


ГРЕЦКИЕ ОРЕХИ В КАРАМЕЛИ Е 


6 
° 60 г мелко измель- жите в нее сахар и смочите | 
ченного миндаля, 60гмеда, его водой. Поставьте на не- 
30 шт. (половинки) грецких большой огонь инетрогайте, 
орехов, 60 г сахара. пока сахар не начнет пенить- 
Смешайтеминдальсме- сяи подгорать. Перемешай- 
дом до густой пасты. Склей- те карамель до однородной е 
те половинки грецких орехов массы. Будьте внимательны: у 
этой пастой, чтобы получи- карамель горит очень быс- 
лись целые орешки. Возьми- тро. Окунайте орешки по од- В 
те маленькую, желательно ному в карамель и выклады- ле 
чугунную сковородку, поло- вайте на тарелку. ло 
ГРУШИ В МАЛИНОВОМ СОУСЕ 
• 2 шт. средних груш, 5-6 мин. Добавив больше во- 
1/2 лимона, 2 ч. л. сахара, ды, можно сварить груши | 
1,5 ст. ягод малины, 1/3 ст. обычным способом. В про- лу: 
сахарной пудры, 1 ст.л.чер- цессе варки время ог. време- : 
носмородинового (апель- ни переворачивайте груши. Г ло 
синового) ликера, листья Затем выложите плодонож- НЕ 
мяты для украшения. ками вверх на отдельные та- че 
Удалите сердцевину из релки. Остудите. ня 
груш специальной выемкой. кухонном комбайне 
Аккуратно очистите кожицу, приготовьте пюре из мали- пе 
оставив немного сверху. ны. Протрите получившееся рь 
Сохраните плодоножку. Нат- пюре через мелкое сито, | н; 
рите груши половинкой ли- чтобы удалить косточки, До- ИЈ 
мона. Посыпьте сахаром. бавьте сахарную пудру. вє 
В форму выложите гру- Взбейте. Влейте ликер ихо- м 
ши плодоножками к центру. рошо перемешайте. — 2 
Добавьте 2 ст. л. воды, Го- Полейте груши м. 
товьте в микроволновой пе- вым сиропом и украсьте. 


чи, не накрывая, в течение 


ТЬЯМИ МЯТЫ. 


ХОЗЯЮШКА 


нома 


НИИ 


землея не. 
на Сахалине, в 


понимать раз- 
ми. Особенно 
Увидеться, правда, 
пришлось. Зато какие воспоминания!! 
У я высылаю не один рецепт, а несколько 
ьгсами выберете, какой больше понравится. 
„НИ ОДНОГО рецептая не взяла изкниг. Всеэти 


Фото изличного архиван. Д. Хашимовой 


ФИРМЕННАЯ РЫБА | 


И. 


• Грибы (‘кроме сыро- 
ежек иїгруздей), яблочный 
уксус, чеснок, лук, сметана. 

Берем грибы, предва- 
рительно отвариваем. Пос- 
ле варки подержать в яб- 
лочном уксусе полчаса с 


| 
і 


мои собственные или моей мамы, 


друзей, 


_ Наталья Дмитриевна ХА ШИМОВА, г. Волгоград 


ШАШЛЫК ИЗ ГРИБОВ 


мелко нарезанным чесно- 
ком. Затем, когда вынем 
грибы из уксуса, нанизыва- 
ем на шампур с луком и жа- 
рим как обыкновенный 
шашлык. Затем можно по- 
лить сметаной. 


РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ 
НА ВАЛУНАХ 


• 1рыбина, репчатый 
лук, лист лопуха: 

А вот если вам захоте- 
лось полакомиться рыбкой 
на рыбалке, то лучше испе- 

_ ченной на валуне или кам- 
нях не бывает! 
— Ну, конечно, перво-на- 
ерво надо выпотрошить 
бу, хорошо промыть. 
Найти подходящий валун 
и камень плоский, раз- 
ти костер так, чтобы ка- 
‚или валун находился в 


ет 


та 


середине костра. Когда кос- 
теріпочти прогорит, надо за- 
вернуть целую рыбу, внутрь 
которой предварительно 
зафаршируем репчатый 
лук, нарезанный тонкими 
кольцами, хорошо посолим: 
Затем завернем рыбу в 
большой лопух, можно 
просто положить на валун 
листья и, поддерживая кос- 
тер, чтобы неостывали кам- 
ни, запекать рыбу, не забы- 
вая ее переворачивать. 


СБРУСНИКОЙ 


° 1,5-2 кгрыбы, 3 мор- 
ковки, 2-3 лука репчатого, 
100 гмасларастительного, 
200 г томата, 5-6 лавровых 
листьев, соль, перец по 
вкусу, 200—250 г брусники, 
1 пучок укропа зеленого. 

Кусочки рыбы (жела- 
тельно морской, все равно 
какой) положить в кастрю- 
лю слоем. Сверху насыпать 
мелко порезанный колеч- 
ками репчатый лук, шинко- 
ванную морковь. Затем 
снова рыбуи лук ит. д. Пос- 
ледний слой оставляем без 
ничего. Солим, перчим, 
ставим на огонь. Тушим 
40 мин, 

Затем готовим зажар- 
ку. На сковороду кладем 
шинкованный лук как 


ЖАРКОЕ ИЗ ЗАЙЧАТИНЫ У 


® 1 тушка зайчатины, 
5 л воды, 0,5ст. уксуса, 5 
лавровых листов, 1 луко- 
вица, 200 г сливочного 
масла, 1 ст.л. раститель- 
ного масла, 2 ст.л. смета- 
ны, соль, 

После разделки тушку 
зайца нарезаем порцион- 
‚ными кусками. Затем при- 
готовили раствор. Налива- 
ем в большую миску хо- 
лодной воды, солим, до- 
бавляем уксус столовый, 
Добавляем лавровый 


обычно, морковь и много 

томата. Целый стакан № 
Обязательно на оливковом 2 
масле или на очень свет- " 
лом без запаха. В конце?! 
кладем лавр. лист. = 5-6 

шт. Зажарку. выложить!“ 
сверху на рыбу. Покрошить $ 
мелко зеленый укроп 1 пу‘ 
чок. Выключить после 15- 
мин. томления на медлен- 
ном огне. Дать остынуть, { 
подавать в холодном виде?“ А 
кгарниру:На гарнир карто: 54 
фель в любом виде, посы * 
пать брусникой рыбу в пор- “ 
циях уже. Это блюдо в на 
шей семье в Хабаровске 

было фирменным, и оно" 
подавалось к праздниками 
торжествам и никогда не _ 
надоедало. үң 


но на всю ночь. Утром кўс» › 
ки снова хорошо промыва- 

ем холодной водой. Затем 
хорошо отжать куски и 
кладем в глубокую сково- 
роду или вутятницу. А луч- 

ше в жаровню. Но вначале и“ 
разогреваем масло сли-\» 
вочное и добавляем 1 ст. л. | 
растительного масла без — 
запаха. Когда начнет ужа- 
риваться, поливаем см. 
таной, вновь закрываем. 


“ Маленькие. 
хитрости 


Сахарный сироп не 
Продается в магазинах. 
риготовьте его самосто- 
ельно. Вскипятите 600 
воды и, помешивая, 
)бавляйте сахар, пока он 


8, 
50. 


юся Сироп вам пона- 


бит 


Если вы хотите, чтобы 
напиток был крепче, бе- 
рите больше спиртного, ес- 
ли послабее — возьмите 
больше льда, сока или 
фруктов. 

А вообще просто ста- 
райтесь, чтобы у вас полу- 
чился полный стакан. Не 
пытайтесь следовать ре- 
цепту с точностью до мил- 
лилитра: провозитесь дол- 
го, а в итоге коктейля ока- 


коктейлей. Сварить 


‚ жется или слишком мало, 
оп нужно заранее, на- 


или он польется через 
край. Поэтому просто поп- 
робуйте коктейль на вкус и 
добавьте то, чего в нем, по- 
вашему, не. хватает, так, 
чтобы вышел полный ста- 
кан. 
Лучше, если у вас будет 
‚ не один, а два блендера — 
готовить коктейли будет 
ими  удобнееи быстрее, 


Фрукты 

Избегайте делать кок- 

ейл р получится 

ус › мелкие черные. 
) Ь 


"райтесь р 


еский прием. 


тается со вкусом других ком- 


понентов. 

Клубнику, отрезав 
«хвостики», насадите на 
края бокалов, Не нарезай- 
те ягоды ломтиками: это 
слишком долго, кроме то- 
го, целые ягоды лучше дер- 
жатся. А если не обрезать 
«хвостики», то утром вам 
придется собирать их по 
всему дому. 

Для коктейлей лучше 
брать не свежие, а консер- 
вированные фрукты: как 
правило, они мягче, и кок- 
тейли, смешанные в блен- 
дере, получаются нежнее. 
К бананам и клубнике это 
не относится, они и в све- 
жем виде достаточно мяг- 
кие. 

Когда будете готовить 
коктейли в шейкере, напол- 
няйте его льдом до полови- 
ны: 4-5 кубиков будет доста- 
точно. 

Для разнообразия поп- 
робуйтеготовить в блендере 
коктейли, которые обычно 
смешивают в шейкере. Этот 
способ лучше всего подхо- 
дит для сливочных коктей- 
лей. 

Соломинки, зонтики, 

шпажки держите на стойке, 
в подходящих по размеру 
стаканах, чтобы они были 
под рукой. Каждый раз выу- 
живать эту мелочь из паке- 
та — удовольствие неболь- 
шое. 


Посуда 
и закуски 


Постарайтесь запастись 
бокалами трех-четырех ви- 
дов, Если все бокалы одина- 
ковые — уделите больше 
внимания украшению бока- 
лов. | 

Кроме бокалов, которые 
найдутся у вас дома, поста- 


„рошие хлебцы, то к. 


август 2005г. з 


Самое главное — стака- 
ны и бокалы должны быть 
с толстым 


устойчивыми, 
дном. Винные бокалы не 
очень пригодны для подоб- 
ных вечеринок, так как их 
слишком легко опрокинуть. 

Большие ‘изысканные 
коктейльные бокалы ве- 
ликолепны, но их никогда 
не хватает на всех; а те, ко- 
му попались стаканы по- 
меньше, могут почувство- 
вать себя обделенными. 
Поэтому постарайтесь, что- 
бы у вас были только боль- 
шие стаканы. 

Никаких пластиковых 
кружечек! Их легко опро- 
кинуть, на них не держатся 
никакие украшения, и по- 
том, у вас же не дешевая 
забегаловка! Марш за ста- 
канами! 

Что касается закусок, 
то не обойтись без чип- 
сов. Крекеры хороши 
тем, что не раскисают, 
когда макаешь их в соус. 
Соусы могут быть какими 
угодно — домашними или 
из магазина. В 11 часов 
вечера никто не откажет- 

ся от пирожков с МЯСОМ 
и сладких пирогов, ос- 
тальное зависит от того, 
есть ли у вас желание во- 
зиться на кухне... Не за- 
бывайте, что это простая 
вечеринка. 

Орехи. Как правило, 
кешью «испаряются» очень 
быстро. Поэтому лучше 
взять смесь соленых оре- 
хов: их съедят не так быс-. 
тро, к тому же под соленые 
орехи можно больше вы- 
пить. Вы удивитесь, когда 
услышите, сколько гостей. 
будет восклицать: «Хлеб- 
цы! Сто лет их не ел», — 
если это и в самом деле. 


останется ни кусо» 


тому заду 


етим 


* №856). 


Хлебный квас 
® На1 кгржаного хле- 


8-10 лводы, 200 гсаха- 
25 г дрожжей, по 50 г 


ра, 


Р Подсушите в духовке наре- 
занный ломтикам ржаной хлеб, 
_Зтобыне подгорел. Сухари по- 
ложите в кастрюлю, эмалиро- 
ванное ведро или бочонок, за- 
лейте кипятком и дайте посто- 
ЯТЬ 3-4 часа. Затем настой про- 
цедите, положите в него дрож- 
ЖИ, сахар, сухую мяту, накройте 
° _ марлей и оставьте для броже- 
ния при комнатной температу- 
ре на.5-6 часов. Можно доба- 
вить немного'корицы или жже- 
ного сахара. Когда начнет пе- 
ниться, процедите вторично и 
разлейте по бутылка, положив 
вкаждую по 2-4 промьтых и об- 
| сушенных изюминки. 
| Бутылку закупорьте. Че- 
рез 2-3 дня квас готов. 


Петровский квас 


` ® На 800 г ржаных су- 
харей: 4 л воды, 20 дрож- 
жей, по 100 гмеда и хрена. 
Его готовят так же, как и 
| хлебный. Затем слегка подог- 
рев, закладываютв неготертый 
хрени мед, все хорошо переме- 
шивают, разливают по бутыл- 
кам, положив по 2-4 изюминкии 
еще по щепотке промытого 
‚ пшена. Бутылки закупоривают 
| ихранятв прохладном горизон- 
альном положении. 
° Квас готов через 2 дня. 
Если хотите, можно доба- 
ть немного сахара. 


векольный квас 


На 1 кг свеклы: 2л 
1, 20гсахарного песка, 
ерного хлеба, соль 
‚ долька чеснока. . 

ВЫМЫТЬ, ОЧИСТИТЬ, 


к. 
19 


РС «ДАРЫ РОД 


дней. Можно добавить дольку 
растолченного чеснока: Гото- 
вый кваспроцедить, разлитьв 
бутылки. Свекольный квасне- 
заменим для окрошки. 


Квас из ревеня 


• На 500 гревеня: 2,5л 
воды, 15 г дрожжей, 200г 
сахара. 

Вымытые черешки ревеня 
мелко нарезать, положить вкас- 
трюлю, залитьводойиваритьдо 
мягкости, после чего процедить. 
Когда отвар немного остынет, 
положить сахар, дрожжи, раз- 


НОЙ ЗЕМЛИ» 


мое дань 


мешать и оставить на сутки в 
тепле, Затем разлить в бутылки 
иположить их горизонтально в 
холодном месте. Через 2-3 дня 
квас готов. Для цвета в него 
можно добавить фруктовый или 
свекольный сок. 


Квас 
смородиновый 
» На 2кгсмородины (чер- 
ной): 5лводы, 500гсахара, 20— 
30 гдрожжей, 100 гизюма. 


Вымытую смородину 
протираем, кипятим, проце- 


220. 


А 
) «ОКРОШКА» 


У нас сегодня квас 


живаем сок. Доливаем в не- 
го остуженную кипяченую 
воду с сахаром, хорошо пе“ 
ремешиваем вместе с распу- 
щенными дрожжами и ос- 
тавляем на ночь в тепле. На? 
следующий день разливаем* 
в бутылки, надежно укупо-' 
ривихи положив по несколь-' 
ко изюминок. Храним в ле 
жачем положении в прох- 
ладном месте. : 
Любовь Ивановна 
МИХАЙЛОВСКАЯ, ' 


г. Калачинск;: 
Омская обл: 


г 

Рецептура некоторых блюд предполагает использование алкогольных компо}: 
нентов. У нас дома много соков, потому что имеем собственный сад, Скажите, можно’: 
ли соками заменить вино, водку, бренди и другие алкогольсодержащие напитки, ис 


пользуемые в кулинарии? 


«ОКРОШКА»: 


Дарья ВОЛГИНА, г.Краснодар 


Да, заменители алкогольным напиткам, используемым в кулинарии, существуют. Ниже 
мы приводим список заменителей наиболее распространенных алкогольных ингредиентов. 


'Алкогольный напиток 


Вино красное 


Бренди апельсиновый 


Бренди вишневый 


Бренди кофейный Или. 


кофейный ликер: 


Сок из красного винограда, клюквенный сок, томатный й! 
сок, виноградное желе, винный уксус ГЫ 


Вино белое Сок из белого винограда, яблочный сидр, яблочный сок, |“ 


Вода, яблочный сидр, сок из белого виноградавсмесие |”. 


соком лимона или лайма 


Пиво сок белого винограда; имбирный эль ] 
Амаретто Безалкогольный миндальный экстракт, оршад, марципан | 


Бренди яблочный, эпплджек, блочный сок, яблочный сидр, яблочное повидло 
кальвадос ў | 


Бренди абрикосовый 2 |Абрикосовый сироп, сок изабрикосовых консервов Д 


Апельсиновый сок, апельсиновая цедра, апельсиновый и 


мармелад или джем 


р 


М, 
и, 


_ Зрелые молодые бакла- 
_ жаны тщательно моют, уда- 
—  Ляют плодоножку с чаше- 
листиками и прилегающей 
Частью плода, делают боко- 

вой надрез. Зелень сортиру- 

_ют, удаляют вялые, пожел- 
тевшие листья, моют и ре- 

Жут на кусочки длиной 1- 

_2 см. Бланшируют баклажа- 

 ныв 2-8%-ном растворе со- 
ли (ЗОгсолина1л воды) 20— 
25 мин., взависимости от их 
величины (при этом они не 
должны терять упругость). 
После бланширования ихох- 
аждают холодной водой. С 


ха 


а литровую банку: 
700 обжаренных бакла- 
р 50 г обжаренной 
ви, 12/г обжаренных 


| ` перца горького 
стого, 180 г то- 


баклажанная 
>ИНОВАННЫЕ, НАЧИНЕННЫЕ 
ЗЕЛЕНЬЮ И ЧЕСНОКОМ 


целью максимального уда- 
ления остатков бланширо- 
вочной воды баклажаны 
после охлаждения отжима- 
ют вручную или под прес- 
сом. Через 10—15 мин., как 
только стечет вода, бакла- 
жаны начиняют зеленью, 
смешанной с солью и мелко- 
рубленым чесноком (начи- 
няют баклажаны так, чтобы 
не разорвать надреза и не 
повредить плоды). Затем 
плотно укладывают в банки, 
заливают 6%-ным уксусом, 
стерилизуют при температу- 
ре 100°С: пол-литровые бан- 
ки = 15 мин., литровые — 
25мин., трехлитровые—35 мин. 
И закатывают. Используют 
какхолодную закуску. 


‚ИКРА КОНСЕРВИРОВАННАЯ 


Нарезанные овощи обжа- 
ривают в растительном 
масле до готовности. Все 
подготовленные ингреди- 


_ енты в отдельности'в горя- 


чем виде пропускают через 
мясорубку‘ или мелко рубят 
на доске, смешивают, при- 
бавляют мелко рубленную 
зелень, соль, сахар, перец 
черный горький и душис- 


Заранее 


ПО-БОЛГАРСКИ 


• 7 кг баклажанов, 
1 кгсладкого перца, 500 г 
помидоров, 100: мл'то- 
матного пюре, 50 г 
зелени петрушки, 
1,5 л растительно- 
го масла, 150г со- 
ли. и 

Баклажаны с 
недоразвитыми сө- 
менами вымыть, обре- 


зать плодоножки и чашелис- 
тики, испечь до,готовности в 


духовом шкафу. Охладить, 
отжать соки пропустить че- 
резмясорубку. Свежий зеле- 
ный сладкий перец с мясис- 
той мякотью осторожно, что- 
бы не подгорела мякоть, ис- 
печь в духовом шкафу. Горя- 
чий перец опустить в холод- 


цу: 
Очис- 
тить от 
семян и 
плодоножек 
и пропустить 
7 через мясоруб- 
ку. Помидоры вы- 
мыть и мелко нарезать. Зе- 
лень петрушки измельчить. 

Подготовленные овощи сме- 
шать, добавить томатное 

пюре и соль. Смесь плотно 

уложить в пол-—литровые 

банки и стерилизовать в ки- 

пящей воде 120 мин. 


Тый, томатную массу или. 


А кружками толщиной 2 см, 
 томат-пасту и тщательно 5 саал т 


В РАСТИТЕЛЬНОМ МАСЛЕ 


• На 5 кг баклажанов: 
200 глука, 400 г моркови и 
200 гкорней сельдерея, 3 
пучка петрушки и 800 мл 
растительного масла. 

Молодые свежие бакла- 
жаны вымойте, отрежьте 
плодоножки вместе с частью 
плода и частями бланшируй- 
те в кипящей воде, посолен- 
ной из расчета 5 гсолина їл 
воды. Достав и отцедив во- 
ду, баклажаны нарежьте 


которые затем жарьте в го- 
рячем растительном масле 
10 мин. Достав из масла, по- 
сыпьте баклажаны молотым 
черным перцем. Поджарен- 
ные баклажаны положите в 
банки емкостью 400 мл, че- 
редуя с кружками лука, мор- 
кови, кусочками сельдереяи 
измельченной петрушки, за- 
лейте маслом, в котором они 
жарились. Банки сразу. же 
закройте герметично и сте- 
рилизуйте 15 мин. 


‘ 


Оке... 


таическая 
характеристика 


Плоды кисло-сладкие с 
вяжущим терпковатым прив- 
кусом. Созревают в конце 
августа — начале сентября, 
‘Растет брусника в лесах, по 
кустарникам, на травяных 
полянах, на альпийских лу- 
гах, иногда на болотах по 
всей территории России, на 
Украине, в горах Кавказа, на 
Дальнем Востоке. Живет до 
300’лет. Лучшая по качеству 
брусника та, которая растет 
в сосновых лесах на сухих 
местах. В качестве лекарс- 
твенного сырья используют- 
ся листья и побеги брусники, 
атакже ягоды. 


Ягоды И листья 


Плоды и листья брусни- 
ки обладают мочегонным, 
противовоспалительным, 

у противомикробным. свойс- 
В. твами, Издавна ягоды брус- 
ў ники употреблялись для 
профилактики и лечения по- 
дагры, на начальных стади- 
ях артрита. 
Ягоды отличаются бак- 
_ терицидным, кровоостанав- 
_ ливающим, общеукрепляю- 
щим, возбуждающим аппе- 
тит свойствами. Листья 
русники применяютвмеди- 
не в виде отваров и чая 
мочекаменной болезни, 
ре, при циститах, как 
Ч чегонное и дезинфициру- 
едство. Экстракт из 
‘брусникиимеет бо- 


|: 
ў 


ассіпішт УЇЄІ5- 


нику используют для этого в 
свежем виде по полстакана 
или стакану ягод в день. 

Ягоды ‘употребляюттак- 
же при гастритах с пони- 
женной кислотностью, при 
воспалении почек, колите, 
полиартрите в свежем, мо- 
ченом и маринованном ви- 
де, а также в виде бруснич- 
НОЙ ВОДЫ. 

Сок ягод применяют на- 
ружно при лишае и чесотке, 
а также при легких формах 
гипертонической болезни. 


Национальные 
ПОДХОДЫ 


При гриппе‘ ягоды брус- 
ники употребляют в виде 
морсов. При простудных за- 
болеваниях пьют также 
настой лиственных вето- 
чек: столовую ложку травы 
заливают кипятком (200 мл), 
настаивают 30 мин., проце- 
живают. 

Принимают по 2 ст. л. 
4—5 раз в день. 

В болгарской народной 
медицине плоды брусники 
рекомендуют использовать 
как мочегонное средство, 
при ревматизме, подагре и 
для отрезвления при алко- 
гольном опьянении. 

В Германии отвар и нас- 
той листьев брусники ис- 
пользуют при воспалении 
мочевого пузыря. Народные 
лекари Австрии считают, что 
листья брусники действуют 

'дезинфицирующе на моче- 
вые пути: В'Польше брусниғ 
ку используют как противо- 
воспалительное, бактери- 
цидное и диуретическое 
средство. 

На и ине м 


брусник 


'Чеа І. (Вћодососсит уйіѕ- ідеа (1.) Аугог). 


ние. от. латинского Басстите - ягода 
ПЕЙ виноград; Ида-горана' 


Сибири в старые времена 
воду для замачивания брус- 
ники подслащивали корнем 
солодки и добавляли в нее 
кислое молоко, цикорий или 
хлебные корки. 

На Украине часто вмес- 
те с брусникой мочат анто- 
новские яблоки, которые 
улучшают ее вкус да и сами 
становятся слаще. 


Аунас вРоссии... 


Издавна большой попу- 
лярностью в Россий пользо- 
вались водички или водицы 
— вкусные ‘прохладитель- 
ные и полезные витаминные 


ВАРЕНЬЕ ИЗ БРУСНИКИ 


* На 1,5 кг сахара 1 кг 
брусники и 1 ст. воды, 

Ягоды промыть в холод- 
НОЙ воде И залить кипятком. 


БРУСН ИЧНАЯ ВОДИЦА 


» Брусника, 10 л во- 
дБ; 300--400.г сахара. 

Спелую бруснику пе- 
ребрать, промыть, засы- 
пать в кадку, залить ох- 
лажденной кипяченой во- 
дой, в которую до кипяче- 
НИЯ добавить сахар. Е 


• 600 г картофеля, 
200г моркови, 200г соле- 
ных или маринованных 


напитки, полученные из нас- 
тоев ягод. Плотные бруснич- 
ные ягоды пришлось бы нас- 
таивать очень долго, поэто- 
му половину брусники томи- 
ли в печи, вторая же полови- 
на давала сок естественным 
путем. Всю ягоду смешива- 
ли заливали охлажденной 
кипяченой водой, настаива- 
ли 3—10 дней в прохладном 
месте, потом воду сцежива- 
ли, подслащивали медом 
или сахаром, добавляя нём- 
ного водки (примерно столо- 
вуюложкуна1 лводы) и раз- 
ливали по бутылкам для хра- 
нения. 


ав 


на 2 мин. Воду слить чер 
сито, ягоды всылать ві 
чий сирол и варить е л 
ТОВНОСТИ: 


бы получения брусничной 
водицы: но о въведа У 


ї 


_Рябиновый чай 


(6 25 г сушеных лис- 
тьев смородины, 50 г ягод 
малины, 300’ г сушеных 
ягод рябины. 

" Смешать все ингредиен- 
ты. Использовать для завар- 
ки: Пьют при простудных за- 
болеваниях. 


‚ Чайс чабрецом 


• 20 глистьев брусни- 
ки, а листьев чабреца, тра- 
вы зверобоя по 100 г. 

Взять высушенными эти 
листья. Смешать. Использо- 
вать как заварку. Этот чай 
пьют при плохом пищеваре- 
нии, вздутии кишечника, при 
почечных недомоганиях, а 
также как средство кровоо- 
чистительное, мочегонное, 
укрепляющее желудок. 


Чай сборный 
склевером 


° Трава зверобоя и 
листья смородины. 
Взять травы зверобоя и 
листьев смородины, высу- 
ШИТЬ › прикомнатнойтемпера- 
У туревтени, — — по 1 части, голо- 
вок клевера – 2 части. Все 


ебные чаи из | 
лекарственных 
‘растений 


настаивать 20 мин,, про- 
цедить, остудить. Прини- 
мать по 1/2 ст. утром и ве- 
чером. 


Чай лечебный. 


® Листья сливы, виш- 
ни, облепихи, шиповника, 
яблони. 

Берут в любых пропорци- 
ях листья плодовых деревьев - 
сливы, вишни, облепихи, ши- 
повника, яблони, заливаютки- 
пятком, дают настояться (око- 
ло 30 мин.). Эта смесь счита- 
ется очень полезной при ате- 
росклерозе, остеохондрозе. 


Чайный бальзам 


® 1/2 ч. л. сухой мяты, 
ромашки аптечной, души- 
ць, 7 ст. л. байхового ин- 
дийского чая. 

Заварочный чайник обда- 
ют кипятком, кладут в него 
2ч. л. подготовленной смеси и 
заливают 2-3 ст. крутого кипят- 
ка. Пьют через 5-7 мин., раз- 
бавляя по желанию кипятком, 
без сахара. 


Чай 
комбинированный 


• 1:1 листья зверобоя, 
бессмертника, душицы, кра- 
пивы, мяты перечной, раз- 
мельченные шиповник и су- 
хую лимонную цедру, а так- 
же боярышник и красную 
рябину, 5 частей зеленого 
чая и 2 части байхового. 

° Все заливают кипятком и 
петВлвают течение 30 мин, 


е. Не ма что, ам! а, вку ) м 
Честв, многие приправы облада лече чебны а 
филактическими ' свойствами: Петрушка — эф: 

ное ‘дезинфицирующее, мочегонное иотхарки 
средство, Тмин— ‘используют при‘спазмах пищевари: | 
тельных органов; Поможет они при головной боли: 
Можжевельник — незаменим при заболеваниях моче: | 
вых путей и желудка, он стимулирует образование же- 4 
лудочного ‘сока Шафран - тоже улучшает пищеваре-- 
ние й укрепляет Желудок. Если у'вас‘ангина, то пол 
щите горло отваром‘шалфея, Кроме того, им. промвь== 
вают плохо заживающие раны. Укроп= помогает при“ 
геморрое, Полезен они кормящим матерям, т.к. бла- 
готворно влияет на‘образование молока: Это хара 
терно.и для аниса: Сельдерей – полезен для нервной’. 
‘системы; препятствует образованию камней в почках. ' 
Мало того; сельдерей рекомендуют длявыделения из. 
организма мочевой кислоты. Успокаиваетнервыи ма- 
йоран: Базилик = поможет при вспучивании й метео- 
ризме, язве и гастрите. Если выгкурили, а теперь завя. 
зываете с'этой привычкой, жуйте базилик - оненимает- 
напряжение: Корица и:имбирь вызывают аппетит й 
улучшают пищеварение! Эстрагон укрепляет й сти; 
мулирует. Благопрӣятенідля мужской-потенции: Лук 
стимулирует выделение пищеварительных. соков, у. 
покаивает нервную систему, очищает кровь, Благоп- 
риятно влияетна лечение ревматизма: Чеснок по Е 
тине.уникален:Он:оказывает противоглистное. дейс- 


рункци 
МЫШЦЫ. И клеток Головного мозга: СнИЖ 
|еедара вкрови, | Н 


и вкусно Е. Е: 


‚Практически 


ляет у 
н жирами, ми 
Для В ве 
к ть и принести нас 
НЫЕ 


насатын Иными ле нь 
дать пиЩе:изск 


И ИАН 
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_ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ О РАСТЕНИЯХ 


реа 


ЕШЬ побольше сель 
бегать будешь ве 


Всегда рядом 


Его полезные свойства не 
поддаются исчислению. Назо- 
вем хотя бы некоторые из них: 
сельдерей, оказывается, спо- 
собен замедлять процессы ста- 
рения. Уникальный набор со- 
держащихся в нем белков, ви- 
таминов, кислот и минералов 
обеспечивает стабильность 
клеток организма. Зелень 

‚ сельдерея используется для 
лечения нервных расстройств, 
никающих в результате пе- 
 реўтомления. Эфирное масло, 
щееся в его корнях и 
‚ стимулирует секре- 
желудочного, сока. Его 
в меню больных са- 


ОД 


г водно-солевой об- 
его особенно ре- 


чика), можно очистить кровь 
и избавиться от многих кож- 
ных заболеваний. А пропус- 
тив'‘свежую зелень через мя- 
сорубку и смешав ее (в рав- 
ных долях) с топленым сли- 
вочным маслом, вы получи- 
те чудодейственную мазь, 
которая лечит любые раны, 
язвы, ожоги и воспаления. 
Вообще сельдерей, сам 
того не замечая, постоянно 
творит чудеса. Например, 
всего лишь чайная ложечка 
свежевыжатого сока позво- 
лит вам целый день легко 
переносить жару. В ‘старину 
‘крестьяне именно так спаса- 
лись от зноя; выпив разбав- 
ленный водой сок, они потом 
могли долго работать в поле 
на:солнцепеке. 


Весь без остатка 


Корневой, черешковый, 
листовой = сельдерей отдает 


я людям без остатка. В 


тоник 


пищу употребляются абсо- 
лютно’ все части растения, 
даже семена. Корень – са- 
мый ароматный и нежный из 
белых кореньев — добавляют 
в супы, соленья и тушеные 
блюда. Свеженатертый ко- 
рень особенно полезен в со- 
четании с натертыми сыры- 
ми яблоками (в соотношении 
один к трем), морковью и на- 
резанной пряной зеленью. 

Стебли — более сочные и 
нежные, чем, скажем, у пет- 
рушки, — используют чаще 
всего в салатах. Листья — как 
пряную зелень. Все части 
сельдерея можно есть как 
свежими, так и отваренными 
(в супах и других блюдах), а 
корнеплоды и черешки еще 
тушат и жарят. Кстати, один 
из основных компонентов су- 
хих смесей — тоже сельдерей. 

Как же распорядиться 
всем этим богатством? Со- 
ветовать сложно, ведь сель- 
дерей одинаково хорошо со- 
четается с овощами, мясом, 
рыбой, птицей, грибами. 
Идетв жирные супы изгусяи 
утки и в терпкие – из дичи. 
Его изысканный пряный аро- 
мат оттеняет вкус блюд из 
фасоли, баклажанов, капус- 
ты, моркови и картофеля. 

Он относится к тем про- 
дуктам, которые каждая на- 
ция вправе назвать своими, 
исконными. Открыв любую 
книгу кулинарных путешес- 
твий, вы найдете тысячублюд 
со всего света с его участием. 
Можно приготовить 


Испанские 
«ЛОДОЧКИ» ИЗ 
сельдерея с тунцом, 


• Красный перец, зе- 
леные оливки, консерви- 
рованный тунец, нежир- 
ный мягкий творожок и ли- 
монный сок, стебли сель- 
дерея. 


дерея, 
селее 


Всеперемешивается в са: 
лат, который подается вместе 
со стеблями сельдерея, 

А врецепте «Советская 
закуска с сельдереем» все 
разноцветные овощи заме- 
няются картофелем и варе- 
ным яйцом, а лимонный сок 
и творожок — майонезом, 
все это также отлично соче- 
тается с сельдереем и тун- 
цом. 

А еще сельдерей навеки 
прописался в сборнике ре- 
цептов «Эротическая кухня 
мира». В нем обнаружен 
мужской гормон! андросте- 
рон, усиливающий половое 
влечение. Доказано, что 
систематическое употреб- 
ление корневого сельдерея, 
особенно. свежего, протер- 
того с яблоками, усиливает 
потенцию. Такого рода попу- 
лярность придает его знаме- 
нитому вкусу еще большую 
пикантность. Ну, а чтоб под- 
лечить пошатнувшееся здо- 
ровье, пейте 


Чай из сельдерея 


• 2 сверхом ч. л. высу- 
шенной травы сельдерея, 
1/4 л холодной воды. 

Залитьтраву водой, быс- 
тро довести до кипенияи про- 
цедить. Дозировка: 2 чашки 
чая в день. Чай рекомендуют 
при нервности, хронических 
заболеваниях легких, ревма- 
тизме и подагре. 


кг ягод, вода. 
годы перебрать, 

Чистить. Если ягоды за- 
рожены, то их разморо- 
ть и помыть. Из 4 кгягод 
агается Зл сока, в ко- 
ором. содержится 1,68% 
Кислоты и 30) г сахара. 
Для уменьшения кислот- 
° ности сок наполовину раз- 
`бавить кипяченой водой. 
"Затем оставить для бро- 
жения, По окончании бро- 


• 2 кгсхваченного мо- 
Розом шиповника, 5 л во- 
ды, 2кгсахара. 

Взять шиповник, очистить 
‘его, вымыть, залить теплова- 
тым а сиропом (на5л 
= 2 Кг сахара). Посуду 


{ пучения сус- 
а: 6,3 л ябл чного сока 


(по бутылям тщательно пе- 
 ремешать до получения од- 


дины и еще раз прокипя- 


_ ТИТЬ, снять с огня, влить 


водку и, не доводя до кипе- 
ния, непрерывно помеши- 
вая, дать наливке загус- 
теть. После этого «споты- 
кач» охладить и разлить по 
бутылкам. Хранить в прох- 
ладном месте. 


ВИНО ИЗ ОБЛЕПИХИ 


жения вино перелить в бу- 
тылки, которые закупо- 
рить пробками и поста- 
вить в прохладное место. 
Выдержанное в течение 1 
года вино приобретает зо- 
лотистый цвет, становится 
совершенно прозрачным, 
обладает легким арома- 
том ананаса и свежего 
пчелиного меда. Вкус вина 
сладковато-кислый, ост- 
рый, освежающий: 


_ ВИНО ИЗ ШИПОВНИКА 


закрыть крышкой и выдер- 
жать дотех пор, поканеперес- 
танут появляться пузырьки 
(примерно 20-30 дней). Затем 
содержимое процедить, раз- 
лить в бутыли, укупорить, пос- 
тавить в прохладное место. 


 ЯБЛОЧНОЕ ВИНО 


поставить для брожения, 
внеся вних приготовлен- 
ную закваску. Брожение 
продолжается 7—10 дней. В 
результате брожения полу- 
чается вино крепостью 5-— 
11°. Для доведения крепос- 
ти до 16° вино нужно спир- 
товать На 10 л вина взять 
0,5 л спирта или 1л водки, 
равномерно распределить 


репости вина, 
пиртования выдер- 


• На10л:7лвишнево- 
го сока, 1,6 лводыи 2 лкг 
сахара, 1 л водки. 

Приготовить вишневый 
сокиз зрелых ягод: Для при- 
готовления сусла взять 
вишневого сока, воды и са- 
хара, причем 1,6 кг сахара 
вносить в сусло перед бро- 
жением, аостальные 0,8 кг= 
после брожения и спиртова- 
ния. Приготовленное сусло 
поставить на брожение, 
введя в него заранее приго- 
товленную закваску. Бро- 


ВИНО ИЗ ВИШНИ СЛАДКОЕ 


жение длится 7—10 дней. 
окончании брожения вино 
спиртовать. После спирто- 
вания вино перемешать: ве- 
селкой до получения одно- 
родной крепости и выдер- 
жать 5 суток. Потом вино 
профильтровать, добавить 
остальную часть сахара и 


разлить в бутылки. Готовое . 


вишневое вино должно 
быть темно-вишневого цве- 
та с ароматом плодов све- 
жей вишни и слегка 523 
щего вкуса. 


ВИНО ИЗ РЯБИНЫ КРЕПКОЕ 


• На10лвина: 4,5 лсо- 
ка. Для приготовления 
сусла: 3,6 л рябинового со- 
ка, 0,9 л яблочного сока, 
2,5 кг сахара, 4 л воды. 

Для получения хоро- 
шего рябинового вина на- 
до добавить к рябиново- 


лочного сока, сахара’ и 
добавить 4 л воды. Гото- 
вится вино по общим 
принципам приготовле- 
ния плодово-ягодного ви- 
на. Готовое вино светло- 
желтого цвета и слегка 
горькое на вкус. 


му “соку 
20% яблоч- 
ного сока, | 
полученно- |! 
го из поз- 
дних сортов 
яблок. На 
10 л вина 
расходует- 
ся 4,5 л со- 
ка. Для при- 
готовления 
сусла взять 
рябинового 
сока, яб- 


ил лаар 


== су т т тч 


м 


устой желудок: 
Когда пьешь чай на пус- 
ой желудок, холодная при- 
рода чая, проникая вов- 
‘нутрь, может охладить селе- 
зенку и желудок, что подоб- 
НО «проникновению волка в 
_ дом», в Китае издревле со- 
’ ветовали «не пить чай на 
пустое сердце». 
Запрет второй — на об- 
жигающий чай: 
слишком горячий чай 
сильно стимулирует горло, 
пищевод и желудок. Дли- 
тельное употребление очень 
горячего чая может привес- 
ти к болезненным изменени- 
ям этих органов. Температу- 
‚ рачаяне должна превышать 
56 градусов. 
Запрет третий – на хо- 
лодный чай: 
в то время, как теплый и 
горячий чаи придают бод- 
рость, делают ясным созна- 
ние и зрение, холодный чай 
дает побочные эффекты: 
застой холода и скопление 
мокроты. 
Запрет четвертый - на 
крепкий чай: 

высокое содержание ко- 
° феинаитеина в крепком чае 
может стать причиной голов- 
ной боли и бессонницы. 
Запрет пятый - на дол- 

варивание чая; 

сли чай заваривать 
шком долго, чайный фе- 
ойды, эфирные ком- 


чай прозрач- 
‹ качеств и 


Г Запрет первый — 25 чай. 


действию окружающей сре- 
ДЫ, в нем значительно уве- 
личивается содержание 
микроорганизмов (бактерий 
игрибков). 

Запрет шестой — на 
многократное заваривание; 

обычно, после третьей- 
четвертой заварки в чайных 
листьях уже мало что остает- 
ся. Эксперименты показыва- 
ют, что первый настой вытя- 
гивает приблизительно 50% 
полезных веществ из чай- 
ных листьев, второй — 30%, а 
третий всего лишь около 
10%, четвертая заварка до- 
бавляет еще 1-3%. Если же 
продолжать заваривать чай 
дальше, то в настой могут 
выходить и вредные состав- 
ляющие, поскольку вредные 
элементы, содержащиеся в 
очень небольшом количес- 
тве в чайных листьях, выхо- 
дят в настой віпоследнюю 


очередь: 
Запрет седьмой - на 
чай перед'едой: 
чай, выпитый перед 


едой, ведет к разжижению 
слюны, пища начинает ‘ка- 
заться безвкусной, кромето- 
го, может временно снизить- 
ся усвоение протеина пище- 
‘'варительными органами. 
Следовательно, пейтечай за 
20—30 минут до еды. 

Запрет восьмой – на 
чай сразу послееды!; 

содержащийся в'чае та- 
нин может привести к зат- 
вердеванию протеина и же- 
леза, что ухудшаетих усвое- 
ние, Если хотите попить чай 


_послееды, подождите 20-30 


минут. | 
° Запретдевятый-наза- 


усваиваются. Поэтому ки- 
тайцы говорят, что чай раз- 
рушает лекарства. 

Запрет десятый — на 
вчерашний чай; 

чай, постоявший сутки, 
не только теряет витамины, 
но также из-за высокого со- 
держания протеина и саха- 
ров становится. идеальной 
питательной средой для 
бактерий. Но если чай не ис- 
портился, его вполне можно 
использовать в лечебных 
целях, но только’как наруж- 
ное средство. Так, настояв- 
шийся за сутки чай богат 
кислотами и фтором, кото- 


рые препятствуют кровоте- 
чению изкапилляров, поэто- 
му вчерашний чай помогает 
при воспалениях полости 
рта, болях в языке, экземе, 
кровоточащих деснах, по- 
верхностных повреждениях 
кожи, гнойниках. Промыва- 
ние глаз вчерашним чаем: 


помогает уменьшить непри-, 


ятные ощущения при прояв- 


лении в белках кровеносных 


сосудов и после слез, а пох 
лоскание рта утром, перед 


тем как чистить зубы и пос- | 


ле еды, не только оставляет 
ощущение свежести, но и 
укрепляет зубы. 


ЖИВОТНЫЕ ЖИРЫ 


°' Нетнеобходимости ста- 
_новиться вегетарианцем да- 
же при высоком уровне хо- 
лестерина. Мясо необходи- 
мо нашему организму, и пол- 
ный отказ от него вреден. 
Мясо, как известно, богато 
белками и содержит легкоус- 
 вояемӱю форму железа, что 
Особенно важно для женщин 

° среднего возраста. При не- 
° достаточном употреблении 
мяса может развиться ане- 
мия. Лучше всего использо- 
ть куски мяса без жира и 
сала. Срезать лишний жир 
Мм мо о ка! до кулинарной об- 


Е; 


енения і в питан и не дол- 


РЫБАИ 
МОРЕПРОДУКТЫ 


Исследования послед- 
них лет, проводимые во 
всем мире, убедительно до- 
казали, что в странах, где 
люди мясу предпочитают 
рыбу, атеросклероза прак- 
тически нет, а заболевания, 
с ним связанные, большая 
редкость. Причина — удач- 
ное сочетание жиров в мо- 
репродуктах. Рыба нетолько 
безобидна в отношении ате- 
росклероза, но и полезна. 
На основе рыбьего жира да- 
же созданы пищевые добав- 
ки. Выпускаются в виде кап- 
сул, диетических супов, бел- 
ковой икры. Все эти продук- 
ты приготовлены из рыб хо- 
лодных морей и содержат 
вещества, препятствую- 
щие развитию атероскле- 
роза. Доказано, что даже 
при выраженных нарушени- 
ях липидного обмена упот- 


 ребление этих пищевых до- 
бавок эффективно снижает _ 
‘уровень ария в кро- 


пусты вместо соли салаты, 
овощные блюда и супы. 
Морская капуста показана 
не всем. (Не рекомендуется 
при беременности, нефри- 
тах, геморрагическом диате- 
зе, крапивнице, хронических 
заболеваниях кожи, хрони- 
ческих ринитах.). 


ХЛЕБ 


Старайтесь заменять бе- 
лыйхлеб черным, ещелучше 
хлебом с отрубями, недрож- 
жевым, из муки грубого! по- 
мола. Сухое печенье, корн- 
флейкс, мюсли и многие дру- 
гие подобные продукты, как 
правило, приготовлены с 
расчетом на бесхолестери- 
новую диету. 


ОВОЩИ, ФРУКТЫ 


Арбузы, наряду с Мочё- 
гонным действием, спо- 
собствуют регулярной ра- 
боте кишечника и выведе- 


нию из организма избыточ- 
ного холестерина. Лук и 
чеснок в народной медици- 
не применяются для лече- 
ния самых различных забо- 
леваний, в том числе для 
предупреждения и лечения 
атеросклероза, С этой це- 
лью регулярно употребля- 
ют в пищу сырой лук (реп- 
чатый и зеленый) и чеснок 
(по 2 - 3 зубчика в день) в 
целом или тертом виде, а 
также в виде сока или нас- 
тойки. Свежий сок лука 
можно смешивать с медом 
(на 1 часть сока — 2 части 
меда), принимать по 1 ст.л. 
3 - 4 раза в день ‚до еды, 
Лук и чеснок иногда раз- 
дражают желудочно-ки- 
шечный тракт, печень и 
почки. Поэтому больные, 
не привыкшие к ним, дол- 
жны осторожно включать 
их в свой рацион, начиная с 
Мебодеших количеств. 


ДЕТСКАЯ ку 


а 


оеменю для сорванц 


жаркими 
Ь солнечные ванны. Пусть 
ги строят песочные замки, авы 


полезнь еи вкусные пе 
и рекусы, ко- 
здоровью. м 


еньками = = нужно ва- 


Овощи 


Непременно промойте в 
теплой воде и возьмите с со- 
бой помидоры и огурцы. В 
них много жидкости, и они не 
создают тяжести в желудке. 
А вашему карапузу похрус- 
теть свежим огурчиком дос- 
тавит неописуемое удо- 
вольствие. 

Уместна будет и мор- 
ковка. Содержащийся в ней 
Сета каротин положительно 
влияет на здоровье клеток 
кожи и помогает ей проти- 
востоять солнцу. Много бета- 
каротина и в абрикосах, по- 
этому они тоже окажутся в 
нашем лукошке, как и дру- 
гие... 


Фрукты 
о Не обойтись на пляже 
без яблок или и ру, Хоро- 


герметично упакованы = 
енькие 200-миллилитро- 
ТИКИ молока, ке- 


больше двигаться, чем уны- 
ло сидеть рядом с загораю- 
щей мамой. По пути к вож- 
деленному месту отдыха 
лучше не останавливаться 
возле развала с арбузами, 
поскольку в августе естес- 
твенным образом созрев- 
ших арбузов не бывает. Де- 
тям до 5 лет можно есть ар- 
бузы лишь сентябрьского 
сбора. Сладкий виноград, 
съеденный в жаркий день, 
может стать причиной взду- 
тия живота. Поэтому возь- 
мем с собой другие... 


Ягоды 


Ягоды должны быть без 
косточек. Вместо вишен или 
слив положите в пластмас- 
совый контейнер или в банку 
клубнику, смородину, еже- 
вику, чернику. Перед этим, 
конечно, хорошенько про- 
мойте их в дуршлаге. 


Молочные 
продукты 


Взять с собой на пляж 


можно и йогурты, и кефир, и 
молоко, но ТОЛЬКО если они 


хня 


ма- 


ломкой, йогурты в упаков- 
ке 1,25. мл, небольшие по 
объему молочные коктей- 
ли. Транопортировать их 
лучше в портативных холо- 
дильниках размером с кор- 
зину, Но, если такого холо- 
дильника у вас пока нет, то 
держите эти упаковочки в 
тени, вне досягаемости пря- 
мых солнечных лучей. Пос- 
ле того как упаковка с моло- 
ком была открыта, она съе- 
добна только в течение Зча- 
сов. 


Напитки 


Наиболее удобными и по- 
лезными будут соки в упаков- 
ке 0,2 литра с соломинкой. 
Большие пакеты соканеочень 
удобны, ихранить их внехоло- 
дильникатакже не рекоменду- 
ется. Свежевыжатые. соки, 
компоты, морсы имеют реаль- 
ный шанс скиснуть за 3-4 часа 
пребывания на жаре, поэтому 
оставьтеих дома. Газирован- 
ную водулучшетоже не брать, 
есливашемумалышуеще нет 
5 лет. Отэтихнапитков вжар- 


кую погоду у ребенка может 


возникнуть очень сильная'ал- 
лергия. 


Булочки 


Сдобные булоч- 
ки без наполни- @—% Ф 
телей, печенье, 


пляжа не пришлось: бежать к арро 


пропеченное (не жареное) 
пирожки или просто нарё- 
занный черный или белый 
хлеб вполне можно взять С 
собой. Но, если вы захотели 
взять булочки со сливочным 
маслом или пирожное с кре- 
мом, спешим вас предосте- 
речь. Такие продукты нельзя 
хранить без холодильника, 
брать с собой в дорогу и тем 
более на пляж. Если ваш ре- 
бенок сластена, предложи- 
те ему хорошо промытую 
курагу или мармелад. Бу- 
терброды с сыром, колба- 
сой, ветчиной, мясом, са- 
лом, а также курица и яйца 
имеют досадное свойство 
очень быстро портиться и 
вызывать при этом сильные 
пищевые отравления и ал- 
лергические реакции. Пом- 
ните, что на жаре организм 
ребенка гораздо более 


чувствителен к аллерге- 

нам, способен абсолютно 

неожиданно отреагировать, 

на, казалось бы, привыч- 
ные продукты. 


случае не о ть 


рукй малышуиз речки, пруда ИЙ 
бактериями В т 


юбом магазин 


ны ИС. нтисеп ической про 
В 


рошего тона. 


«Поучение 
к детям» 


Сохранился древнерус- 
(ский документ, написанный 
Владимиром Мономахом в 
начале ХИ века, «Поучение к 
` детям». Вот что там сказано 
относительно поведения за 
(столом: «При старших мол- 
| чать, мудрых слушать, с рав- 
ными себе и младшими в 
любви пребывать, без лука- 
вого умысла беседуя, а по- 
больше вдумываться, не 
осуждать речью, немного 
Үсмеяться...». 
у Дети должны усвоить, 
‘Что за столом надо сидеть 
прямо, нельзя шалить, об- 
локачиваться на стол — это 
мешает их соседям. Детей 
‚ можно научить не растопы- 
’ривать локти за столом. 
‚ Можно предложить такое 
«упражнение»: садясь до- 
` ма обедать, положите под 
’ мышки небольшие книги 
или другие легкие пред- 
меты. Придерживая кни- 


родители. Если родители не 
том, то и ребенок никогда не ‘ус- 


‚выполняться ‘автомати- 
кету нельзя научить, как 


Учим обращаться 
сприборами 


Ложка — первый пред- 
метсервировки, который да- 
ют малышу. Нужно научить 
его держать ложку тремя 
пальцами правой руки, чуть 
пониже рукоятки, и объяс- 
нить, как следует есть с лож- 
ки: не засовывать ее цели- 
ком в рот, не всасывать пи- 
щу с самого кончика. С лож- 
ки едят, поднося ее ко рту 
боковой стороной, а зачер- 
пывают пищу не к себе, а от 
себя. 

Трех-четырехлетнего 
ребенка можно уже приу- 
чить правильно пользовать- 
ся вилкой. Сначалаему по- 
казывают, как держать вил- 
ку тремя пальцами правой 
руки, упираясь указатель- 
ным в ту часть вилки, где 
ручка переходит в черенок, 
а затем, когда оністанет пос- 
тарше и научится пользо- 
ваться ножом, объясняют, 
что вилку удобнее держать 
левой рукой, а нарезать пи- 
щу ножом — правой. Если 
едят только вилкой, ее дер- 
жат в правой руке. 

Нужно также приучить 
ребенка держать вилку нак- 
лонно, а не перпендикуляр- 
но ктарелке, для того, чтобы 
она не соскальзывала и не 


 разбрасывала пищу. Следу- 


ет также объяснить, что мяг- 
кую пищу, которую можно 
отделить вилкой, не нареза- 

) Вилкой 50 ножа едятіта- 


лежит на тарелке, оно быс- 
тро остынет и примет нвап- 
петитный вид, поэтому отре- 
зают по одному кусочку и 
сразу же съедают его. Ребе- 
нок постарше должен 
знать, что ложкой едят 
только жидкую пищу, а 
рассыпчатые каши, яични- 
цу, запеканки, отварные 
овощи и т.д. едят только 
вилкой. Следует помнить, 
что все использованные 
приборы кладут не на стол, а 
на свою тарелку или специ- 

альную подставку. Никогда 

и ничего нельзя брать с блю- 

да своими приборами. Нель- 

зя также резать общий хлеб 

своим ножом. Необходи- 

мость строгого соблюдения 

этих правил диктуется эле- 

ментарными и понятными 

для всех правилами гигие- 

ны. Закончив еду, ребенок 

должен положить ложку, 

ВИЛКУ И НОЖ на тарелку, а не 

на скатерть. 


Молчать 
и жевать? 


Надо, кроме того, приу- 
чить детей тщательно раз- 
жевывать пищу, есть не то- 
ропясь, не брызгая, чтобы у 
них не создалось привычки 
есть некрасиво и шумно; это 
неприятно и неудобно для 
них самих и для окружаю- 
щих. 


Принято считать, что за — 
столом дети. 
должны молчать. Это не сов- | 


«взрослым» 


сем верно. Даже маленький 
ребенок, который еще нена- 
учился говорить, требует к 
себе внимания. Он обяза- 
тельно что-нибудь сделает, 
чтобы добиться своего: бро- 
сит ложку на пол, разольет 
молоко. Это нужно знать и 
никогда не наказывать де- 
тей за кажущиеся беспри- 
чинными капризы. 

Следует помнить и дру- 
гое — ребенок отчрезмерно- 
говнимания взрослых илиот 
длительного застолья может 
утомиться и начать каприз- 
ничать. В этом случае лучше 
отсесть со своим ребенком 
от общего стола, но не вка- 
честве его наказания, а для 
спокойствия всех. Вообще, 
если собирается исключи- 
тельно «взрослая» компа- 
ния и ваш ребенок будет 
единственным, лучше оста- 
вить его дома. Скучающий 
и капризничающий ребе- 
нок может испортить ве- 
чер всем. 

Подросших детей за 
«взрослым» столом могут 
попросить рассказать очем- 
то, тогда они вежливо дол- 
жны отвечать на вопросы 
гостей. Следует научить де- 
тей, что самим начинать 
разговор со взрослыми не- 
вежливо. 


и 
с 
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_ ющей разными цветами все, 
Что только можно себе пред- 
ставить. Приобретая посуду, 
 ориентируйтесь прежде всего 
наваши индивидуальные пот- 
ребности, однако не пренеб- 
 регайте в своемівыборе сооб- 
ражениями практичности. По- 
жалуй, выгоднее приобрести 
два сервиза: так называе- 
мый ширпотреб на каждый 
день, который лет через де- 
сять вы сможете заменить но- 
вым; для избранных же пово- 
дов следует иметь еще один – 
дорогой, из тех, что выпуска- 
ют небольшими партиями. 
° Стоит приобрести для 
возможной замены дополни- 
тельные предметы! прежде 
| всего тарелки и чашки. То- 
му, ктопо каким-либо сооб- 
ражениям не хочет либо не 
< приобрести сразу 
омплект, для начала 
гаем ограничиться 
` набором посуды, 


ЖА 


аа ЕЗЕР 


посуда для приема гостей ГІ 


ждому случаю — свой вари- 


твенные событияне застиг- 


вании всевозможных осо- 
бых мисочек для гарнираи 
рагу, блюд для рыбы и ик- 
ры, масленок, подставок, в 
том числе и для яиц, чаше- 
чек для желе и многих дру- 
гих плодов человеческой 
изобретательности для по- 
дачи специальных блюд. 


Бокалы 


Приобретая бокалы, пом- 
ните: каждому: напитку — 
свой сосуд. Так, красное вино 
доставит вам большее нас- 
лаждение, если будет подано 
в бокале слегка выпуклой 
формы, поскольку большая 
площадь соприкосновения на- 
питка с воздухом способству- 
ет более тонкому и полному 
раскрытию его букета. Для бе- 
лого вина используют бокалы 
с чашей небольшого объема. 
Благодаря частому подлива- 
нию, вино втаком бокале всег- 
да будет прохладным и све- 
жим. Для шампанского пред- 
почтительнее бокалы высо- 
кие: вних напиток хорошо пе- 
нится инетакбыстро выдыха- 
ется, Вчашах же для шампан- 
ского, напротив, его газиро- 
ванность быстро улетучивает- 
ся. К рюмкам для коньяка 
или крепленого вина отно- 
сится то же, что и к бокалам 
для красного вина: большая 
выпуклость сосуда способс- 
твует более полному раскры- 
тию букета и аромата напитка. 


ВИРОВКА 


инвазии ред аи йала ала 


“аждому яству и 
питку – свой сосуд 


шать полки серванта красивой посу- 
10 забыта. Как ни крути, у каждой хо- 


набор, который далее будет 
пополняться. При покупке сле- 
дует обратить внимание на то, 
чтобы ‘бокалы по стилю соот: 
ветствовали вашей посуде и 
другим атрибутам сервировки 
стола и чтобы их можно было 
подкупать в течение возмож- 
но большего времени, Вы мо- 
жете разнообразить свои за- 
пасы различными специаль- 
ными бокалами: к примеру, 
рюмками для рома, кубка- 
ми, фужерами для розового 
вина или же пивными круж- 
ками и стаканами. Все бока- 
лы можно мыть в моечной ма- 
шине, кроме бокалов из хрус- 
таля и расписанных золотом: 
их следует мыть вручную в 
чуть теплой воде с добавлени- 
ем небольшого, количества 
моющего средства. Затем их 
необходимо вытереть и отпо- 
лировать мягким полотенцем 
без ворса. 

1. Для красного вина 
используйте большие бока- 
лы, сширокой чашей, напол- 
няя их наполовину. В них на- 
питок имеет возможность 
соприкоснуться с воздухом 
на большей поверхности, 
что улучшает его вкусовые 
качества. 

2.Бокалы для розового 
вина должны представлять 


собой нечто среднее между 
объемным бокалом Для 
красного вина иудлиненным 
— для белого, 

3. Белое вино не улуч- 
шает своего вкуса от контак- 
та с воздухом, поэтому нали- 
вайтеего вузкие бокалы, за- 
полняя более 2/3 объема. . 

4. Для подачи шампан- 
ского и игристых вин боль- 
ше всего подходят узкие Фу- 
жеры продолговатой фор- 
мы, поскольку в них живее 
образуется пена и дольше 
продолжается высвобожде- 
ние пузырьков напитка, его 
«игра». з 

5. Десертное вино лузч- 
ше раскрывает весь свой бу- 
кет вкусовых ньюансов в бо- 
кале малого объема удли- 
ненной формы. 


М 1. Как ваш избранник 
ведетсебя дома после нап- 
ряженного трудового дня? 
| А - немедленно направ- 
ляется на кухню, потирая ру- 
КИ в предвкушении инспек- 
Ции сковородок - 10 
 Б- открывает холодиль- 
Ники долго, задумчиво в не- 
го смотрит -5 
) В удобно устраивается 
в кресле с газетой, об ужине 
` Ве слова -0 

’ 2. Сколько у вашего 
бранника любимых то- 


- два, его знают в лицо 
эицианты - 5 

четыре, может и 
он их меняет как 


вал вашу уху -5 
Б - после дегустации ва- 
шего самого удачного рыб- 
ного блюда - 0 
В — блюдо из/рыбы, как, 
впрочем, и многие другие 


‚продукты, одно из фавори- 


тов вашего стола - 10 

5. Как относится ваш 
любимый кеде? 

А - всегда ревностно 
постится, является сторон- 
ником раздельного питания, 
постоянно читает литерату- 
ру на эту тему и следит за 
своим весом -—5 

Б - внезапно стал поклон- 
ником жесткой диеты или ро 


никся идеями голодания - 0 

В-любитмного поесть - 10 

6. Как держится за 
ужином ваш избранник? 

А - ест молча, не прояв- 
ляя эмоций, как будто выпол- 
няет серьезное задание —5 

БУ рассказывает что-ни- 
будь забавное или делится 
впечатлениями за день - 10 

В -онвообще решает не 
есть наночь - 0 

7. Можно ли от него ус- 
лышать нечто подробное: 
«Твоя подругазамечатель- 
но готовит, обязательно 
возьми у нее рецепты»? 

А - да, слышала от него 
этувосторженную фразу, ког- 
да подруга приготовила суши 
в домашних условиях -5 

Б - не мудрено, моя под- 
руга работает поваром в хо- 
рошем ресторане - 0 

В - он понятия не имеет, 
как готовит моя подруга - 10 

8. Как часто вы находи- 
те дома рекламу доставки 
пирожков на дом? 

А - она висит прямо на 
дверце холодильника - 0 

Б - даже не знала, что их 
доставляют домой - 10 
В - мы решили отказать- 


ся от т бессмысленной траты 
денег - 5 

9. Как часто он хвалит 
вас как хозяйку? 

А - почти каждый вечер 
произносит длинные краси- 
вые речи, восхищается и вос- 
торгается, говоря, что я готов- 
лю лучше, чемего мама-10 

Б - только если я делаю 
большой столк празднику = 5 

В - все слопает с кривым 
выражением лица, адоброго 
слова не дождешься - 9 

10. Назовите его нелю- 
бимые блюда? 

А - легче сказать, Что он 
ест, чем‘перечислить то, что 
ему не нравится — 0 

Б - на некоторые ингре- 
диенты у него’ аллергия, я 
обычно их не использую -5 

В-унего нетнелюбимых 
блюд-—10 


г 
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Подчи- 
нённый 
игумена 


круг 
враще- 
ния 


Буй на 
фар- 


ватере 


Возглас 
"Эй, 


ота дома, обработка 
‘склеивание конвер- 
асовка семян, сборка из- 
Й: Доход до55000 руб./мес. 


‚Предлагаю работу на дому 

с письмами. З/плата от 15000 

руб./мес. Вложите конверт с 

0/8 111396, Москва, а/я 117, 
| Сергеевой, 


Требуются надомники для 
вырезания этикеток для "Чайной 
компании". З/п от 5 тыс. руб./мес., 
договор. Этикетки пересылаются 
бандеролями, Вложите конверт с 
0/а: 305000, г. Курск, ГП, а/я2, Бо- 


'ЛОТИНОЙ. 
———————_———___________ 


Склеивание конвертов, па- 
кетов-дома. Заработок 9000 
руб./мес. Договор. Конверт с 
о/а. 457181, Челябинская обл. п. 
Свободный, а/я 19. 


Дома ! Вырезание чайных 
этикеток. Склеивание подароч- 
ных пакетов, конвертов. С ураль- 
скими самоцветами. З/п от 9500 
р/мес. Договор. Премии. 305000, 
Курск, а/я 204 (О) Дудиной + кон- 
вертсо/а. 


Ответы на сканворд 


Го |= 
[=] 
ВЫШЕ 
== [|< 
1а з= |8 | 


ВНЕ 
т ВВЕ 


Е 


н Потомственная гадал- 
ка. Решение личных проб: 
лем. Приворот. Отворот. 
Снятие порчи, защита, Сна- 
чала результат. 603104, г. 
Нижний Новгород, а/я 16, 
Зинаиде Карповне + кон- 
верт с о/а, 


Вышлю рецепты удале- 
ния волос на теле и лице, 
методику увеличения роста 
тела. От Вас; заявка + кон- 
верт с о/а. 161440, Вологод- 
ская обл., г. Никольск, пер. 


Красный, д.4, Сергею, Код 
2"О". 


Позоборкм, 


й 


№  Доброму гостю хозяин 
рад. 

№ Гость дорогой, некуп 
ленный, даровой. 

Ш Честь да место, а за пи 
вом пошлем. 

№ Для доброго гостя и хо 
зяин поживится (добудет 
чего нет). 

Ш Куда ни поехал, а мимо 
не проехал. Ехал было ми 
мо, да завернул по дыму. 

Ш Ладно, кума, что к кум 

в гости пришла. 

Ш Будь, как у себя дома 
Будь, что дома: полезай на 
печь. 

Ш Потчевать потчуй, а не 

волить не неволь. 


ессы «Почта России». 


Нерж 


ночки, выпеченные из. 
ного пресного теста. В 
подают салаты й паштет 
` Тенаш — специальн 
щипцы для откупориван 
выдержанного более трид 
цати лет портвейна (порту: 
гальский). р ї 
Ткемали = дикая алыча, 
Толма!— голубцы; крот 
ме капусте, оболочкой для 
фарша могут служить = ви 
ноградные листья или вы 
долбленные плоды и ово: 
щи (айва, помидоры, бак 
лажаны) и прочее ' 
Тортилья - испанский 
‘пирогиз яиц, картошки” 
лука. р 
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ОРОВОЙ ПИШе для всей семьи. 


НОВЫЙ ГОД на влшем столе: 
МЕНЮ, ПОДАРКИ, ЭТИКЕТ 


КРО 


ЖҮрнал о ВКУСНОЙ И эд 


ИНДЕЙКА _ | 
В АПЕЛЬСИНОВОЙ ТЛАЗУРИ | 


по старинному 
ренеп 


стр. 16 


ЛАЗАНЬЯ АЛЬ ФОРНО 


аргентинской звезды 
ши ОГЕИРО 


‚ Немецкие эксперты 
по питанию советуют ро- 
 Дителям кормить своих 
детей хорошим домаш. 
НИМ завтраком, посколь- 
ку утренняя пища спо- 
собствует эффективной 
умственной работе и 
предотвращает ожире- 
НИе у детей. Кроме того, 
свежие овощи и фрукты 
За завтраком защищают 


ПРОСТОЕ СРЕДСТВО ПР 


Орехи и обыкновен- 
ные бобы являются эф- 
фективным средством 
по борьбе с онкологиче- 
скими заболеваниями. 


Как оказалось, бобо- 

вые и орехи содержат сре- 
н прочего очень актив- 
ый элемент — энзим ино- 
пентакисфосфат, 
ий так же как 


ост и распрост- 
ганизме рако- 


_ бобовые: нө мө- 
‚ нее трех порций 


детей от простудных ин- 
фекционных заболева- 


НИЙ в зимние месяцы. 


Идеальный завтрак, по 
словам ученых, должен со- 
стоять по крайней мере из 
четырех компонентов; 
хлеб, кукурузные хлопья, 
Молоко Или Йогурт, свежие 
фрукты или овощи, фрук- 
товые чаи без сахара или 
соки. Кофе, кола и конфе- 


Любители сыра хоро- 
шо спят и не видят кош- 
маров. К такому выводу 

пришли британские 
исследователи. 


200 доброволь- 
цев, участвовавших 
в = исследовании, 

ежедневно, в те- 

чение недели, 
съедали по`20 грам- 
мов сыра за 30 минут 


устойчивости. } 
Исследования 
также показали, 
что при терми- 
ческой обработ- | 
ке — варке бобов | 
или поджарива- 
нии орехов, кон- 
центрация дан- 
ного энзима в 
них увеличива- 
ется. Ученые на- 
стоятельно со- 
ветуют постоян- | 
но употреблять ' 


в неделю. 


ТЫ ДОЛЖНЫ быть исключе- 
НЫ Из детского завтрака. 
Простудных заболеваний 
можно легко избежать, по- 
вышая иммунитет регуляр- 
ным употреблением фрук- 
ТОВЫХ соков. Хорошим 
профилактическим сред- 

Ствомів этом плане служит 

апельсиновый сок, сме- 

шанный с красным вино- 

градным. 


й «СНОТВОРНЫЙ» СЫР 


до сна. 72% отметили, 
что’ спят лучше, две тре- 
ти сумели вспомнить 
свои сны, и никому не 
снились кошмары, гово- 
рится в исследовании. По 
словам ученых, все дело 
в аминокислоте трипто- 
фан, содержащейся в 
этом молочном продукте, 
которая уменьшает 


стресс и способствует 
нормальному сну. 


ся, их нет необх. 
облизывать, 


„ Европейцы с каждым 
годом все больше ебля. 
ют напитки из соевого моло- 
ка. По сравнению с прошлым. 
годом процент потребления. 
увеличился. на 20%. Соевое 
молоко как полезный аль- 
тернативный напиток увели- 
чило ряды своих поклонни- 
ков после ряда исследова- 
ний, подтвердивших, что оно 
уменьшает вероятность сер- 
дечных заболеваний, Остео- 
пороза и рака груди. 


+ Немецкие пив! 
придумали отличный способ. 
борьбы с курением в пабах. 
Они разработали новый сорт 
пенного напитка, одним из 
компонентов которого явля- 
ется никотин. 1 
убеждены, что употребле- 
ние этого пива отбивает 
лание выкурить сигаретку. 

* Очередной кулинарный. 


рекорд установлен в Гер 
нии. Там 1 


ский голубец 
метр. Сколько 


из любимого» 
ого мяса на ночь НОО 


Говядина), 2 со. 
луковицы, 4 яйца, 200 г р х 


ра, 250 г майонеза. 


Лук нарезать кольцами и И 
замариновать его в уксусе 


9 350 г полых макарон т 
Саа г кового ре, 600 г филе куринь 

ў 4. красные луковицы, очищенне р 

ТИЕТ априз любимой» дольки, ра кабачни уа 
е Д виь, 4 яйца, ложить слоями белки, 20р кие полоски вдоль, 100 г черных олу 

ка, 1 пачка крабов горош- лук, 0,5 банки горошка май. а О и анцузкой а 
НЕ Еа КВ !Хпало- онез, крабовые палочки, яб- листьев тимьяна ° ты Е а : 
ЛОКИ; остальной горошек, Для вегетарианской или постной версии о 
Майонез, сверху потереть тев рецепте курицу. о. м 


Сварить яйца, сыр поте- 
реть на крупной терке. Вы- 


| 


желтки. 7 а 
С П А Довести до кипения кастрюлю с подсоленной! водой, 
алат « раздничный» отварить макароны 8-10 мин. до мягкости. п 
® Капуста, куриные Шинкуем мелко капусту, до- Пока варятся макароны, нагреть 1 ст. л. масла в сково- 


ние 8-10 мин., перевернув 
и Курага, лук репча- бавляем в нее нарезанную Е < 06 т, 
Мн 90: кубиками» предварительно В другой сковороде обжарить лук и цуккини в остав- 


Куриные грудки мелко Замоченную курагу. Смеши- шемся масле. Добавить оливки и помидоры, прогреть. 
режем и обжариваем на ско- Ваем все готовые ингреди- Слить макароны и крупно нарезать курицу. перама 
вороде. Также обжариваем енты и заправляем майоне- все ингредиенты с заправкой и тимьяном. Подавать го 
лук, нарезанный полуколь- зом. Время приготовления— РЯЧИМ. 
цами. Пока все: остывает 30 мин. 


Как смешивать ингредиенты 
для заправки салата 


Салат — замечательный источник овощей. Можно по- 
купать заправки к салатам в магазинах, но лучше готовить 
их дома. Выбор состава заправки из масла для салатов, 
уксуса, соли и перца важен, но еще более важен порядок 
их смешивания. Масло надо добавлять после соли, так как 
соль не растворится в масле. Заправляйте салат непо- 
средственно перед сервировкой, так как сок будет выде- 
ляться из овощей и испортит его. 


ВЫ ХОТИТЕ БРОСИТЬ КУРИТЬ? 


д ехом Научно методический. Цент 
это возможно. Совсем недавно о’ большим усп 

т е испытания антиникотиновый сбор из трав, ти МЗ РФ считает целесооб 

и название новый «Антиник». Результаты лечения ние Чая оздоровительного 


то впечатляют. В клиническом эксперименте участвовали лю- прекращения табакок 


.өли бросить курить. Через-четыре недели приме- Руководител у 6 
Б) ЗР курить бросили 88%, а еще через две не- Т, "о В. асите Парлриный врач России, доктор меди- 
% „те 3%, которые не бросили курить, заметно улуч- д 


Я онхо-легочной системы. Стало легче дышать, БУДЬТЕ ВСЕГДА 3 
д ры ись от кашля. Применяется по 3-4 паке- Стоимость ча ДА ДОРОВЫ! 


250 руб,+8% почтовые рас: 


менения травного сбора НОВЫЙ «Анти- 
‚ сигарет в два-три’ 
этика в сутки. { 


сохрани ый овье, 
Ин.два раза в год. ИЦ 
они легкие, — ИЛИ по теле ДОРовья» с 
18.00 п 


\ 


СТРЕЛЕЦ „“ 
(23.11 - 91.19) 


Стрельцы истинные 
гурманы, обожающие кули- 
нарные путешествия по кух- 
ням народов мира. Если хо- 
тите порадовать Стрельца, 
приготовьте для него сви- 
Нину под кисло-сладким со- 
усом и сдобную выпечку на 


десерт. 
Из повседневных про- 
дуктов предпочтительны 


любая рыба и свинина. Ре- 
комендуется телячья пе- 
чень с добавлением майо- 
рана, мальвы, шалфея. В 
обед полезно съедать 5—6 
грецких орехов, сведя к ми- 
нимуму сахар. Натуральное 
мясо лучше заменить со- 
евым. Овощи и зелень: ар- 
тишоки, спаржа, брюссель- 
ская и белокочанная капус- 
та, редька, чеснок, петруш- 
ка, укроп, сельдерей. Бобо- 
вые: горох, соя, фасоль. 


Фрукты: финики, манго. 
Специи: тмин, мята, бази- 
лик. 


Печень Стрельца плохо 
справляется с алкогольной 
нагрузкой. Но виноградные 
вина в умеренном количе- 
стве им полезны. Необхо- 
дима минеральная вода: 
1`— 2 бутылки в день. 

Стрельцам нужно избе- 
гать переедания и жирной 
пищи, острых приправ. Не- 
обходимо ограничить в еде 
животные жиры, заменив 
их растительными. 


КОЗЕРОГ 2 
(22.12 – 19.01) 


Козероги любят изыск 

и ‘сервировке стола, 
о побаловать бара- 

о-швейцарски, гус- 

ь поми варе- 

ми на де- 


А е 

4 :. 
анны Ф ® © 
«ОКРОШКА, © Ө Ө 


НОВЫЙ ГОД НАСТАЕТ! 


_ ПИТАНИЕ ПО ЗНА 


ЗОДИАКА 


Козерогу бокал вина пе- 
ред обедом активизирует 
его вялое пищеварение. По- 
лезны токай, рислинг, мус- 
катель. 

Из повседневных про- 
дуктов предпочтительны 
нежирная рыба и ягнятина. 
Овощи: свекла, баклажа- 
ны, спаржа, шпинат, редь- 
ка, из бобовых – чечевица. 
Фрукты и ягоды: канталу- 
па, дыня, айва, слива, че- 
решня, вишня, клубника, 
ежевика, голубика. Спе- 
ции: анис, гвоздика, шал- 
фей, мускатный орех, мя- 
та, базилик. 

У Козерогов очень вял 
процесс обмена веществ, 
что чревато отложениями 
солей. Поэтому рекомен- 
дуется в ежедневной пище 
избегать жирной рыбы, 
консервов, икры, дичи, жа- 
реного мяса, картофеля, 
шпината. Меню должно со- 
стоять из постного мяса, 
кефира, макаронных изде- 
лий, хлеба, свежих и варе- 
ных овощей (не смеши- 
вать). 

Между приемами пищи 
надо пить больше кипяче- 


ной или минеральной 
воды. 
ВОДОЛЕЙ -Ал 


(20.01 - 19.09) 


Его стихия — демократич- 
ный фуршет. Он обожает 
мелкие аппетитные закуски 
в виде тарталеток ИЛИ ЧИП- 
сов. В своих кулинарных 
пристрастиях Водолей не- 
прихотлив. Подойдут дары 
моря и легкие овощные са- 
латы. 

Водолею показана веге- 
тарианская диета, Молоч- 
ные и кисломолочные про- 
дукты станут хорошим завт- 
раком и ужином. 

Желательно не пить 
спиртного, разве что немно- 
го шампанского или муската, 

Из повседневных про- 


"дУктов!предпочтитель Е 
со, рыба н НЫ! мя 


‘твердые 
_ Орехи: канталупа, дыня, 
д 


И морепродукты, 
сыры. Фрукты и 


айва, миндаль, но особенно 
— гранаты и яблоки. Овощи: 
свекла, баклажаны. Специи: 
петрушка, кардамон, лакри- 
ца, тмин, мята, шалфей, ва- 
ниль, горчица. 

Следует избегать кон- 
сервов, сливочного масла, 
безалкогольных напитков, 
тортов и пирожных, конфет. 
Количество хлеба, макарон 
и риса лучше уменьшить. 
Сахар заменить медом, а 
соль — ароматическими 
травами. 


РЫБЫ }\ 
(20.02 - 920.03) 


Их стихия — романтичес- 
кие ужины. Можно порадо- 
вать представителей этого 
знака китайскими или индо- 
незийскими экзотическими 
блюдами. 

Им нужно отказаться от 
консервов, острых прянос- 
тей и жареного, особенно в 
большом количестве жира. 

Из горячительных напит- 
ков предпочтительнее всего 
— водка, но в меру. 

Из повседневных, про- 
дуктов следует есть мясо, 
рыбу, каши из риса и друго- 
го необдирного зерна. Ово- 
щи: артишоки, брюссель- 
ская и белокочанная капус- 
та, редис, эндивий, чеснок, 
шпинат, а также морская ка- 
пуста, огуречник. Фрукты и 
орехи: финики, манго, вино- 
град, яблоки и гранаты. Спе- 
ции: эстрагон, тмин, кэрри, 
имбирь, перец, цедра лимо- 
на, семечки подсолнуха и 
ТЫКВЫ, 

Важно избегать жарено- 
го, жирной пищи, острых со- 
усов и подливок, едких пря- 


„ностей, а также крепкого ал- 


коголя. 


ОВЕН у» 


(21.03 - 20:04) 
а. 


К 
Предпочитает сочное 


МЯСО С острыми! пряно, 
) стями, 
И экстравагантные лакомст: 


КАМ _ 


роп, перец, чеснок, тмин, 
шафран, мята, кориандр, 
‘розмарин. 


декабрь 2005г, • №1260). 


‚ва на десерт. 

Больше всего подходят 
всевозможные каши, рыба, 
из мяса – ягнятина, барани- 
на, козлятина. Из молочных 
продуктов лучше всего упо- 
треблять сыры, творог. Ово- 
щи: морковь, репчатый и зе- 
леный лук, лук-шалот, пе- 
рец, редис, капуста, репа, 
свекла. Фрукты и ягоды: ар- 
буз, яблоки, бананы, цитру- 
совые (особенно грейп- 
фрут), облепиха, калина, 
черника, боярышник, изюм. 
Орехи: миндаль и фисташ- 
ки. Специи: петрушка, ук- 


Следует избегать острых 
и слишком соленых блюд, 
крепкого кофе и чая, кон- 
сервов. 

Овнам, подверженным 
частым мигреням, нужно из- 
бегать красного вина в соче- 
тании с сыром. Лучше вы- 
пить немного шампанского. 


ТЕЛЕЦ сӯ 
(21.04 – 21.05) 


Телец обрадуется тради- 
ционной кухне с обильными 
сытными блюдами. На пер- 
вое можно подать густой суп 
с сочными кусочками мяса, 
на второе — говядину, ту- 
шенную экзотическим спо- 
собом. 

Ему крайне нужны раз- 
нообразные фрукты и яго- 
Ды: апельсины, лимоны, яб- 
локи, авокадо, бананы, виш- 
ня, персики, абрикосы, кура- 
га, груши, сливы, хурма, ма- 
лина, клубника. 

Из вин подходят с насы- 
щенным вкусом. 

з повседневных про- 
дуктов предпочтительны ры- 
ба и говядина. Овощи; го- 
рох, шпинат, помидоры, 
свекла, морковь, Специи: 
петрушка, укроп, фенхель, 0 
мята, хрен, кэрри, гвоздика. 

Следует избегать му 
ных, крахмалисты 
Тев крепкого код 


Эти экспериме 
Нтаторы 
Обожают национальные 


Полакомиться 
Можно оливками и арахи- 
Близнецам лучше 
‘Употреблять легкие сухие 
м прохладные вина и муска- 
ты, воду типа «Боржоми». 

ре. „В качестве повседнев- 
р НОЙ пищи подойдут любые 

н мясо, рыба и птица, Фрук- 
и ты: абрикосы, гранаты, 
груши. Овощи: баклажа- 
ны, репа. Специи: карда- 
мон, мускатный орех, шал- 
фей, ваниль, мята, кунжут. 
Следует избегать ост. 
рых приправ, горчицы, ко- 
фе, жирных продуктов, 
тортов, крепкого алкоголя. 


РАК <5 
(29.06 – 93.07) 


Следует воздерживать- 
ся от сладкого и мучного, 
ограничить острую, пря- 
ную еду. Раки не скрывают 
своей любви к соусам. Для 
десерта подойдут взбитые 
сливки с фруктами или мо- 

оженое. 

ў Если уж пить, то вермут 
и минералку... 
Из а анввных рре: 

ктов предпочтительны бе- 
га — духовое или запечен- 
ное — мясо, нежирные сорта 
рыбы. Полезны злаки, 
овощные супе 
и: ста, 


9 ‘дет я. телятина с 


ИЗ свежих овощей. Для 


сладкий чай и 
денный лимон 


Учше всего есть ча е 
и малыми дозами, М 


ЛЕВ 


(24.07 — 23.08) 
— 


Он обожает деликате- 
сы: икру, палтус, балык 
ИЛИ ДИЧЬ В винном соусе. 
Львам полезно питаться 
блюдами из птицы (индей- 
ка, курица). Особое вни- 
мание нужно уделить раз- 
личным фруктам и сухо- 
фруктам. Пить лучше ма- 
рочное крепленое вино. 

В повседневном меню 
должны быть мясо, птица, 
в том числе и дичь, рыба. 

Фрукты и ягоды: лимо- 
ны, апельсины, ананасы, 
мандарины. Кокосовые 
орехи, арахис. Овощи; 
маслины, кабачки, сель- 
дерей, чеснок и лук, куку- 
руза. Шолезны овощи с 
грубой клетчаткой, пшен- 
ная каша и яичный жел- 
ток. Специи: эстрагон, 
анис, гвоздика, базилик, 
кориандр, имбирь. 

Хорошо сказывается 
на здоровье настой из 
цветков и ягод боярыш- 
ника. 


ДЕВА 1177 


(24.08 – 91.09) 


ЕЙ не мешало бы при- 
держиваться вегетари- 
анской диеты. Забудьте 
о шашлыках, Лучше 
пить легкие сухие вина, 
’А вот терпкие вина – ка- 
тегорически противопо- 
казаны. . 

Она с удовольствием 
полакомится салатиками 


новного блюда подой- 


ИСО ею мно- 
ни. На десерт луч- 
уаты, ^ ИЕ 
п Ө 


ст, ЦИКО- | 
рий, кори- 
ца, карда- 
мон, лакри- 
ца, ваниль, 
тмин, мята. 

Масло 
желательно 
раститель- 
ное; Полез- [местного са 


я 


благоустройства коттеджей, садовых и дачных дожа, 


ны овсянка. |Разчестить производство можно даже в обон ом г 


и макаро- 
ны, По ут- 
рам лучше 
всего пить 
чай с до- 
бавлением 
шиповника. 

Деве 
противопо- 
казаны кон- 
сервы, жи- 
вотные жи- 
ры, сыро- 
копчености и сладости. 


ВЕСЫ ©. 
(22.09 – 93.10) 


Весам не следует на- 
бивать желудок всем, что 
попадает под руку. Луч- 
шим завтраком станут 
пророщенные ростки зла- 
ков. 

Разнообразьте блюда 
изысканными соусами и 
витаминными салатами. 

В небольших количест- 
вах лучше употреблять 
выдержанные вина. 

Полезно вегетарианст- 
во. Необходимы хлеб и 
макаронные изделия, рис. 

Фрукты и ягоды: ябло. 
ко, банан, ежевика, виш- 
ня, персик, малина, перси- 
ки и абрикосы, клубника, 
черная смородина, клюк. 
ва. Овощи: горох, шпинат, 
спаржа, томаты, огурцы, 
редис, салат, свекла, чес- 
нок. Специи: эстрагон, 
тмин, клевер, анис, шал- 
фей, гвоздика, Укроп, ба- 
ЗИЛИК, розмарин, 

Полезно пить лекарст- 
венные чаи — ромашко- 
ВЫЙ, „брусничный, отвар 
Мази мачехи, 

‚ иЗоегайте сыро | 
ых колбас и рокопче 
Ина, ос 


) ао 9890 
610000, г. Киров, а/я 
Тел. вг. О 8 (8332) 56-30-29, 57-31-24, . 
Покупая у нас, вы защищены от подделок. 


Организовать эти производства го силы 


а А 
Это подтверждает открытие сотен ро аеодсто по. ссе © еј 
мых малых — семейных, до крупных производственных предприятии! 


Для получения БЕСПЛАТНЫХ цветных каталогов: 


а пишите по адресу: 


Е и , отдел 24. 
0, Киров-Стройиндустрия, 


пище должны присутство- 
вать пророщенные злаки, 
солод, люцерна, расти- 
тельное масло, а также 
моллюски. 


СКОРПИОН У 
(24.10-99.11) 


Несмотря на их любовь 
к хрену, горчице и другим 
острым приправам, не 
стоит ими злоупотреб- 
лять. Скорпиону лучше 
подойдут игристые, насы- 
щенные вина — шампан- 
ское и мускат. 

Он будет в восторге от 
супа из улиток, запечен- 
ных моллюсков. Закон- 
чить обед можно сыром- 
гриль. 

В повседневной жизни 
стоит упирать на МЯСО, го- 
вяжью печень, птицу, мо- 
репродукты. Фрукты и яго- 
ды: грейпфрут, арбуз, 
вишня, крыжовник, кизил. 
Овощи: Морковь, све 
капуста, л 
Ва, редис, 
па, чеснок. 
лик, кориа 
шалфей, ВАБ 
Ниль. Круп 
тобуневаяі 

ай лучше 
НЫЙ = у О 
ВЫ. Пол 


‚› К 


в. 


«ОКРОШКА» 


Томатный соус 


® 20 томатов (2 кг), 
1 ст. л. сахара, 2ч. л. соли, 
1 головка репчатого лука, 
10 г зелени укропа и пет- 
рушки, по 6 горошин пер- 
ца черного и душистого, 
2 лавровых листа. 


Красные, свежие, зре- 
лые томаты вымыть, уда- 
лить плодоножки и опус- 
титьна 1-2 мин. в кипящую 
воду, затем в холодную. 
Кожицу с томатов снять. 
Очищенные томаты проте- 
реть через дуршлаг. Полу- 
ченную томатную массу по- 
местить в кастрюлю из не- 
ржавеющего металла и ки- 
пятить на медленном огне 
в течение 15—20 мин. (мас- 
са должна уменьшиться в 
объеме примерно в 2-3 ра- 
за). Чтобы масса не приго- 
рела, ее можно уваривать 
на водяной бане. В готовую 
массу добавить сахар, об- 
жаренный лук, перец горь- 
кий горошек, перец душис- 
тый горошек, лавровый 
лист, нарезанную зелень 
укропа и петрушки и кипя- 
тить еще 8-10 мин. За 1-2 
мин. до окончания кипяче- 
ния добавить соль. Соус 
применять к гарнирам или 
заправлять им первые 
блюда, 


ГАРНИРЫ И СОУСЫ 


Я ЕЕ 


(2075 ай ЧЕ | 
Кетчуп с яблоками 


® 10-12 томатов (зеле- 
ных), 2-3 яблока, 2-3 голо- 
вки зеленого лука, 2 ст. л. 
сахара, 2 ч. л. соли, 1/3 ст. 
уксуса 9%-ного, 2 шт. гвоз- 
дики, 10 горошин черного 
перца. 


Мытые помидоры, очи- 
щенные и освобожденные 
от сердцевины яблоки на- 
резать на куски, очищен- 
ный лук — кружочками. 
Уложить все в кастрюлю, 
добавить немного воды и, 
помешивая, варить до ка- 
шеобразной массы, доба- 
вив специи. Полученную 
массу протереть через си- 
то и снова варить, пока не 
испарится вода. Затем до- 
бавить сахар, уксус и снова 
поварить. 


Соус домашний 


® 12 томатов, 1 головка 
репчатого лука, 2 ч. л. ба- 
зилика, 3-4 ст.л. уксуса 
9%-ного, по 0,5 ч. л. моло- 
тых перца черного и гвоз- 
дики, 1 ч. л. горчицы, соль 
по вкусу. 

Томаты очистить от ко- 
жицы, нарезать на ломтики и 
вместе со всеми компонен- 
тами тушить до густоты сме- 
таны. Подавать соус к жаре- 
ному или вареному мясу. 


го сладко- 
солят по вку- 


КАРТОФЕЛЬ 
С СЫРОМ 


® Картофель, сыр типа 
швейцарского, оливковое 
масло, соль. 


Картофель очистить и 
нарезать ломтиками. В 
порционные мисочки (или 
как захотите) капнуть 
оливкового масла, поло- 
жить 1/3 картофеля, не- 
МНОГО ПОСОЛИТЬ, ПОЛОЖИТЬ 
тертый сыр. Еще добавить 
листик шалфея, опять кап- 
нуть оливкового масла. 
Повторить еще два раза. 
Поставить в духовку на 
15-20 мин. 


% №} 9 я 
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КАРТОФЕЛЬНАЯ 

БАБКА, ФАРШИ- 
РОВАННАЯ 
ГРИБАМИ 


• 10 картофелин, 1 ст. л. 
муки, 2 ст. л: растительно- 
го масла, соль. 


Для фарша: 


• 120 г свежих грибов, 
2 головки репчатого лука, 
2 ст. л. растительного масла. 


Сырой картофель нате- 
реть на терке, смешать с 
мукой, посолить. Очищен- 
ные грибы ошпарить кипят- 
ком, промыть, 
отварить и 06- 
жарить в мас- 
ле. На сковоро- 
ду, смазанную 
| маслом, поло- 
жить половину 
картофельной 
массы, на нее 
грибной фарш, 
' сверху вновь 
тертый карто- 
| фель и поста- 
| вить в духовку 

запекать до об- 
разования ру- 
мяной корочки. 


Ралля бул ЧИЛ АИДА ЛЯ 


КА консдюс, «Рори ОЧНО, за мли» 


У 4 инди 
та, 


р Нонна ЗАНТАВИЯ, 


Музыкальный центр РОМЕЕВ ХМ-М 1 


ЕСТЯВИ!С$ 


Домашний кинотеатр Затзнпа НТ-ОВ 120 


“ ы Г 
Чтобы получить все шансы выиграть, действ уйте быстро! 
(Э Укажите в вашем купоне участия, какую технику вы хотели бы получить (максимум 3 предмета). 

(В) Отправьте ваш купон участия в течение максимум 10 дней, 


(после подведения окончательных итогов мы отправим ваши 3 предмета. 


ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ТРЕБОВАНИЕ 
СРОЧНЫЙ ОТВЕТ 
Е В ТЕЧЕНИЕ ТО ДНЕЙ | 
Технина для дома БЕСПЛАТНО! Ри АГ. З 
‘ся с целью предоставить вам возможность получить, расама ее 
нная акция проводит и а " Е ете 
ааах иара Крометого, она позволит нам провести широкий опрос жит 


Оссий Й бесплатно наш каталог 
Е ениях, Воспользуйтесь возможностью получить г 
и рен ты ‘анкеты и правильно заполнив расположенный с уникальными товарами р 
3л и На основе полученных данных мы составим портрет наших. для дома. 
| потенциальных клиентов. 
Заранее благодарим вас 


за ответ и желаем удачи! 


90 пасъмяеому зтросу 


КБ ОЛИЬОКУ ЗАКАЗЫШАЙТЕ О ПОЧТЕ ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 
"7787-67-60 С 1 ИСД 15, Участвуя в нашей акции и отвечая на вопросы нашей анкеты, 
9 7 «ПОКУПКИ НА ДОМ 


вам ни зачто не пр 
Ни потом. Вы не берете на себя абсолютно никаких обязате 


льсте, И 


ни сейчас. 
ТЬ Прямо) сефчасй 


а = А Е 
ОДАРОК БЕСПЛАТНО, 582 


вопросы анкеты в числе первых: 
3 ПРЕДМЕТА ОТПРАВИТЬ БЕСПЛАТНО Я ге 
ТАГИ 


ГРИ] АА] 


дело масц 
(КИИ ИИИ 


РА 


на дом 


„Домашний кинотеатр Затзипа НТ-ОВ 120 


ыиграть, действуйте быстро! _ о 
ить (максимум З предмета). 


че 


"ОБЯЗАТЕЛЬНОЕ ТРЕБОВАНИЕ 
СРОЧНЫЙ ОТВЕТ 
В ТЕЧЕНИЕ 10 ДНЕЙ _ 


дмета. 


Скорее примите участие 
в нашей акции и получите 
бесплатно наш каталог 

с уникальными товарами 


для дома. 

в Е 

Из условий проведения акции: Настоящая акция проводится 000 «ПОКУПКИ НА ДОМ» с целью определения предпочтений потребителей в выборе товаров, 

каталогов и услуг с 12/09/2005 по 31/12/2005. Призы акции — Три предмета техники из числа представленных в рекламе (ка выбор клиента) — будут вручены 

через 30 дней после окончания акции под контролем официальной комиссии. Настоящая акция может быть представлена компанией «ПОКУПКИ НА ДОМ в 

сторон ы различных формах. Полные условия акции вы можете узнать по адресу: 111539, Москва, а/я 15, 000 «ПОКУПКИ НА ДОМ». Условия акции высылаются только в 
` по письменному запросу. й . я 
ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ: Е х т 
на вопросы нашей анкеты, вам ни зачто не придется платить — ни сейчас, 
| 


Участвуя в нашей акции и отвечая 
ни ыы Вы не берете на себя абсолютно никаких о 


Г И" 


бязательств. Итак, спешите выиграть прямо сейчас! 


: р РГ. ВО, 
ИНИТЕЛЬНЫЙ ПОДАРОК БЕСПЛАТНО, 


на все вопросы ‘анкеты в числе первых: — 


витаминов 


Помидоры вместе с не- 
жирным молоком, кефи- 
’ ром, картофелем, шпина- 
’ том, рыбой, бананами, чер- 
ным хлебом, фасолью и 
растительным маслом со- 
°— Ставляют десятку продук- 
тов, которые, как считают 
ученые, содержат абсолют- 
но все необходимые для ор- 
ганизма вещества. В неко- 
| торых сортах овоща ученые 
4: находят до 24 полезных ми- 
А кроэлементов. Причем в 
помидорах красных сортов 
больше питательных ве- 
_ ществ, чем в желтых. 
Свежие помидоры — 
идеальная еда для того, 
_ чтобы восполнить потерю 


минеральных веществ. 
В одном стакане томатного 
сока содержится половина 
суточной нормы витамина 
С и провитамина А, кото- 
рые активно поддержива- 
ют иммунитет. Витамин С, 
которого больше всего в 
помидорах, — природный 
антиоксидант, т.е. «ловец» 
свободных радикалов. 
А 100 г спелых помидоров 
В день на четверть покры- 
вают потребность в нем 
взрослого человека. 

Кроме того, в них много 
яблочной, фолиевой и ли- 
монной кислот, которые 
поддерживают кислотно- 
щелочной баланс в орга- 
низме и предотвращают его 
преждевременное старе- 
ние. Томат богат и фитоэле- 


ЦУКАТЫ ИЗ ЗЕЛЕНЫХ ПОМИДОРОВ 


® 1 зеленый помидор. 


иропа: 
© 1 кг сахар, 1 ст. воды, 
1 горсть апельсиновой 


®— цедры: 


промываем в холодной во- 
де. Затем‘их надо залить 
водой и поставить на 
огонь. Помидоры надо до- 
вести до кипения и проки- 
пятить 5 мин. После этого 
надо слить воду, вновь за- 
лить помидоры холодной 
водой и опять прокипятить 
5 мин. Так повторим З ра- 
за. Затем помидоры отки- 
дываем на дуршлаг, даем 
стечь воде, опускаем в са- 
харный сироп и варим в 
2-3 приема по 10 — 12 мин, 
с выстаиванием 10 - 12 
часов. В конце: варки до- 
бавим 4-5 г лимонной кис. 


СПОМИДОРАМИ 


обрить чесноком (кому 
нравится) 


ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ ОБ ОВОТ 


ментами, которые облада- 
ют гантираковыми свойст- 
вами. Медики полагают, 
что регулярное потребле- 
ние помидоров, томатного 
сока, томатной пасты, на- 
турального кетчупа и дру- 
гих томатных соусов мо- 
жет существенно’ сокра- 
тить риск развития онколо- 
гических заболеваний. 


«Сердешный» 
Аруг 


В последнее время вни- 
мание ученых сосредото- 
чено на еще одном веще- 
стве, содержащемся в то- 
матах, — ликопине. Это ор- 
ганическое соединение, 
придающее плодам насы- 
щенный красный цвет, яв- 
ляется очень сильным на- 
туральным антиоксидан- 
том (превосходящим по 
своим свойствам таких 
признанных «ловцов» сво- 
бодных радикалов как ви- 
тамины С иЕ). Ликопин за- 
метно снижает риск разви- 
тия сердечно-сосудистых 
заболеваний. 

Чтобы салат с помидора- 
ми принес максимум поль- 
зы, заправьте его’ подсол- 
нечным маслом. Потому что 
в сочетании с растительны- 
ми жирами ликопин усваи- 
вается значительно лучше. 

Свои уникальные свой- 
ства помидоры сохраняют и 
после тепловой обработки 
или консервирования. Бо- 
лее того, считается, что в со- 
усах или в составе овощно- 
го рагу они становятся еще 
полезнее. 

Так, американские ис- 
следователи недавно ВЫ- 
яснили, что если помидо- 
ры готовить при ВЫСОКОЙ 
температуре, віних уже че- 


—«,=={ 
—. 


овощных масках. 
—— 


рез 2 мин. ликопина будет 
на 1\3 больше, чем в сы- 
рых плодах. А если варить 
их 15 мин., концентрация 
этого вещества повышает- 

ся в 1,5 раза. 


в. 


и" 


а 


«Душевные» Е 
свойства : 
Помидоры лечат не 
только тело, но и исстра- 
давшуюся душу. В них есть 


«готовый» серотонин, на- 
зываемый «гормоном сча- 
стья», и тиамин = органи- 
ческое соединение, кото- 
рое превращается в серо- 
тонин уже в человеческом 
организме. Благодаря это- 
му помидоры улучшают 
настроение, а в стрессо- | | 
вых ситуациях работают 
как антидепрессанты. р. 
Еще одно очень полез | 
ное свойство томатов — № 
низкая калорийность (все 
0/22 кКал на 100 Г). А вхо- 
дящий в состав помидоров 
хром способствует быст- 
реишему насыщению и 
предупреждает приступы | 
«зверского» голода. Одна: > 
КО «дозировку» стоит ог. | 
раничить страдающим ал. 
лергией на красные овощи 


ао а да ЫА 


няемое в « 


На 8 порций: 


® 450 г лука-шалот, 
25 г сливочного масла, 
ст. л. оливкового масла, 
1 маленький лимон, по- 
резанный пополам, 450 г 
мелкой молодой морко- 
ВИ, 1 ст. л. жидкого меда, 
1 ст. л. бальзамического 
уксуса, 2 ст. л. порезан- 
ной петрушки, 1 ст. л. се- 
мян кунжута. 


Й Это. кисло-сладкое со- 
7 четание отлично подхо- 
дит и. К моркови, и К ма- 
леньким луковицам-ша- 
лот. 


Положить лук в миску, 
залить теплой водой и за- 
мочить на 5 мин. (тогда он 
будет легче чиститься). 


МОРКОВЬ И ШАЛОТ 
ТУШЕНЫЕ с ЛИМОНОМ 


Слить, очистить и поре- 
зать. Сложить лук в каст- 
рюлю, залить ВОДОЙ, ДО- 
вести до кипейия, затем 
кипятить 5-8 мин. до мяг- 
кости. Слить и поставить 
на огонь, чтобы испари- 
лась лишняя влага. На- 
греть сливочное масло в 
сковороде, добавить по- 
ловинки лимона, срезом 
вниз, шалот и обжари- 
вать 3-4 мин. Добавить 
морковь и тушить еще 
6-8 мин., помешивая. До- 
бавить мед, уксус и при- 
правы. 

Накрыть плотно крыш- 
кой и готовить 55мин, 
пока морковь не станет 
мягкой. Перед тем как по- 
давать, перемешать с пе: 
трушкой и кунжутом. 


И КЛЮКВОЙ · 


На 6 штук: 


® 2 ст. л. оливкового 
масла, 550 г лука, тонко 
нарезанного, 375 г гото- 
вого слоеного теста, 
4 ст. л. клюквенного со- 
уса, 3 ст. л. свежего роз- 
марина, молоко или 
взбитое яйцо. 


Сочетание  карамели- 
зированного лука с кис- 
лой. клюквой дает этим 
тарталеткам приятный 
кисло-сладкий вкус. 


Разогреть духовку до 
2205 градусов. Разогреть 
масло‘в большой сково- 
роде, добавить лук и 06- 


жаривать на мед 
огне, помешивая, 2 
Приправить. я 

там временем, на 
слегка посыпанном му- 
кой столе раскатать тесто 
до толщины 5 мм, выре- 
зать 6 кружков. Сделать 
бороздки по кругу и поло- 
жить кружки на противни, 
смазанные маслом, и 
проколоть вилкой. Разде- 
лить клюквенный соус 
между кружками, остав- 
ляя 1 см от края, сверху 
посыпать луком и розма- 
рином. Смазать края яй- 
цом или молоком и запе- 
кать 15—20 мин. Подавать 
горячими или холодными. 


ИЗ ПЬЯНСТВА - К ЖИЗНИ! 


Я всеэто понимаю. Ведь пил годами, это около 40 лет, а на пенсию 


30 лет своей жизни я посвятил 
борьбе с пьянством. Сам в свое 
время прошел эту бездну. По- 
могла мне мать моя, знахарь Ва- 
силий и священноинок Елиза- 
рий. Многих за эти годы мне 
удалось спасти от «зеленого бе- 
са», причем часто без их ведома, 


} через родных. 


Вот одно из писем: 
«К Вам обращается. Александ- 


ра Петровна, жительница Улья- 


ушел в ‘августе 2001 года.не просыхая. Как я его в 
но зимой в носках.убегал или в разных сапогах. 


е держала, все рав- 
Что будет дальше, я 


вам‘напишу ближе к концу года. Да хранит Вас Господь». 


„Дмитрий К, из Магадана, которому 


«...Есть, конечно, такие люди 
водкой, но большинство п 
им некому помочь», 
Вот еще одно письмо: 
«Ваше Высокопреподобие! 
Пишет Вам Никиту 
И, хотя иногда в пер 


чем жалеть потом, что не боро 


мне удалось помочь, пишет: 


„которые ни за что не расстанутся с 
ьяниц втайне мечтают «завязать», только 


думал — сорвусь! Но выпил на сытый 


> 


рыба с пьянством т 


«<. АТ У. 1 

® 1,5 л бульона, 150 г 
отварного мяса, 180 г су- 
хой фасоли, 150г морко- 
ВИ, 200 г картофеля, ко- 
рень и зелень петрушки 
— по вкусу, 2 шт. лука 
репчатого (небольшого), 
сало, соль, перец – по 
вкусу. 


_ ® 2 ст. нарезанного ку- 
биками бараньего мяса 
(лучше молодого) вместе 
с костями (при отсутствии, 
можно и другое мясо), 
ст. л. сливочного масла, 
3 корешка зеленого лука, 
л воды, 1/2 ст. перловой 
/ 1 ст. нарезанной 
›иками моркови, 1 ст. 
ко нарубленного сель- 
/2 ст. мелко наруб- 
1 петрушки, 1/2 ч. л. 

ежемолотый чер- 


Фасоль замочить в кипя- 
ченой воде. Мелко нарезать 
морковь и петрушку, доба- 
вить в воду с фасолью, до- 
лить бульоном, положить 
нарезанное мясо, посолить 
и варить. Лук нарезать коль- 
цами и поджарить на сале. 
Добавить в конце варки. 


мясо вместе с зеленым лу- 
ком так, чтобы оно подрумя- 
нилось (постоянно мешать, 
чтобы мясо не подгорело). 
Влить воду в кастрюлю, вы- 
ложить в нее’ содержимое 
сковороды и поставить. ва- 
рить на слабом ‘огне. Через 
1/2 ч. добавить крупу и про- 
должать варить еще 10 мин. 
Затем добавить сельдерей и 
морковь. Посолить, попер- 
чить и варить еще 20 мин. 
Готовый суп посыпать зеле- 
нью петрушки и сейчас же 


подать к столу. 
4 


йцо, его надо 


ям ЕМ-СУП /е С 
(ОЙ 


от жаркого немного бу, 
и отставить в сторону. 
ковь и яблоки нарезать 


® 250 г индейки (груд- 
КИ), соль, перец = по вкусу, 
2 ст.л. растительного мас: 
ла, 800 мл овощного буль- 
она, 500 г моркови, 1шт. 
лука репчатого, 1 зубчик 
чеснока, 2 яблока (кисло- 
го); острый соевый соус – 
по вкусу, 2 ст.л. петрушки 
(рубленой). 


Грудку индейки натереть 
солью, перцем и поджарить в 
1 ст. л. масла. Убавить огонь 
и жарить 10 мин. Нарезать 
мясо полосками и поставить 
в теплое место. Влить в сок 


Добавить морковь и яблок | 
Влить бульон, чтобы он слег 

ка прикрывал содержимое, 
варить 10 мин. Сделать пю- 
ре, смешать с оставшимся 
бульоном, соком от жаркого 
и вскипятить. Приправить ^ 
суп солью, перцем и соевым 
соусом. Разлить по тарел- 
кам, добавить индейку и пет- 
рушку. 


«1 


• 500 г говядины, 250 г 
костей, 1, 5 лводы, зелень 
для супа, соль, блинчики. 


Кости и мясо залить хо- 
ЛОДНОЙ водой, посолить, по- 
ставить варить на слабом 
огне на 2—3 ч. до готовности. 
Незадолго до окончания 
варки добавить подготов- 


ленную зелень и варить 
20 мин. Из 1/2 граненого 
стакана молока, 1 яйца, 
3 ст. л. муки, 30 г сливочно- 
го масла и соли приготовить 
тесто для блинчиков. Гото- 
вые блинчики разрезать на 
тонкие полоски и положить 
в бульон. 


Австралийский тыквенный суп 


® 2 л. овощного бульона, коренья, морковь, 600-800 
тыквы, 21шт. лука репчатого, 2-3 зубчика чеснока, соль 
| по вкусу, сметана, перец, мускатный орех - по вкусу. 


екрупноплодную, 


н, 


2 УТСА 


Супхолодный с авокадо 
коз У. м н 7 


Е 


м . 
можно г 'одВобным Инстр 


© будет под 


„персоны. 


ПЛАН 


Отсчет для ужина в 20:00 


19:30. 
а Для салата п 


19:40. Сделать рыб 
крыть фольгой и аА 


19:45. Взбить к 


орезать сы 
нсервированной МЕСЯ 


У до конца вто 
ВИТЬ В ХОЛОДИЛЬНИК. 


репчатый лук, сме- 
и заправить. 


рого пункта. На- 


рем, выложить его поверх 
малины. 
Поставить В холодильник до подачи на Е, 


19:50. Обжа 


рить орешки и чеснок; приготовить шпи- 


нат и положить на тарелку закуску. 


20:00. Поставить в духовку рыбу, 


пока подаете за- 


куску. Перед тем как подавать рыбу, подогреть шпинат 
и подавать. 


На 4—6 порций: 

ө 1/2 ст. сухой белой 
фасоли или 1 банка кон- 
сервированной фасоли, 
1 ст. л. растительного мас- 
ла, 1 головка репчатого 
лука, мелко порезанная, 
зелень петрушки, соль, са- 
хар, уксус по вкусу, 1/2 ст. 
тертого сыра чеддер. 


Если используете сухую 
фасоль, замочите на 
10—12 ч., отварите ее в той 
же воде и откиньте на дур 


ФАСОЛИ 


Хх 


С СЫРОМ 


шлаг. Затем в фасоль до- 
бавьте мелко нарезанный 
репчатый лук, раститель- 
ное масло, смешанное с 
уксусом, соль, сахар и по- 
сле этого все компоненты 
тщательно перемешайте. 
Перед подачей на стол са- 
лат посыпьте натертым сы- 
ром и зеленью петрушки. 


На заметку: сыр можно 
потереть на крупной терке, 
а можно порезать ровны- 
ми кубиками, 


ин ? Следуй. 
› И через по, 
куску над р лчаса 


_ ПИН, 
> ОРЕШКА 


На 6 порций: 


® 1 кг свежего шпината 
ИЛИ 500 г замороженного, 
3 ст. л. оливкового масла, 
3 ст. л. кедровых орешков, 
2 зубчика чеснока, мелко 
порезанного или раздав- 


ленного. 


Орешки и чеснок пре- 
вращают быстрое блюдо из 
шпината в стильный гар- 
нир, который готовится за 


считанные минуты. 


Про- 


мыть шпинат и положить в 
большую кастрюлю. Налить 
немного кипятка, накрыть 


крышкой и 


готовить 


2-3 мин., пока листья не за- 
вянут. Переложить в дурш- 
лаг и тщательное слить. 
Прижать сверху блюдцем, 
чтобы выдавить всю жид- 


КОСТЬ. 


Если заморожен, 
разморозить в микроволно- 


ДЕСЕРТ С МАЛИНОЙ И АПЕЛЬСИНОМ 


На 6 порций: 


® 300 г свежей или за- 
мороженной малины, 2 


апельсина, 6 ст. л. апель- 
синового ликера, 75 г са- 
хара, 568 мл жирных сли- 
вок, мягкое печенье. 


Разделить малину меж- 
ду шестью маленькими бо- 
калами. Натереть цедру од- 
ного апельсина и выдавить 


сок обоих 
фруктов в 
большую мис- 
ку. Добавить 
ликер и сахар. 
Постепенно 
добавить слив- 
кии взбить 
венчиком, по- 
ка сливки не 


ОКУНЬ В ИТАЛЬЯНСКОМ СТИЛЕ 


рыбы вокруг 
других ингре- 
диентов, по- 
лить бульо- 
НОМ И ВИНОМ И 
приправить. 
Накрыть 
фольгой и 
запекать 


Ч 


Усовершенствованная 
модель! Обладает повышен- 
ной мощностью! 

Обогреет дом и дачу, приго- 
товит пищу, поможет защитить 
отнеожиданных холодов скпа- 
ды, птичники, теплицы; 

Вовремя работы печь ңе из: 
вает запаха, быстро согрева- 
эт помещение, потребляет 
Зы мало горючего и, глав- 

юе ~ совершенно безопа: ации, 

Но требует трубы о 


Расотаит без 


вой печи и слить. Тем вре- 
менем нагреть масло, доба- 
вить орешки и обжарить до 
золотистого цвета. Доба- 
вить чеснок и обжаривать. 
Приправить и подавать на 
подогретом блюде. 


На заметку: такой спо- 
соб приготовления также 
отлично подходит для зе- 
леной фасоли (5-6 мин.) 
или соцветий брокколи 
(3-4 мин.). 


начнут держать форму. Вы- 
ложить крем на малину и 
подавать с печеньем. 


На заметку: можно ис- 
пользовать таким образом 
другие фрукты и ягоды, на- 
пример, порезанные пер- 
сики, клубнику, чернику 
или замороженную смесь 
ЯГОД. 


удо-печь 


Ума Кат. па 


Гарантия Згода 


е 


вытяжки}. 


— ПРАВИЛА БОР 
— С ЦЕАЛЮЛИТО 


С рецепты! антицеллюлитной диетьт содержат как 
| Минимум одно, а то и два активных вещества 
’ силового питания. 

Правило диеты 1: 
чередовать горячую и 
холодную пищу 


чтобы не нарушить соот- 
ношение питательных ве- лучше мерить, чем вз 
ществ, Однако что касает- шивать с 
ся овощей, то и во время у. 
диеты вы можете употреб- Чтобы оценить успех 5 
лять их обильнее, чем диеты, весы не самый под- 


Правило диеты 


как минимум 10 дней, но и 
по окончании диеты по 
возможности придержи- 


Выберите себе из опи- 
санных рецептов по одно- 
МУ горячему и одному хо- 
лодному блюду на день, 
один завтрак и две проме- 
жуточные закуски. Холод- 
ные’‘рецепты содержат 300 
: калорий, горячие 400, зав- 

траки 300, промежуточные 
‚ закуски по 100’ калорий. 

Таким образом, вы полу- 

чаете в день 1200 калорий. 

Это достаточно мало, что- 

‘бы постепенно и щадяще 
похудеть килограмма) на 
три (в зависимости от со- 
° стояния организма), но и 
– достаточно много, чтобы 
‘организм ежедневно полу- 
Чал все необходимые пи- 


вило диеты 2: 
(по желанию или по 


вайтесь силовых продук- 
тов, чтобы закрепить до- 
стигнутый успех или. сде- 
лать его еще более ощу 
тимым, Особенно легко 
перестроить. на силовую 
основу промежуточные 
закуски — например, есть 
бананы, авокадо, а иной 
раз и картошку в\мундире. 
Но при некоторой! фанта- 
‘зии можно включить в 
обычное меню И блюда йз 
пшена брокколи, шпината 
и грибов. 


® Все’рецепты рассчи- 
таны на одну персону, ипо 


С а 

тов: 

Е 
ВР, а 19 

® Советы для работаю- 

щих: горячее блюдо пла- 

нировать на вечер, а хо-. 


лодное съедать в качестве = 


полуденного ленча на раз 
‘боте. Все. Росен не:тре- 

‘особого ‘поварско- 
ни больших 


предписано рецептами. 
Несколько лишних грам- 
мов не отяготят вас’в бук- 
вальном смысле слова, 
поскольку эти несколько 
калорий не играют роли. 


И напротив, лишние 
витамины и минеральные 
вещества. пойдут на поль- 
зу Й возместят возможные 
недополучения, возника- 
ющие за счет недостаточ- 
ной ‘свежести продукта 
или ега невысокого каче- 
ства. Овощи из всех про- 
дуктов имеют самую вы 
сокую питательную плот- 
ность, которая выражает 
соотношение активных 
веществ и’ содержание 
энергии. 


ходящий инструмент, по- 

скольку вес тела зависит 
не только от того, сколько 
вы едите. Например, коле- 
бания гормонов у многих 
женщин обусловливают 

ежедневное различие в 

весе, доходящее до двух 

килограммов. Кроме того, 

весы не различают жир и 

мышечную массу. Если вы 

активно тренируетесь, му- 
скулы нарастают, а они 
весят тяжелее жира — од- 
нако же ваши бедра и таз 
выглядят при этом строй- 
нее и туже. Поэтому сан- 
тиметр как средство кон- 
троля предпочтительнее, 
чем весы. Каждую неделю 
измеряйте талию, окруж- 
ность таза и бедер. 


® 30 г ячменной крупы, 
100 мл воды, 2 ст. л, овся- 
ных хлопьев, 0,5 яйца, 
соль, перец, кэрри, тимь- 
ян, 1 ч. л. жира, 100 г огур- 
цов, З ст. л. йогурта 
(1,5 процента жира), ли- 
монный сок, белый перец, 
укроп. 

На ночь замочить яч- 
мень в 100 мл воды, затем 
варить в этой воде около 
часа и дать набухнуть: 
Смешать вареное зерно. с 


ОВСяНЫМИ хлопьями 
| ЯИцом и пряностями: 
Разделить на две куч- 
Ки, расплющить в го- 
рячем жире и под 
крышкой жарить на 
среднем огне. Через 

мин. перевернуть. 
Огурцы нарезать пла- 
стинками. Соус: йо- 
гурт с лимонным со- 
ком, белым перцем и 
укропом. 

Антицеллюлитные си- 
ловые активные вещества: 
кальций, цинк, селен, клет- 
чатка. 


Совет. 1: поджарить яч- 
менные оладьи в двойном 
или большем количестве 
про запас и заморозить. 

Совет 2: пока вы соби- 
раетесь утром, ячмень мо- 
жет свариться. Вечером 
же можно будет смешать и 
поджарить оладьи. 


ПШЕННЫЙ КРЕМ С ФРУКТАМИ 


ое’ 150 мл молока 
(1,5 процента жира), моло- 
тая корица, 20 г пшеннои 
муки, 1 ч. л. меда, 1 пер- 
сик, 1 слива, 50 г виногра- 
‚ да, 3 черешни (или другие 
| рукты по вкусу), ли- 

8 монный сок, 1 Ч. Л, руб- 
леного грецкого ореха: 


Вскипятить молоко с 
корицей, всыпать пшен- 
ную муку: Варить 2. мин’, 
дать набухнуть и подсла- 
‘стить сиропом или Ме- 
Фрукты мелко наре- 
покропить лимон- р 
ком И разложить | 
ар Полить | 


Совет 2: лимонный сок 
готовьте сами, он лучшего 
качества, чем купленный 
готовым. В маленькой ба- 
ночке с завинчивающейся 
‚крышкой он может хра- 
ниться несколько дней. 


РЦАМИ 


• 150 гкартофеля, 4 ст.л. 
овощного бульона (гото- 
вый продукт), 1 ч. л. расти- 
тельного масла, 1 ст. л. ук- 
суса, 0,5 ч. л. горчицы, 
соль, 1 яйцо, 1 пучок реди- 
ски, сколько угодно кресс- 
салата, 1 хрустящий хле- 


бец, 1 ч.л. сливочного 
масла. 

Картофель сварить, 
очистить и нарезать. 


Овощной бульон смешать 
с растительным маслом, 
уксусом и пряностями, по- 


лить картофель, пока он. 


САЛАТ ИЗ КАРТОФЕЛЯ И 


Ж. 


еще теплый: 
вкрутую яйцо. 21 
биками и вместе с. 
нарезанной редиской и 
мешать к охлажденному 
салату. Гарнировать _ 
кресс-салатом. К салату 
намазать хрустящий хле- 
бец сливочным маслом. д 

Антицеллюлитные сиг - 
ловые активные вещества: 
калий, медь, клетчатка. 

Совет: Салат, хрустя- 
щий хлебец и сливочное 
масло запаковать по от- 
дельности. 


КВАШЕНАЯ КАПУСТА 
С ВИНОГРАДОМ 


• 80 гсинего винограда, 
150 г свежей квашеной ка- 
пусты, 1 ч. л. подсолнеч- 
ного масла холодного от- 
жима, 2 ст. л. яблочного 
сока, 1 ч. л. лимонного со- 
ка, 1 ч. л. меда, соль, бе- 
лый перец, 1 ч. л. грецких 
орехов, 1 хлебец из полно- 
ценного зерна. 


Виноградины разрезать 
пополам, семечки удалить, 
смешать с мелко нарублен- 
ной квашеной капустой. 
Подсолнечное масло, яблоч- 
ный сок, лимонный сок, мед, 
соль и перец перемешать, 


залить соусом салат, пось- 
пать рубленым грецким оре- 
хом. Съесть с хлебцем. 

Антицеллюлитные си- 
ловые активные вещества: 
калий, медь, клетчатка. 

Совет 1: вместо подсол- 
нечного масла можно 
взять репейное или другое 
растительное масло холод- 
ного отжима с ненасыщен- 
ными жирными кислотами. 

Совет 2: если винограду 
не сезон, замените его 
1 тертым яблоком 1 морко- 
вью или 1 апельсином. Вкус- 
ныс квашеной капустой так- 
же ананасы или вишни. 


Боль и набивать 


| Красивая груд 
зиологическог 
ичение объема, воз 


это СУЛЛЫ 


а Е = это мечта любой женщины, предмет л 

восхищения мужчин. Миостимулятор. р м 
кого электричества увеличит крово 

и обмен веществ в груди. В рез 


для груди при помощи 
обращение, улучшит 
ультате - быстрое 


ащение упругости и пышности груди!!! 


НЫЙ? 
в беремен 
№ 


Сделать заказ ВІ 
или написав по 


Цен 


а с оплато 


>| МОЖ З = аын ў 
ал 8 (8332) 40.08.0 


Киров, г 


у” арпаччо - это тонкие кусочки сырой. г овядины, 


К 


‚ приправленные оливковым маслом с уксусом 
@ и/или лимонным соком. 


Мясо обжигают, потом 


приправляют и нарезают. Карпаччо подается на листе 


салата с сыром пармезан. 
Венеции и названо в честь 
са Витторе Карпаччо, чьи 


Блюдо было изобретено в 
живописца эпохи Реннесан- 
картины! изобиловали все- 


возможными оттенками красного. 


Карпаччо из слегка 
обжаренной говядины 


• 200 г говядины, лист 
латука, 1 ст.л. масла олив- 
кового; (экстра), сыр пар- 
мезан; 1 лимон, соль и пе- 
рец по вкусу. 


Мясо посолить и попер- 
чить и подрумянить на ско- 
вороде с обеих сторон. Бы- 
стро охладить мясо, обсу- 
шить при помощи бумаж- 


ного полотенца и тонко на- 
резать. Выложить кусочки 
на тарелку и приправить 
оливковым маслом. В от- 
дельной посуде припра- 
вить латук солью и пер- 
цем. Положить мясо по- 
верх листа. Посыпать тер- 
тым сыром и побрызгать 
ЛИМОННЫМ СОКОМ. 


Карпаччо из копченого мяса 


• 500 гговяжьего филе, 
1 ч.л. орегано, 1\2 лукови- 
цы, 1-2 зубчика чеснока, 
1/4 ч.л. соли, 1\2 ч.л. перца 
черного. 


Порезать и смешать 
компоненты приправы и 
натереть кусок мяса свер- 
ху. В специальной коптиль- 
не коптить мясо с яблоне- 


выми веточками в течение 
трех часов. После завер- 
нуть мясо в полиэтилено- 
вую пленку и в фольгу и 
заморозить. Шодготовлен- 
ное таким образом мясо 
порезать тонкими прозрач- 
ными листочками, которые 
положить на тарелки в 
один слой. 


кияки (говяж 


} 


ье мясо с овощами) 
200г говяжьей вырезки; 100 г свежих грибов, 200г 


5 1 лук репчатый, 4 яйца 
клажан (или кабачок). 
РАО А! } Е 


(желтки), 3 шт. карто- 
ТЯГА И 


ового бело: 
вкусу. 


г 


орам: 
и, Вот- 
в оус, смешав 

гаминат на- 
асть получен: 


НЕЦИАНСКОЕ НАСЛЕД 


Говядина с баклажанами 


• 800г говядины, 1 кг баклажанов, 2 луковицы, 
маргарина, 1 ст. л. томатной пасты, сладкий пе 3 
соль, перец, чеснок, зелень. е 


декабрь 2005г. ® 


10 0) 


Говядину порезать, обжарить, смешать с луком, за- 
лить водой, тушить. Баклажаны порезать, вымочить в 
соленой воде, на 10 мин. опустив в горячую соленую во- 
ду, отжать, положить в тушеное мясо, добавить томат, 
перец, соль, подлить воды, тушить 10 мин. Добавить из- 


мельченную зелень, чеснок. 


Галина ЧЕРНЯВСКАЯ, г. Красноярск 


Карпаччо с винным уксусом 


® 1, 2 кг мяса, 1-2 луко- 
вицы, 1/2 ст. масла олив- 
кового, 2-3 ч.л. каперсов, 
1 ч.л. соли, 1 ч.л. перца, 
кожура лимона, 2 ст.л. ук- 
суса винного. 


Отделив жир и сухожи- 
лия, порезать мясо вдоль 
волокон на прямоугольные 
и продолговатые кусочки. 
Слегка отбить мясо и вы- 
ложить по три кусочка на 
каждую тарелку. Мясо 
должно слегка просвечи- 


Карпаччо в горчичном соусе 


_ ® 300 гвырезки говяжь- 
ей, 1 ст.л. уксуса бальза- 
мического, 30 г каперсов, 

Ч.л. масла оливкового 
(экстра), 30 г сыра парме- 
зан, петрушка для украше- 
ния. 


Для горчичного соуса: 

* 200 г горчичного 
порошка, 200 г гор- 
чицы — дижонской, 
1 ст. сметаны, 2 ст.л. 
уксуса бальзамичес- 
кого. 


Компоненты гор- 
ЧИННОГО? соуса’ сме- 
шать в блендер 


вать. После этого накрыть 
тарелки полиэтиленовой 
пленкой и поставить в хо- 
лодильник. Порезать лук, 
обсушить каперсы и сме- 
шать резаный чеснок с 
оливковым маслом: За час 
до подачи на стол посо: 
лить и поперчить мясо, по- 
лить маслом с чесноком, 
положить сверху кусочки 


лимонной кожуры, посЫы- 
пать луком. В последний мо- " 


мент полить мясо уксусом. 


релку, располагая полоски 
крест-накрест. Мясо тон о 


поперчить, посыпать 
ТЫМ сыром, положить 
персы. Украсить блюдо 
трушкой. 


АРИ. возмо, ЛАЛ 


Здравствуй, « 
Леонидович из 9 


Й с ка „как можно 
под майонезом, соленую горбу и рыбные 


Рыбные шарики под майонезом 


® 500 г рыбы, 2 го 
булочка, 2 яйца, соль уловки, лука, 


молоко, белая 
ь, молотый й 3 
зелень. р ичерный 


перец, майонез, 


Рыбу разделаем, 
костей и пропустим че 
размоченной в молок 


промоем, мякоть отделим от 
рез мясорубку вместе с луком и 


е белой булочкой (1/2 часть). В 
полученную массу добавим 2 яйца, соль и молотый 


черный перец, все перемешаем, чтобы получился 
мягкий фарш. Из фарша слепим шарики, обваляем их 
в муке и обжарим со всех сторон в разогретом 
растительном масле на сковороде. Затем маленькие 
шарики наслаждения польем майонезом и посыпем 
зеленью — так вкуснее! 


Борщ с карасями 


жить нарезанные свеклу, 
1/2 кочана капусты и сва- 
рить. Обжарить в: сливоч- 
ном масле нарезанную лу- 
ковицу, добавить 1 ст. л. 
муки и положить в борщ. 
Влить немного уксуса и 
вскипятить. Перед подачей 
опустить карасей в борщ и 
довести до кипения. ГПосо- 
лить по вкусу. 


® 1 морковь, 1 корень 
сельдерея, 1 корень пет- 
рушки, 1 луковица, 2-3 гри- 
ба, лавровый лист, 500 г 
свеклы, 1/2 кочана капус- 
ты, 1 ст.л. муки, уксус, 3-4 
карася. 

Сварить морковь, ко- 
рень сельдерея, корень пе- 
трушки, луковицу и 2-3 
гриба, лавровый лист и 
процедить. В отвар поло- 


Соленая горбуша 
И укропа, поливаем лимон- 
ным! соком и! оставляем на 


ое 1 свежемороженая 
горбуша, 100 г приправы 


«Вегета», зелень петруш- 
ки, укропа, 2 лимона. 

_ Размороженную вымыг 
тую рыбу обильно парица 
” «Вегетой», мелко руб- 
й зеленью петрушки 


й 


сутки в прохладном`месте 
под прессом. Затем можно 
использовать рыбу для 
приготовления бутербро- 
дов, салатов И других блюд. 


® 10-12 ра- 
в, 200 мл 
кваса, 100 г во- 
ды, соль, чер- 
ный перец, ла- 
вровый лист, 
зелень, 200 г 
вина. 


потребляет 
чем эпектропампоҷка и в 300 раз меньше, чем 


387, что 820роз менше, 


~ Обеспечивзет высокое качество стирки без 


В котелок 
наливаем 
квас, 
денный водой, 
добавляем 
соль, специи, 
ВИНО, ДОВОДИМ 
до кипения, 
кладем раков 
и варим 15 
мин. Подаем 
горячими вме- 
сте с отваром. 


Г 


ое 


| 
| 

| е 
|5 
р 

| 

| 


разве- = 


* нению, не оказывает неблагоприятных воздействия ) 
Качество продукции соответствует мировым стамбартам. 


вания, при пользовании только хозяйственным мылом или нед 
гим стиральным порошком, без механической деформации белья! 
~ Очищает ткань изнутри волокон, обновляя ее цвет. у 
бой степени зае габарит. | 
ную одежду (одеало, зи | 

~ Отправляясь в поездку, на дачу или в деревню 
возьмите машинку с собой! 


Не имеет мировых аналогов, Одобрена ж приме- 


Заказать чудо-машинку 
Вы можете по тел. 8(8332) 30-01-71, 31-04-63 ; 
или написав заявку по адресу: 610000, г. Киров, 2/30, отдел 24. 
Цена с оплатой при получении на почте ~ 1420 руб. 
При закезе от 2 шт. - цена 1390 руб. за шт.! 


Раки тушеные 


© 25-30 раков, 2 головки 
лука, 2,5 ст. л. сливочного 
масла, соль, перец, тмин, зе- 
лень. 


Отварите раков в подсо- 
ленной воде с тмином, зеле- 
нью укропа, петрушки, сель- 
дерея. Очистите от скорлупы 
шейки и клешни. Репчатый 
лук обжарьте в масле. Мясо 
раков посолите, поперчите, 
смешайте с луком, влейте 2- 
З ст. л. отвара, закройте 
крышкой итушите 10-15 мин. 


Раки по-« новорусски» 


• 20 раков, 2л молока, 
болгарский перец, перец 
чили, острый зеленый пе- 
рец, сухой чеснок, суше- 
ный укроп, лавровый лист, 
перец горошком и душис- 
тый перец, бадьян, свежая 
кинза, укроп, головка све- 
жего чеснока. { 


В глубокую 
миску с 
молоком минут на ли 


ЛОЖИТЬ 20 раков 
они уснули. Налить 11006! 


Л { 
ложить в нее кру в 
резанный болгарский 


перец, перец чили, ост- 
рый зеленый перец, су- 
хой чеснок, сушеный ук- 
роп, лавровый лист, пе- 
рец горошком и душис- 
тый перец, бадьян, све- 
жую кинзу, Укроп, доба- 
ВИТЬ разрезанную попо- 
свежего чес- 


ков пер 
на блю, {в} и по 
Стол г‹ А м 


| 


форму кожицей 


® 2 шт. гусиной грудки 


{əЉъ— (филе), 400 мл крепкого 
__булвона (из птицы), 4 ст.л. 
уксуса бальзамико, соль, 
перец по вкусу, 170 г за- 
мороженной клюквы, 20 г 
имбиря, 2 груши, 2 ст.л. 
сливочного масла, 2 ч.л. 
крахмала, 6 ст.л. красного 


вина. 


Филе натереть солью и 
перцем, Положить в сково- 
‘роду гусиную грудку кожи- 
цей вниз и жарить 3-4 мин. 
Шеревернӱть и жарить 
3 мин. Положить мясо в 
вверх. 


КЛЮКВОЙ «По-валдайски» 


Влить бульон и уваривать 
5 мин. Добавить уксус, 
клюкву и вскипятить. Ту- 
шить 30 мин. при 200°. Гру- 
ши разрезать пополам, 
очистить, вынуть семена, 
оставить плодоножки на 
2 половинках, Имбирь на- 
резать полосками и поту- 
шить с грушами в масле 
5 мин. Посыпать, сахаром. 
Мясо вынуть. Налить в кас- 
трюлю жидкость от туше- 
ния. Смешать крахмал с 
вином, загустить ее и при- 
править. Разложить по та- 
релкам мясо, груши и соус. 


_ Котлеты куриные с капустой 


На 4—6 порций: 
_• 500 г куриного фарша, 
1 мелко порезанная лукови- 
ца, 500 г белокочанной ка- 
пусты. 


За основу этих котлет 
берется фарш для пельме- 
ней. Просто, вкусно, сочно и 
оригинально (выглядит, как 

рыбные котлеты). И очень 
экономично — выход боль- 


шой — курицы и капусты 
можно, положить почти по- 
ровну. Итак... . 


Соединить 500 г курино- 
го фарша, 1 мелко порезан- 
ную луковицу и 500 г бело- 
кочанной капусты. Слепить 
из полученного фарша кот- 
леты, обвалять в муке и об- 
жарить до готовности, 


К 
С не) 


риные грудки 
локами и сидром 


ў от актера Андрея МЯГКОВА 
• 4 куриные грудки, без кости и кожи, 300 мл сухо- 
дра, 1 крупный лук-порей, порезанный на брусоч- 
О г сливочного масла, 1 крупное яблоко, очищенное 

журы и сердцевины и мелко порезанное, 50 мл 


ок, соль и черный перец. 


ЕС 


' вас есть время, замочить куриные грудки в 


е в течение нескольких часов. Слить курицу, проте- 
ЫМ кухонным полотенцем и сохранить сидр 
Положить лук-порей в кастрюлю, залить во- 


ипения 


и варить 1 мин. Слить, промыть 
Гон сохранил свой яркий зе- 
ивочное масло в сковороде 


жарит куриные грудки в течение 


авить порезанное яблоко и 
ОЕ ю не разварится, 
И Е} 


и добавить полос- 


ис, дове- 


55 
• На 22 порции: 15-фунтовая цельная индейка, 
больших лимона, 2 больших лайма, 1/2 ч. л. соли, | 
1/2 ч. л. черного крупно помолотого перца, 1/4 чашки су- 
хого белого вина, 1/4 чашки жженого сахара, пучок све 
жего шалфея, пучок душицы, пучок тимьяна. 


Прогрейте духовку. Удалите потроха и шейку индей- 
ки, они пригодятся для подливки. Сполосните индейку 
холодной водой из-под крана и хорошенько высушите. 
Оботрите ее бумажными салфетками. Срежьте кожуру с 
лимонов и лаймов для того, чтобы сделать из них укра- 
шения в виде розочек. Выдавите из них по 2 ст. л. сока. 
Порежьтеиих на половинки и вложите в полость индейки. 
Посолите. Смешайте в небольшом сосуде вино, сахар и 
цитрусовый сок, поставьте в холодильник. Осторожно ; 
отделите кожу с грудинки индейки (но не до конца! и по- ў 
ложите под нее по одной столовой ложке свежего шап- Е 
фея, душицы и тимьяна. Поместите кожу обратно. 


Положите индейку грудинкой кверху в широкую, мел- $ 
кую сковороду. Шриправьте индейку солью, перцем и 2 1 
ИЛИ 3 ст. л: салатного масла. Жарьте индейку около З Ч. 8 | 
45 мин. В течение последнего часа поливайте индейку 
жиром из сковороды. В течение последних 30 мин. поли- 
вайте индейку цитрусовой глазурью. Прикройте индейку 
легкой фольгой, чтобы не пригорела. По готовности вы 
тащите индейку из духовки и дайте ей постоять 
15—20 мин. перед тем как поделить ее на порции. Поме- 


стите индейку на большое деревянное блюдо и украсьте 
розочками из лимона и лайма. 


декабрь 2005г. 
“Что такое «лазанья»? 


продуктов?» 
Полина Погосова, с. 


® На 6 порций. 


Для рагу: по 2 лукови- 
цы и моркови, 2 стебля ко- 
чанного сельдерея, 100 г 
шпика с мясными про- 
слоикоми, 300 г смешан- 
| ного. мясного фарша, 50 г 
сливочного масла, 1/2 
1 чашки красного вина, 
) 1/2 чашки горячего мясно- 
у го бульона, 1 ст. л. томат- 
ной пасты, соль, свежемо- 
лотый черный перец, 125 
| мл кипяченого горячего 
Е молока, 1 щепотка натер- 
тых мускатных орехов. 


5 Для соуса бешамель: 
50 г сливочного масла, 50 г 
муки, 500 мл молока, по 
4 1 щепотке соли и свеже- 
4 молотого перца, 1 щепот- 
ка тертых мускатных оре- 
хов. 
Для теста: 300 г муки, 
3 яйца 1 щепотка соли, 4л 
воды, 1 ч. л. соли, 1 ст. л. 
растительного масла. 
покрытия: 200г сы- 
ра моцарелла, 4 ст. л. на- 
тертого сыра пармезан, 
2 ст. л. сливочного масла. 


очистить, морковь на- 
сельдерей 


Можно ли се 


бом огне 1/2 ч периодически 
помешивая. Для соуса беша- 
мель растопить в кастрюле 
сливочное масло, поджарить 
в нем муку до светло-желтого 
цвета, подливать молоко, не- 
прерывно помешивая. Соус 
для остроты приправить со- 
лью, перцем и мускатным 
орехом, снова вскипятить 
и оставить прокипеть на не- 
сколько минут. Из муки. , яиц, 
соли и небольшого количест- 
ва воды, если потребуется, за- 
месить мягкое эластичное те- 
сто. Собрать. его в ком, на- 
крыть влажным полотенцем и 
оставить на 1 ч. Тесто тонко 
раскатать порциями на доске, 
посыпанной мукой, и выре- 
зать из него коржи размером 
15х7 см. Подсоленную воду с 
маслом довести до кипения, 
варить в ней коржи теста пор- 
циями по 4 листа, затем раз- 
ложить на полотенце. Мелко 
нарезать сыр. Духовку разо- 
греть до 180°С. Смазать жа- 
ропрочную форму сливочным 
маслом. На дно уложить корж 
теста. Выложить на него лож- 
кой рагу, полить соусом беша- 
мель. Посыпать кусочками 
сыра моцарелла, а сверху — 
пармезаном: Посыпать пер- 
цем, Рагу накрыть коржом те- 
ста, нанего опять слоями уло- 
жить рагу И;соус, пока всене 
будет использовано. Послед- 
ний слой теста 


омй 5023501. 


Лазанья аль форно 
от певицьги актрис Наталии © 


® 60 гпармезана, 10-12 пластин лазаньи, 250 г сы- 
ра моцарелла. ‹ 


Для начинки: Е 
2 пачки замороженной овощной смеси, 100 г копчено- 
го сала с мясом, 1 луковица, 2 ст.л. масла оливкового, 
1/2 ч. л. орегано, соль, черный перец, 1/2 ч.л. тимьяна, 
1 банка томатов в собственном соку, 300 г фарша го- 
вяжьего, 2 дольки чеснока. 


Для соуса бешамель: ; 
5 стл. масла сливочного, 600 г молока, 3 ст.л. муки, 
мускатный орех. 


Начинка. Разогреть оливковое масло И обжарить 
мелко порезанное сало 1 мин., добавить лук, чеснок и 
овощную смесь, затем фарш и жарить, пока смесь не 
станет светло-коричневого цвета. Добавить томаты и 
тушить на слабом огне 45 мин если нужно — подлить 
воды. Приправить солью, перцем, тимьяном и орегано. 

Соус бешамель. Разогреть сливочное масло, всы- 
пать муку и довести до кипения. Снять с плиты, немно- 
го охладить и вмешать тонкой струйкой молоко, дове- 
сти до кипения и варить 2—4 мин., приправить тертым 
мускатным орехом. 

Форму для запекания смазать маслом, выложить 
слой пластин лазаньи, затем 4 ст. л. мясного соуса и 4 
ст. л. соуса бешамель, положить ломтики сыра моца- 
релла и немного пармезана — таким образом запол- 
нить форму. Последний слой должен состоять из мяс- 
ного соуса, бешамели и сыра. Посыпать крошками 
сливочного масла и запекать в предварительно разо- 
гретой до 200 градусов духовке 30 мин. 

Вместо мяса можно взять 300 г шампиньонов — 
в этом случае слои соуса рекомендуется посыпать руб- 
леными‘куриными яйцами. 


‚не думая о том 
городное вино или шип 
подобного казуса, мь 
«правильное» шампанское. 


Как отличить 
подделку 


Запомните первое и ос- 
новное: виноград в Средней 
полосе России не растет. 
Поэтому до сих пор лучшим 
И непревзойденным счита- 
ется’ коллекционное «Аб- 
рау-Дюрсо» (г. Новорос- 
сийск). Его нельзя от- 
нести к разряду деше- 
вых. Таковым не счи- 
тается и французское 
шампанское: его цена 
начинается от 30 евро. 

Если же вы берете 
главное вино новогодья в 
° ларьке, то обратите внима- 
ние на ГОСТ. Все, что 
претендует на право назы- 
ваться «Шампанским», на- 
‘чинается цифрами 5116. 
Слова «Игристое вино» 
в сочетании с названными 
цифрами ~ липа. 
| «Четки» (то есть под- 
° нимающиеся цепочки пу- 
®  зырьков в бокале) у про- 
= мышленных имитаций 
(суррогатов крупные, 
мо т 


К. 


ское 


Хранить 


градусах; срок хранения 
настоящих игристых, в 
том числе шампанских 
вин — 


урантов! Ноїв предновогод- 


атаем первую попавшуюся 


учто покупаем: настоящее бла- 
учую подделку. Чтобы избежать 
' расскажем вам, как выбрать 


И «играют» они в бокале 
весьма недолго. 

Пена от «четок» неко- 
торое время держится на 
поверхности, если шам- 
панское настоящее, но чем 
менее качественный в бо- 
кале напиток, тем короче 
жизнь пены. 

Обратите внимание на 
колпачок из отрывной 
фольги — 
его подде- 
лать труд- 
НО; поэто- 
му чест- 
ные про- 
изводите- 
ли размещают информа- 
цию и логотип именно 
здесь. Кстати, сняв фоль- 
гу, вы сразу поймете: если 
пробка пластмассовая — 
это признак не самого вы- 
сокого качества. Настоя- 
щее шампанское закрыва- 
ют только натуральными 
пробками, сохранив до- 
ступ воздуха, ведь это ви- 
НО «живое». 

Внимательно рассмот- 
рите бутылку на свет — 


шампан- 
следует при 8—14 


6 месяцев. 


Наполнять бокалы следует так, чтобы шампанское] 
не переливалось через край. Попробуйте такой прием: | 
положите в бокал 2-3 кубика льда и покачайте его из 
стороны в сторону, пока стекло не затуманится. Затем 
лед вытряхните и наливайте шампанское. Обычно бд- 
кал наполняется до половины, а потом доливают до 
двух третей высоты. Кстати, знатоки рекомендуют вы- 
бирать узкие и высокие бокалы, так как в них дольше 
сохраняется букет «летучего» вина. И разумеется, шам- 
панское пьют охлажденным. 

Не зря еще в старину советовали: «До обеда хра- 
нить во льду и вынимать оное не прежде, как потчевать 
им настанет время». 


Новогоднее застолье — самое длинное, поэтому не 
исключено, что кто-то не рассчитает свои силы и все 
таки переберет. В таком случае воспользуйтесь следу. 
ющими советами. 

Перед тем как лечь спать, выпейте отва 
Жидкость поможет очистить о 


ете так называемую похмельную депрессию, прим 
валериану. Классический Способ «сто граммов для 
ровья» тоже действенная методика. Но только если 
действительно сто граммов и ни капли больше. 


стекло должно быть чис- 
тым, без подтеков, осколов 
и трещин. А сам напиток 
прозрачный — без мути, 
осадка и примесей, Помни- 
те: настоящее шампанское 
не разливают в светлые бу- 
тылки, так как свет влияет 
на вкус напитка. 


Цвет вина 


Шампанское не бывает 
красным: растворенная в 
вине углекислота давала 
бы неприятные вкусовые 
сочетания с танинами, в 
значительных количествах 
присутствующими в таких 
винах. Оно может быть 
только белым или розо- 
вым, однако последнее яв- 
ляется настоящ 
том: на него’ прихо, 

ядка с 


С 
уступает белому в 
ченной элегантности. 


Чем закусыва 


Райское наслажде 
требует и райской за 
ки. Как считают 


Гранулированные 
сахара 


Гранулированный сахар 
еще известен как сахар- 
ный песок. И видов сахар- 
ного песка существует не- 
мало. Но большинство из 
них используется только в 
профессиональной конди- 
терской и кулинарной сфе- 
ре и не поступает в прода- 
жу в обычных гастрономах. 
Виды гранулированного 
сахара различаются между 
собой в первую очередь 
размером кристаллов, а 
также функциональными 
характеристиками или по- 
просту, целями, в которых 
они используются. У 

Тот сахар, который 
можно найти в каждой се- 
мейной сахарнице, специа- 
листы называют просто — 
обычный сахар. Это тот са- 
мый сахар, использование 
которого в приготовлении 
пищи подразумевает боль- 
шинство кулинарных книг. 
Он действительно идеален 

‘приготовления многих 
р око использу- 
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ние или оседание более 
мелких кристаллов на дно 
упаковки, что является 
важным качеством хоро- 
ших сухих смесей. 
Кондитерская, или са- 
харная пудра = по сути 
представляет собой моло- 
тый и затем просеянный 
сахарный песок. Пудра 
входит в состав глазурей, 
многих кондитерских изде- 
лий, используется’ при 
взбивании сливок и т.п. 
Грубый сахар — размер 
кристаллов этого вида са- 
харного песка больше раз- 
мера кристаллов обычного 
сахара. Грубый сахар ис- 
пользуется в основном при 
создании помадок, конди- 
терских изделий и лике- 
ров. Г рубый сахар облада- 
ет важным свойством — 
при высоких температурах 
он нераспадается на фрук- 
глюкозу. 
кая обсыпка так 
же как и грубый сахар от- 
личается большим разме- 
ом своих кристаллов. 
Главным образом она’ ис- 
пользуется в кондитерской 
и сдобной отрасли в каче- 
стве окончательного ак- 
рда для придания при- 


парто 


домах посто- 
И ОТОМ, что тот же 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
] 


довольно’ много, и разли- 
чаются они между собой по 
количеству содержащейся 
патоки = чем светлее ‘са- 
хар! тем меньшее количе- 
ство патоки в нем содер- 
жится. Коричневые сахара 
получают из сахарного 
тростника путем упарива- 
ния извлеченного сиропа. 
Демерара — очень попу- 
лярный вид коричневого 
сахара в Англии, Это свет- 
лый коричневый сахар с 
большими золотыми крис- 
таллами, обладает насы- 
щенным ароматом патоки. 
Демерару добавляют в 
чай, кофе, а также в вы- 


не черного цвета, влажной 
консистенции. Он хорошо 
подходит не только для 
выпечки, но и для приго- 
товления соусов, марина- 
дов, Популярен в маври- 
танской кухне. 


Жидкие сахара 


Существует несколько 
видов жидкого сахара. 
Жидкая сахароза – по 
сути, жидкий сахарный пе- 
сок, используется так же, 
как обычный сахар. 
Янтарная жидкая саха- 
роза — более темного цве- 
та, выступает в качестве 
своеобразного замените- 
ля некоторых видов ко- 
ричневого сахара. 
Инвертный сахар — со- 
стоит из равных частей 
глюкозы и фруктозы, 1 
мерчески доступен ‹ 
в жидкой форме 
используется в 


хОДИМой 
чтобы де- 
нные шли как мож- 
чнее. Для лучшего 


она 


й В ШКАФАХ: 
— 1 непригораемая сково- 
родка 
= 1 непригораемая сково- 
рода с огнеупорными руч- 
ками для готовки в духовке 
— 3 кастрюли (маленькая, 
средняя и очень большая) 
с крышками \ 
= 1 металлическая паро- 
варка, бамбуковая паро- 
варка или двойная каст- 
рюля для,готовки на пару 
| металлическая решетка 
| — 1 ручной блендер 
= 1 сито 7 
А __— 1 дуршлаг с подставкой 
Илина ножках 
= 1 терка (квадратная с че- 
тырьмяјстенками) 
= 1 набор пластиковых 
контейнеров 
1 мерный стакан 
1 


А ПОЛКЕ 
льные весы 


= 1 большой нож для резки 
— 1 хлебный нож 

— кухонные ножницы 

= 1 точилка для ножей 


НА ПОВЕРХНОСТИ 
СТОЛА: 

— 1 тяжелая деревянная 
доска 
— 1 белая тяжелая пласти- 
ковая доска для сырого 
мяса и рыбы 
— кухонные полотенца 


В БОЛЬШОМ КЕРА- 
МИЧЕСКОМ СТАКАНЕ 
НА СТОЛЕ ИЛИ 
В ДРУГОМ СОСУДЕ: 


(предлагаем специальный 
большой прямой стакан с 
толстыми стенками) 


— 2 деревянные ложки 

— 1 большая металличес- 
кая ложка 

—1 большая шумовка 
(ложка с дырками) 

— 1 поварешка 

— 1 картофелемялка 

—1 плоская лопатка с 
длинной ручкой для рыбы 
— 2 пластиковые лопатки 
— 1 венчик 

= 1 набор ложек для поме- 
шивания салата 


В ВЕРХНЕМ ЯЩИКЕ 
СТОЛА: 


— 1 картофелечистка 

— 1 открывалка для кон- 
‘сервов 

— 1 штопор 

— 2 металлических шам- 


пура 


—Т скалка | 


Маргарин 


Мед натуральный 
Миндаль (ядро) 


Молоко 


Орех ‘фундук (ядро) 


Растительное мабло 


Сливки 
Сливочное масло 


Сметана 


Сухари молотые 


Томат-паста 


Томат-пюре 


М 


ў 


| 


ЫХ ПРОДУКТОВ 


1 чайная ложка = 7 г; 9 
1 столовая ложка = 25, | 


1 стакан = 190 г 1 


1 чайная ложка = 4 г: 

1 столовая ложка = 15 г. 

1 стакан = 230 г Е 

1 чайная ложка = 9 г; 

1 столовая ложка = 30 г 

1 столовая ложка = 30 г: 

1 стакан = 160 г ЛЕ 
1 столовая ложка = 18 г; 
1 стакан = 255 г З 

1 чайная ложка = 1016; 

1 столовая ложка = 10 г; 

1 стакан = 160 г 

1 столовая ложка = 307; 
1 стакан = 170 г 

1 чайная ложка = 5 г: 

1 столовая‘ложка = 17 г; 

1 стакан = 240 г 

1 чайная ложка = тол 

1 столовая ложка = 25 г; 

1 стакан = 230 г 

1 чайная ложка = 5г; 

1 столовая ложка = 14 г; 

1 стакан = 250 г 

1 чайная ложка = 51; 

1 столовая ложка = 17 Е 

1 стакан = 240 г 
1 чайная ложка = 10 5 

1 столовая ложка = 25 Б 

1 стакан = 250 г 
1 чайная ложка = 10 г; 
1 столовая ложка = 30 175 
1 стакан = 325 г 
1 чайная ложка = 5 г 
1 столовая ложка = 15 Я 
1 стакан.= 125 г 
1 чайная ложка = 10 г; 
1 столовая ложка = Зог 
1 чайная ложка = 5 П, 
1 столовая ложка = 25 г, 
1 стакан = 220 г 
1 чайная ложка = Буы 
1 столовая ложка = 15 г; 
1 стакан = 250 ^ 


денческие годы для 
льшинства тех, 5 И 
ел через этот период, оз- 
тают интересную, весе- 
о, насыщенную события- 
ЖИЗНЬ. Однако это вре- 
Не только веселое, но и 
'дное. Усвоение лекци- 
__Онного материала, участие 
‚ семинарах и коллоквиу- 
1 самостоятельная ра- 
бота и наконец сдача экза- 
енов — все это требует 
3! ачительного нервно-эмо- 
_ Ционального, умственного. 
И порой физического. на- 
пряжения. Понятно, что это 
период не простой и при 
этом очень ответственный, 
У и в создании условий для 
__Нормального функциони- 
’Э рования организма студен- 
тов питание играет далеко 
не последнюю роль. 
®° На организм студентов 
младших курсов большой 
‘влияние оказывает изме- 
нение привычного уклада 
жизни. Увеличение объе- 
ма информации, новая по 
сравнению со школой 
форма ее подачи) необхо- 
димость самостоятельно 
спределять время и ор- 
изовывать быт (осо- 
но для иногородних 
нтов) повышает на- 
у на психоэмоцио- 
ю сферу. В этом 
сте еще не заверше- 


р 
фо 


рмирование ряда 
логических систем, 


аы е А " 
вые рационы содержат 
значительное количество 
растительных продуктов, 
что приводит к резкому 
ослабеванию моторики 
кишечника и появлению 
запоров. В связи с нару- 
шениями питания за вре- 
мя учебы у многих студен- 
тов развиваются заболе- 
вания пищеварительной 
системы, а также гиперто- 
ническая болезнь, невро- 
зы и др. 

Специалисты утверж- 
дают, что между успевае- 
мостью и режимом пита- 
ния существует прямая 
зависимость: студенты, 
приступающие к занятиям 
натощак, хуже усваивают 
учебный материал. Поэто- 
му особое внимание надо 
уделять завтраку. Он дол- 
жен состоять обязательно 
из горячего блюда и горя- 
чего тонизирующего на- 
питка и содержать полно- 
ценный белок 25-30:г (жи- 
вотный и растительный) и 
не менее 30 г жира и 100 г 
углеводов. 


АТ 


Г „ТУ 


Большую часть суток 
студенты ведут малопо- 
движный образ жизни (за 
исключением тех, кто за- 
нимается спортом). Чтобы 
предупредить последствия 
этого (например, запоры), 
студентам необходимо 
больше есть растительной 
пищи, богатой пищевыми 
волокнами. На протяже- 
нии всего периода учебы, 
но особенно во время эк- 
заменационной сессии, 
большое внимание следу- 
ет уделять потреблению 
витаминов — свежих фрук- 
тов и овощей, зелени, пло- 
дово-ягодных отваров и 
сиропов. Студентам техни- 
ческих вузов, у которых 
особенно сильная нагруз- 
ка на зрение, стоит поза- 
ботиться о достаточном 
поступлении витамина А — 
есть побольше моркови, 
черники. 


фруктами, сухофруктами. 
Не надо перегружать орга- — 
низм и копченостями, с0- — 
леньями, маринадами = 
они не слишком полезны 
для здоровья. 

Помимо непременно 
полноценного завтрака ре- 
жим дня питания студентов 
предполагает 3-4 разовый 
прием пищи. Лучше пи- 
таться в одно и то же время 
и через промежутки не бо- 
лее 5 часов — тогда поступ- 
ление питательных ве- 
ществ будет осуществлять- 
ся постепенно и соответст- 
вовать расходу энергии. 


«ПЕЧЕНОЧНЫЙ ТОРТ» 


• 1кг печени (без разни- 
цы какой), 3 сырых яйца, 
соль, перец по вкусу, 150 г 
муки. 


Печень перекрутить на 
мясорубке, добавить в нее 
яйца, соль, перец по вкусу, 
150 г муки, все хорошо пе- 


БУЛОЧКИ «ГОЛО 


® 15-20 г 
1 ст. воды, 4 ст, муки, 
4 ст.л. растительного 
масла, 2 ст, д, сахара, 
0,5 ч, л. соли, сахар с ко- 
рицей для начинки. 


Размешать дрожжи, са- 
хар в 0,5 ст, а а 


дрожжей, 


ремешать, получиться 
смесь, как густое тесто. 

Жарим из этой смеси 
блинчики и промазываем 
каждый смесью майонеза 
с чесноком и. пережарен- 
ным луком. Готовить это 
блюдо надо не сразу перед 
употреблением, оно долж- 
но хорошо пропитаться 


АНЫЙ СТУДЕНТ» 


рошо вымесить тесто и по- 


\ 
Ат 
с ЗВ 


Новый год хорош тем, 
что можно собрать за сто- 
лом близких и друзей, а на 
стал подать все любимые 
блюда. Но еще приятнее 
удивить гостей, не прикла- 

’ дывая особых усилий. Мы 
хотим предложить вам не- 
сколько несложных ново- 
годних рецептов выпечки. 


Звездочки 


• 200 гтопленого масла 
(можно маргарин), 200 г 
сахарного песка, 400 г му- 
ки, 2 яйца, пакетик ваниль- 
ного сахара, соль, цедра 
лимона, 2 ст. л. коньяка. 


Топленое масло с саха- 

ром, пряностями и яйцами 

(1,5 штуки) взбивайте до пе- 

НЫ, добавьте просеянную 

муку, коньяк и замесите тес- 

то. Поставьте его на 10 мин. 

в холодильник, а потом рас- 
катайте в пласт и нарежьте 
формочкой звезды и сде- 

®  лайте в конце луча звезды 
’° дырочку (потом проденете 
° ленточку и развесите звез- 

ды на елочных ветвях). Уло- 
жите на противень, чуть- 

” чуть смазанный маргарином 


— (маслом). Остатки яйца 


— НОВОГОАН 
ФАНТАЗИИ В 


взбейте в пену и смажьте 
прянички. Выпекайте при 
температуре 190 градусов 
до золотистого цвета. Мож- 
но покрыть пряничное пече- 
нье разноцветной глазурью, 
нанести кондитерские укра- 
шения. По вкусу это изделие 
больше напоминает пряник 
и довольно долго хранится. 


Новогодние 
пирожки 
с пожеланиями 


® Тесто: 0,5 кг муки, 
1 ст. сметаны, 2 яйца, 
1 ст.л. сахара, 2 ст.л. сли- 
вочного масла, 0,5 ч. л: соли. 


Муку высыпать холми- 
ком на стол, сделать углуб- 
ление. Кладем сметану, 
масло, соль, сахар. Скатать 
в шарик, убрать в холодиль- 
ник на 30—40 мин. Раскатать 
тесто толщиной 0,5 см, вы- 
резать стаканом кружки, 
каждый смазываем взби- 
тым яйцом, кладем начинку 
и кусочек фольги, в которую 
завернута бумажка с поже- 
ланием и формируем пи- 
рожки. Укладываем их на 
противень и смазываем яй- 


я (красная, зе- 
ого; любимо- 
ной:5 мм: Выре-- 


Е. 


ТЕСТЕ 


——— а 


цом и выпекаем в духовке 
15 мин. в жаркой духовке. 


Сладкие свечки 


Для’ этой выпечки вам 
понадобятся' несколько ‘вы- 
соких чистых жестяных ба- 
нок со срезанной ‘крышкой, 


На 12 порций: 

ө Шоколадные бисквиты: 
З яйца, 150 г сахара, тертая 
цедра от 1/2 натурального 
лимона, 100 г муки, 50 г 
крахмала, 1/2 пакетика 


разрыхлителя для теста, 
2 ст. л. какао. ‘ 


• Ванильный крем: 
200 г белого шоколадного. 
кувертюра, 1 ст. (200 г) 
сливок. 

Украшение: 100 г сы- 
рых марципанов, 50 г са- 
харной пудры, 1 ст. л., ро- 
ма, желтая и красная пи- 
щевые краски, 2 ст. (по 
200 г) темной шоколадной 
глазури, около 12 семян 
ПИНИИ, 2 ст.л. сахарной по- 


раскатать 07 
вырезать 


И 


теста и какао. Все компонен- 
ты вручную тщательно выме- 
сить веничком. Консервные 
банки обильно смазать жи- 
ром и посыпать мукой. Банки 
на 2/3 заполнить тестом и вые 
пекать «свечки» в предвари- 
тельно нагретом до 200° С 
духовом. шкафу в теч. 
15—20 мин. Затем выложить 
«свечки» изіформіи остудить. 


Для крема: разломать 
шоколадный кувертюр и на 
среднем огне, постоянно по- 
мешивая, растворить в 
сливках. Массу хорошо ос- 
тудить и затем взбить до 
консистенции крема. Пирож- 
ные 1-2 раза разрезать по 
горизонтали, прослоить сли- 
вочным кремом и снова со- 
единить. С внешней стороны _ 
намазать на «свечки» тон- АУ. 
кий слой сливочного крема. 


Украшение: ма а 
вую массу м. 
сеянной сахарной пу, 
ромом, разделить пог 
окрасить в красн 
желтый цвета. 


от аера 


р 
он 
М 


сильно охлажден- 
ов, 1 ст. сахара, - 
‚ жареные орехи. 
а: 200г сли- 
го масла, 200 г сгу- 
го молока, 15 г какао. 


п кре 


елки взбивать с саха- 
© тех пор, пока масса 


® 1 яйца, 1,5 ст. сахара, 
00г сливочного масла, 
. л. уксуса, 300г варе- 
Бя, 2 ст. муки, 200г орехов. 
Г Для крема: яичные 
желтки взбить с 0,5 ст. са- 
ара и варенья (клюква 
или смородина). 

Желтки растереть с. 
Т. сахарного песка и 


ШОКОЛАДНЫЙ ТОРТ 


© 5 яиц, 1 ст. сахарной 
‚пудры, 1 ст. л. какао, вани- 


: 200г сли- 


отовление крема: 
ягчить, доба- 


РТЫ И ПИРОЖНЫЕ — 
05 * №1260) В 


ТОРТ «КИЕВСКИЙ, 


не увеличится в 4—5 раз. 
Добавӣть жареные ‘орехи, 
муку и осторожно переме- 
шать. Затем выложить на 
два круглых пергаментных 
листа и сушить в духовке 
4—5 ч. при температуре 100 
градусов. Готовые коржи 
смазать кремом. 


ТОРТ «ЮБИЛЕЙНЫЙ» 


размягченным сливочным 
маслом, добавить соль, по- 
гашенную в уксусе соду, 
всыпать просеянную муку 
И замесить тесто, сформи- 
ровать несколько лепе- 
шек. Выпекать при темпе- 
ратуре 180-200! градусов. 
Остывшие лепешки про- 
мазать кремом, сверху ук- 
расить орехами. 


Соединить муку с ка- 
као и прибавить к осталь- 
ным продуктам. Дно фор- 
мы выложить промаслен- 
ной бумагой и поверх по- 
местить приготовленное 
тесто слоем примерно в 2 
см. Выпекать в умеренно 
нагретой духовке. Затем 
извлечь из формы, уда- 
ЛИТЬ сумаг, разрезать на 
2-3 слоя. Крем разделить 
на З части и последова- 

тельно смазать каждый 
слой. Загладить кремом 


НЕЙ 


ИЕ ты 


® 150г маргарина, 2/3 ст. 


сахарного песка, 0,5. ч. л. 


соды, погашенной уксу- 
сом, 2 ст.л. какао, 3 яйца, 
1 ст, муки. 


Для крема: 1 ст. моло- 
ка, 2 ст. л. манки смешать 
до консистенции густой 
каши. 200г сливочного 
масла взбить добела с 
1,5 ст. сахарной пудры. 


Для глазури: 3 ст. л. 


какао, 6 ст..л. сахара, 50 г 


масла, 3 ст. л. молок 
Все вскипятить, 
чей глазурью залить 
сверху. И : 
Все компоненты для 
торта взбить. Зылить в 
форму, смазанную маслом 
и посыпанную манкой. 
Поставить в жаркий ду- 
ховой шкаф и выпекать до 
готовности. Корж достать, 
дать остыть, разрезать по- 
перек; смазать кремом, 
сверху залить глазурью. 


ТОРТ «РАКОВАЯ ШЕЙКА» 


© 3 ст. муки, протертая 
на крупной терке 1 пачка 
маргарина, 1 ст. сметаны, 
измельченные грецкие 
орехи. 

Для крема: 250г масла, 
1 банка сгущеного молока, 
1 ст. л. коньяка, 0,5 пачки 
ванилина, 1 ч.л. какао. 


ПИРОЖНОЕ 


® 1 ст. сахарного песка, 
2 ч. л: какао, 1 ст. горячего 
молока, 300г ванильных 
сухарей, 200г сливочного 
масла, молотые орехи, са- 
харная пудра и желатель- 
но немного коньяка. 


Сахарный песок смешать 
с какао-порошком, влить го- 
рячее молоко и поварить, по- 


олом ма ома чила ла 


Все компоненть для 
торта смешать, выпечь 
восемь коржей. Первый 
корж смазать желе чер- 
ной смородины, второй — 
кремом, далее чередо- 
вать. Восьмой корж ис- 
крошить и посыпать свер- 
ху: 


«КАРТОШКА» 


ка сахар не разойдется. Ва- 
нильные сухари пропустить 
через мясорубку и всыпать в 
молочную массу. Добавить 
сливочное масло и все пере- 
мешать, добавить коньяк. Вы- 
лепить шарики, обвалять их в 
смеси из.молотых орехов, са- 
харной пудры и какао. Поста- 
вить на 2 ч, в холодильник. 


Облепиховый торт 


®_1 ст. облепихового сиропа, 
лока, 2 ст. муки, 2 яйца, їч. лсо 


` Замесить тесто, как нао 


кремом. Сверху посыпать 
Ета Олег 


1 ст. сахара, 1`ст. мо- 
ды. 


ладьи. Разделить на 2 час- 
вороде с промасленной бу- 


Ь повидлом, вареньем 
| или 
сахарной пудрой. 


Леонидович АНОСОВ, г. Воронеж 


На 4 порции: 

® 250 г пальмового са- 
хара-сырца (см. ниже), 
250 г воды, 5 яиц, 200 мл 
кокосового молока (см. 
ниже), щепотка молотого 
кардамона, 3 ст. л. ги или 
топленого масла, 25 г оре- 
хов кешью, 25 г изюма. 


Кремовое кокосовое 
молоко придает этому за- 
печенному заварному де- 
серту тропический вкус. 
Это типичное блюдо’ ин- 
дийского штата Керала. 
Сахар-сырец — нерафини- 
рованный сахар сахарного 
тростника и намного вкус- 
нее коричневого сахара. 
Продают его кругами в 

Н специализированных ази- 

атских магазинах. 
Раскрошить сахар в во- 

ду в кастрюлю и раство- 


_›’ © 100 гванильного мо- 
° роженого, 100 г сваренно- 
репкого кофе, шоко- 
ые вафли. 


варите крепко- 
прессо и полей- 


” АРРОСАТО 


ВАТТИЛАППАМ 


рить на медленном огне, 
Довести до кипения, кипя- 
тить 10 мин. Снять с огня и 
дать «сиропу, остыть. 
Взбить яйца с кокосовым 
молоком, кардамоном и 
сиропом. Взбивать венчи- 
ком все ‘ингредиенты мину- 
ту-две. Растопить топле- 
ное масло и смазать огне- 
упорную форму вместимо- 
стью 1 л. Перелить в нее 
крем и посыпать орехами 
и изюмом. Готовить на па- 
ру в болышой пароварке 
около 30 мин. Снять фор- 
му скастрюли, дать остыть 
и поставить в холодиль- 
ник, перед тем как пода- 
вать. 


На заметку: 

®_ Чтобы сделать свежее 
кокосовое молоко, нужно 
натереть кокос и настоять 
его в теплой воде. Затем 
выжать кокосовую жид- 
кость через марлю, чтобы 
выдавить молоко. Если по- 
вторить процесс второй 
раз, получится более гус- 
той, кремовый результат. 

® Если вы не можете 
достать кокосовый сырец, 
“используйте такое же ко- 
личество коричневого или 
тростникового сахара. 


те им мо- 
оженое. 
одавать 
лучше все- 
го с шоко- 
ладными 


оставить в холо- 


_ накрыть и 
БН на ночь, чтобы 


продолжать взбивать, пока 
они не загустеют. Разло- 
жить смесь по бокалам. 
Посыпать тертым мускат- 
ным орехом, тертой ли- 
монной цедрой. Подавать 
сразу же или поставить в 


РАФАЭЛЛО ПО-ДОМАШНЕМУ 


Неаполитанская Кухня 


• 150г. сахара, 1251г сли- 
вочного масла, 200г коко- 
совой стружки, 250г сухо- 
го молока, 1\2 ст. орехов 
(грецкие, лесные, мин- 
даль). 


100 мл воды и сахар 
ставим в кастрюльке на 
огонь, туда же добавляем 
масло и кипятим до обра- 
зования однородной жид- 


ГРИС-ХАЛВА 


алжарская кухня 


ө 1 ст. манки, 
3-4 ст.л. растительного 
масла (подсолнечного № 


без запаха), 2>3 ст. воды, 
сахар, ядра грецкого оре-ў 
ха, сахар-пудра для укра- 
шения. 


Простой и недорогой 
десерт из манной крупы. 
Вполне постный. 


Разогреть масло, всы- 
пать манку и жарить до 
средне-коричневого цве- 
та. Добавить сахар и во- 
ду, довести до кипения и 
варить до консистенции 
гуще, чем каша. Когда го- 
тово = налить в противень 


ГРЕЧЕСКИЙ ДЕСЕРТ 


срелиземноморская кухня 
На 6 порций: 


декабрь 2005г. * 


ХОЛОДИЛЬНИК до ‘надо, 
ти (хранится до 3 д 
Подавать с песочный 


ченьем или маленькими. 


гроздьями винограда, В, 


„вре 
мя приготовления: 5 МИН. + 


настаивание. 


кой массы. Снимаем с пли- 
ты и остужаем до 40 граду- 
сов. Добавляем 100 г коко- 
совой стружки и сухое мо- 
локо: Это тесто перемеши- 
ваем и ставим в холодиль- 

ник на 4 ч. Очищенные 

орехи режем на неболь- 

шие кусочки. Кусочки оре- 
ха закатываем в шарик из 
теста и обваливаем кон- 
фету в кокосовой стружке. 


пластом в 1-2 пальца 


толщиной, после не- а 
скольких минут разрых- | = 
лить немного вилкой, по- 
ложить равномерно ядра | 
грецкого ореха, оставить | 
полностью охладиться, ' ка 
посыпать сахарной пуд- 30 
рой и нарезать квадрата- \ 
ми примерно 7х7 санти» (| 3; 
метров. н 
И 


шую миску, зате ит 
‚ ® 100 гпеченья амарет- бренди, ПИБ 2и Й 
ти, 2 ст. л, бренди, 8 штук абрикосы, положить 
свежего инжира (фиги), ченье. Выложить с 
тонко порезанного, 6 све. Компот. 
жих абрикосов, тонко поре- 


занных, 600 г абрикосового 
компота, 500 г греческого 


Положить ‘сверху йо 
р 


м! 


я е 4 яйца, 1 ст. сахара, 
2 ст. сметаны, 1 банка сгу- 
’ щенки, 2 ст. муки, 1/2 ч. л. 


соли. 
я крема: 
1/2 ст. сахара, 2 ст.л. 
какао, 3 ст. л. молока, 


30—40 г масла. 


4 яйца взбить с сахаром. 
Затем добавить 2 ст. смета- 
ы и 1 банку сгущенки. 
менно. со сгущенкой тесто 
ретает особый вкус! 
ле этого необходимо 
геще 2 ст. муки и 


С тортом «Ночка» 
вы не станете как бочка! 


ТОРТ «НОЧКА» 


Полученное тесто выпе- 
кать в сковородке, разде- 
лив предварительно на 3 
порции. В’один из коржей 
добавить мак; в другой — 
какао, а в третий — мелко 
растертые орехи. Крем я 
также готовлю из сгущенки 
с маслом. А вот в конце за- 
ливаю торт глазурью: 
1/2 ст. сахара смешать с 
двумя полными ложками 
какао, добавить 3 ст. л. мо- 
лока и 30 —40'г масла. Все 
это немного уварить на 
медленном огне, а потом 
при помощи кисточки по- 
крыть торт глазурью. 


арных и хозяйских 
зни сыграли те 
еские исто- 


Омичка Ольга Аскерова — личность творческая, 
недаром по образованию она философ. Так что и в. 


кулинарии фантазии ей не занимать. В:этом воочию 


убеждались ее коллеги, 


охотно поедающие краси- 


вую «Черепашку», которую она сотворила за один 
вечер перед своим днем рождения. «Ты, наверное, 
всю ночь стряпала», — восторгалась сильная полови- 
на коллектива. Про себя Ольга говорит так: 


— Я человек занятой, 
Однако никогда не счита- 
ла проблему недостатка 
времени оправданием 
для женщины, которая не 
умеет или не любит гото- 
вить. Все это неправда. 
Есть же на свете выход- 
ные, когда можно спокой- 
но, не торопясь пригото- 
вить какое-нибудь изыс- 
канное блюдо. Особенно, 
Что-нибудь сладенькое! 
Лично я очень люблю 
вкусные торты. Но то, что 


можно приобрести в мага- 
зине, вообще зову «слад- 
кий хлеб». Именно поэто- 
му я собираю рецепты, но 
только от людей, прове- 
ривших их на практике. 
Дело в том, что личный 
опыт привел меня к выво- 
ду, что многие дозы в ре- 
цептах даны, так сказать, 
от балды. Но вот за свою 
«Ночку» и «Черепашку»я 
могу поручиться на все 
сто процентов. Рецепты 
достаточно просты. 


ТОРТ «ЧЕРЕПАХА» 


® б яиц, 1,5 ст. сахара, 
2,5 ст. муки, 1 ч. л. соды. 
Крем: 150г масла мягко- 


го, 0,75 ст. сахара, 500 г сме- 
таны. 


Соду можно не гасить. Те- 
сто должно получиться густое. 
Чайной ложкой выкладываем 
его на смазанный маргарином 
лист с учетом того, что лепе- 
шечки будут растекаться. Они 
должны быть разного размера 
— от совсем больших до раз- 
меров с грецкий орех. Четыре 
лепешечки необходимо вы- 
печь слегка продолговатыми. 
Они будут служить ножками 
для нашей черепашки, Одну – 
длинную и узкую = хвостик, а 
еще одну - головку. Выпекаем 
их в духовке до золотистого 
цвета. 

При первой выпечке необ- 
ходимо проверить, поднима- 
ются ли лепешечки. Если это- 
го’ не произошло, то добавить 
немного муки в тесто, 


НИ в коем случа, 
е 
Иксеро учаене 


меня получилось именно так. 
Нои из этой ситуации я приду- 
мала выход. Добавила в него 
какао-порошок, и получилось 
шоколадное масло. 

После выпечки лепешечек 
и приготовления крема начи- 
наем собирать «Черепашку». 
Сначала выбираем самые 
большие лепешки, обмакива- 
ем их в крем и складываем на 
круглый поднос. Затем —лепе- 
шечки чуть меньшего разме- 
ра. Когда черепашка «собра- 
На», ее необходимо покрыть 
глазурью. 

Творить «Черепашку» 
МОЖНО с большой выдумкой. 
Однажды я скрутила листок 
бумаги, покрасила красным 
карандашом края и вложила, 
черепашке в ротик, На лапке 


ВЕЧЕРИНКА 


НИЯ ... НА ЧАЙНО 


Могласитесь, что предстоящий Новый год чувству. Г —————— == 


тся повсюду! Сейчас он – полновластный хозяин 
рактически всех девичьих дум, причем даже са- 
ме ьное «любит или нет?» мы умудряемся свя- 

С предновогодней тематикой. Такой уж Главный 


° Праздник Года вездесущий... 


` Давайте вспомним 
ә предновогодние гадания 
° и ворожбу! Если вы наду- 
мали стать хозяйкой та- 

Кого праздника, пригла- 

сив подруг на чашечку 

Чая, вспомните о китай- 

ском гадании на чае. Оно 

не так распространено, 

как гадание на кофейной 

гуще, но не менее инте- 

ресно. Для полноценного 

гадания на чае неплохо 

бы устроить настоящую 

чайную церемонию, не 
пожалев самой нарядной 
скатерти и роскошных 
фарфоровых чашек. Да и 

чай нужно бы прикупить 
особенный, подороже... 

О чайных пакетиках про- 

сто забудьте! Лучше все- 

: | го для гадания (да и с 

7 Точки зрения вкуса) по- 
дойдет китайский зеле- 
ный чай без добавок. 
Внимание сладкоежек! 
Сахар в «гадательный» 
чай не кладут! Результат 

° гадания пострадает. Чай 
_ заваривать нужно не в 
маленьком заварном чай- 
’ Ничке, как многие при- 
выкли, а в разогретом 
большом фарфоровом 
йнике из расчета две 
ые ложки чая на ча- 
чку. Кипятком' не раз- 
вляем, сразу разлива- 
, «фарфоровым кра- 
щам» Или заварива- 


АРРУЗ асаа 


Е 
Ча 


КИ 


жечку чая «по-ки- 


Прежде чем сделать 
глоток, сосредоточь- 
тесь на стоящей перед 
вами чашечке с аромат- 
ным напитком. Подумай- 
те над вопросом, который 
вам хочется прояснить с 
помощью гадания. Со- 
гласно правилам, брать 
чашку с чаем нужно. ле- 
вой рукой, той, что ближе 
к сердцу. 


Теперь выпейте весь 
чай до дна. Затем повер- 
ните чашку трижды по ча- 
совой стрелке, переверни- 
те ее вверх дном, поставь- 
те на блюдце и оставьте 
на некоторое время, пусть 
оставшееся стечет в 
блюдце. Теперь загляните 
в чашку: рисунок из чаи- 
нок на стенках чашки и 
есть ответ на ваш вопрос! 


Разглядываем. Ручка 
чашки = это основа, от 
которой мы отталкиваем- 
ся. Иными словами — ис- 
ходная точка. Она долж- 
на находиться с левой 
стороны. В’ первую. оче- 
редь обратите внимание 
на картинку в целом. Это 
описание ситуации, кото- 
рая сложилась вокруг за- 
гаданного желания. Со- 
ставляет ли картинка 
множество разобщенных, 
не связанных между со- 
бой чаинок? Если рису- 

нок абсолютно хаоти- 
чен и чаинки никак 
не сообщаются — 
это означает, 
что Провиде- 
ние пока ос- 
тавляет ваш 
вопрос без от- 
вета. Но ни в 


еще не наступило, подо- 
ждите. Если же чаинки 
образовали! собой какую- 
то фигуру, начинаем раз- 
гадывать! 


Время предстоящего 
действия определяется по 
месту расположения фи- 
гуры в чашке. Настоящее 
время — если она на краю 
чашки или рядом с краем. 
Чем ближе к донышку, 
тем дальше удалено 
предстоящее событие во 
времени. На самом до- 
нышке располагаются 
символы, относящиеся к 
далекому будущему. Чем 
ближе символ к ручке, 


тем скорее сбудется 
предсказание. 
Чтобы понять, что к 


чему, чашку не возбраня- 
ется поворачивать по ча- 
совой стрелке. И, кстати, 
внимательно пригляди- 
тесь к форме чаинок в 
чашке: если вы обнару- 
жили в своей чашке 
круглые" чаинки, кото- 
рые символизируют не- 


Сув 


декабрь 2005г. ' 
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бесные светила, то зага- 
данное желание непре- 
менно сбудется. Он, ра- 
зумеется, любит, а в на- 
ступающем году тебя 
ждет успех. 

Если вы увидели 
светлые ручейки-поло- 
ски, проходящие по кра- 
ям чашки — вас ждет до- 
рога, а если такую полос- 
ку вы обнаружите на 
внешней стороне чашки 
— дорога будет дальней. 
Вы можете рассмотреть 
сложившиеся из чаинок 
цифры и буквы, которые 
обязательно примите к 
сведению, собирая ре- 
зультат гадания в единое 
целое. Кстати, прежде 
чем пить «волшебный 
чай», поглядите, не пла- 
вает ли на его поверхно- 
сти чайный стебелек — 
явный знак к гостям из- 
далека. А если вы увиде- 
ли плавающую чаинку = 
совсем скоро ждите при- 
были, повышения зар- 


платы или дорогого по- 
дарка. 


ЕН. =, 


уса. Морс – один из й- 
русских напитков, упоминание и 
ти еще в «Домострое». Само слово! «морс» имеет 
зантийские корни и происходит от слова «мурса» 
го в переводе означало «вода с медом». : 


Для приготовления морса чаще всего используют 
вишню, красную или черную смородину, брусни- 
› ежевику или черемуху. Ягоды предварительно про- 
мывают, если есть необходимость, то удаляют косточки, 
перетирают (или измельчают в блендере), заливают ки- 
пяченойјводой и проваривают в течение нескольких ми- 
Нут, причем стараясь не затягивать кипячение. Затем 
Напиток процеживают и приправляют по вкусу сахаром 
‘или медом. Жмых, оставшийся после процеживания, от- 
жимают, образующийся сок смешивают с остывшим на- 
питком и больше не кипятят. Готовый морс горячим или 
охлажденным разливают по стаканам. В некоторых ре- 
цептах предлагается добавить в напиток кусочек лимо- 
на, апельсина, лайма или цедру. 


® 100 г черной сморо- 
дины, 3 ягоды клубники, 
2 ст.л. брусники, сахар. 


Помыть ягоды и выло- 
жить их в стеклянную посу- 
ду. Залить кипятком так, 
чтобы вода закрыла ягоды 
и размешивать, чтобы чер- 
ная смородина таяла. По- 
сле этого долить кипятку 
доверху и на 1 литр воды 
насыпать 3 столовых лож- 


® Ягоды шиповника, 
оды, 200 г сахара, 
лимонной кислоты: 


Измельченные плоды 
ивают кипящей водой 

одна 
и оставляют 
Ня, после этого 
‚ Возможно так- 


фруктовые морсы, Обыч- 
но в сифон НЕ 


Морс из замороженных ягод 


ки сахара. Можно поло- 
жить и мяту (вкус будет 
весьма оригинальным и 
мягким). Закрываем 
крышкой и закутываем в 
полотенце. Даем настоять- 
ся 3 часа, после чего да- 
вим ягоды. Теперь можно 
процеживать и ложкой вы- 
жимать мякоть. Перелива- 
ем в графин. Можно охла- 
дить как льдом, таки в хо- 
лодильнике. 


‚__ Морс из шиповника 


банки и стерилизуют. Та- 
кой морс богат витамином 
С (50 — 80 мкг%) и являет- 
ся ценным, продуктом, 
особенно, в весенний пе- 
риод. Для приготовления 
морса рекомендуют ис- 
пользовать. плоды с кус- 
тов садового шиповника, 
такой сорт, как Ноза 
рот!ега, содержащий до 


-1000 мкг% витамина С. В 
домашних. условиях мож- 


но приготовить и шипучие 


Клюквенно- 
ванильный морс 


• 1 л воды, 1 ст. клюк- 
вы, 1\2 ст.сахара, 1 стл. 
ванильного сахара, 1 ст. 
красной рябины. 


Клюкву растирают де- 
ревянным пестиком и про- 
цеживают. В сок всыпают 
сахарный песок и ложку 
ванильного сахара и все 
хорошенько протирают, по- 
суду закрывают крышкой и 
ставят в холодное место. 
Выжимки клюквы залива- 
ют 1 л воды, добавляют 
1 стакан растертых ягод 
лесной рябины и кипятятна 
слабом огне 5-7 минут. 
Затем отвар процеживают 
и охлаждают. После этого в 
охлажденный отвар'влива- 
ют клюквенный сок с саха- 
ром, все хорошенько раз- 
мешивают. 


Морс из свеклы 


® 200 г свеклы, 1 л во- 
ды, 100 г сахара, 1 лимон. 


Свеклу помыть, почис- 
тить и натереть на мелкой 
терке. Из измельченной 
свеклыіотжать сок. Выжим- 
ки залить горячей водой и 


Чтобы морс оказывал не только освежа 


проварить 15-20 мин: 


В конце варки добавить 
сахар, лимонный сок и от- 
жатый сок свеклы. Довес- 
ти до кипения, но не кипя- 
тить, процедить. Подавать 


охлажденным с пищевым 
ЛЬДОМ. 


ющее воздей- 


лечебный 
ется, то морсы желательно ПИТЬ А преследу- 


Марса в холо 
чу пие Морс дильнике } 
у а е о вкус и внеш 


“Как можно сохранить помидоры, 


ДОМАШНИЕ ПРИПАСЬ 


ЗАКОН СОХРАНЕ 


СВЕЖЕСТИ 


огурцы, и другие 


| ОВОЩИ свежими до Нового года? Слышала, что:некото- 
«рые ХОЗЯЙКИ имеют подобный опыт». 
Е Валентина ЗАРУДНЯК, г. Новоалександровск, 


Огурцы 
С огурцами следует по- 
ступить так. Сорвать с пло- 
| доножкой крепкие ровные 
“ образцы, обмыть остужен- 
| Ной кипяченой водой, обте- 
А реть досуха мягким поло- 
тенцем и тщательно сма- 
зать свежим яичным бел- 
ком. Один конец крепкой 
нити закрепить на плодо- 
ножке, а второй! подвесить 
на гвоздь или на веревочку 
так, чтобы огурцы не сопри- 
касались друг с другом, а 
свободно висели в воздухе. 
Хранить в сухом прохлад- 
ном месте. Чтобы огурцы, 
засоленные в открытой по- 
суде, не плесневели, поверх 
них кладут нарезанный 
стружками хрен. Перезре- 
_лые, пожелтевшие огурцы 
\ непригодны для соления, 
ае а т.к. они быстро портятся 
___ (плотность кожицы не про- 
- пускает рассол). Огурцы 
плохо переносят хранение 
— совместно с яблоками. Что- 
°— бы подольше сохранить 
| свежие огурцы, можно уло- 
жить их в полиэтиленовый 
мешок или эмалированную 
анночку и держать, не на- 
вая крышкой, на нижней 
е холодильника. Зеле- 
огурцы можно сохра- 
свежими несколько 
сли держать их по- 
ными в воду на три 
ти хвостиками вниз. 


6-8 И банки, нокрышку или проб- . 


Ставропольский край 


дов, а для зеленых помидо- 
ров и того меньше - 4-5%, 
Чтобы сохранить соленые 
огурцы в негерметически 
закрытой таре длительный 
срок, нужно в рассол доба- 
вить виноградный уксус и 
немного водки (на 10 л воды 
500 г соли, 1 ст. виноградно- 
го уксуса и 3/4 ст. водки). 
Банки плотно закрыть и хра- 
нить в прохладном месте. 

Если соленые огурцы со 
временем приобрели непри- 
ятный запах, положите в 
кадку нашинкованную сы- 
рую сахарную свеклу, и че- 
рез 2-3 дня запах исчезнет. 
Сахарная свекла придает 
огурцам крепость и предо- 
храняет от порчи. 


Томат 


Кожицу с томатов легко 
можно снять, если предвари- 
‚тельно опустить их на не- 
сколько минут в кипящую во- 
ду. Сваренный на зиму томат 


обычно разливают в бутылки 


им не всегда удается 
ть. Есть такой спо- 


оложите на горлышко 


(томат — горячий) увлажнит- 
ся, а потом затвердеет и не 
даст доступа воздуху. Закры- 
тые таким образом банки с 
томатом можно хранить при 
комнатной температуре. Что- 
бы открыть бутылку, пробку 
смочите водой, а затем сни- 
мите вместе. с марлей. Зре- 
лые помидоры обычно кон- 
сервируют без пряностей или 
добавляют только неболь- 
шое их количество 
(100-200 г на 10 кг плодов). 
Чтобы лопнувшие помидоры 
не заплесневели, их надо по- 
ложить в эмалированную по- 
суду без крышки и дер- 
жать на нижней “ 
полке холо- Г 
дильника. 
Томат в от- / 
крытой 
банке не № 
заплесне- 
веет, ес- 
ли его 
сверху 
посыпать 4 
солью и 
залить тон- 
ким слоем 
растительного 
масла или, посыпать. 
сверху сухими листьями хре- 
на. Если вы осенью отобра- 
ли крепкие зеленые плоды, 
то нужно каждый плод обер- 
нуть бумагой, уложить в 
ящик или корзину, застлан- 
ную соломой и хранить в тем- 
ном месте при температуре 
+1113 градусов, 


Капуста 


Капустный рассол мож- 
но применять весной для 
заправки разных овощных 
салатов вместо уксуса и ли- 
монного сока; вкусно и ви- 
таминов больше: Имейте в 
виду: в рассоле квашеной 
капусты столько же витами- 
на С, сколько в самой капу- 
сте, Соленые; эгурцы и капу- 


декабрь 2005г, 


НИЯ _ 


ста дольше сохранятся и не 


потеряют вкуса, если брать, 


их из банки, бочки или вед: 
ра не руками, а чистой лож- 


Кой или вилкой. 


Зелень 


Увядшие листья салата 
можно освежить, если опус- 
тить их и подержать 15 мин. 
в теплой воде. Петрушка и 

- укроп сохранятся свежими 
несколько дней в самую 
большую жару, если их дер- 
жать в плотно закрытой со- 
вершенно сухой кастрюле, 
причем зелень должна быт 

тоже сухой. . 


Компот 
и сок 


` Если сок’. 
приобрел за- 

пах спирта 

или уксуса, 

значит, он 

испортился. 
Компот из 
г кислых 
Ё фруктов будет 
ФУ ароматнее, ес- 

Е ли добавить в не- 
го 2-3.ст. л: белого вина, ав 
клубничный, вишневый и 
сливовый – 1-2 ст. л. крас-. 
ного‘вина, 


и авы О лтд аш ИРЕНА 


мя 


История 


Это вечнозеленое де- 
рево с темно-зелеными, 
_ снизу серебристыми’ лис- 
’  ТЬЯМи, по форме ланцет- 
’ ные, с мелкими душисты- 
ми цветками, собранными 
в кисти. Крона широкорас- 
кидистая, стволи ветви ис- 
кривленные. Кора серая 
или серо-черная, покрытая 
шуйками, образует на- 
плывы. Плод = костянка с 


‘вердой косточкой. Цветет. 
ае-июне, плоды созре- 
ЕЯ 


у 


от В октябре — декабре. 
формегони напоминают 


 злокачеств 


кто принесет людям наи- 
более драгоценный дар: 
Посейдон ударил трезуб- 
цем по бесплодной скале, 
и из нее хлынул источник 
(утверждают, что они по 
сей день там течет). 'Афи- 
на Паллада’ вонзила в 
землю свое ко- 


оливок удалить косточки. 
Все это смешать, запра- 
ВИТЬ оливковым маслом и 
можно подавать на стол, 


Плоды соленые, по не- 
сколько штук в день, из- 
давна рекомендуют лю- 
дям, страдающим болез- 
нями желудка. Население 
Италии, где маслины и 
оливковое масло являют- 
ся традиционным видом 
питания, почти не знают, 
желудочных заболеваний 
и гипертонии. Употребля- 
ют также и свежие масли- 
ны, предварительно вы- 
мочив их в воде. Листья 
маслины выделяют боль- 
шое число фитонцидов, 
которые изменяют биоло- 
гические свойства тубер- 
кулезной палочки, дефор- 
мируя ее до неузнаваемо- 
сти, что неоценимо в ле- 
чебной практике. 


Отвар листьев назнача- 
ют при гипертонии, как мо- 
чегонное при’отеках, а так- 
же для профилактики. ате- 
росклероза” и ожирения. 
Его применение вызывает 
снижение давления, повы- 
шает диурез, замедляет пе- 


ристаль- 
пье, оно покры- о Б 
ЛОСЬ ео и В русский язык слово МИ 
превратилось в “Маслина» пришло из ста- т, 
оливковое де- Роблавянского, в котором ие НЯ 
рево. Боги со. ЭТО калька греческого ИЕ 
чли дар Афины “Элеа», производного от НЕБО 
более ценным =. “«Элеон» — масло. эффекти 
она стала Олива, оливка — слова вен отвар 
покровительни- Того же ряда. из свежих 
цей города. листьев. 
Оливковое масло при- 
Лечебные меняется в кулинарии, в 
СВОЙСТВ а рыбоконсервной промыш- 


Что касается лечебных 
свойств оливкового мас- 
ла и плодов, то они очень 
полезны при многих серь- 
езных заболеваниях. У 
людей, любящих масли- 
ны, почти не встречаются 
ные опухо- 


ленности; в лечебных це- 
лях внутрь, как раствори- 
тель при при- 
готовлении 
инъекционных 
растворов 
камфоры и 
др.; использу- 
ются как обво- 


и истощенных лю 
виды масла использу, 

также при простуде, леч 

нии рожи, крапивницы 
конъюнктивита, экземы, 
головных болей. Укрепля- 

ет десны. Если : ‚жать +„ 
его во рту, это не дает по- 
теть.' Обладает способно- 
стью расширять желчные 
протоки (поэтому так по-' 
пулярно при проведении 
чистки печени «закрытым * =, 
дренажем»). : 


Плоды маслины содер- 
жат от 25 до 70% оливко-. 
вого масла, а листья —‘до. 
0,04 эфирного масла, 
смолы и другие вещества. 


Легко усваивается 
масло из олив организ- 
мом и, по мнению дието- 
логов-натуропатов, явля- 
ется наилучшим для внут- 
реннего применения, не 
позволяет свинцу задер- 
живаться в организме, а 
также устраняет вредное 
действие других ядов. б 


С горячей ‘водой это 
масло вызывает рвоту, 
поэтому может использо- 
ваться и как рвотное сред- 
ство. 

При отравлениях при- 
нимать попеременно с 
теплым молоком и теплой 
водой; как смягчающее 
средство наружно при об- 
разовании твердых корок 
На язвах, для смазывания 
ссадин, ушибов, укусов 
пчел, ос и шмелей; при 
одышке смешать по 200 г 
оливкового масла и оше- 
НИЧНОЙ водки и принимать 
по 50 г ежедневно. 


е2 ч. л. полыни, 3 ч. л. 
душицы, 3 ч.л. мяты, 4ч. л. 
тмина. - 


Смешайте полынь, ду- 


шицу и мяту с тмином. 
2 ст. л этой смеси залейте 


е 50 гсвежих или сухих 
листьев мяты, пол-литро- 
вая бутылка водки. 


Листья мяты помести- 
| те в пол-литровую бутылку 
водки и оставьте на три 


(е 150 г листьев мяты, 
О г укропа, по 100 г боя- 
рышника и жасминника и 
° ромашки, 1 ст. ки- 


Оставь- 


‹ а кипятка, 


ЧАЙ для устранения за 
пищи в желудке и кишечнике 


и в термосе залейте” 


СТОЯ 


2_ст. кипятка (лучше в тер- 
мосе). Принимайте по 1\2 ст. 
в теплом виде за 15 мин. до 
еды в течение семи дней. 
Этот рецепт также призван 
ликвидировать запор. 


НАСТОЙКА для снятия спазма 
пищевода и кишечника 


дня в темном месте. Ино- 
гда встряхивайте. Прини- 
майте по 15-20 капель на- 
стойки 2—3 раза в день пе- 
ред едой с небольшим ко- 
личеством воды. Лечеб- 
ный курс — три недели. 


ПАНКРЕАТИТ. 


те на 10—15 мин., процеди- 
те. Принимайте 2-3 раза в 
день по 1\2 ст, в теплом ви- 
де через час после еды. В 
чай можно добавлять мед 
(по вкусу). Лечебный цикл 
— три недели. 


АЛЛЕРГИЯ 


тавьте на несколько мин., 
процедите: Пейте этот Чай 
2=3 раза в день в теплом 


_виде натощак или перед 
е2 едой, Можно с медом, Курс 
_ лечения — три недели, 


бочка сахар 


® З ст. л. коры круши- 


ны, 2 ст. л. крапивы, 1 ст.л. 
тысячелистника. 


При желудочно-ки- 
шечном кровотечении 
немедленно обратитесь 
к врачу. А при обильном 
женском ежемесячном 
кровотечении поможет 
следующий рецепт. 


Возьмите три столо- 
вых ложки коры круши- 
ны, две столовых ложки 


ПРОСТАТИТ 


® Зст. л. ромашки, 1 ст. 
кипятка. 


Ромашку залейте ки- 
пятком и подождите, пока 
вода остынет до 38—40 гра- 
дусов. Процедите. Сделай- 


ГИНЕКОЛОГИЧЕСКИЕ НАРУШЕНИЯ 


® Поровну календула; 
листья мяты, ромашка, ты- 
сячелистник и мелисса. 


Предлагаемый чай 
улучшает работу яичников 
и применяется при беспло- 
дии, воспалении яичников, 
климаксе. 


ОТЕКИ (мочегонный чай) 


® 150 г плодов можже- 
вельника, по 50 г плодов 
фенхеля и корней солод- 
ки, 1 ст. кипятка. 


Все смешайте. 1 ст. л. 
смеси залейте 1 ст. кипят- 


НАПИТОК, ПОВЫШАЮЩИЙ 
СЕКСУАЛЬНОЕ ВОЗБУЖДЕНИЕ 


® 2 ст, красного вина, 
горсть измельченной вет- 
ки можжевельника, 1 ст. 
рома или коньяка, 


КРОВОТЕЧЕНИЕ 


2 ку- › 


е 


крапивы и одн 


в термосе). Оставьте 
10-15 мин., процеди 
Принимайте два-тр 
за в день по стака 

по полстакана пе 
едой или натощак. Мс 
но добавить мед. - 


те с этим! раствором клиз- 
му. Процедуру проводите 
через день в течении двух 
недель. Эти манипуляции 
не заменяют врачебных на- 
значений, а являются до- 
полнением к ним. 


1 ст. л. смеси в термосе 
залейте 1 ст. кипятка. Ос- 
тавьте на 15 мин., проце- 
дите. Принимайте в тече- 
нии трех недель два раза в 
день в теплом виде нато- 
щак или перед едой. Мо- 
жете добавить мед. 


ка (лучше в термосе), ос- 
тавьте на 10—15 мин., про- 
цедите. Пейте 2-3 раза в 
день по полстакана в теп- 
лом виде натощак или пе- 
ред едой в течение трех 
недель. По вкусу в чай 
можно добавить мед. 


тавьте на 15 мин 
дите. Влейте т 
рома и 


2) 

а 

к 

Е 

И 

д 

- 

> сіц мего 

е 

х ожно абсолютно точ- 
и но указать дату, ког- 
а. а первый европеец смог 
279 


й ценить вкус ванили. Это 

лучилось 14 сентября 
1502; года на территории 
Современного государст- 
а Никарагуа. 


История 


с- 
в 'А попробовал вкус ва- 
5- нили Христофор Колумб 
во время своего четверто- 
В го и последнего путешест- 
5) — вия в поисках пути в Ин- 
75: ‘дию. Ваниль присутствова- 
ла в чашке с’ шоколадом, 
которая была преподнесе- 
на Колумбу. местным пра- 
вителем. Надо сказать, что 
х этим ему была оказана ве- 
а) ликая честь, ибо шоколад 
Эд употребляли лишь прави; 
Е ели‘ацтеков. Шоколадные 
о рна выполняли функцию 
58 ег. Раб стоил всего 
2 ть таких зерен, что 


орит о том, насколько 
был в то время шо- 

ый напиток. Ваниль 
мела к нему самое 
ошение: и у ац- 
/ европейцев она 


НО ЗНАТЬ РАСТЕНИЯХ 


* №12(60) 


60 процентов мировой 
потребности. Более 3/4 маз 
дагаскарской ванили вы- 
ращивается в префектуре 
Анталахе, которая являет. 
ся, таким образом, ваниль- 
ной столицей мира. 

Ваниль культивируется 
также в Индонезии, Ма- 
лайзии, Мозамбике, Уган- 
де, на Антильских остро- 
вах, вМексике, Гватемале, 
на острове Реюньон. 


Описание 


Ваниль - У 
плод вьющейся А 
лианы. Отно- 
сится к роду ор- # 
хидей. Лиана Ж 
имеет темные 
листья  оваль- 
ной копьевид- 
НОЙ формы: 
Цветет очень 
красивыми 
желто-зелены- 
ми’ цветками, 
собранными в 
кисть. Щветы 
недолговечны: 
открывшись по- 
сле полудня, они закрыва- 
ются к ночи и: больше не 
раскрываются. 

После цветения образу- 
ются плоды! тонкие удли- 
ненные коробочки (струч- 
ки) длиной 16-30 см, име- 
ющие цилиндрическую 
трехгранную форму шири- 
ной от 7 до 10см. К концу 
плод сужается, образуя 
стручок. 

Плоды ванили срывают 
еще недозрелыми и под- 
вергают обработке, после 
которой они становятся 

той пряностью, которую 
мы знаем и употребляем, 
которую любим за стой- 
кость запаха, неповтори- 
мый сладковатый аромат. 


Вкусовые 
качества и при" 


в в пряность 
оцесс, Чтобы 


щие цели. С одной сторо- 
НЫ, надо высушить стру- 
чок, чтобы в условиях 
влажных тропиков предот- 
вратить его гниение. © дру- 
гой = сохранить в стручке 
влагу с тем, чтобы не за- 
тронуть диастазы, выраба- 
тывающие ванилин. В те- 
чение целого месяца крес- 
тьянин, выделывающий ва- 
ниль, полагается лишь на 
свою интуицию, чтобы при- 
готовить доброкачествен- 
ный товар. 

Лучшие сорта 
‚ванили обладают 
' великолепным 
запахом. При 
правильном хра- 
нении он может 
0 удерживаться 
долгие годы (бо- 

/ лее 36 лет!). 

| В качестве 
\ пряности ваниль 
, 


ВАНИЛЬНЬ 
® На 12 штук: 
150 г сливочного масла, 


225 г простой муки, 125 гс 
эссенции. 


Классическое песочн 


нед 


ое печенье в 


©. 
печки. 


зом, в кондитерском деле. 
Для удобства ее перераба- 
тывают вместе с сахаром и 
получают ванильный поро- — 
шок. Естественно, он усту- 
пает по запаху. Без ванили ‘ 
немыслимо приготовление 
тортов, пирожных, печенья, 
куличей, сладких пирогов, 
пудингов, кремов. Многие 
другие блюда — кисели, 
компоты, муссы, молочные 
супы, сладкие соусы, ка- 
као, шоколад — тоже не бы- 
ли бы такими вкусными, 
без знаменитой добавки. 
Ваниль добавляют в ал- 
когольные и безалкоголь- ' 
ные напитки. Широко ис- { 
пользуется она в пищевой | 
промышленности для аро- А 
матизации-варенья, моро- 
женого, творожной пасты, 
сырков, плавленых сыров. 
Несмотря на широкий 
спектр употребления, ва- 
ниль требует внимательно- | 
го обращения. В тесто ее 
вводят до тепловой обра- 
ботки. В некоторые блюда 
добавляют после приго- 
товления, пока они не ос- 
тыли. Излишняя дозиров- 
ка испортит блюдо, при- 
даст ему горечь. В готовые 
кондитерские изделия 
можно вводить ванильный 
сироп. 


ІЕ СЕРДЕЧКИ | 


порезанного кусочками, ! 
ахара, 1 ст. л. ванильной! 


форме сердечех, | 


т во рту. Смазать противень! 


ЛЬ. 


`_ ДЕРЖИ МЕНЯ. ^^ 
_ СОЛОМИНКА, ДЕРЖИ. 


ы решили в новогоднюю ночь побаловать 
Своих гостей коктейлями, наши советы по приго- 
| товлению изысканных алкогольных напитков бу- 


дут вам полезны. Только не переборщите с дегустаци- 
_ ей, иначе ни одна коктейльная соломинка не удержит 


Ароматизиро- 
вание коктейлей 


Многие коктейли перед 


у аву. 
ет 


‚ _ Типы приготов- 
’. _ ления коктейлей 


Приготовление 

| в шеикере 
“< Шейкер наполнить на 
Ў 2/3 кӱсочками льда, немно- 
по покачать и слить обра- 
| зовавшуюся талую воду 
` (если таковая образуется). 
ә Затем добавить напитки — 
98 | составляющие вашего кок- 
А Тейля Шейкер плотно за- 
 КрыьтБ и несколько раз 
энергично встряхнуть. Дви- 
жения производятся гори- 
_ зонтально на уровне плеч в 
’° направлении от себя. За- 
м шейкер открывается и 
ГОТОВЫЙ «дринк» наливает- 
‘ся через сито. в охлажден- 
ную рюмку. Лед как прави- 

„ло остается в шейкере. 
ар я р 


_ Приготовление 


ВЫЙ «дринк» налить через 
сито в охлажденную рюм- 
Ку. Лед остается в сосуде. 


Приготовление 


врюмкеили стакане 

Такой тип приготовле- 
ния используется для’ со- 
ставляющих, которые лег- 
ко смешиваются. Сначала 
как обычно следует охла- 
дить стаканів котором и 
будете готовить и употреб- 
лять коктейль. 

Затем положить в ста- 
кан 2-3 кусочка льда, доба- 
вить напитки по рецепту. 
Все аккуратно перемешать 
ложечкой и тут же серви- 
ровать не переливая в дру- 
гую рюмку! Некоторые кок- 
тейли готовятся без льда; 


Приготовление”. 
в миксере 
В миксере готовятся в 
основном напитки содер- 
жащие сливки, молоко, яй- 
ца, мороженное и фрукты. 
миксер положите 
З ст.л. размельченного 
льда и все составляющие 
напитка, Взбейте_все сна- 
чала 10 сек. на «1» (низкая 
скорость), а 
10 сек. на «2» 


сервировкой сбрызгивают- 
ся (ароматизируются) 
эфирными маслами, со- 
держащимися в корках 
апельсинов и лимонов. Де- 
лается это следующим об- 
разом. Возьмите неболь- 
шой кусочек корки апель- 
сина (без мякоти) и зажми- 
те ве между пальцев'оран- 
жевой стороной вниз. При 
надавливаний получается 
небольшой брызг, который 
при попадании в рюмку 
служит ароматизатором 
для коктейля. 


Украшение 
коктейлей 


Два наиболее частых 
способа украшения! стака- 
нов — сахарный ободок и 
насаживание фруктов на 
край рюмки. 


Первый способ: 


для украшения сахар- 
ным ободком лучше всего 
использовать мелкозернис- 
тый сахар. 

Последовательность 
действия: 

возьмите кусочек лимо- 
на, сделайте на мякоти над- 
рез глубиной в 1 сми наса- 
дите на край стакана. Затем 
проведите лимоном по 
ободку, смочив таким обра- 
зом всю окружность. В пло- 
скую тарелку насыпьте са- 
хар, обмокните в него рюм- 


различных приправ, из- 
мельченных фисташек, на- 
тертого кокоса, шоколада, 
мускатного ореха ипр: В ка- 
честве «клея» можно при- 
менять ликеры, сиропы, 
мед. 


Второй способ: | | 
используйте для укра- а 

шения коктейлей только | 

свежие фрукты, овощи и \ 


2 
ягоды. Полагайтесь на | 
свой вкус или рецепт. Но . = 
учтите, что выбранные ва- 1 е 
ми ягоды, должны гармо- "| д 
низировать со вкусом на- = 
питка, п 

Последовательность 
действия: Я 
возьмите кусочек фрук- нг 
та, сделайте на нем разрез ж 
и насадите на край стака- 
на. Последующие фрукты 
легко укрепляются на пер- из 
вом с помощью деревян- (и! 
ной или пластмассовой па- по 


лочки. 

Другие варианты 
ягодка насаживается на 
палочку’ и опускается в 
стакан с напитком или не. 
сколько кусочков различ. 
ных фруктов насаживается 
На палочку и кладется по. 
перек рюмки. 

я украшения испол 
Зуются также листочки мя: 
ТЫ, оливки, шампиньоны. 


и 


итальянской кухни 


Г 


Любители итальянской 


— кухни будутв восторге, ес- 
_ ли на Рождество или Но- 


_ вый год они найдут под 


А 


_ елкой подарки, ‘которые 
С доставят им немало при- 
 _Яятных минут на кухне. На- 


пример, ручную машинку 
для изготовления пасты, 
стойку для сушки пасты, 
’ набор для пиццы из но- 
` жа и чесночного пресса. 


Ручные машинки: для 
изготовления пасты 

’ (иногда они продаются 
под названием машинки 


О Ав 


ких сюжетов, 


ущих гос- 
Особенно, если 
гу, трепетно относяще- 
с ней связанному. 


для изготовления лапши) 
очень удобны на кухне, 
они занимают совсем ма- 
ло места, но дают неогра- 
ниченный простор для 
фантазии‘ хозяйки. С’ по- 
мощью такой машинки (в 
дополнение к ним можно 
также приобрести разно- 
образные насадки для ра- 
виоли, каннелони, фетту- 
чини И т.д.) МОЖНО, гото- 
вить пасту любых разме- 
ров, форм и цветов. Пре- 
красным дополнением к 
такому подарку может по- 
служить кулинарная кни- 
га, посвященная приго- 
товлению лапши в домаш- 
них условиях. Ориентиро- 
вочно машинка’ для изго- 
товления 
пасты сто- 
ит от 1200 
рублей и 
выше, за- 
висит от 
количест- 
ва насадок 
и произ- 
водствен- 
ных харак- 
теристик. 
Если 
из-за фи- 
нансовых 
возможно- 
стей вы не 
можете 
сделать 
такой по- 
’дарок, но 
ы и же хо- 


° создает пра, 


Е __ а Е 
_ ДАРЫ ВОЛХОВ 
А СОВРЕМЕННЫЙ ЛАД 


адициийвытекающей`из!библейс, 


сюрпризом, на выручку 
может прийти стойка для 
сушки пасты. Это весьма 
удобное приспособление 
будет кстати даже для тех, 
кто не располагает специ- 
альной машинкой для пас- 
ты, ведь домашнюю лап- 
шу делают практически в 
каждом доме. А вместе со 
стойкой для сушки до- 
машняя лапша будет по- 
являться в меню значи- 
тельно чаще, ведь стойка 
решает проблему’ прост- 
ранства, которое обычно 
занимает лапша в разло- 
женном виде. Стойка лег- 
ко собирается и чистится 
и имеет стандартную вы- 
соту 38 см. Стоит такая 
стойка около 400 рублей. 

Кроме того, любителей 
итальянской кухни и осо- 
бенно любителей пиццы 
можно порадовать набо- 
ром для пиццы, состоя- 
щим из специального 
круглого ножа и пресса 
для чеснока. Такой на- 
бор можно составить и са- 
мому, купив предметы по 
отдельности, но все же 
для подарка это должны 
быть хорошие качествен- 
ные вещи, поэтому общая 
стоимость такого набора 
составит примерно 450 
рублей. 


Для любителей 
шампанского 


Целую коллекцию ак- 
сессуаров можно подарить 
любителям шампанского! 
Но это, конечно, по жела- 
НИЮ И ПО возможностям, 
Но даже один! подарок из 
нашей подборки ‘может 
стать изящным сюрпризом 
для любого человека, — ко- 
Торого вы знаете много 
лет или с Которым позна- 


авляет р 


| ‚ д 
взыскательный В 


‚ Ле до нескольких. 


‘Классические ведер- 
ки для охлаждения шам- 
панского будут всегда 
уместны на любом празд- 
ничном столе. Стоимость 
их варьируется от 1000 
рублей до 17000, и не 
каждому такой подарок 
может оказаться по кар- 
ману. В таком случае аль- 
тернативой могут служить . 
охладительные рубашки 
для шампанских вин, 
Принцип их действия та-” 
ков: в морозилку помеща- 
ется охладительная ру- 
башка, затем: достается и 
внутрь рубашки помеща- 
ется бутылка шампанско- 
го. Вино охлаждается за 
5—7 минут, а необходимая 
температура сохраняется 
до нескольких часов. Сек- 
рет рубашки в нетоксич- 
ном геле, содержащемся 
внутри. Сейчас можно 
встретить рубашки всех. 
цветов и различных ди- 
зайнерских решений, а 
цена на них варьируется 
от 150 до 500 рублей. 


Приспособления для 
сохранения шампанского 
удобно дважды. Во-пер- 
вых, оно не дает пузырь- 
кам шампанского выхо- 
дить наружу, оберегая та- 
ким образом вино в от- 
крытой бутылке от сопри- 
косновения с воздухом, 
Во-вторых, разливая шам- 
панское через такое при- 
способление, вы можете 
не опасаться за скатерти 
поскольку ни одной капле` 
не удастся упасть МИМО. 


Ну и, конечн 
\ о же, раз- 
нообразные наборы в 
шампанского. 


описывать красоту празд- 


любой цене — 


_1. Не объедайтесь. 
Если вы не занимаетесь 
тяжелой физической ра- 
ботой, вам вполне хватит 
1500’ 2000) килокало- 
рий в день. Тем самым 
вы устроите разгрузку 

г своим клеткам и поддер- 

} жите их активность. Под- 

н считать калории нетруд- 
но. На этикетках всех 
продуктов: обязательно 
указывают калорий- 
| ность. Просто сложите 
цифры и ориентируйтесь 
‚на результат. 


т 
у 


` ехи и время от време- 


е 40’лет полезен 

ин, которого 
о лоркови, а так- 
_ других овощах и 


ДЕСЯТЬ 


— печень. Людям ` 


ПРАВИ 


2 
И 


пищу в один прием. 
Хлеб, картофель, горох, 
бобы, бананы, финики и 
другие углеводные про- 
дукты нельзя есть с ли- 
моном апельсином, 
грейпфрутом, ананасом, 
клюквой, помидорами и 
прочими кислыми фрук- 
тами: 


4.Никогда не ешьте 
концентрированный 
белок и концентриро- 
ванный углевод в один 
прием пищи. 
Это означает: не есть 
орехи, мясо, яйца, сыр и 
другую белковую’ пищу 
вместе с хлебом, злака- 
ми, пирожными, сладки- 
ми фруктами. В один 
прием надо есть яйца, 
рыбу, молоко, сыр, в 
другой — хлеб, каши, 
лапшу (если нет возмож- 
ности отказаться от них). 


5. Никогда не ешьте 
два концентрирован- 
ных белка в один при- 
ем пищи. 

| белка различного 


„ локо 
° впищу 


МОЛОДОСТИ 


еловеку генетически гарантированы 150 лет жи. 

НИ, НО наш век значительно короче. И‘если япо, г) 

цы! умудряются в среднем дожить до 79 лет, тони» — 
герийцы и сомалийцы с трудом дотягивают до 47. Бол- 
гары с их правильным питанием должны жить до 700, 
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но средняя продолжительность их жизни = 60 — 65 лет, 
Наши соотечественники = где-то посередине этого спи- 
ска. Между тем, изучив опыт долгожителей, специалисты 
разработали 10 правил, следуя которым можно продлить 
свое земное существование: 


6. Не ешьте жиры с 
белками. 
Сливки, сливочное мас- 
ло, сметану, раститель- 
ное масло не следует 
есть с мясом, яйцами, 
сыром, орехами и други- 
ми белками. Жир подав- 
ляет действие желудоч- 
ных желез и тормозит 
выделение желудочных 
соков при употреблении 
мяса, яиц, орехов. 


7. Не ешьте кислые 
фрукты с белками. 
Апельсины, лимоны, по- 
мидоры, ананасы, виш- 
ню, кислую сливу, кис- 
лые яблоки, нельзя есть 
с мясом, орехами, яйца- 
ми. Чем менее сложны 
пищевые смеси, чем 
проще наши блюда, тем 
более эффективно наше 
пищеварение. 


8. Не ешьте крахма- 
лы и сахар в один при- 
ем пищи. 

Желе, джемы, фрукто- 
вое сливочное масло, 
сахар патоки, сиропы на 
хлебе или в один прием 
с кашами, картофелем, 
сахар со злаками — все 
это вызывает брожение, 


‚ а затем и отравление ор- 


ганизма. Обычно празд- 


суще 
вают! 
Л 


лучше пить. 


ники с тортами, конфе- 
тами, пирожными приво- 
дят к рвоте, болезням, 
особенно у детей и ста- 
риков. 


9. Не ешьте лишь 

один концентрирован- 
ных крахмал в один 
прием пищи. 
Если два вида крахмала 
(картофель или каша с 
хлебом) употребляется в 
один прием, то один из 
них идет на усвоение, а 
другой остается нетро- 
нутым в желудке, как 
груз, не проходит ки- 
шечник, задерживает 
усвоение прочей пищи, 
вызывает ее брожение, 
повышение кислотности 
желудочного сока, от- 
рыжку и т.п. 


10. Не ешьте дыню и 
арбуз с какой-нибудь 


Все эти советы позво- 
лят избежать стресса — 
главного виновника, уко- 
рачивающего вашу 
жизнь. Живите долго и 
радуйте близких своих! 


И 


эавзааза 


К°) 


Рецепты для микроволновой печи _ 


Если вы являетесь счастливым обладателем микровол- 


сли однажды случится 


Е ро и ваш малыш вполне умеет с ней обращаться, то 
Д А `` '‘оверх масла на |ему совсем несложно будет приготовить себе разнооб- 

КЎ ТО тебе придется са- хлеб положи котлету разные тосты. 

остоятельно готовить сө- } 


завтрак, посмотри в хо- 7. Разрежь вареную со- 
ПОДИЛЬНИКе и кухонном бу- СИСКУ Вдоль и положи на 
ете, какие там есть про- бутерброд. 


КЫ У 8. Очисть сваренное 
Самый простой завт- вкрутую яйцо, 


я у Перемешать масло, 
Гавайский ТОСТ чеснок и соль. Кусок хле- 
® На`1 порцию: кусок ба намазать полученной 

белого поджаренного хле- смесью. Выложить на 
ба, масло или маргарин, 


хлеб нарезанные грибы. 
к, это: разрежь |1 ломтик ветчины, 1 кусо- Смешать сыр и петрушку 
2 А вдоль, положи поверх мас- | чек ананаса, 1 кусочек сы- и высыпать на грибы. 
ла. ра, щепотка паприки, 1 ви- Сверху тост посыпать па- 
ў Булочка с шенка: О, Положить на та- 
МОЛОКОМ Творог (ее) Намазать хлеб маслом релку и нагревать в печи 
Молоко нужно достать сметаной или маргарином: Положить на полной мощности 

З холодильника и обяза- хлеб на тарелочку и на- 1/2 мин: 

тельно подогреть. Можно Возьми творог или тво- | КРЫТЬ его послойно ветчи- 


ной, ананасом и сыром. Банановый тост 
бе посыпать арий • На 1 порцию: 1 кусок 
атрөвауь В Е поджаренного белого хле- 

1 мин., пока сыр не рас- 
ба, 1/2 банана, порезанно- 

плавится. Подавать, укра- 
го на кусочки, 50 г консер- 
сив по желанию марино- Я 
ванной или свежей вишен- ВИРованных сардин: 1 ст. л: 
Кой майонеза, 1 ч. л. порезан- 
р ного укропа, 1 кусочек сы- 


Тост С ПОМИ-= ра, щепотка паприки. 


дорами Разложить на хлебе 
Н е кусочки · банана.Соеди- 
® На 1 порцию: 1 кусок нить сардины, майонез и 
поджаренного белого хле- укроп и тщательно пере- 
ба, масло или маргарин, 1 мешать, чтобы получи- 
ломтик ветчины, 1 малень- лась однородная паста 
кий помидор (примерно Выложить эту пасту на ба- 
100 г), щепотка соли и пер- наны 
ца, 1 кусочек сыра, щепот- Накрыть тост сыром и 
ка п а 
а свежая пет посыпать ‘сверху папри- 
кой. Положить на тарелку 
Намазать хлеб маслом и нагревать в печи на пол- 
или маргарином. 


ной мощности 1 мин. 
Положить на хлеб вет- К 
чину инарезанный кружоч- Й й 
ками помидор, А Двойной ТОСТ 
солью и перцем по вкусу и ® На 1 порцию: 40 г 
накрыть кусочком сыра. плавленого сыра, 1 ст. л. 
Сверху тост посыпать Масла, 1 маленькая луко- 
паприкой, положить на та- вица (50 г), тонко порезан- 
релку и нагревать в печи Ная, соль и перец по вкусу 
на полной мощности Паприка, 1 ч. л. нарезам 


1 мин. Подавать, посыпав ной зелени, 2 
В г. ‚ г куска белог 
свежей петрушкой. поджаренного хлеба. - 


Тост с шампиньонами. СЫР: масло и лук по. 
4 Л 
® На 1 порцию: 1 ч.л. а и от, 


не включать плиту, а на- рожную массу, полей сме- 

лить молоко в стакан или  таной. По вкусу можно до- 

о гчашку и поставить в миску бавить сахарный песок 
с горячей водой. или варенье, 


Бутерброды с С 
Я Сливочный де 


Подогрей стакан моло- серт или пудинг 


| 

т 

| 

\ ка, как описано в предыду- Вкусный завтрак — сли- 
'щем рецепте. Выбери вочный десерт. Он бывает 
1 ОДИН ИЗ следующих рецеп- нескольких видов — сыр 
1 

1 

1 

І 

т 

1 

1 


тов бутербродов (в зави- сливочный, десерт шоко- 

ие Юто естьв ладный, шоколадно-оре- 

ховый, сливочный с ореха- 
1. Сладкий бутерброд: ми и различные пудинги и 

° |! отрежь кусок хлеба и на- йогурты. 

ў |" мажь его маслом и дже- 


_ | мом или шоколадным кре- Завтраки из 
1 хлопьев 


Насыпь в тарелку куку- 
рузных хлопьев, залей 
м, сверху положи кусо- ТеПЛЫМ молоком. Вместо 
1ек сыра. кукурузных хлопьев мож- 
На хлеб с маслом по- но использовать сухие из- 
И несколько кружков делия для завтраков: «Ко- 
лечки», «Звездочки», «По- 
н б душечки», а также шоко- 
т иле вар ладные, рисовые хлопья, 
я сок вареного мюсли и другие: Можно 

ядины, теляти- добавить сахар, варенье, 
ины, курицы. готовые взбитые сливки, 
== 


ску и хо 
асла 1/2 зубчика чесно. Те Рошо; переме- 
‚ мелко натертого б 
потка соли; ртого Ще Добавить 


специи и зе- 
жаренного Са Е, сыр ую маси ныт 
50 г отварных порезанных те и 105 мт 
шампиньонов (посолен- 


ерченных 
30. по 


тертого с 
1 ч.л. нарезанной а 


‚ щепотка папри 


ложить сырну Я 
один гренок, ора 
петрущ" и положио ме аЬ 
ки.  _  ройкусок хде 
аб 


 ВСТРЕТИМ Н 


ковсем скоро под бой курантов мы поднимем бо- 
_ Каль и пожелаем друг другу исполнения всех за. 
ветных желаний в наступающем году. Кто-то от- 


метит этот праздник в домашнем кругу, кто-то в гостях, 
но любой кампании будут сопутствовать шутки и весе- 
лье. Зачитайте своим гостям правила поведения за сто- 
лом и проследите, чтобы они не приняли всерьез наши 
советы! по новогоднему этикету. 


Итак: 


— Не ешьте и не пейте 
слишком! громко, так как 
вы привлечете этим вни- 
мание окружающих к по- 
нравившемуся вам блюду. 
Может не хватить добавки. 

— Если вы случайно оп- 
рокинули стакан с кипят- 
ком на колени соседу, ста- 
райтесь соблюдать спо- 
койствие и не кричать. 
Иначе у вашего соседа мо- 
жет возникнуть стрессовое 
состояние. 

— Когда на подносе ос- 
° тается последний кусок 
_ или бутерброд, не спешите 
его схватить. Могут поду- 
мать, что вы дурно воспи- 
таны. Сделайте большие 


как можно громче что- 
'дь вроде: «А в сосед- 
й комнате, по-моему, пе- 


коньяка или водки на ста- 
кан портвейна (можно 
шампанского), обязатель- 
но разбавленного пивом. 

— Когда новогодним ут- 
ром вы обнаружите, что 
случайно забыли купить 
кофе, не надо огорчаться. 
Приготовьте гостям тони- 
зирующий напиток «Све- 
жесть» (не путать, с лосьо- 
ном): слитые из рюмок и 
бутылок остатки тщатель- 
но взбейте со свежими 
сливками или кефиром 
(майонез тоже годится). 
Добавьте немного сухого 
тертого шоколада и вани- 
ли. Разлейте по бокалам и 
украсьте сверху тонкими 
ломтиками оставшихся за- 
кусок или просто хлебны- 
ми корочками. 

— Кстати, через два-три 
дня после праздника хоро- 
шо бы ненавязчиво поин- 
тересоваться состоянием 
здоровья ваших гостей. 
Лучше это делать по теле- 
фону. . 


больше 


ОВЫЙ ГОД! 


*Если нужно уйти 
из гостей раньше 
окончания семейного 
торжества, это нужно 
сделать по возможнос- 
ти незаметно, не при- 
влекая внимания при- 
сутствующих, простив- 
шись только с хозяева- 
ми дома. В том случае, 
когда после обеда 
(ужина) подается чай и 
десерт, со стола уби- 
рают лишнюю посуду, 
бутылки с вином, рюм- 
ки, фужеры и т.д. На 
стол ставят вазы с ва- 
реньем, конфетами, 
печеньем, тарелки с 
тонко нарезанным ли- 
моном, молоко, сахар 
и розетки для варенья. 
Если подается торт 
или пирог, для каждо- 
го гостя ставится де- 
сертная тарелка, спра- 
ва от нее кладется де- 
сертный нож или лож- 
ка, а слева — десерт- 


ная вилка. Чайники с 


кипятком и заваркой 
стоят рядом с хозяй- 
кой, которая разлива- 


Принцип первый, Ни 


А теперь три серьезных п 


которые нужно все-таки соблюдать. 


ет гостям чай в чашки 
или стаканы. 


• Иногда спрашива- 
ют: «В какую сторону 
следует наклонять та- 
релку — от себя или к 
себе?» На этот вопрос 
граф А.Игнатьев отве- 
чал так: «А вы что, 
собственно, хотите об- 
лить? Если скатерть, . 
то наклоняйте от себя, 
если собственные 
брюки — к себе. А во- 
обще-то лучше оста- 
вить тарелку в покое, 
потому что Бог и хо- 
зяйка вам простят, 'ес- 
ли вы оставите на до- 
нышке полторы ложки 
супа». 

*Крайне неприлич- 
но намекать за столом, 
на плохое пищеваре- 
ние или какие-нибудь 
другие недуги. Жевать 
пищу нужно с закры- 
тым ртом, беззвучно. 
Необязательно допи- 
вать бокал вина или 
доедать какое-либо 
блюдо до конца, 


ринципа п 


риема 


когда нейпригла! 


ст. 


_ тов, сегодня в сервиров- 
ке стола так же, как и в 
_ дизайне в целом, актуа- 
лен стиль минимализма. 
—— Иными словами, все под- 
| чинено простоте и функ- 
”( циональности. Чем мень- 
ше вариантов посуды, 
тем лучше: главное, что- 
бы от этого не пострадала 
кухня. 

Актуальны сегодня и 
тарелки больших разме- 
ров из прозрачного, стек- 
ла; в них, например, мо- 
жет быть положено сов- 
‘сем небольшое количест- 
во салата. Оригинально 
выглядит комбинация де- 
корированного и бело- 
снежного фарфора или 
когда подстановочная та- 
релка одного цвета, а ос- 
новная = другого. 
Стремление к функци- 


простыми 
черенками, 


овыми, а матовыми: 
ким покрытием на- 
) проще ухаживать. 


ее 


чаще всего не ' 


даже грубоватые салфет- 
ки, зато из натуральных 
материалов. 

А вот скатерти специа- 
листы советуют исполь- 
зовать из материалов, на 
50% состоящих из поли- 
эстера: такие изделия бо- 
лее практичны и долго- 
вечны. Иными словами, 
применение синтетичес- 
ких материалов уместно 
лишь там, где это дейст- 
вительно необходимо. 

Кстати, сегодня в ос- 
новном! используют одно- 
тонные скатерти, иногда 
= с набивным рисунком 
того же цвета. 


Уникальность и 
продуманность 


Какие бы модные тен- 
денции в интерьере ни 
сменяли друг друга, стре- 
митесь создать свой, не- 
повторимый образ, свою 
концепцию, воплощая ее 
на всем видимом гостю 
пространстве. При этом 
очень важно не упустить 
из виду «мелочи». Напри- 
мер, освещение должно 
быть таким, чтобы оно 
подчеркивало достоинст- 
ва и одновременно скры- 
вало недостатки внешно- 
сти собеседника. 

А еда... Она может 
быть очень вкусной, но, 
поданная на холодной та- 
релке, теряет вкусовой 
букет первозданности и 
тем самым ухудшает на- 
строение гостя. Одним 


Словом, увлекаясь фраг- 
(ментами, не’ стойт упус- 
‘кать из виду всю картину. 


‚ ретают чисто для 


ровки? Да всем, что 
представлено на рынке. 
Главное = составить 
оригинальную комбина- 
цию. Веточка сухих цве- 
тов будто невзначай 
легла возле тарелки гос- 
тя... На уголок белой 
скатерти «упала» гроздь 
темно-синего виногра- 
да... Салфетки на столе 


продеты через украшен- ' 


ные искусственными 
плодами шиповника; 
деревянные кольца... 
А изящный стеклянный 
сосуд, заполненный му- 
ляжами фруктов, станет 
напоминанием о ярких 
красках осени. 

Очень эффектно вы- 
глядит на праздничном 
столе и такая компози- 
ция: маленькая ваза по- 
ставлена в большую, а 
образовавшееся между 
ними свободное прост- 
ранство заполнено, на- 
пример, ветками боя- 
рышника с ягодами или 
сухими цветами. 

А что если на этажер- 
ку для фруктов поло- 
жить грецкие орехи, 
мандарины или что-то 
другое, чем ваш 
сможет угостить- 
ся в ожидании 
блюда? 

Можно также 
использовать для 
цветка фужер, 
предназначен- 
ный для вина, 
или поставить 
бокалы вверх 
ножками (сего- 
дня это делается № 
довольно часто). 
Красиво выгля- 
дит на столе и 
стеклянная посу- 
да огромных раз- 
меров. ° Причем 
бокалы на 600 — 
800 мл и более 
могут быть на- 
полнены напит- 
ком всего лишь, 
на четверть. 
«Монстров» еще 
больших габари- 
тов часто приоб- 


гость 


дня и столовые прибо- . 
ры, которые также спо- 
собны произвести на 
гостей неизгладимое 
впечатление. 


Игра со светом 


Традиционное укра- 
шение новогоднего сто- 
ла – свечи. Сегодня на 
рынке представлено ог- 
ромное количество раз- 
личных по дизайну под- 
свечников: в стиле ми- 
нимализма, барокко 
или ні-тесһ. Сами свечи 
могут быть «долгоигра- 
ющими» (скажем, с 
жидким гелем), рассчи- 
танными на 30 — 40 часов 
горения. 

Можно, например, 
используя блюдо, пус- 
тить по воде плаваю- 
щие свечи — «напере- 
гонки» с яркими голо- 
вками хризантем.... Ро- 
мантическое освеще- 
ние даже завзятых 
скептиков убедит в том, 
что Новый год — это 
действительно сказка. 


° «Достаточно ли сыт- 


м ше 156 баллов. 


На каждый из 10 вопро- 
сов выберите один ответ. а) 
или б). 

Затем 
баллы. 


подсчитайте 


Достаточно ли сытный 
ваш завтрак 
1. Едите ли вы на завтрак 
хлеб, гренки, хлопья (овся- 
ные, кукурузные и др.)? 
а) ежедневно; 
6) редко. 


2. Сколько вы едите 
хлеба, гренок? 

а) 1-2 куска; 

6) больше 3 кусков. 


3. Едите ли вы творог; 
сыри другие молочные про- 
дукты, пьете ли молоко? 

а) ежедневно; 

6) редко: 


4. Включает ли ваш зав- 
трак фрукты, овощи, соки? 
‘а) никогда или очень 


РЕЗУЛЬТАТЫ ТЕСТА 


«Гармоничен ли ваш 

° завтрак» 
Менее 20 баллов. 
(Ваш завтрак слишком 
калорийный (много. жи- 
вотного жира и сахара), 


редко; 
6) всегда или почти 
всегда, 


5. Едите ли вы яйца или 
мясные блюда на завтрак? 

а) никогда или очень 
редко; 

6) всегда или почти 
всегда. 


Гармоничен ли ваш 
завтрак 
6. В чашку с чаем или 
кофе вы кладете: 
а) 0-2 куска сахара; 
б) больше 2 кусков саха- 
ра. 


7. Вы мажете масло на 
хлеб или гренки: 


а) около 10 г; 
6) больше 10 г. 


8. Вы пьете чай (кофе) с: ` 


а) молоком; 
6) сливками. 


9. Сколько разв неде- 
лю на завтрак вы пьета’ 
чай (кофе, сок) с ‘пирож- 
ными, бисквитами, кекса- 
мии другими сладостями? 

а) не меньше 3 разв не- 
делю; 

6) меньше 3 раз. 


10. Вы мажете варенье 
на хлеб: 

а) максимум 1 столо- 
вую ложку; 

б) не меньше 2 столо- ' 
вых ложек. 


вопрос З 
(вопрос 4 
[вопрос 5 
[вопрос 6 
вопрос 7 _ 


вопрос8 |. 
[вопрос9 | 
[вопрос 10 


Ваше отнош 


«Оливье» на новогоднем столе. 


Накануне Нового ГОД; 
исследование, Зная 
м 


= готовлю-тольк 
166 опрошенных. 


Зуду готовить, = кате! 
та АЯ 


ение к салату 


ки за 
е ае 


Столица 
Японии 


яние за 
заслуги 


Салат 


грядке 


ЕЗ 


нвертов, па- 

-дома. Заработок 9000 
лес. Договор. Конверт с 
457181, Челябинская 
п. Свободный, 


ма: Вырезание чайных 
| этикеток. Склеивание пода- 
речных пакетов, конвертов. 

‘уральскими самоцветами. 

/п от 9500р./мес. Договор. 
емии. 305000, г. Курск, 
а/я 204 (0) Дудиной + кон- 
верт с о/а 


Требуются надомники для 
вырезания этикеток для 
| «Чайной компании». З/п от 5 
тыс./руб., договор. Этикетки 
пересылаются бандероля- 
ми. Вложите конверт 
с о/а: 305000, г. Курск, ГП, 
а/я 2, Болотиной. { 


Работа на себя. Выращива- 
ние шампиньонов, вешенок 
в домашних условиях. Доход 
от 18000 р/мес. Поставщики 
мицелия, торфяной покров- 
ной смеси. От Вас: 2 конвер- 
та «А». 301609, г. Узловая, 
а/я-3 «П». 


Работа на дому. Выреза- 
ние этикеток, сборка ав- 
торучек, фасовка семян. 
Материалы почтой. Дого- 
вор. — Заработок до 
12 000 руб./мес. От вас 
конверт с о/а. 607226, 
г. Арзамас-6, а/я 18 «П». 


адомная работа с почто- 

вой корреспонденцией для 

а те. от 15000 

руб/мес. Вложите конверт с 

с. БУБА 111896; Москва, а/я 
_ |117, Сергеевой. 


_ [Подработка До 15000 руб] 


Ламу; по почто- 
15а 


шем горо- 
О тул кая об- 
о м овск, г/п, 


и 


а 


Торговый ряд 


Оренбургские пуховые 


платки почтой. Шали 1800, 
2150, 2650 р. Паутинки бе- 
лые, серые — 1200, 1800, 
2150 р. Шалантины белые — 


800, серые — 940р. Пряжа 
200 г. — 165 р. Джемпер — 
1250 р. Шапка с шарфом — 
420р. и другие изделия. 
460056, г.Оренбург, а/я 1990 
«Б» Тел. (3532) 63-30-11. 


Знакомства. _ 


Московское брачное «Агент- 
ство Макаровой» предлага- 
ет знакомства и замужества 
в Москве, России, заграни- 
цей. Мужчинам и женщи- 
нам. Помощь в трудоустрой- 
стве. Реальный шанс. 
125057, Москва, а/я 69, тел. 
8-926-247-69-55. 
рее. тра ] 
| | 
| Из чего состоит бокал? | 
| Из опоры и чаши! для на- 
| питков. 
= Из Чего состоит человек? 
Изтела— материальной опо- 
рыи души — чаши духовной. 


Выпьем же за то, чтобы в 
новом году наши бокаль! по- 
чаще бы наполнялись пре- 
красным вином, ачаши души 
— прекрасными чувствами! 


ш Что поставят, то и ку-| 
| шай, а хозяина в доме! 
| слушай! | 
№ Поднесли, так пей. Ешь | 
что дают. | 
@ Ешь — не кроши, а 
съешь – не проси (а боль- 
ше не проси): | 


9 Кто гостю рад, тот и со- 
(бачку. его кормит. 


в Пирог ешь, да хозяина 


из | не съешь, Рыбу ешь, да! 
5 реи | | 


© съешь. — 

Б быть сыт, са- 
| озяйки; Хо- 
[195 


| 


© 

е 

Кулинарный _ 
словарь 

|  Чанахи — баранина с 


| приправой, приготовлен- 
|Ная’в глиняной посуде. 


Чахохбили = название 
| блюда, приготовленного 
| из куска мяса или ПТИЦЬ, | 
| поджаренного с луком. 


Челышко-соколок — 
часть туши, прилегающая! 
|к грудинке и отчетливо 
выступающая вперед, | 
Первосортное мясо, не) 
сколько хуже филея и! 
оковалка из-за соедини- 
тельной ткани и жировой! 
прослойки. Из него дела-| 
ют фарш и котлеты. 


Черемша — вид дико- 
растущего лука с чесноч-| 


ным запахом. 
Чихиритма — куриный! 


бульон с тушенным лу-!| 
ком, заправленный уксу-| 
сом, яичным желтком и| 
приправой. 
АНЕКДОТ 

Засиделись гости на 
Новый год-хозяйка уж не 
знает, что делать. Звонок 
по телефону. Она подхо- 
дит, и тут идея... Возвра- 
щается и кричит: 

— Пожар, пожар! 

Испуганные гости: 

—У кого пожар? 


— Я не расслышала... 
У кого-то из вас. 


| 
| 
] 


Ответы на сканворд 
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подпиской на 
ской 

и «Почть 

5210: т), 
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с Михаилом 
БУЛГАКОВЫМ 


_НАКОРМИ МЕНЯ, 
| ЛЮБОВЬЮ! 


| 


МЕНЮ 
СОЛНЦЕЕДОВЎ К 


завершен! 
еи на стр. 39 


р” ча 


Здоровой пише для всей си 


„АТК. _- 


ЗВЕЗДНОЕ МЕНЮ 


ЕН ДЕЛОН ест 


грудку «ДИЖОН» 


Случилось именитому 
красавцу проголодаться во 
время променада на’ шум- 
ном Бродвее. Из распахну- 
тых дверей одного из гла- 
мурных заведений на акте- 
ра пахнуло чарующим аро- 
матом молоденькой уточ- 
ки. Ален Делон вошел в 
ресторан и прямиком нап- 


равился в кухню. Увидев, 
как повара «колдуют» над 
блюдом, актер впал в 
ярость: повара жарили утку 
на раскаленной сковороде! 
Делон обозвал кулинаров 
иезуитами, засучил рукава 
И на глазах изумленных ко- 
рифеев кухонных дел стал 
готовить утку по собствен- 


а 
| 


Д 


а 
| 


НИИ 


ному рецепту: Поглядеть на 
Мастера кино в поварском 
облачении собрались посе- 
тители ресторана. Через 
полчаса публика продегус- 
тировала блюдо и пришла 
к выводу: Делон не только 
красавец-мужчина, вели- 
кий артист, но и классный 
повар! 


ИИ 


Утиная грудка под соусом из песных ЯГОД. 
с фаршированной савоискои капустой 
Мясо молодой уточки разделить на две части, Од 
| рез мясорубку, добавить соль, яйцо, толченые грецкие 
! сухую зелень, завернуть в лист савойской капусты, пре 
ной кипятком (можно и свежий или консервированный 
| жить в кастрюльку и тушить на медленном огне. Вто, 
|, отбить, посолить, обмакнуть во взбитое яйцо, положить 
_ роду и поставить в духовку на 20 мин. Тем 
! малину (‘в зависимости от времени года) 
евую посуду, влить ложку красного вина и 
на 3—5 мин. Вынуть мясо из 
шенный «голубец», жареные 
ингредиентов произвольный, 


ПРОЩЕ ПАРЕНОЙ РЕПЫ 


Витаминный салат «Букетиер» от Мадонны 
«Я ем только энергетически насыщенную пищу, — заявляет Мадонна, 


— овощи и фрукты. Что попадет под руку, то и есть «Букетиер». 


из.них прокрутить че- 
и миндальные орехь 
дварительно обваре 
лист винограда), поло: 
ю часть’ утиного! й: 
на разогретую ско 
временем сделать соус: вишн 
или гранаты положить в алюм 
поставить на огонь, перемеши 
духовки, залить соусом, рядом уложить. 
орехи, дольки апельсина. Количество и со 


Под руку певицы попали: помидоры, огурцы, красный перец, 
сельдерей, миндаль, артишок, лимон, маслины, оливки, растительное 
масло, зелень. 


Леонид Парфенов никогда не 
чее, а портвейн не употребл! 


ыми сладкоежками явля- Е о 
|». Д он оче ередлив. Напр 


Ни в одном ресторане. 


о поно фнаваеаь 


) 
ў 
г. 
б 


ного Уни 


„Ученые из Юго-запад- 


ерситета 
‘орджтаун) под руко- 


феина на сексуальное по- 
ведение людей и пришли 
К выводу: те граждане, 
Кто отдают предпочтение 
натуральному кофе, име- 
ют повышенное либидо. 

офеин стимулирует 
Участок мозга, ответ- 
ственный за половое воз- 
буждение. 

Причем, что характер- 
но, женщины, являющие- 
ся по сравнению с мужчи- 
нами более страстными 


ВСЕ ХОРОШО В МЕРУ Покупая у нас, вы защищены от подделок 


Умеренное потребление 
алкоголя уменьшает 
риск развития инсульта. 


Ученые под руковод- 
ством Митчела Элкинда из 
Колумбийского университе- 
та (Нью-Йорк) изучали вза- 
имосвязь приема алкоголя 
с частотой развития ин- 
сультов. р 
` В процессе шестилетне- 
го экспериментального ис- 
следования были проана- 
лизированы данные более 
3000’ человек, средний воз- 
рых составлял 69 
Лх разбили на 4 группы 


США) и британского Исоле- 
вател 


кофеманками, не испыты- 
вают повышенного стрем- 
ления к интимной близос- 
ти. Стимуляция сексуаль- 
ных потребностей наблю- 
дается у тех, кто пьет. ко- 
фе’лишь изредка, отмети- 
ла Фэй Гуарацци, 
Американские ученые 
не единственные, кто пы. 
тался установить связь 
между кофеином и пот- 
ребностями человеческой 
натуры. Науке известно 
немало исследований на 
сей счет, однако к обще- 
Му «знаменателю» свети- 
ла медицины так и не 
пришли. Единственное, в 
чем нет расхождений, так 
это в утверждении, что 
кофе способствует улуч- 


в зависимости от объема 
потребляемого. алкоголя. В 
первую попали те, кто вооб- 
ще никогда не употреблял 
спиртное; во вторую — уме- 
ренно пьющие (от двух бо- 
калов вина в день до одно- 
го бокала в месяц). Третья 
группа = среднего потреб- 
ления — принимала от трех 
до’пяти бокалов вина ежед- 
невно. Участники из пос- 
ледней группы ежедневно 
выпивали более 5 бокалов 
вина. 

За шесть лет экспери- 
мента у 190 участников раз- 
вился инсульт, из них у 172 


шению памя- 
ти и снижает 
вероятность 
развития он- 
кологичес- 
ких заболе- 
ваний. Но... 
оказывает 
отрицатель- 
ное влияние 
на сердце и 
сосуды. Так 
что в вопро- [Качество поли 
* Ви и — роб 
се «Пить или 
не пить?» 
следует 
прислуши- 
ваться к го- 


лосу орга- 
низма, то 
бишь — той 


самой плоти. 


человек была диагностиро- 
вана ишемическая форма 
инсульта, связанная с заку- 
поркой артерии, питающей 
ГОЛОВНОЙ Мозг. 

Оценка результатов ис- 
следования показала, что 
в группе умеренного пот- 
ребления алкоголя (во вто- 
рой) риск развития ишеми- 
ческого, инсульта был на 
33% ниже, чему лиц вовсе 
не употреблявших алко- 
гольные напитки (первая 
группа). 

Тем не менее исследо- 
ватели не призывают лю- 
дей, ведущих трезвый об- 


Разместить производство можно даже в обычном гараже а от *5"С — 
Под открытым нобом, Стоимость от & до 30 тыс, руб. 

но семью патентами РФ! 

по стеклу = 950 руб. 


" Плазменный алпарат для резки и сварки 


7, иха — выращивание грибов 900 руб. 
Оборупование доставляется по почте (цены с доставкой). 
Организовать эти производства по сиадм каждому. 
Д открытио сотен производств по осей России. ос 
мых малых ~ сомейных, до крупных производственных предприятий! 


я получения БЕСПЛАТНЫХ цветных каталогов 
т нашего оборудования пишите по адресу: 
610000, г. Киров, а/я 10, 

Топ. 67. Киров! 8 (8232) 56.50.29. 579124. .0682, 


КАК ДЕЛАК 
ДЕНЬГИ? 


ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ПРЕ 


ДПРИЯТУ 
СТРОИИНДУСТРИЯ» ПРЕДЛА 


, Киров-Стройиндустрия, отдел 24. 
РВ) 


ЕД 


раз жизни, к приему. алко- 
гольных напитков. Шотому 
как алкоголь, принимаемый 
членами четвертой группы 
в больших количествах — 
более 6 бокалов вина в 
день, — как раз и провоци- 
ровал развитие острого на- 
рушения мозгового крово- 
обращения — закупорку, 
спазмы или разрывы сосу- 
дов головного мозга. 


Инсульты ежегодно 
поражают от 5,6 до 6,6 
млн. человек в мире и 
уносят 4,6 млн. жизней. 


И НА ВИЧ НАЙДЕН БИЧ! 


Бактерии, содержащие- 
ся в Иогурте, приобрели 
способность подавлять 
вирус иммуно-дефицита 
человека, сообщает жур- 


нал Маиге, 


Брауна (Род-Айленд 


(Является создание йо 
товіили табл 


удалось генетически модДи- 
фицировать МОЛОЧНОКИС- 
лые бактерии, которые тра- 
диционно используются в 
производстве сыров и йоз 
гуртов. В ближайшее время 
Циановирин!` будет испытан 
на обезьянах, а в 2007 году 
планируется проведение 
исх испытаний. 
ДНИМ из направлений 
исследовательской работы 


еток для 5 
бы с ВИЧ на основ. Вов, 
Фицированных! 


ной степени эффективны- 


По статистике Объели 
ненной программы СЕЛИ: 
ВИЧ/СПИду (ЮНЭЙД. 

005 году от СПИДа ск 
лось более Зв 

ловек, в. Г 

лиона д 


АКТУАЛЬНОЕ МЕНЮ 


СЛЕНИЦА! 


Масленица — исконно русский праздник, 
сохранившийся с языческих времен. Это 
последняя неделя перед Великим постом. 
В этом году она выпадает на период с 27 фев- 
раля по 5 марта. Неделю празднует народ 
проводы! особо лютой нынче зимы и встре- 
чу долгожданной весны. 


Шо православным канонам 
Масленица именуется сыр- 
ною; неделей, так как по 
церковному уставу в это 
время употребляют в пищу 
рыбу, масло, молоко, яйца 
и сыр. р 
Сырная неделя с ее по- 
лускоромной пищей была 
установлена церковью для 
того, чтобы облегчить хрис- 
тианам переход от мясоеда 
к Великому посту и создать 
у граждан! соответствую- 
щее настроение, связанное 
с идеей поста как телесно- 
го воздержания и напря- 
женной духовной работы. 
На деле же русская 
Масленица стала синони- 
мом самого широкого, 


` безбрежного разгула. Она 

называлась «честной», 
«широкой», «веселой», 
«ПЬЯНОЙ», «обжорной», 
«широкой боярыней», «ра- 
зорительницей». 

Всю неделю народ 
предавался всевозмож- 
ным потехам: ледяные го- 
ры, балаганы, качели, ка- 
тание на лошадях, кулач- 
ные бои, шумные пирушки. 
Русское традиционное гос- 
теприимство и хлебосоль- 
ство на Масленицу проявля- 
лись особенно широко. 
Обязательной едой были 
блины, которые являлись 
как бы символом праздни- 
ка. Причем наряду с раз- 
гульным весельем не забы- 


ь БЛИНЫ ОСОБО ТОНКИЕ - «ШЕЛКОВЫЕ» 


В миску разбить яйца, 
насыпать соль и сахар, до- 
бавить муку и хорошо пе- 
ремешать взбивалкой или 
миксером. Постепенно 
прибавлять теплое молоко, 
гоянно перемешивая, 
чтобы не образовалось 
комков. Дать тесту посто- 
ть в тепле — на краю пли- 
р у батареи 30 мин,, 
ть крестообразно 
чное: масло, раз- 
выпекать блины, 
половником не- 
ичество на 


ша: 29 


или рыбным фаршем, тво- 
рогом, сыром, протертыми 
овощами или фруктами. 
Можно прослоить всю 
блинную стопку густой 
сметаной, взбитой с саха- 
ром, и поставить на 10 мин. 
в духовку, Потом! резать, 
как торт «Наполеон». 


10 яиц, 1 ч.л. соли, 
1 ст. л. сахара, 12 ст. л. с 
горкой муки, 1 л молока, 
растительное масло. 


5500 


устраивали кормления ни- 
щих и убогих. 

А в воскресенье Мас- 
леницу провожали: в кост- 
рах сжигали ворох соломы; 
колесо, надетое на жердь; 
шесты, обмотанные соло- 
мой и тряпками или соло- 
менную куклу. Характерной 
чертой проводов было 
глумление над Маслени- 
цей: ее ругали, прогоняли с 
криком, музыкой, кривлянь- 
ем и приплясыванием. 

Чтобы вступить с по- 
недельника в Великий 
пост с соответствующим 


Эти «грибки» выпека- 
лись в русской печи, но по- 
дойдет и современная 
плита. Когда блин перево- 
рачивали на сковороде, то 
его края приподнимались, 
выезжали за края сково- 
роды, поднимались кверху 
и заворачивались к цент- 
ру. «Грибки» эти имели 
вкус самый удивительный, 


и были очень приятны при` 


укусе, ибо. слегка пружи- 
НИЛИ. 


ааттаа ата стеалашаитаатааавенаыннас- асана 


ДЕРЕВЕНСКИЕ БЛИНЫ «ГРИБЫ С ГУБАМИ» 


А: нъ 


л я 
чувством покаяния, не- 
обходимо было прими- 
риться со своими ближ- 
ними. Поэтому в «прощен- 
ное» воскресенье после 
вечерней службы полага- 
лось просить прощение за 
все обиды и огорчения, 
причиненные другим в те- 
чение года. В семье про- 
щение бывало после ужи- 
на, перед сном. Младшие 
обращались к старшим, 
дети кланялись своим ро- 1%. 
дителям и просили проще: 
ния. Прощение заканчива-. 
лось. поцелуем и низким. 
поклоном. >. 


! 
| 
молока (лучше парного) ! 
1 ст. пшеничной муки ў. 


1 ст.л. подсолнечного 
масла; 1 ст. л. сахарно 
Песка; 1 ч. л. соли; сод 
на кончике ножа. 


Просеять в миску 
смешать с солью. Разб 
тать яйца с молоком и 
тальными ингредиентами 


Не взбивать! Постеп 
ВЛИТЬ жи 


рошеньк 


Шие (во всю блин 
вородку) «29 лин! 
зу, насу 


Устав разли- 


масло. С понедельника 

сэс вторе степени пос- до ПЯТНИЦЫ О 
в ухоядение» — то «сухояденӣе» и «варение 
хлеб, свежие, суше- без елея». Первые два 


ные и квашеные овощи и 
фрукты; «Варение без 
лея» — вареные овощи, 
без растительного мас- 
ла; «разрешение на ви- 
Но и елей» — вино испи- 
‘вается мерой для укреп- 
ления сил постящихся: 
«разрешение на рыбу» 

`- в Великий пост можно 
есть рыбу только в 
к оповещения 
и в Вербное воскре- 
сенье — вход. Господень «7. 
в Иерусалим. В субботу Е 
И воскресенье разреша- 
ется вино и растительное 


дня и последний день 
поста рекомендуется об- 
ходиться без пищи, в ос- 
тальные дни соблюдать 
умеренность и ограничи- 
вать себя 
в еде. 


Наш ответ прадедам 


едит 


И Зх х 


ЧУДО-КАПУСТА ПО-МОНАСТЫРСКИ 


Кочан капусты очистить от верхних листьев, разрезать 

вдоль пополам и поперек на ломтики толщиной около 1,5- 

2 см. Аккуратно, чтобы ломтики не развалились, сложить 

их в кастрюлю, залить кипятком так, чтобы капуста была 

покрыта водой, и отварить до мягкости под крышкой. 

Слить отвар (его можно, использовать для приготовления 

овощного супа, щей или борща), охладить. Каждый ломтик 

_ обвалять в панировочных сухарях или в муке и обжарить в 
' растительном масле до образования золотистой корочки. 


Ку очистить, вымыть и натереть на крупной терке. 
Чистить и разделить на 2 части. Из’ одной вынуть 
ки и отжать из них сок через чесночный пресс. Из 
сы другой части граната 
вынуть зернышки, 
добавить их к тертой 
редьке и переме- 
шать. 
Выложить горкой 
В салатник и непос- 
редственно 


я 
хватаю щепотками, 
хрустит! И даю 
себе слово не 
скоромиться во “ 
весь пост. Зачем скором- 
ное, которое губит душу, 


если ибез того все вкусно? ’ 


Будут варить компот, де- 
лать картофельные котле- 
ты с черносливом и шепта- 
лой, горох, маковый хлеб с 
красивыми завитушками 
из сахарного мака, розо- 
вые баранки, «кресты» на 
Крестопоклонной... моро- 
женая клюква с сахаром, 
заливные орехи, засаха- 
ренный миндаль, горох мо- 
ченый, бублики и ‘сайки, 
изюм кувшинный, пастила 


шеная капуста, 
грибы, грибньк 
каши из ячневой, 
пшенной, перловой, греч-. 
невой круп. Но самым «хо- 
довым» и не требующим 
усилий старинным блюдом 
для поста считалась тюря. 
Это холодная еда из подсо- 
ленной воды с кусочками 


рябиновая, постный сахар хлебаи репчатым луком. 


маала заал ситкома 


РЫБНАЯ СОЛЯНКА 


Рыбу вымыть, нарезать кубиками со стороной 3 см и 
положить. в кастрюлю с кипящей водой. Варить на не 
слишком сильном огне в течение 15 мин. Шампиньоны 
потушить в растительном масле и положить в суп. Доба- 


400 г филе рыбы, 150 г шампиньонов, 2 соленых 
огурца, 1 пучок укропа, 1 пучок зеленого лука, 
2 ст. л. оливок, пол-лимона, растительное масло. 


ПУДИНГ ИЗ ВИШНИ 


В форму свысокими 
ягоды, перемешанные 
1 Фр, крахмала, 
Не 


ороженной вишни без 
кост 
кана сахара, 1/2 рюмки ликера, 1 стакан, Не 


КЛУБНИКА С 


Клубнику ВЫЛОЖИТЬ В м 


пудрой и оставить 


хлопьями 


иску 
размораживать 
м 


посыпать 


о сахарной 


посыпать 
ремешать и. 


И. Бульон для соуса, заливных блюд или мясного со- 
ка почти не солят. 


Нельзя нагревать до кипения соус, заправленный 
СЛИВОЧНЫМ маслом. 


Горчица, разведенная на молоке вместо воды, 
дольше сохраняется и не сохнет. 


Если вы готовите соус для вторых блюд, то томат 
лучше жарить в жирах, а добавленную в соус сметану 
лишь доводить до кипения. 


Излишнюю горечь репчатого лука можно удалить, 
парезав его лапшой и залив на время холодной водой. 


и Для хранения нецелой луковицыінадо смазать мес- 
то разреза маслом или жиром. 


Чтобы не «плакать» при чистке лука, надо чистить 
его под струей холодной воды или просто обмакнуть в 
воду нож. 


Для того чтобы лук не подгорел и имел желтова- 
тый цвет, его необходимо обвалять в муке. 


у Для овощных соусов в начале варятся овощи, и 
лишь в конце варки в них добавляют специи. При таком 
порядке соус сохранит свой вкус и получится более аро- 
матным. 


У Горчицу и хрен перед приготовлением необходимо 
слегка ошпарить кипятком, это удалит неприятную го- 
речь. 

ЈУ Мелисса лимонная применяется в свежем виде для 
приготовления овощных соусов. 


ИЦА КАЛОРИЙНОСТИ НА 100 Г 


Приготовление соуса только на первый взгляд кажется делом нем 

рофессиональный кулинар скажет: блюдо приготовлено по все 
дан в качестве «изюминки» вкусный соус. Именно он может пр 
_ ный, неповторимый вкус и цвет. Важно только знать некоторые 


Удреным. Однако же 
Зи правилам, если к нез 
дать любому блю, 

секреты... Р 


МАРЕНГО ИЗ КУР — 
Очистить курицу от пераивнут- т 
ренностей, протереть мукой, опа- 
ЛИТЬ (офламбировать), промыть, 
уложить на противень, полить 
100 г растопленного сливочного 
масла, засыпать рубленым луком, 
посолить, поставить жарить на} 
30—40 мин, Когда курица будет го- | 
това, разрубить на пять частей. 
Заправить соус: 50 г сливоч- 
ного масла и 50 г муки спассеро- 
вать на- плите, реа в полу- , 
ченной массе 2 ст. бульона, дать Э 
раз прокипеть, И 2-3 ст. л. пюре из томатов, 
1 ст, л. соевого соуса, соли по вкусу и 1/2 ст. белого ви- 
на; Залить этим соусом курицу, поставить на плиту, прош 
варить 25 мин. Луки сок из-под кур положить туда же 


| 
ВИНЕГРЕТ ГОРЯЧИИ т 
ПО-ПСКОВСКИ-ПЕЧЕРСКИ ме И 

Сырые_овощи вымыть, очистить, нарезать кубика и | 

ми; затеміприпустить каждый в отдельности, а зеленый | 
горошек — в собственном соку. Все соединить, слиты а | 
овощной отвар и приготовить на нем соус. Ш 
Соус. На сковороду положить сливочное масло или \ | 


Мелко на _ 
сельдерей, посолить и прова- 
НИ 
е Овощи заправить соу 
| СОМ, прогреть, но не кипя 
| тить, винегрет подать. 
| стол в горячем виде. 


Картофель — 2 | 
морковь - 1-2 шт., 
— 1-2 шт., зеленый 


Ы 
ы пре. і 
опр Д. 


ооововва теб а е 


ооо ооо оо а о 


шашки (идешь вперед = 
Д кушают, 
к Казал — кушают, СТОИШЬ на месте — за еа 
Ч К, ВЫПЬеМ, ЧтоБЫ дойти 40 дамки! | 


Промыть в Холодной воде 
| Мясо кролика, разрезать на 

части и тушить вместе с. го- 
вяжьей печенью, салом, репча- 
тым луком до готовности. Гото- 
вое тушеное мясо отделить от 
костей, пропустить вместе спе: 
ченью через мясорубку, доба- 
вить молотый черный перец, 
мускатный орех, соль и все пе- 
ремешать. 

Приготовить тесто, раска- 
тать его и уложить на дно фор- 
мы. Выложить на тесто паштет- 
ную массу, соединить края тес- 
та и защипить их. Поставить в 
духовку: для выпекания. 


600 г мяса кролика, 300 гговяжьей печени, 120 г са- 
ла, 2 луковицы, соль, черный молотый перец, мускат- 
ный орех. Для теста: 8 ст. л. пшеничной муки, 3 ст. л. 
сливочного масла, 2 ст. л. сметаны, 1 яйцо, соль. 


} 
| 
| 
| 
| 


ГРИБЫ В СМЕТАНЕ 


По сути дела, это и есть самый классический 
жюльен с грибами. 


Грибы очистить, помыть, нарезать дольками обжа- 
рить на сковороде, в конце жарки добавить муку. Затем 
‘залить сметаной, посолить, поперчить, довести до` ки- 
‘пения. Переложить грибы в маленькую сковородку или 
окотницу, посыпать тертым сыром и запечь в жароч- 

пкафу. Перед подачей к столу посыпать измель- 
им укропом: 


) гбов,`2 ст. л. сливочного масла, 2 ст. л. 
‘сыра, 1 ст. л. муки, 1 ст. сметаны, зелень ук- 


л! 


СТИРАЛЬНАЯ | 


КА НА ЛАДОНИ 
МАМАМ КУП. ИЛ 


рная ультразвуковая машина, 


МАШИН 
— ЛИДЕР ПРОДАЖ! 
— Суперминиатю 
вес всего 200 г, 
= Может перестирать горы белья в емкостях любого 
объема. При любой температуре воды! 
= Просто положите чудо-машинку в таз или ванну, напол- 


ненную бельем, и оно будет чистым! 

— Ультразвук образует микропузырьки, 

которые выбивают грязь из волокон, 

= Сверхэкономична; потребляет электроэнергии 3 Вт, что вЗ0раз меньше, 

чем электролампочка, и в 300 раз меньше, чем любая стиральная машина! 

= Обеспечивает высокое качество стирки без кипячения, без отбели- 

вания, при пользовании только хозяйственным мылом или недоро- 

гим стиральным порошком, без механической деформации белья! 

= Очищает ткань изнутри волокон, обновляя ее цвет. 

= Любой степени загрязненности, любую габарит- 

ную одежду (одеяло, зимнюю одежду)! 

— Отправляясь в поездку, на дачу или в деревню, 

возьмите машинку с собой! 

Не имеет мировых аналогов. Одобрена к приме- 
нению, не оказывает неблагоприятных воздеиствии. 

ачество продукции соответствует мировым стандартам. 


Заказать чудо-машинку 
Вы можете по тел. 8(8332) 30-01-71, 40-98-05 
или написав заявку по адресу: 610000, г. Киров, а/я30, отдел 24. 
Цена.с оплатой при получении на почте – 1490 руб. 
При заказе от 2 шт. - цена 1390 руб. за шт.! 


К 


ГОЛОВА ВЕПРЯ 


Охотникам, которым посчастли- Г 
вилось принести домой | 

голову вепря, необяза- 

тельно вывешивать этот 

трофей на стену. Голова 
вепря подается к столу в 
день Светлого Христова 
Воскресения. Голову 
очистить, обмыть и за- \ 
коптить, как окорок. За- 

тем сварить со специями 
и кореньями. Можно на- 4, 
фаршировать ядрами %& 
орехов, яблоками, мор- + 

ковью и шампиньонами, 

а затем сварить. При по- 
даче украсить зеленью, 
вырезанными узорами из бу- 
маги, солеными грибами и 
мочеными антоновскими яб- 
локами. На Пасху голова 
вепря подается холодной. 


№. 


1 


ОРИГИНАЛЬНАЯ ЗАКУСКА 
«КРИЛЬ НА ЧИПСАХ, 
Мясо криля (крабов, к 
А “креветок с 7 
порубленными яйцами) зеле о МАТЫ. с Меко 
мелкой төрке, солью и майонезом и 8, 
28 > от массу на чипсы, положить. на!бпюдо си 
Та МОЖНО выстлать листьями сате. на блюдо, дно 
овет: : 
масяовет. Перед тем, как тереть сыр, төрк 
ФР будет тереться легче’ ТеРКУ смажьте 
‚1 банка чипс. 
{ с“ ЧИПСОВ. «П 
паре ВНГО Криля (коевбтот, Зна м 
ак, НЫХ яйца, 70'гтве РЯ ‚ крабов), 1 
"ВКУСУ, 1-2 ст. л, майонева о" Сыра, зелень, К ч 
| та а Е А БИШ е, 


н; 
а ых 2 


__ ПРИГЛАШАЕМ К РАЗГОВОРУ > 


Здравствуйте, уважаемая редак- 
ция! Моя жена Марина «Окрошку» це- 
ЛЫЙ ГОД читала! взахлеб, чему я был 
очень рад’— кулинарные способности 
и супруги резко увеличились, каждый 
семейный прием пищи был праздником. К моей великой 
радости Марина прилично’ пополнела — с 44-го до 

48 размера Но недолго я радовался. В очередной раз, 
обнаружив, что «выросла» и из обновленного гардеро- 

’ ба, Марина сказала: «Все! Буду худеть!» И– забросила 
_ «Окрошку». В нашем холодильнике демонстративно гу- 
ляет ветер. Мы с детьми поначалу питались по принци- 
пу «что Бог послал» и пытались убедить Марину, что 
она была и остается самой красивой, но, увы, безре- 

Зультатно. Тогда я сам. взялся за кухонные проблемы. 

Думаю, вот приготовлю жене что-ниб удь вкусненькое, и 

она; привлеченная ароматами, сядет с нами за стол и 
забудет об этих глупостях типа диеты и голодания. 

` Не тут-то’было! Жену стало буквально ветром выду- 

вать из дома, едва я’ становился к плите! То к соседке 

отправится, то просто — как говорит — гуляет по улицам, 

‚ килограммы сбрасывает... 

Дорогая «Окрошка»! Вразумите, пожалуйста, мою 
супругу! Вам. она поверит! и, что мужчины 
только притворяются, что любят худеньких женщин. На 


РЕДАКЦИИ: нн 


Читательского полку 
прибыло! В нашей много- 
численной почте это пись- 
мо – единственное посла- 
ние от мужчины. Конечно, 
мы предполагали, что 
«Окрошку» почитывают и 
представители сильного 
пола. Но на то, что мужчи- 
на напишет письмо да 
еще озадачит редакцию, 


— Настоящий мужик — 
не волк, на кости не бро- 
сается! . 

— Хорошего человека 
должно быть много! 

— Пухленькие женщи- 
ны и по характеру. мягче! 

— С полной женой ни- 
когда голодным не бу- 
дешь! 

Вот так-то, дорогие 
подруги! Мужчины, ока- 
зывается, только притво- 
ряются, что любят «бере- 
зок». Чтобы мы их боль- 
ше ревновали. И ‘следили 
за собой. Независимо от 
размера одежды. 

_ Однако затронутая чи- 
тателем тема представ- 
ляется нам весьма акту- 
альной. Как уживаются 
‚аппетит и сохранность 


ем, что мы регуляр- 
печатали’ одну-две 
ицы под рубрикой 
Сергей Перми- 


пристрасті 
‘семье в 
у В, 


орм, как кулинарные ` 


самом деле каждому из нас больше по душе «пып 
ки». И еще хочу обратиться к читательницам «О! 
ки». Милые дамы! Расскажите, как вам удается ГО 
вить такие замечательные блюда без ущерба фи 
Или вы для себя давно сделали выбор в пользу 
ровья и счастья семьи? ' 


А теперь мой фирменный рецепт. 


АППЕТИТНАЯ БУЖЕНИ 


В филейном куске свинины сде- иная р | 
‘лать множество глубоких надрезов, | 
в которые воткнуть порезанные на 
несколько частей дольки чеснока, 
сушеной зелени, тертой моркови: 
Посыпать свинину солью, перцем и 
поставить на противень в хорошо 8 
разогретую духовку. Периодически 
открывать духовку и поливать мясо выделившимся с 


ком. Вынуть через 1-1,5 часа. Нарезать тонкими ло 
ками как рулет. 


2 кг свинины, 1 крупная головка чеснока, 1 круп- 
ная морковка, соль, перец по вкусу. 
Сергей ПЕРМИНО 


патаага нала 


окна, разрушает 
и демонов, 


КУЗА 


Священная трава индусов. 
ни сидят на ней во время соблю- 
дения религиозных ритуалов или 
просто предаются размышлени- 
ЯМ о своей аскетической жизни. 
Куза обладает. сильными маги- 
ческими свойствами. Являясь хо- 
рошим проводником энергии, она 
помогает установить во время 
медитации связь с Космосом. 


Е 


Е ОЕ 2 


Испытано на себе 
-испытано’на себе 


_ КУКУШКИНЫ СЛЕЗКИ 


Растения 
из семейства 
орхидных, 
род ятрышник 
(главным об- 
разом вид с 
темными пят- 
нами на 
листьях). 


Корень по- 
добен двум 
соединенным 
рукам: “мужс- 
кой и женс- 
кой.. Употреб- 
ляется колду- 
нами для 
привлечения 
любви. 


_ Возбуждающая пища 


Н У каждого народа список «эротических» продуктов насчиты- 
| х. 


| вает несколько десятков наименований. Возбуждающена че- 
" ловека независимо от пола действуют вкус, запах, химичес- 


ибофлавином, бел- 
‹ и кальцием. 
потребляли 
китайцы. для 

тъной потен- 


кий состав, внешний вид еды (или эти свойства в каком-то оп- 
 ределенном сочетании). «Эротоблюда», как позволяют себе 
| публично утверждать некоторые. кулинар а 
возбуждать страсть, но и сохранять эрекцию... целый месяц! 
Это, конечно, явное преувеличение. Одна 
действительно заслуживают репутации возб! уждающих. Ниже 


ы, могут не. только 


ко’ многие продукты 


испытал их действие 


ГРИБЫ И ОРЕХИ 


Соленые, тушеные, жареные 
или маринованные грибы действу- 


ют ничуть не хуже, чем овеянные 


’ легендами заморские «кренделя». 
`В уроженцах российских лесов и 
‘садов тоже много цинка, положи- 


тельно влияющего на 


репродук- 
Ую способность. К 


Е нез и 


5 


Апельсин вымыть, 
разделить на `ДОЛЬКИ. 


ЧУЛО ПЕЧЬ “““ 
Усовершенствованная еа 
модель! 
Обладает повышенной 
мощностью! 

Обогреет дом и дачу, 
приготовит пищу, помо- 
жет защитить от неожи- 
данных холодов склады, 
птичники, теплицы. 

Легкая, компактная, эко- 
номичная, без копоти и 
вредных для здоровья 
ВБ ‚ потребляет очень 
мало горючего и, главное — : 
совершенно проста ИО й 
зопасна в эксплуатации! 

Не требует трубы дымохода и вытяжки! 
Работает без дозаправки 16 часов. 

Топливо — дизельное. Расход = около 2 л 
в сутки. Масса 6 кг, габариты 37х42х32 см. 


роизводится в России по японской техно- 
ЛОГИЙ. 


Цена - 1790 руб. с оплатой 
при получении, 
при заказе от 2. шт. – цена 1740 руб. за шт. 


Сделать заказ Вы можете по тел.: 
8 (8332) 40-98-05, 30-01-71, 57-31-24 
или написав заявку по адресу: 
610014, г. Киров, а/я 665, отдел 24. 


А Вы хотите прожить 
больше 120 лет? 


ў Российский изобретатель В. Фролов заяв- 

ү ляет, что проживет во здравии до 120 лет, атои 

р более: «За 2 года тренировок на изобретенном 

Я. мною специальном. дыхательном тренажере я 
< добился больших результатов: кожа стала 
эластичной, исчезла седина... Исследование 
моего организма... повергло в шок ученых: 
мой биологический возраст соответствовал 
возрасту 20-летнего спортсмена, а мне уже 65 
лет. Но настоящее чудо произошло тогда, когда 
один за другим такого же результата стали достигать 
мои знакомые, их знакомые и соседи...» 


ЖИВИ И МОЛОДЕЙ Е” 

а улучшается работа. 
едина, начинают рас- 
особность, улучшается 
моложение организма. 
ишемической болезни 


‚ при гипертонии, ате- 
те, язвах ЖКТ 


течение 2 меся 
те, как у Вас откроется «второе» дыхание, вернется 


отличное настроение, здоровый сон 
мочувствие. А НОС 


Сделать заказ Вы можете по тел.: 

8 (8332) 30-01-71, 40-08-05 
ли написав по адресу: 610014 ‚ г. Киров, а/я 665, отдел 24 
Цена с оплатой при получении на почте — 


ЛЮБОВЬ НА 


Дорогие наши читате- 
‘ли! Без преувеличения 
нас захлестнула лавина 
писем, которые вы. прис- 
лали в ответ на предложе- 
(ние принять участие в 
конкурсе «Хозяюшка». 
Каждое письмо — МОЩНЫЙ 
позитивный заряд, крас- 

норечиво` свидетельству- 
 ющий о том, Что вечные 
ценности — семья, дом, 
любовь, здоровье — не- 
‘'зыблемы, какой бы иной 
терминологией не забива- 
ли нам головы модернис- 
ты от политики. Нет, 


(друзья, не все так плохо в 
нашем «королевстве»! Ес- 


них делают лепешечки, 


свою начинку, 


«КОЗЯЮШЕ 


ЛИ ЛЮДИ С Любовью И ра- 
ДОСТЬЮ ГОТОВЯТ для СВОИХ 
близких еду, получают от 
процесса эстетическое и 
чувственное наслажде- 
ние, если они счастливы! в 
своем семейном кругу 
невзирая ни на какие про- 
исходящие за порогом до- 
ма катаклизмы, то... 
Умом Россию не! понять. 
Ее нужно чувствовать. 
Сердцем. Даже там, где 
главную скрипку. играет 
Его Величество Желудок. 
В` этом номере мы не 
только! публикуем рецеп- 
ты, показавшиеся нам 
особо вкусными и необыч- 


Замесить тесто, разделить его на 9 кусочков. Из 
куда кладут начинки: курагу, 

изюм, чернослив без косточек. В каждую лепешку 
завернуть рулетиком. Выпекать в ду- 

_|ховке. (Готовность проверить спичкой: если тесто не 
’| пристает к ней, значит, рулетики готовы. — 


Ред.) Раз- 


_ | резать рулетики на кусочки размером в три пальца и | 
_ | сложить на полиэтиленовую пленку в кастрюлю. Вы- | 


_| печку залить взбитой с сахаром сметаной. Кастрюлю 
оставить в холодильник на 


1 ст. муки, 1 яйцо, 1 ст. сахара, 1 ст. сметаны, | 
. соды (гашенной уксусом), соль по вкусу. | 


Галина ПОЛЯКОВА, | | 
Красноярский край, пос. Шушенское | 


неупор- 
ршочек, 
У поло- 


‚ тестом или 
Выпекать на верхней 
вки при средней 


2 часа. Затем вынуть про- | | 
улетики на блюдо вразно- | 


НЫМИ. На стр. 39 мы назо- 
вем имена победителей, 
Хотя дело это, мягко гово“ 
ря, весьма непростое. По- 
тому чтонам пришлось го- 
товить блюда’ по вашим 
рецептам, пробовать их, 
набирать дополнительные 
килограммы и = не иметь 
ни малейшего желания 
отказываться от дальней- 
ших дегустаций. Сколько 
теплых слов’ адресовалӣ 
мы в'адрес каждого участ- 
ника конкурса! Как хоте- 
лось нам лицезреть каж- 
дого из вас и показать 
всей стране! Эх... Но еще 
не вечер. Каждое ваше 


Рецептыконкурсанты. 


Пропустить через мясорубку 1 крупное яблоко, 

сердцевины, 
орехов, 1 крутое яйцо и 200—300 г селедочного фи- 
ле, добавить 5 ст. л. обжаренного лука, 
| перемешать, выложить в селедочницу холмиком, 


холмик украсить мелко порезанными черными олив- 
| ками, охладить 2-3 часа в 


очищенное от кожицы и 


300. г селедочного филе ( 


2 сырка 


| | растереть до однородной м 


слив. масла. 


Сварить 2 средние мо 
охладить и порезать оче 


ТОДВОДИТ ИТО 


холодильнике. 


«Дружба» пропустить через мясорубку и 
ассы со 100 г мягкого 


ПИСЬМО, Каждый нове, 
цепт и впредь остану 
приоритетом! «Окрошкя 
рисылайте,  делйте 
опытом и советами, го- 
товьте блюда по рецепта, 
своих конкурентов, дегу. 
тируйте, рождайте новые \ 
кулинарные идеи! И = 
главное! = не забывайте 
присылать в наш’ адрес 
свои фотографии с кули- 
нарными мотивами. Прос- 
тор для воображения \ 
безграничен. Счастья 
вам, здоровья и успехов! 


РЕДАКЦИЯ Ж 
журнала «Окрошка» | 


5—7 грецких 


все хорошо 


без кожи и костей) и 


кре а ВЫ 


ыы 


п 
25р 


? нас на Юге 
России на худенькую 
женщину. мужчины 


смотрят с нескрываемой 
жалостью: либо она 
больна, либо плохая хо- 
зяйка и не умеет гото- 
вить. Мой вес – 50 кг — 
приводит. меня в отчая- 
ние, личная жизнь не 
складывается... 
Марина К., 
Ростовская обл. 


Проблемы веса обыч- 
но ассоциируются с лиш- 
ним жиром, повергающим 
своих носителей в отчая- 
ние. О том, каково прихо- 
дится людям, мечтающим 
набрать хоть несколько 
килограммов, мало кто 
подозревает. А среди их 
проблем — заниженная са- 
мооценка, боязнь раз- 
деться на пляже или в 
бассейне, развитие раз- 
личных комплексов и фо- 
бий. 


За консультацией 
«Окрошка» обратилась к 
врачу-гастроэнтерологу, 
диетологу, кандидату 
медицинских наук Ольге 
СИНЕЛЬНИКОВОЙ: 

— Сейчас многие девоч- 
ки помешаны на 90-60-90 
И считают, что успех при- 
ходит, только когда они 
соответствуют этим нор- 
мам. Но никто специально 
не обследовал манекен- 
щиц и фотомоделей, поэ- 
тому. о состоянии их здо- 
ровья можно только дога- 
дываться. На этот счет нет 
и’ статистики, сведения о 
соотношении роста и веса 
пациента остаются только 
в истории его болезни. 
Чтобы разобраться, что 
мешает набрать вес Мари- 
не, необходима консульта- 
ция врача, который смо- 
жет ‘определить причину 
дефицита веса. Это могут 
быть как генетические 
особенности человека, так 
и заболевания = гастрит, 
язвенная болезнь, воспа- 
лительные заболевания 
органов желудочно-ки- 
шечного тракта. Нередко 
«виновата» `моторика от- 


осилемрксо и, со Фижео м. 


ТО 


3. 


Растереть творог с мас- 
лом и сахаром, разделить 
массу на 2 части. В одну 
добавить какао, в другую = 
изюм. На фольге или поли- 
этилене разложить пласт 
из печенья, каждое из. ко- 


предварительно 
Сл о в молоке На этот 
т 

и 

ЕНЕО 


ху творог с ка- 


и по 


аи 


Е 


ласт печенья. Сварить глазурь из сахара, во- 
ить верх торта, 
Поставить в! 


0,5 кг.творога, 150г сли- 
т. изюма. 


КО 198 


Украсить фруктами, 
лодДильник на 2 часа; 


ВЫ, г. 
нао 


делов пищеваре- 
ния: пища проска- 
кивает через них, 
не успевая всосать- 


ся. Так обычно. 
нервная система 
реагирует на 


стресс. Его необхо- 
димо нейтрализо- 
вать — сменить обс- 
тановку на более 
спокойную, занять- 
ся аутогенной тре- 
нировкой, индиви- 
дуальной психоте- 
рапией. Хорошо по- 
могают умеренные 
физические нагрузки, пла- 
вание, прогулки. Человек 
успокаивается, продвиже- 
ние пищи по ЖКТ замед- 
ляется, и процесс усвое- 
ния питательных веществ 
приходит в норму. Чтобы 
пища лучше усваивалась, 
она должна поступать час- 
то и небольшими порция- 
ми: 5-6 раз в день. 

Желающие поправить- 
ся должны серьезно поду- 
мать об изменении образа 
жизни. Не прибегать к ус- 
лугам общепита, не есть 
на бегу, употреблять бел- 
ковую пищу животного 
происхождения (мясо, ры- 
бу, курицу, индейку, яйца, 
кисломолочные продукты, 
молоко), 


МЕНЮ для будущей 
«пышечки» 


Каждый прием пищи 
должен включать — по 
вкусу — 60 г мяса, 100 г 
творога, 30 г сыра или 
стакан кефира. Гарни 
должен содержать кру- 
пы (гречневую, овсяную), 
тушеные овощи (кабачки 
цветную капусту, свекл А 


морковь). Не сле у 
бегать Иа 


ЗДА 727 ЕЙ 
(второй завтрак, 
ник). 

К сожалению, мы пос- 
ледние годы отвыкли пи- 
таться простой пищей, хо- 
чется побаловать себя 
вкусненьким. Еда сегодня 
выступает как антистрес- 
совый фактор. Отказ от 
белковой пищи и увлече- 
ние углеводами — конфе- 
тами, печеньем, чипсами — 
как раз и способствует 
развитию астенического 
телосложения из-за низ- 
кой мышечной массы. 

Сладости, конечно, 
необходимы, их употреб- 
ление помогает справ- 
ляться с нагрузкой на 
мозг. Но торты, пирож- 
ные должны быть только 
дополнением к нормаль- 
ному питанию, а не заме- 
нять приемы пищи. 


полд- 


с сти съесть 
‚ Где содержание 
белка выше, Чем в супе 

Человек, С | 
дефицитом 


’ ® Два кусочка сахара, 
‘опущенные в кастрюлю с 
водой, где варятся овощи, 
улучшают их вкус. 

_ ® Присолите воду, в ко- 
торой варите яйца, — если 
яйцо лопнет, то белок не 
вытечет из яйца. 


= Ломтик лука, поло- 
ННЫЙ в холодильник, 
ожет уничтожить все 


Че используйте для 
шения салатов свек- 
з ярко-красный цвет 
зпитывается други- 
ли, придавая 
й вид. 


Вливать следует только 
кипящее молоко и понем- 
ногу, чтобы не образова- 
ЛОСЬ комочков. 


® Если майонез начина- 
ет скисать, добавьте: в не- 
го ложку холодной воды. 


• Лук станет золотисто- 
го цвета и будет вкуснее, 
если при жарке посыпать 
его сахарной пудрой. 


® При разогревании 
бульона не закрывайте 
плотно крышку кастрюли — 
свободный выход пара 
предохранит ‘отвар’ от. по- 
мутнения. 


• Чтобы бульон был 
прозрачным, необходимо 
варить его при медленном 

пении. у 


МОЛОДЫМ ХОЗЯЙКАМ 


На все руки от скуки 


Блюдо заметно выиграет и простимулирует аппе- 
тит у самого привередливого члена семейства, если 
хозяйка чуть-чуть пофантазирует. Например, вот так. 
|В половинки скорлупы от разбитого сырого яйца нали- 
ваю готовое желе (рыбное или мясное). Готовится оно 
обычным! способом: желатин разводим прозрачным 
бульоном, кладем туда сделанные из моркови ромашки 
_ илисточки петрушки. Затем чашку, в которой аккуратно 
Я расставлены залитые будущим желе скорлупки, поста- 


• При приготовлении 
молочных супов помните: 
макаронные изделия и 
крупы (рис, пшено) плохо 
развариваются в молоке, 
поэтому их надо предва- 
рительно 3—5 минут про- 
варить в воде. 


• Если нужно исполь- 
зовать бульон для соуса 
или заливного, то лучше 
бульон недосолить. 


® Суп из баранины 

приправляется мятой, 

петрушкой, укропом и 

черным перцем. Суп’ из 

говядины, ПТИЦЫ = пет- 

рушкой и черным перцем: 
Суп из фасоли — мятой, 

Наталья 

ЛЕБЕДЕВА, Ё 

г. Псков 


вить в холодильник. Как застынет желе, скорлупки вы- 
нуть, осторожно очистить желе от скорлупы. И — все. Ук- 
рашение готово. Возможно, первая очистка желе от 
скорлупы может быть слегка затруднительной, но вы 
быстро. приспособитесь. Делать такое укращение меня 
научила моя бабушка, а она жила в конце ХХ — начале 


ХХ веков. Сами понимаете, что столы в то время укра- 
шали с большим вкусом... 


Раиса МОРДОВЦЕВА, г. Владимир 


лать зака. 


Вы мож 
10000, 


г. Киров, а 


ыстро обрести идеальную 
рогой хирургической 


я 
по телефону: 754 по почт 


У 540-18-28 101000, Мос 


18:00 ло Москов | 
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к Лот № 28230, Лот №8232, ПОВ 
Ы цена 289 руб, цена 289 руб. цена 289 руб. | 
0 " Рр ? 
ов и 
А. : 7 
э =} 
то уникальное кольцо ме Й ЕЩ: 
няет свой Е ы. 
СИМОСТИ от вашего Настроения и и В зави & | Гематит- магический камень и изделия из него 
увствия. о своеобразный магический щит, Ношение этого 
Н озолтовый иат оман бант и ес 
‘убой - усиление вашего биополя; евной стойкости, Этот камень слу- 
ВАЙ Синий - у вас полная гармония чувств и здоровья: жит надежной защитой от дурного глаза. Кро- 
Ы Зеленый = равновесие и спокойствие; ме того, гематит обладает сильными целебны- 
Ке Желтый - повышенная возбудимость, вы нервничаьте; ВСЕГО ЗА. ми свойствами. Наиболее известное из них - 
| — Коричневый - ваше биополе ‘ослаблено ; а о п 
| и : 29 г нормализация артериального давления и веса 
У вас депрессия, подавленное состояние. А ў. №) РУБ тела. Гематит очищает кровь, Укрелляетпоч- 


ЗБИО ЛОРАН Разиер 18 лог нв ки, печень селезенку; благоприятно действует Лот № 28233, цена 299 руб 
| 


Размер 17 лот 28175) Размер 19 лот 28177 на нервную систему организма. 


На странице представлены изделия из гематита: 
колье "Сердечко", колье "Дельфинчик", колье "Черепашка” и браслет «Унисекс 


| утех готов к применению! Велюровая (барха- 
{ тистая, приятная наощупь) поверхность, встро- 

’ енные подушки и встроенный электронасос 
| (2208): Надувание/ сдувание за3 минуты. Рас- 
четная нагрузка 273 кг! 


| г ? Ф 
: © 
о А А 
|) Размер: 208х163х50 см. +ПОДАРОК ИС 
О аА экг УДОБНАЯ И ПРОЧНАЯ СПОРТИВНАЯ СУМКА ДЛЯ . 5 7$ 
< ммлюююлнения дивана крова 4 | 
Р, 
Цена 3950 руб. У 
. и >: К. < 
а РА зна О 
У ея е = : © < © 
Пояс для коррекции осанки. 1 
Е ё ‹ б ! 
5 ен для профилактики искривления позвоночника и коррекции осанки, атакже для < я 


28 > 
болей в спине. Пояс состоит из двух частей: верхняя, которую можно © к СУУ 
исправляет осанку, стягивая пояс за спиной. Нижняя предназначена ДлЯ 
натяжения верхней части пояса, что увеличивает силу воздействия, не 
ї искомфорта. 


матита: 


делия из ге а 
олье "Черепашка" и раслет 


«Колье "Дельфинчике к 


\Я И ПРОЧНАЯ СПОРТИВНАЯ СУМКА ДЛЯ 
КТНОГО ХРАНЕНИЯ ДИВАНА-КРОВАТИ 


ривления позвоночника и коррекции осанки, а также для с 
яс состоит из двух частей: верхняя, которую можно КУ 
У, стягивая пояс за спиной. Нижняя предназна ‘ена для у 
ый части пояса, что увеличивает силу воздеиствия, не ў у $ 
орта. 
а из 
екса, 
ение 
ДИТК 
ению 
ания, 
ка и 2 


йи 


рысь 


рецепты-конкурсанты рецепты-конкурсанты 


р 


рецепты-конкурс: 


САЛАТ ИЗ ЯЗЫКА 


Телячий или говяжий язык тщательно обмыть, пос. 
коблив ножом, и положить в холодную воду, куда 8 
каждые 500 г воды добавить 2,5 г сахара, соль и сель. | 
дерей. Варить 25—30 мин. За 2 мин. до конца варки до-_ 
бавить лавровый лист, 28 

Сваренный язык вынуть из бульона, обдать холод. № 
ной водой и сразу же очистить, нарезать тонкими лом 5 
тиками, а сельдерей – кубиками: Добавить измельчен- \ 
ные огурцы. Полить уксусом и маслом (или майонезом), 


перемешать, посыпать зеленью петрушки и рублеными 
яйцами. 


1 небольшой язык, 2-3 корня сельдерея, 2 соле- 
ных огурца, 2 ст. л. растительного масла, 1 яйцо, 
1 ч. л. сахара, зелень, лавровый лист, соль по вкусу. 


Иван ОСИПОВ, г. Сыктывкар 


2 


ШНИЦЕЛЬ «ПО-СТАВРОПОЛЬСКИ» 


а ——————————__—_—_—_—_—_—_—_—_—_——__—_—____ 
Чалла ль — ЧАРА лю 


Мякоть телятины разрезать на порции. Каждую от- 
бить и натереть чесноком, посыпать сахаром, солью, 
перцем и положить на хорошо разогретую, чистую, без 
жира сковородку. Жарить, часто переворачивая. На 


10-й минуте тепловой обработки посыпать мясо тертым 


сыром, смешанным с мукой, и добавить жир. Жарить 
8 мин. 


600 г мякоти телятины, 60 г сыра, 8-10 долек чес- 
нока, 2 ст. л. жира, 1 ст.л. муки, 1 ст. л. сахара, соль, 
специи по вкусу. 


Игорь КОЛЕСОВ, г. Пятигорск 


о ә. 
ГУЛЯШ ИЗ ПЕЧЕНИ 
ымоченную печень нарезать ломтиками, 


ем, обжарить в масле на раска. 
затем сложить в г. 


ТОВ, 
ННЫЙ лу 


ди 


Е С печени легко снять пленку, если ее на-минуту 
опустить в горячую воду. Печень будет вкуснее, 


если перед жарением ее подержать 1 час в мо- 
лока. 


8 Когда жарите мясо в духовом шкафу, поливайте 
его только горячей водой или бульоном. От холод- 
ной воды оно становится твердым. 


С При жарке мяса на сковородке не забудьте поло- 
жить в жир несколько кружочков моркови — мясо 
не будет прилипать. 


С] Нельзя солить мясо задолго до его тепловой об- 
работки. Это вызывает преждевременное выделе- 


ние мясного сока, что снижает вкусовые качества 
и питательность мяса. 


СЗ При размораживании мясных продуктов не ставь. › 


те их в теплое место и не заливайте водой — ОНИ | 
потеряют вкус и питательность. 


п Жареная свинина будет более вкусной и по, зи 
ненной, если предварительно сделать на ней нес- 
колько глубоких надрезов. и 


С] Чтобы говя 


9, 
дина, обжаренная крупными куска и 


ривают на 


елый хлеб, р Е 
также соль, перец, 1 о 


А А9 пропустить через 


“РЫБНЫЙ РАЙ, 


бой рыбы порезать 


кусочками 
рить любы › ПОЛОЖИТЬ В 
бавить в мис е трибыд 


о картофель и т 
СЬ р И твердых сорт. 
1р» репчатый лук. Вбить да яйца, добав, Ых сортов 
сметану. Все вымешать, посолить г ИН, 


ось 
ленью петрушки и укропа пать тертым сыром, зе- 


На 500 г рыбы приходится 50, 
0 г гриб - 
фелины, 2 головки репчатого лука, В Ца м а: 
ра. Соль, перец, зелень по вкусу. с 


Ольга КИРИЛЛОВА, г. Смоленск 


ОКУНИ И КАРАСИ В СМЕТАНЕ 


Рыбок посыпать солью, сахаром, молотым перцем, 
чабрецом, мятой или хмели-сунели, выдержать 30 мин. 
и запанировать в муке. Положить на сковороду с рас- 
каленным жиром, обжарить с обеих сторон до румяной 
корочки. Шолить сметаной и тушить еще 1-2 мин. По- 
дать на стол в этой же сковороде, посыпав зеленью. На 
гарнир — сырая мелко нашинкованная капуста, пере- 
тертая с солью и сахаром. 


Зинаида ШУБИНА, г. Нижний Тагил 


САЛАТ С КРЕВЕТКАМИ 
ИЛИ КАЛЬМАРАМИ 


Уложить салат слоями: вареный рис, мелко наре- 
занный огурец, креветки или кальмары, репчатый лук 
— кольцами, тертое кислое яблоко, тертая на крупной 
терке морковь, измельченная зелень. Все залить сое- 
вым майонезом и дать настояться около 2-х часов. 


300 г очищенных креветок или 2’банки консер- 
вированного кальмара, 2 ст. отварного риса, 
2 ст. л. мелко нарезанной зелени, 1 бниЩеннав от 
кожуры и семян яблоко, 1 вареная морковь, 2'све- 
жих огурца, половина головки репчатого лука, со- 
евый майонез. 


Людмила ТИХОНОВА, г. Новгород 


тед 


КОТЛЕТЫ ИЗ І 


700 г кальма, ов, З 
2 луковицы, хлеб (бул- —_ 
ка), 2 яйца, соль, перец 
по вкусу. 


Все эти продукты 
пропускаем через мясо- 
рубку, добавляем соль, 
перец по вкусу. Взбива- 
ем желтки 2-х яиц и бел- 
ки по отдельности и пос- 
тепенно, мешая, добав- 
ляем их в котлетную 5 а х 
массу. Сначала желтки, 7 
а о белки. Формируем котлеты, обваливаем в су- 
харях и обжариваем в масле без запаха. Подавать к 
овощн' алату или пюре. 

ОЕ р Зоя ЮДИНА, г. Ульяновск 


СЕЛЬДЬ «ПИКАНТНАЯ» 


Сельдь разделать на филе, вымочить в крепкой за- 
варке чая или молоке. Затем пропустить через мясо- 
рубку вместе с обжаренным репчатым луком. Сварен- 
ные вкрутую яйца мелко нарезать, яблоко (без кожуры 
и семян) натереть на мелкой терке, соединить с селе- 
дочной массой, добавить майонез, перемешать. Гото- 
вую массу уложить в селедочницу. Сверху посыпать 
тертым желтком 


200 г филе сельди, 1/2 луковицы, 2 яйца, 1 ябло- 
ко, 60'г майонеза. 


Елена КИСЕЛЕВА, 
Красноярский край, пос. Нижний Ингаш 


Кава 
ЕН 


ы-конкурсанты 


противня: 


РУЛЕТ ИЗ УТИНОГО ФАРША 


Пропустить мясо разделанной тушки через мясоруб- 
ку вместе с репчатым луком 2.раза, фарш посолить, по- 
перчить, вбить сырые яйца. Полученную, массу. разло- 
жить на противне или в сковороде, в которой будете за- 
пекать. В середину «лепешки» уложить очищенные, 
сваренные вкрутую яйца. Сформовать фарш в виде ру- 
лета, смазать сливочным маслом и небольшим количе- 
ством сметаны. Поставить в духовку на 35 — 40 мин., пе- 
риодически поливая выделенным соком. Можно поло- 
жить внутрь рулета несколько маленьких кусочков мас- 
ла. Когда испеченный рулет остынет, нарезать его ко- 

лечками. у 


средних головки лу- 
вкусу. 


корочок отварить, нашинковать солом- 

растолочь, чеснок отжать через 
смешать с майонезом и аккуратно уло- 
я 6: Это = первый слой салата. 

ом на растительном масле и 

Й слой салата. 

натереть на крупной терке и 
= третий слой салата, 
‚ смешать с майоне- 


жи 


у 
Кой терке и посы-. 


БЛЮДА ИЗ ПТИЦЫ 


рецепты-конкурсанты рецепты-конкурса! 


ПРАЗДНИЧНЫЙ ГУСАК 


Подготовить‘ тушку гуся, выпотрошив его. 
Внутри и снаружи натереть солью и оставить на 
полчаса. Тем временем промыть гусиные потро- 
ха, сварить в чуть присоленной воде рис. Очис- 
тить яблоки от кожуры 
кубиками. Смешать со сваренным рисом и потро- 
хами. Это — начинка. 
ность гуся и стянуть кожицу брюшка нитками. Вы- 
ложить тушку на противень в духовку спинкой 
вниз. Запекаем на глаз, примерно в пределах ча- 
са. Периодически открываем духовку и поливаем 
гусявыделившимся соком. Минут за 15 до готов- 
ности прибавим огня в духовке. И – на стол! 


1 крупный гусь, 4 яблока, 1 ст. риса, перец, 
соль по вкусу, растительное масло для смазки 


и сердцевины, нарезать 


Положить ее во внутрен- 


Нина КРЕНДЕЛЕВА, г. Вологда 


ооо ооо 


САЛАТ 
«РУССКАЯ 
КРАСАВИЦА» 


Куриное филе, ветчи- 
ну, огурец и очищенное от 
кожицы яблоко нарезать 
соломкой, апельсин — кру- 
жочками. Орехи мелко 
порубить, сыр натереть на 
терке. Все компоненты 
перемешать, посолить, 
поперчить, заправить 
сметаной и майонезом. 


100 г отварной кури- 
ной грудки, 1 зеленое 
яблоко, 1 апельсин, 100 г 
ветчины, 1 свежий огу- 
рец, 50 ггрецких орехов, 
50 г сыра, 1 ст. л. смета 
ны, 2_ст. л. майонеза, 
соль, перец. 


Надежда ЖАРКОВА, 
Курганская обл, 
пос. Юргамыш 


оос ооо со св 


Советы диетологов 


‚ Гусиное и утиное 
МЯСО В ОТЛИЧИе от сви- 
НИНЫ и баранины не 
вредно для организма, 

› Наоборот, полезно 
для сердца человека. 
В. „Крольчатина = хо- 
рошее косметическое 
средство и способству- 

охудению, 5 
ч ь 2 1 


воз оооан оа аооаоа аа а 


/ курить. Ку 
сразу после еды или, тоге 
хуже, во время трапезы 
10 раз сильнее вред 
здоровью; 


У пить чай. Дуби. 
кислота (танин) в чае, с 
единившись с железом, 
цинком и двугими вещесте 
вами в пище, образует 
трудно растворимые в 
щества. Лучше всего уст. 
роить чаепитие через ча 
после еды; н 


У принимать ванну. 
Купание после еды увели- 
чивает приток крови к по-_ 
верхности тела, а в пище- | 
варительных органах = 
понижает. В резуль 
ослабляются функции жез. 
лудка и кишечника; 


У ложиться спать. 
Это способствует ожире- 
нию; Ј ін 


У садиться за руль. 
После употребления пищи. 
для ее полного перевари- 
вания нужно большое ко-. 
личество крови, и появля- 
ется кратковременный нез. 
достаток ее в головном. 
мозге. Это легко вызыва= 
ет у водителя промахи в 
работе, что может стат 
причиной аварии; 


Я 


а 


ПЮРЕ 
ИЗ ФАСОЛИ 


Отварить: обычным 
способом белую фасоль 
(для ускорения процесса 
приготовления, фасоль 
можно замочить на ночь), 
хорошо размять, поливая 
отваром, в котором она 
варилась. Мюре должно 
получиться довольно гус- 
тым. Добавить в него 
мелко дробленые орехи, 
перемешать. Выложить 
массу в плоскую салатни- 
цу, разровнять поверх- 
ность, украсить любыми 
ягодами: свежими, из 
компота или даже из ва- 
ренья. А можно сверху на- 
сыпать горсть гранатовых 
зерен. 


250 г фасоли, 100 г 
орехов, ягоды по жела- 
нию. 


Л. МИХАЙЛОВСКАЯ, 
Омская обл., г. Калачинск 


на части — 


очки — 


орбушку хлеба 


и кольцами, 
добавить муку, 


ее оа ВИ 
Подана ом «ОКРОАКИ» 


лука-порея, 1 морковь, 
мука. 


Анастасия ОРЛОВА, г. Ковров 


ЗЕЛЕНАЯ ФАСОЛЬ ПО-ДЕРЕВЕНСКИ 


Поставить варить замор 
Тем временем н 

НЫГИ положить и 
ным маслом. Добавить к ни 
и измельченный чеснок и 
жарить 7=10\мин: С фасо- 
ли слить воду. На (сково- 
роду с грибами выложить 
фасоль; перемешать, 
прогреть и ‘посыпать об- 
жаренным на’ сухой ско- 
вороде. тыквенными се- 
мечками. Подавать с сое 
вым майонезом. 


7 упаковка’ заморо- | 
женной` зеленой фасо- 
ли, 1 луковица, 2. зубчи-\ 
ка чеснока, 100 г шам- 
пиньонов, растительное 
масло, 50`г очищенных $ 
тыквенных семечек, 
1 пакет соевого майо- 
неза. 


сковороду морковь 


ТЬ с огня, добав 
>. Блюдо готово. 


якотІ 


оженную фасоль на 15 мин! 


арезать тонкими ломтиками шампиньо- 
х на сковороду с'разогретым раститель- 


м нарезанный кольцами лук 


РАГУ «НОВОГОДНИЙ ХОРОВОД» 


Мясо порезать соломкой и сле 
рить на сковороде с раст. ма 
10—15 мин. до готовности мяс 


гка обжа- 
слом. За 


и лук, нарезанные кру- 


ФАСОЛЬ - 
культура, которая широко 


— бобовая 
культивировалась в Цент- 
ральной и Южной 'Амери- 
ке. Именно оттуда италья- 
нские мореплаватели при- 
везли фасоль к себе на ро- 
дину. В 1556 году фасоль 
выращивали в горшках во 
многих районах Италии. 

Сегодня фасоль изве- 
стна на всех континентах 
мира. В 100 граммах зе- 
леной стручковой фасоли 
содержится от 1,5 до Зг 
белков, около 25 мг вита- 
мина С, 5г сахаров. Эта 
фасоль богата витамина- 
ми группы В, минеральны- 
ми солями, каротином и 
другими необходимыми 
для здоровья человека 
веществами. 


Фасоль стимулирует 
деятельность желез же- 
лудка. Пюре из нее = 
средство при гипацидном 
гастрите. Полезна при бо- 
лезнях почек, гипертонии 
атеросклерозе, подагре! 

евматизме. Для народов 
побе- 


ростки 
пища, но и ле- 


Ранней весной, когда 
ощуща- 
д Ит свежих 
ктора 
И. 


_ ЭКСПЕРТИЗА 


ОРОНОЙ 


В свете нашумевших событий с птичьим 
гриппом, вызвавшим массовый падеж 
пернатых по всему миру, вполне обоснована 
тревога людей за свою жизнь. Разумеется, 
соответствующие службы держат ситуацию 
под особым контролем, но и гражданам не 
мешает проявлять бдительность. На что 
следует обращать внимание при покупке 
кур, субпродуктов, яиц, уток? Об этом 
рассказывает почта «Окрошки». 


‚ Мария Л. из Белгоро- 
да купила в супермаркете 
неподалеку от дома замо- 
роженного бройлера про- 
изводства одной из мест- 
ных птицефабрик. Дома 
птичка уже была успешно 
приготовлена и съедена, 
как вдруг хозяйка бросила 


внимание при покупке 
продуктов в супермарке- 
тах, но с каждого. пакета 


ценник отклеивать ведь не 
станешь... : 
Жительница Тамбова Э 


Лидия Б. зашла в универ- Эко важко знае СДО СНА 


сам и попросила взвесить 


взгляд на упаковку... С на 68: рублей. Получила в 


килограмм куриной печени У Реализация продуктов питания с лотка разре- 


шается только в промышленной упаковке; поскольку в | 


этой минуты в ее душе ста- 
ла нарастать тревога. 
° _ Как выяснилось, на ма- 
_ газинном ценнике, кото- 
рый был приклеен к паке- 
куриной тушкой, ука- 
зан вес = 1 кг 80 ги дата 
Упаковки — 9 декабря. 
д этим ярлычком, пря- 
кете, фабрикой- 


руки пакет и случайно об- условиях улицы“невозможно выполнять все санитар-. 
ратила внимание на ярлы- ные требования. Лежащие под открытым небом про 
чок. На нем в графе «цена дукты загрязняются условно-патогенными микробами. 
за килограмм», было вы- . Нет и условий для соблюдения правил'личной гигиены. 
бито не 68`руб., а 120! продавцами. Грязные руки, грязные ногти... 

—Я сказала продавцу,  клюющие куриные окорочка сомнительног 


что она ошиблась, — пишет птички, шныряющие под п 
Лидия. = Девушка извини-  вотные, летом— мухи... 
лась и перебила ярлычок. И 

Я не стала поднимать шум Пресервы продавать на 


о здоровья“ 
рилавками бездомные жи-_ 


дителем были И обвинять продавца в ‘Но, хранить их необходимо пр 
Чены другие цифры: тТривиальном обвесе. Но 15 градусов тепла. Кстати, 
я подобные случаи нередко | яиц: Шо новым санитарным п 
происходят в крупных ма- ‘С лотка в условиях улицы за х 
газинах в те часы, когда  лемаітемпература и СЕ рона шаши 
покупатели после работы и , 
торопятся домойи в спеш- . Что касается 
ке не смотрят на ярлычки, 


_ОТ РЕДАКЦИИ: в по- 
добных ситуациях следует 
обращаться в местные от- 
делы — Государственной 
инспекции по торговле, ка- ВИТЬ Не 
‘честву продуктов и защите  'ВАть сво 
тре "Молоко, 

ТОЛЬКО В тех павильо 

ЙИ, ведущи 


еду 


вежих 

употребление 

в пищу свежей рыбы 
‘сократилось 


на две 
трети. 
_ Изменения в диете 
британцев, произошед- 


шие за последние 50 лет, 
могут быть одной из при: 
чин резкого роста числа 
психических заболеваний 
в королевстве. 

«Все мы! хорошо зна- 
ем, как изменения в дие- 
те сказываются на нашем 
физическом здоровье, 
однако мы только начина- 
ем осознавать силу влия- 


Пшеничный росток - и 


‚ Одной из первых пуб- 
лично о пользе употреб- 
ления в пищу человека 
ростков злаков и бобо- 
вых культур с трибуны 
Международного меди- 
цинского симпозиума 
заявила врач из Швей- 
царии К. Шмидт в 1973 г. 
Она перечислила чуть 
ли не все болезни рода 
человеческого, которые 
могут быть излечены 
кашей из пророщенной 
пшеницы. 
® В состав проростков в 

сбалансированной форме 

входят: витамины, фер- 

м ‚ микроэлементы, 

активизируют 
сы, протекающие 
организма челове- 
ле приема в пищу 
ов ‘злака проис- 

осстановление 


ду, 


гает президент б 
о ританс- 
кой общественной орга- 


докто 
аккаллош. тю 


Нарушение тонкого 
баланса минералов, вита- 
минов и других питатель- 
ных веществ в употребля- 
емых жителями Великоб- 
ритании продуктах связа- 
НО Сс массированным 
внедрением в сельское 
хозяйство промышлен- 
ных технологий. Благода- 


ных заболеваний, исче- 
зают воспалительные 
явления в бронхах и 
легких. Такая еда может 
рассматриваться как на- 
дежное профилактичес- 
кое и лечебное средство 
при склонности к забо- 
леваниям желудочно- 
кишечного тракта (вос- 
станавливается естест- 
венная микрофлора), эк- 
земе, образовании кам- 
ней в почках и желчном 
пузыре- 

Пророщенные пшенич- 
ные зерна также могут 
применяться в качестве 
витаминного и питатель- 
ного средства при тубер- 
кулезе легких, появле- 
нии половой слабости у 
мужчин. 

Наша соотечественни- 
ца доктор Г. Шаталова, 
наблюдая за состоянием 


больных, пришла к выво- 


что добавление в их 
ацион молодой зелени и 


коротких проростков су- 


цественно ускоряет выз- 
овление; 


ря ускоренному вскарм- 
ливанию домашние жи- 
вотные намного быстрее 
набирают вес, однако со- 
отношение питательных 
элементов в их мясе су- 


‚ щественно отличается от 


естественного. 
Например, в мясе пти- 
цы содержание жиров в 
течение последних 30 лет 
увеличилось с 2 до 22%. В 
то же время благодаря 
широкому распростране- 
нию продуктов быстрого 
приготовления в пище 
резко возросло содержа- 
ние насыщенных жиров и 
сахаров искусственного 
происхождения, замедля- 


хх 


зерен нужно перебрать, 
промыть и залить ключе: 
вой или профильтрован- 
НОЙ ВОДОЙ На 3-4 часа. За- 
тем зерна промыть и ос 
ВИТ в стеклянной бан- 
е 


сверху марлей. 


мужчина «ходок»! 


ющих работу го: 
мозга. и 
Все эти изменения мо- 
гут быть причиной повы: 
шенной частоты таких 
психических расстройств 
как депрессия и гиперак- 
тивность, а в долговре- 
менной перспективе вес- 
ти к развитию шизофре- 
нии и болезни Альцгей- 


мера. 
Британские ученые и 
представители общест- 


венности призывают зем- 
ляков уделять больше 
внимания составу упот- 
ребляемых в пищу про- 
дуктов, есть больше ры- 
бы, фруктов и овощей. 


тя 


о 


к 


тельно пе 
добавлят 


Швейцарская каше | 

каша 

по рецепту К. Шмидт 
Проростки пропус- 


тить через мясоруб 
смешать с равно и 


ССОО Э ө 


режевывая, или 
ь в различные 


озоховонаь о 


ПРЯНИКИ «ЯРМАРОЧНЫЕ» 


> Ядра орехов пропустите 

Ь черезімясорубку, соедини- 
те с медом, маслом, ани- 
сом, какао и натертой на 
мелкой терке цедрой лимо- 
на вместе с мякотью. Мас- 
су перемешайте до одно- 
родности, всыпьте сме- 
шанную с содой муку, за- 
месите тесто. 

Раскатайте тесто в 
пласт толщиной 2 см и вы- 
режьте формочками пря- 
ники. Выпекайте в духовке 

"(или печке) до готовности. 
Пряники можно украсить, посыпав их сверху ореховой 
крошкой, маком или изюмом. 


2 ст. муки, 300 г меда, 2-3. ст. л. растительного 
масла, 100г лесных орехов (фундук), 1 ч.л. аниса, 
1 ч.л: какао, 1 лимон, 1/2 ч.л. соды. 


Елена МАМОНОВА 


ПЫШКИ-ТОРОПЫШКИ 


Н смешать с половиной количества сахара, 
яйцо, муку, дрожжи, мускатный орех, соль. 
но, вливая молоко, замесить тесто. Месить 
ор, пока не начнет отставать от доски. После 
19 


остатками сахара с корицей. 
овятся быстро, если не лениться, то 
ся! Приятного аппетита! 


24ч.л. дрожжей, 1 ст. сахара, 
ст. молока, 0,5 ч. л. тертого 
корицы, соль. 


ТОРТ «СМОРОДИНКА» 


Яйца растереть с сахаром, добавить варенье, ке- 
фир, перемешать, всыпать муку с содой. Замесить тес 
то, вылить в смазанную форму и выпекать 20-25 мин, \ 
при 220°С. Готовый корж охладить. Для крема сметану _ 
взбить с сахаром. Охлажденный корж разрезать по го- 
ризонтали пополам, смазать нижний пласт кремом, по- 
ложить на него верхнюю часть, тоже промазать кре- 
мом, украсить мармеладом или ягодами смородины. 


320 г муки, 250 г варенья из смородины, 1 ст. ке- 
фира, 1 ч.л. сахара, З`яйца, 1 ч.л. соды. 


Для крема: 1 ст. густой сметаны, 1 ст. сахара. 
Екатерина ГОЛУБЧЕНКО, г. Красноярск 


ЊЕ «КАРА КОЗ» (ПО-КАЗАХСКИ) 


Тщательно отделенный от желтка яичный белок охла- 
дить и взбить. Не прекращая взбивания, постепенно до- 
бавить сахарный песок, сначала маленькими порциями, 
а в конце — большими. Общая продолжительность ваби- 
вания 25—30 мин. Во взбитую белковую массу добавить 
мак, затем быстро перемешать. После взбивания объем 
белков должен увеличиться в 5-6 раз. Полученную массу 
отсадить из бумажного или кондитерского мешочка с 
зубчатой трубочкой на листы, застланные бумагой или 
слегка смазанные маслом в виде ромашки, и выпечь при 
низкой температуре (100—110°С) в течение 30—40 мин, 


4 ст. сахара, 4яйца (белок), 2 ст. п. мака, щепотку 
ванилина. 


Т. БЫСТРОВА, г. 'Астрахань 


ии 
Прраденьяя оу «ОКРОКИЬ 


ЦАРСКИЕ БЛИНЫ 


1/2 ст. густых сливок, 
печь на небольшой 
сковороде с маслом.. 
Блины не снимать но- 
жом; а опрокидывать 
на блюдо, пересыпая 
каждый слой саха- 
ром и обливая ли- 
моннымісоком. Горку 
блинов украшают жё- 
06 или ва 
людО. 
мым 


028 


Цепть!- кон 
г уа в 


ТЫКВЕННЫЕ ПИРОЖНЫЕ 


1 средних размеров 
ТЫКВУ очистить от семечек 
И кожуры, нарезать мел- 
кими кубиками и поту- 
шить в малом количестве 
ВОДЫ до мягкости. После 
этого растереть в пюре, 
добавить 1 ст. сахара, 2-3 
желтка, 0,5 ст. измельчен- 
ных грецких орехов, 1 ст. 
молока, 2 ст. л, сливочно- 
го масла, 1 ст. толченых 
сухарей и 1 ч, л. молотой 
корицы. Полученную мас- 
СУ хорошо перемешать, 
аккуратно ввести взбитые 
лить тесто на смазанный 
отивень и запечь до образования румяной 
‚ Готовый торт разрезать на порции, посыпать 
ахарной пудрой. 


Олег АНОСОВ, г. Воронеж 
в. БАНАНЫ В ШОКОЛАДЕ 


7 На водяной бане растопить измельченный шоколад, 
” добавить сметану. Порезать бананы под углом в 45 
_ толщиной 3 см. Опустить каждый кусочек банана в шо- 
_ колад на водяной бане (медленный огонь), чтобы пок- 

рыл его со всех сторон, вынуть, выложить на фольгу, 
| посыпав сверху орешками, убрать в холодильник. Пе- 
| реложить десерт на мелкую тарелку. Он хорошо соче- 
тается с шариками из мороженого. 


2-3 банана, 100 г шоколада, 2 ст. л. густой смета- 
‘ны, 1/2. ст. орехов, крупно'измельченных. 


ч Надежда ЖАРКОВА, 
м; я Курганская обл., р. п. Юргамыш 


Лим ОННЫЕ ПОНЧИКИ 


Приготовить дрожжевое тес- 
_ то. Раскатать его в пласт толщи- 
НОЙ в 1 см, нарезать на квадраты 
10х10 см. На середину каждого 
квадратавыложить лимонную на- 
чинку, соединить противополож- 
й ные’углы по диагонали и слепить 
‚ треугольники. Действовать надо 
так, чтобы при жарении пончики 
не лопнули и не вытекла начинка, 
Для приготовления начинки’ ли: 


брать косточки, насыпать са 
› стружку. Обжаривать пончики 
вного масла и выклады- 

ными салфетками, ко- 


е лончики через. 


н без цедры натереть на терке, ' 


1. Приготовить грушевый мусс. 
Груши очистить, разрезать пополам, 
удалить семена и нарезать долька- 
ми. С лимона спиралевидно срезать 
кожуру. В кастрюле довести докипе- _ = 
НИЯ 1 ст. воды с корицей, гвоздикой и авео 
лимонной кожурой, 4 грушевые дольки отложит и 
украшения, остальные груши измельчить в пюре мик- 
сером, положить в кастрюлю с водой и приправами, ту- 
шить 5 мин, Желатин замочить в полученном охлаж- 
денном грушевом муссе, добавить сахар и грушевую. 
водку (можно в обычную водку влить немного грушево-. 
го сока, — Ред.). : 


2. Печенье измельчить в крошку, отложить 2 ст. л. 
крошек. Оставшуюся крошку вымесить с маслом и вод. 
кой. На блюдо для торта поставить разъемную форму с 
бортиком и покрыть ее дно приготовленной массой из 
печенья. Поверх коржа распределить грушевый мусс. 
Посыпать отложенной крошкой. На 3 часа поставить 
торт в холодильник. 

3. Сливки взбить и положить в кондитерский мешо- 
чек (можно использовать магазинные взбитые сливки. 
— Ред.). Снять дно разъемной формы. Торт украсить ро- 
зочками из сливок и шоколадной крошкой. Между ро- 
зочками разместить ломтики груш. 


1 кг груш, 1 лимон, корица, 4 гвоздички, 20г же- 
латина, 100 г сахара, 1 ст. л. грушевой водки- 


Корж: 150г сливочного печенья, 40 г `размягчен- 
ного сливочного масла, 2'ст. л. грушевой водки. 


Для украшения: 150 мл сливок, 2 ст. л. шоколад- 
ной крошки. 


Е. ЧЕРНЫХ, Липецкая обл. 


Санд о «ОКРОИА Еа 


Са ЈИ, часне м, когченес, 


Яйцо, сахар, маргарин, соду, соль и муку тщательно 
перемешать. Тесто должно быть крутое. Прокрутить его 
через мясорубку, обрезая палочки по 1-1,5 см на тарел- 
КУ. Затем высыпать на противень так, чтобы они не 
слиплись, и выпекать в духовке 


Крем: банку сгущенного 
Растопить сливочное масло и 


рошо перемешать 
с кремом ји горкой 
выложить на’ та- 
релку. Посыпать 
сверху маком, =! 


‚1 яйцо, 11/2 ст. 
сахара, 1/2) пачки 
‘маргарина, 1/2 ч.л, 
соды, соль по ў 
У 2-2,5 от. муки, 


БРАЗИЛЬСКИЙ 
БАНАНОВЫЙ ТОРТ 


Очень сладкое блюдо. Поэтому бана- 


ны для него следует покупать не совсем 
спелые — лучше всего те, что только начали желтеть. 


ых Очистите бананы и разрежьте их напополам, про- 
ДОлЬНо: Обжарьте в растительном масле и уложите 

°_ На дно плоской кастрюли с антипригарным покрыти- 
ем. Взбейте яичные желтки с 1 ст. сахара, добавьте 
расплавленное масло, разотрите до однородности. 
Вылейте смесь на бананы. Затем взбейте белки и до- 
бавьте в них 12 ст. л! сахара. Мешайте смесь в тече- 
ние 15 мин. (не взбивайте). Вылейте белки на бананы 
(можно поместить их в кондитерский шприц и укра- 
сить торт.сверху). Ставьте торт в хорошо разогретую 
духовку. Выпекайте в течение 30 мин. 


| 4-5 бананов, 6 яичных желтков и белков (отдель- 
НО), 1 ст. сахара, 1 пачка масла или маргарина, рас- 
тительное масло для жарки, 12 ст. л. сахара ` 


РОССИЙСКИЙ ДЕСЕРТ ИЗ БАНАНОВ 


Размешать в воде 
сахар, влить получен- 
ный сироп в плоскую 
форму и поставить в 
микроволновую печь на 
6 мин. при 600 Вт без 
крышки. Добавить сок, 
выжатый из лимона и 
апельсина. Нарезать 
бананы на кружочки 
толщиной 3-4 мм, поло- 
жить их в сироп, пере- 
мешать и посыпать 
° фисташками или из- 
мельченным миндалем. 


1 ст. воды, 2 ст.л. сахара, 
льсину, 2’банана, орешки: 


тЫ 


по одному лимону и 


останется 
продать... 

— Ну, И чего дальше? 

— Ты, парень, тупой 
что ли!? У тебя еще 
больше денег станет — 
наймешь сотню, негров, 
посадишь тысячу пальм 
и будет у тебя огромная 
 банановая плантация, . 


их только. 


АМЕРИКАНСКИЙ ЧИЗКЕЙК 
С БАНАНАМИ 


Положить изюм в 
маленькую мисочку и 
замочить в виски или 
бурбоне на 15-20 мин, 
Смазать маслом разъ- 
емную форму диамет- 
ром 25 см. Сильно ра- 
зогреть духовку. По- 
ложить бисквитный 
диск на дно формы 
(можно бисквит ку- 
пить в магазине, мож- 
но испечь самим): 
Побрызгать бисквит 
алкоголем, слитым с 
изюма. Смешать са- 
хар с крахмалом. т 

В другую миску положить натертый в стружку мяг- 
кий сыр, добавить ваниль, лимонную цедру, сок, изюм, 
яйца‘и сливки. Перемешать, добавить сухие ингредиен- 
ты, все перемешать и перелить смесь в форму. 

Налить 2-3 мм теплой воды на противень и поста- 
вить форму. (Вода будет создавать пар во время выпе- 
кания). Печь 50`мин.-1 час до золотистого цвета. Внут- 
ри сердцевина пирога должна остаться жидковатой. 


Вынуть из духовки и дать остыть полностью. Только 
после этого достать из'формы. 


О а 


Перед тем как подавать на стол, очистить бананы. 
Растопить в сковороде масло и сахар и пожарить бана- 
ны, пока они не покроются карамельной корочкой. Вы- 
ложить жареные бананы на пирог. Американцы полива- 
ют его медом. Но и обычный сливочный крем для укра- 


шения не помешает. Время приготовления чизкейка 
1 час 40 мин. 


ла, 850 г цельного мягко- 
го сыра, 1,5 ч.л: ванильной эссенции 


Верхний слой: 10 маленьких б, 
Е ананов, 2. - 
ного масла, 2`ст. д. сахара, Ант: 


Л карамельный 
кленовый сироп, мед или. лис А т СоуСгилИ 


ТЬЯ мяты (по желанию). 
АФРИ КИЙ БАНАНОВЫЙ 
МОЛОЧНЫЙ КОКТЕЙЛЬ С А р) 


Очистить 6 спел 


ых. зи пол 
жить ихо бананови ОЈ 


с малиной 
и вручную) 


квич Юрий Алек- 
Галыбин – стро- 
О это – на рабо- 
ома он любящий 
ботливый отец и 
сходный кулинар. 
аситесь, редкое ка- 


— Потому что на самом 
деле домом «рулит» жен- 
щина. Но мудрые подруги 
умеют тонко дать ПОНЯТЬ, 
Что глава семейства — муж, 
при этом умело управляя 
им. В таком случае муж бу- 
дет и дома строить, и обе- 
А ДЫ варить, и пироги печь. 
Женщины народ хитрый... 


= Обычно мужчины 
чувствуют себя на кух- 
не неуютно. Все у них 
валится из рук, приго- 
рает... 


— Но уж если они берут- 
ся готовить еду, то дадут 
фору любой женщине! 


= Почему так? 


(Смеется.) 
емейной жизни очень 
ажно соблюдать баланс 
‘интересов и грамотно ста- 
Б задачу. Большинство 
ужчин считают, что они 
дома только командиры, 
руководители! Замечу: это 
ошибка. 

’° — Почему? 
х . 


А 


= Мужчины встают к 
плите редко, такісказать, с 
охотки. Вот и готовят в 
свое удовольствие. Что ка- 
сается меня, тоя могу при- 
готовить все что угодно. 
Но! Рядом должна быть 


ПИЦЦА ДОМАШНЯЯ 


< 


че 


Замесить дрожжевое. тесто 
обычным способом и выдер- 
жать в тепле. Готовое тесто 
раскатать в один большой тон- 
кий блин, после чего ВЫЛОЖИТЬ 
В специальную форму для пиц- 
ЦЫ с низкими бортиками, пред- 
варительно смазав форму рас- 
а, тительным маслом. 


| тесто: 1 ст. теплого` молока, 
#2 | Тст.л, (без горки) маргарина, 
1,5 ст. л. сахара; 1 ч; л. соли 
(без горки), 1 ч.л. сухих 


тонким слоем, 
М, чтобы края не остались 
ккуратно выложить тонко наре- 

доры. Обжаренные (это важ- 


выпьем за. о 


МУЖ 


моя любимая жена, Люба- 
ша. Тогда я с большей ра- 
достью чищу’ картошку, 
мою посуду, пеку. Каждое 
действие приобретает осо- 
бый смысл, ведь я делаю 
это для моих родных жен- 
щин! 


— Вы говорите с такой 
теплотой! Не хотите по- 
радовать добрым сло- 
вом и рецептом чита- 
тельниц «Окрошки»? 


— С большим удоволь- 
ствием! Желаю всем жен- 
щинам нашей огромной 
страны в первую очередь 
оставаться женщинами. 
Не надо в горящую избу 
входить, коня на скаку ос- 
танавливать. Надо. всего 
лишь, чтобы находящиеся 
рядом мужчины олицетво- 
ряли символ надежности. 
Да, сейчас такое время, 
что женщина-президент, 
женщина-политик — нор- 


С ШАМПИНЬОН 


ЧИ: 


мальное явление. Феми- 
низм, эмансипация... Воз- _ 
можно, в этом нет ничего _ 
плохого, если женщина. 
так реализует свои спо- 

собности. Но хочу поже-. 
лать каждой россиянке не 

забывать о главном = о 

своем предназначении. 

Карьера — дело важное. 

Но пироги печь, радовать 

мужа заботой и теплом 

домашнего очага = важ- 
нее. И пусть, милые чита- 

тельницы «Окрошки», ва- 

ши любимые мужчины за- 

рабатывают больше де- 

нег, дарят вам шубки и 

автомобили, тратя на это. 
свои собственные сбере- 

жения, а не ваши совме- 

стные накопления. Дос- 

тойных вам мужчин ря-‘ 
дом! И пусть праздник для 
вас не ограничивается од- 
ним Днем 8 марта! 


Интервью подготовила 
Алена Гореленкова 


АМИ 
от Юрия Галыбина 


Вместо шампиньонов можно положить кусочки от- 
варной говядины или курицы. 


Начинка: кетчуп (лучше шашлычный, там больше 


пряностей), 300 г 


вятся), майонез, 2 помидора. 


ИСТОРИЧЕСКИЕ ЗАМЕТКИ 


ОК 


В своем знаменитом романе «Мастер и Маргари- ; 
та», главном деле всей своей жизни, Булгаков с 
особым удовольствием делал акцент на описания 
еды. Когда спустя десятилетия роман все-таки 
был опубликован, его, гастрономические фразы 
сразу вошли в обиход: «Вино ‘какой страны вы 
предпочитаете в это время дня?» или «Свежесть 
бывает только одна — первая, она же последняя». 
Чего стоит одно только описание того, как Воланд 
возвращал к жизни упившегося накануне Степана 
Богдановича! Просто руководство к действию: «На 
маленьком столике сервирован поднос, на коем 
имеется нарезанный белый хлеб, паюсная икра в 
вазочке, белые маринованные грибы на тарелоч- 
ке, что-то в кастрюльке (как потом выяснилось — 
горячие сосиски в томате) и, наконец, водка в объ- 


АРАТЕЗА С МИХАИЛОМ руло 


` емистом ювелирном графине». 


Врачу белых в Гражданс- 
кую войну, Булгаков оста- 
вил медицину, занялся 
журналистикой и переб- 

ался с женой в Москву. 
к только заводились 


чудовищным ценам. Но 
цены никого не пугают, у 
Увитрин толпятся прохожие 


"Иа смотрят, не, отрываясь.. 


на деликатесы. Кафе :рас- 


тут как грибы, кондитерс-” 


деньги, Михаия еразу их» кие»открываются на каже 


тратил. Если после ужина 
в ресторане оставался 
рубль, а рядом стоял ли- 
хач, = непременно брал 
лихача. Но в долги не, вле: 
зал, предпочитал: ‘зало- 


жить в ломбард золотиш-” 


ко. На вырученные деньги 
супруги покупали в маг; 
зине «Лизель» полкипо 
колбасы и были сыты,йе- 
делю. В послевоенной 
Москве о колбасе остава- 
лось только мечтать. 
Булгаков брался за лю- 
бую работу. Одно’ время 
Ле сочинял лозунги для 
Помгола (Общество помо- 


щ 


‘голодающим По 

Бя). За кусок хлеба 

ый день писал торго- 
ышленную хрони- 
ночам 


дом шагу; полки завалены 
калачами, французскими 
булками, пирожными. Все 
магазины торгуют русским 


*и„заграничным. вином, и: 


‘москвичи берут его нара? 
схват. До поздней ночи 
шевелится, покупает и 
продает, ест и пьет за сто- 


л народ, живущий в 
ева 


идайном еще никогда 
торгово-красном Китай-го- 
роде». Так писал репортер 
Булгаков о возрождении 
«нормальной жизни». Ему 
самому эта жизнь была 
недоступна. Они с женой 
жили впроголодь, бывало, 
по три дня не ели совсем. 

олегче стало к осени 
1922 года. Бўлѓаҝ̆о Ос 
лаве ррками | Ал 
берлинской русской газе- 
ты «Накануне». В Москве 
открыла 


кОхдзя 
бстоя- 
И, 
(5 


ии 
ОДИЛ ам по несколь- 


часов, Наконец матери. 
н, Особенно 
Е 


я. м 


неазиатских республик. 
Аплетитный обзор призна- 
ли своевременным — ведь 
„эмигрантская. печать зло- 
радно писала о голоде в 
советской России. В день 
выплаты гонорара Булга- 


№3 (63) = март 0006. 


тить». И возместили! 
Булгаков, когда была 
возможность, любил под- 
кармливать молодых соб- 
ратьев — Олешу, Ильфа, 
Петрова, Катаева. Он при- 
давал этому характер ми- 


«Лучший трактир в Москве!» – так 
называл Булгаков свой дом 


ков принес счет на произ- 
водственные расходы. 
Скаредный бухгалтер Кал- 
менс был близок к инфа- 
ркту: рассчитывая возмес- 
тить лишь стоимость трам- 


вайны билетов, главбух 


получил недельный счет 
за шашлыки, шурпу, люля- 
кебаб, фрукты и вина. 


Р ы $ 
д ео РЕ ет оо 


Булгаков (он всегда изъяс- 


нялся 0- таромодному 
|594 2 а рвых, 
ан не 
хожу. Во-вторых, 
отмечено, е УМНА 
пришлись даме по вк 
к вам угодно-с, а проду 
я енные расходы. покор. 


ше прошу возмес. . 


то Нива 


лой шалости, никого не 
унижая: «Конечно, вы уже 
обедали. Индейку, навер- 
ное, кушали, но, может 
быть, все-таки что-нибудь 
съедите?» Индейку они 
сам любил, особенно наш- 
пигованную шпиком, и 
омнил вкус этого - 
ственского блюда а 
детства. 

Булгаков обожал уст- 
раивать застолья — было и 


еркнутой 6; 
уто 
| «Водка яд 
Сам 


РС го еце 


"ИСТОРИЧЕСКИЕ ЗАМЕТКИ 


‚уважал и любил  монную — м 
ть ее рижским иготовле и, Е У Булгаковых не гово- и Й 
юм. И в «Турби- машнему. до- рилио большевизме, ме- жизнь рядом ‘с ней перес- 
Не меньшее КО Дицине и не читали доеды тала быть страшной. 
«Собачьем писатель при @ советских газет, «Счастье начинается с 
Э епо? герои іпьюта куске. Вен давад й 3а" Когда Булгаков же- повседневности. Славь- 
ЗНИСОВУЮ, карда- неизменные блюда “ДКА = Нился в третий раз — на 19 очаг», — повторял 
люда. Елене Сергеевне Шило- Булгаков в письмах того 

вской, променявшей времени... 
обеспеченную жизнь с от- 
ветственным работником 
на туманные перспективы 
с непризнанным писате- 
лем, = многие ‘посчитали, "1 
что пропал Булгаков, 8 
обуржуазился. На столе М 
появились голубые тарел- | 22 2 
ки с золотыми рыбами, 
голубые стопочки и бока- 
лы для вина. Но дом их, 
назло врагам, сиял 


легкомысленна. 


ее то 
счастьем и довольством. РЕ 
Хозяйка была энергична Г сте 


Меню профессора Преображенского 


[| — Желаю, чтобы все! 
= И вам того же! 


СТЕРЛЯДЬ В ШАМПАНСКОМ 
| ИВ застольного диалога 


гна Шарикова Рыбу вымыть, обсушить, снять кожу, нарезать ломтиками, разложить по Во 
«Собачье сердце» ционным сотейникам, плотно, в один ряд, чередуя с вареными раковыми шейка- 

, ми или креветками. Добавить сливочное масло и лимонный сок, влить стакан 
15 шампанского так, чтобы рыба была покрыта до половины. Варить 15 мин. под 


крышкой. Готовую! стерлядь сразу подать в той же кастрюльке, перед подачей 
посыпав икрой; 


На 4 порции взять 500 г стерляди, 1 ст.л. сливочного масла, 20 раковых ше- 
ек или креветок, сок 1/4 лимона, 1 ст. л. сухого шампанского, черная икра. 


ГОРЯЧАЯ ЗАКУСКА ПОД ВОДОЧКУ 


Хлеб нарезать полосками 2х6 см, сбрызнуть соусом и обжар 
мыть, обсушить, пожарить до готовности, в кон 


ннде мелко нарезать, потушить в масле до слегка зох. 
_ ЯЙЦА-КОКОТ 


ИНБОНОВЫМ ПЮРЕ 


м. " рху уложить оставленные кусочки пе. 
ИН Нарезать, потушить с луком, размель- . чени, украсить 
ОА пюре. Посолить, поперчить, добавить 

ожЖить в смазанные маслом кокотницы (фор- 


р На 6 порций понадобится 500 г кур 
рху по 1 яйцу, посыпать сыром, ИК ржаного хлеба, 1 луковица, 2 ст. л. 
рями, И запечь до загустения белка. 1. коньяка, соль, перец, 

Залечь д ‚ масла, 1 ст. л. ворчестерского со 
200'г сыра, 2 ст. нить кетчупом, соевым соусом или соусом 


‚ сухарей, 250 г шам- собственного п иготовле 
ивок, 1 луковицаг і 08 ния 


оеооеоооио с 
оооеоеоо ео 

.. 

... 


Ася К 
н человек оврати 
АА жаловался на тлаз. Врач 
„пом 


Оооо да 


о 


В квартире у врач ? 

а раздается зв У 
0 м дверь, нотам — никого! Т ` 
Зи АОЩалку И ‘видит: у стены стоит * 


= Воттак всегда! — 


стои сказал: : 


9 Вы должны или) Бросить пить, 


аться С тлазом. = — 
хаи А мой глдз, — В20Х 


вою, = Жду бормочет доктор недо- 


О 
• 
О 
. 
б 
б 
. 
ғ 
». 


М ль еднето : 
08 А т поднимем вокалы за. . 4е м овратиться к врачу! момента, преж- 7 
уо идол зрячих трезвенников! ОПО же за меди 


КоВ! Чтобы н . 
‚Человеческая дуща но. и одна не- 
" є еее оов ове о) Зр ь а не 


их покой! 


Вы собрались на вече- 
ринку, чтобы развлечься 
И по возможности позна- 
комиться с приятным че- 
ловеком. Возможно, вы 
полны надежд встретить 
сказочного принца. А мо- 
жет быть, отчаялись и 
идете «веселиться» по 
настоянию друзей. Как бы 
ТО ни было на мероприя- 
тиях такого типа, как кор- 
поративная вечеринка, 
фуршет, банкет или ново. 
селье, без флирта и но- 


вых знакомств не обой- 
ТИСЬ. 


$ А посему правило 
№1: отриньте печали и 
тревоги, поймайте кураж и 
постарайтесь быть ‘актив- 


ПОВУШКА ДЛЯ «ПАРТИЗАНА» |: 
А 1 ЧТАРТИЗАНА» _ 


| 10 признаков неверности 


Иногда предложение пойти 


ственно возможным способом 


«налево» «второй половины». 
признаков, по которым нетрудн 


неверны. Их десять. Еслихотя б 
ми наблюдениями, то... 


© Что-тоон 


нее — танцуйте, больше 
общайтесь и знакомьтесь, 
Проживите этот вечер, по 
максимуму! 


$ Правило №2. По- 
чувствуйте себя вольной 
птицей. И чем естествен- 
нее вы будете выглядеть 
при этом, тем больше 
шансов попасть «на муш- 
ку» представителю проти- 
воположного пола, ибо в 


каждом дремлет ИНСТИНКТ: 
охотника. 


$ Правило №3. За- 
будьте о том, что мужчина 
всегда должен подходить 
знакомиться первым. В 
этом вопросе сегодня пол- 
ное равноправие. 


установить факт хождения 


Существуетстандартный набор 
Мо укрепиться в мысли, что вам 
ы пять изних совпадут с ваши- 


(она) последнее время слишком много | 


| работает, даже в выходные, раньше таких трудовых 


| подвигов не наблюдалось. 


_ | (машину) носит?.. 


даже в ванной. 


Ө Значительно вырос километраж, который прока- 
г | Тывает машина «второй половины». В каких полях ее 


Ө Дома он (она) не расстается со своим мобильни- 


|: ния колхоза сидят три старика в глувокой задумчивости, 
развлечься становится един- | | 


$ Прави- 
ло №4. Встре- 
чайте инициа- 
тиву познако- 
миться с вами 
благожелатель- 
но. Даже если 
это не ваш 
принц (прин- 
цесса), не от- 
вергайте знаки 
внимания сра- 
зу. Кто знает, 
может быть, за 
непрезента- 
бельной внеш- 
ностью а’ля 
Жоффрей де 
Пейрак скрыва- 
ет свой лик сам 
бог Гименей?! 


В один Из колхозов приезжает журналист, видит = уп 


= 0 чем думку думаете, дедушки? = 
Ему отвечают: 

Г = Когда рождается младенец, 
> лион поцелует младенца в ^оБ, то Из него выйдет ученый, если в 
* увы — певец, еслиів руки = художник, если в ноги — танцор. & 
г МЫ ВОТ силим И думаем, ну куда же он нашего председателя кол- 
. хоза поцеловал?.. 


: Выпьем же за вожественные поцелуи, которые рождают люБовы ] 


спрашивает журналист. : 


Бог спускается на Землю, и ес- 5 


Ведет себя как-то странно, отвечает невпопад, 
рип невидящим взглядом. Пробуешь поговорить — 
как партизан, ограничиваясь кратким: «Тебе ка- 


'сь хрестоматийные звонки 
алло», тебе — гудок... 


один из членов семьи ут- 
Ну, почти утратил. 


на городской ст. л. лимонной К 


водки, настаивать 1 


случается классно, вот ТОЛЬКО 


Скажи мне, что ты пь- 
и я скажу, здоров ли 
= перефразируя из- 
ную поговорку, сегод- 
смело можно утверж- 
дать: физическое ‘состоя- 
ие человека напрямую 
висит от качества и ко- 
’ личества потребляемой 
Жидкости. И если с коли- 
_ чеством особых проблем 
_ нет, то на предмет качест- 


у как пищевой 
Компонент — это раствор 
° многих веществ, от кон- 
центрации которых зави- 
сят биохимические про- 
цессы в организме чело- 
века, а значит, здоровье 
‚и долголетие. В природе 
_ абсолютно чистой воды 
’ не существует. Да и наш 

организм требует опреде- 

ленной концентрации 
/ различных веществ. Ко- 
нечно, не нитратов-нитри- 
тов. И не тяжелых метал- 
лов. ° 

Сегодня водопровод- 
ная вода в большинстве 
регионов страны оставля- 
ет желать лучшего, по- 


купная. питьевая вода 
КЛЮКВЕННЫЙ 
ег т У) 


4 8) 


ПИТИЕ МОЕ 


специалистами относится 
К разряду хотя и экологи- 
чески чистой, но «мерт- 
вой». Природные артези- 
анские источники, как из- 
вестно, в каждом дворе 
«не растут», а от всевоз- 
МОЖНЫХ «кол» и «фант» 
через несколько минут 
пить хочется еще больше. 

мы снова пьем, что при- 
дется. 

Между тем организм 
человека на 80 процентов 
состоит из воды. И требу- 
ет обновлять ее состав 
ежедневно в объеме не 
менее 2-3 литров. Согла- 
ситесь, не очень-то ком- 
фортно чувствуешь себя, 
заведомо зная, что пьешь 
подчас. просто непотреб- 
ную жидкость. 

Как свидетельствует 
почта «Окрошки», 
участники конкурса «Хо- 
зяюшка» в немалой сте- 
пени озабочены этой 
проблемой и предлагают 
свои варианты приготов- 
ления безалкогольных 
напитков. Конечно, они 
берут за основу самую 
обыкновенную воду, но 
все же... ‘ 


МОРС С МЕДОМ 


Стакан очищенной, вы- 
мытой и бланшированной 
клюквы размять, кипятить 
9-10 мин: и протереть че- 


рез сито. Полученный от- 
вар процедить, добавить 
2 ст. л. меда, дать насто- 
яться 1-2 часа. Подавать 
охлажденным, 


1 ст. клюквы, 2 ст.л, 
меда, 1,5’ л питьевой во- 
ды. 


НАПИТОК «ОСЕНЬ» 


В рассол капусты влить 
томатный и лимонный со- 
ки, воду, добавить соль, 
сахар и перец и хорошо 
перемешать. 


Оль 


ст. л. сахара, ох- 
ерец. _ 


Безалкогольные напитки хороши не только в ка- 
честве жаждоутоляющего или тонизирующего 
средства: С помощью некоторых, например, пива, 
можно готовить весьма оригинальные ‘и пикантные 
блюда. Вот, например, что предлагает активный 


участник конкурса «Хозяюшка» Олег Аносов из Во- 
ронежа. 


«ХМЕЛЬНОЙ КРОЛИК» 


Тушку кролика вымачиваем, режем на куски, скла- 
дываем в утятницу, вливаем пиво и тушим под крышкой 
на среднем огне. Лук и морковь обжариваем. Когда мя- 
со дойдет до полуготовности, жаркое солим, перчим, 
добавляем овощи И ставим запекаться в духовку уже _ 
без крышки. 


Кролик, 1 бутылка пива, 2 луковицы, 1 крупная 
морковь, соль, перец, масло для жарения. 

(С равным успехом по такому же принципу можно 
приготовить «хмельную курицу». — Ред.) И 


РАКИ В ПИВЕ 


Раков помыть, поло- 
1 жить в кастрюлю, добавить 
нарезанные морковь, лук, 
зелень, соль, залить водой 
и пивом, поставить на 
огонь и варить 10 мин. За 
3 мин. до окончания варки 
Ў добавить лавровый лист. 


10 раков, 0,5 л пива, 
2 ст. воды, 1 средняя 
морковь, 1 большая лу- 
ковица, петрушка, укроп, 
1 лавр, соль. 


КВАС ИЗ РЕВЕНЯ 


Сваренные в воде черенки ревеня процедить, охла- 
дить, добавить сахар, дрожжи, размешать, дать отвару 
постоять сутки в теплом месте. Затем вылить в бутыл- 
ки, закупорить (не очень плотно) и поставить в холод- 
ное место. Через 2-3 дня квас готов. 


На 300 г 
дрожжей. 


2,5 л воды, 


58 


ревеня, 


ст. сахара, 15 г 


КОМПОТ ИЗ МОРКОВИ 


Воду вскипятить с 
сахаро 
нее нарезанную кружочкам М и специями, опустить в 
ности. Добавить в ж 


Аристотель 
‚ свойства всем продуктам пчел. Гиппок- 
рат советовал больным принимать мед 
В чистом виде, в смеси с водой или ви- 
ном. Ибн Сина рекомендовал мед как 
лекарство, продлевающее жизнь. 


Из 24 содержащихся в 
крови человека микроэле- 
ментов 22 входят в продук- 
ты пчеловодства: В одном 
килограмме меда содер- 
жится 3150 калорий. Пита- 
тельная ценность 200 г ме- 
да равна 450 г рыбьего жи- 
ра, 240 г ядер грецкого 
ореха, 350 г мяса. 
Пормальной суточной 
дозой, распределенной на 
несколько приемов, счита- 
ется. 100—150 г для взрос- 
лых и 30-50 г для детей. 
Мед может быть жид- 
ким и густым, закристал- 
лизованным. Жидкий мед 
бывает, как правило, ле- 
том (июль-август) в пери- 
од его откачки. Через 
1-2 месяца он кристалли- 
зуется. Поэтому, если зи- 
мой или весной продает- 
ся жидкий мед, значит, 
‚он или подогрет или 
 фальсифицирован. Иск- 
лючение составляют мед 
из белой акации, кото- 
рый долго не кристалли- 
зуется, и вересковый, 
вращающийся в же- 
‚образную массу. 
бычно мед хранят в 
теклянной или эмалиро- 
ое лод крыш- 


следует ос- 
ся 


вл ЗА { 
«ато 


приписывал 


‚крови. Яблоневый бла- 


_ щее, 


ПОЛЕЗНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 


источник, ана 


целебные 


Друг от всех недуг 


Собранный с разных 
растений мед обладает 
неодинаковыми лечеб- 
ными свойствами. Ака- 
циевый мед является ус- 
покоительным сред- 
ством, а каштановый — 
прекрасный антисептик, 
способствует хорошему 
кровообращению, бла- 
готворно действует на 
печень и предстательную 
железу. Рапсовый мед 
дает высокий терапевти- 
ческий эффект при вари- 
козных язвах, одуванчи- 
ковый заменяет моче- 
гонные и слабительные 
препараты. Шалфейный 
мед эффективен при же- 
лудочно-кишечных забо- 
леваниях, способствует 
регуляции менструально- 
го цикла, обладает и по- 
тогонным действием. Ли- 
повый мед рекомендует- 
ся при простудных забо- 
леваниях, бронхиальной 
астме, воспалении желу- 
дочно-кишечного тракта. 
Мед из желтой акации 
(японской) укрепляет ка- 
пиллярные сосуды и по- 
вышает свертываемость 


готворно воздействует 


на сердечную’ мышцу. 


'Мятный оказывает жел- 
чегонное, успокаиваю- 
болеутоляющее 
‘действие. _ Е 
Монофлерный мед, то 


есть собранный пчелами с 


одного вида’ растений, 
Г) 


и с 
т" 
вЬ < 
нр 


айа. да 


` На вкус и цвет... · 


ЦВЕТОЧНЫЙ МЕД 


го вида растений) и полифлерным (с растений несколь- 
ких видов), Абсолютно ОЛЕНЬ = «чистые» — сор- 
та меда встречаются редко. 2 


БЕЛОАКАЦИЕВЫЙ МЕД ~ один из лучших сортов. 


Имеет светлый прозрачный цвет, обладает тонким аро- 
матом и приятным вкусом. 


ГРЕЧИШНЫЙ МЕД в жидком виде темно-красный 
или коричневый, ав закристаллизованном состоянии ко- 
ричневый или темно-желтый, Обладает приятным специ- 
фическим ароматом и'вкусом, слегка «щекочет» горло. и 


ПИПОВЫЙ МЕД относится к самым ценным сор- 
там. Обычно прозрачен, слабо-желтого или светло-ян- 
тарного цвета. Обладает превосходным ароматом и за- 
мечательным вкусом. Вырабатывается пчелами из нек_ 
тара зеленовато-желтых цветов липы, которую за высд- 


кие медоносные качества пчеловоды назвали «царицей. 
медоносных растений». І 


ПЮЦЕРНОВЫЙ МЕД пчелы собирают с лиловых или 
фиолетовых цветков посевной люцерны. Свеже-откачан- 
ный мед имеет различные оттенки ^ от бесцветного до ян- 
тарного, быстро кристаллизуется, приобретая белый цвет 
и напоминая своей консистенцией густые сливки. 


ПОДСОЛНЕЧНИКОВЫЙ МЕД имеет специфичес- 
кий приятный вкус и слабый аромат. В жидком виде он 
светло-золотистый или светло-янтарный. Кристаллизу- 


ется очень быстро, часто даже в ячейках сотов во вре- 
мя зимовки пчел. 


желтого или янтарного. 
вкусом огурцов. } 


о до интенсивно желто. 
го цвета, со слабым ароматом, Й аео 


стой, слабо я- 
ется в воде, быстро кристаллизуотоя, в | 
И МЕД относится к самым ценным 
прозрачный, ри. 
тонкого аромата и вкуса. м т 
белую салообразную массу. 


— продукт переработки пчела- 
ми нектара растений. Он бывает монофлерным (с одно-' 


ИРИНА 


‚ молодые сельчане, держим скотину. 
10; 1те, пожалуйста, как приготовить в до- 
них условиях колбасу и другие продукты 


Из мяса. Например, тушенку из крольчатины: 


Семья ИВАШЕВЫ Я 
Саратовская обл., Энгельсский ЕО 
пос. Пробужденье 


ТУШЕНКА ЗАЯЧЬЯ (КРОЛИЧЬЯ) 
ПО-КОРОЛЕВСКИ 


_ Этот удивительный рецепт увидел свет 29 ноября 
1898 года, когда сенатор Куто в газете ге Тетрз опуб- 
ликовал вместо обычного’ политического обозрения 
подробнейший рассказ о своих поисках «совершенного 
блюда из зайчатины». На охоту за «идеальным зай- 
Цем» ушла неделя, а на его приготовление — 7 часов. 


Жир для приготовления: 2-3 ст.л. гусиного жира, 
125 г свиного жира, 125 г бекона куском. 


Жидкость для приготовления: 20 ст. л. винного ук- 
суса} 2 бутылки вина не моложе 2-х лет. 


Посуда: продолговатая большая медная кастрюля 

> (тятница) с герметично закрывающейся крышкой; не- 

_ большая миска для сбора крови; нож для нарезки ово- 

щей; большое сервировочное блюдо, сито (дуршлаг), 
Э деревянный пестик. 


Ошкурить и выпотрошить зайца (кролика). Сохра- 

”® нить сердце, печень и легкие. Собрать всю кровь (тра- 

№  диционно, чтобы кровь не сворачивалась, к ней добав- 
ляют немного коньяка). 

Очистить среднего размера морковь, разрезать на 

| 1 части, 4 средних луковицы, 20 зубков чеснока, букет 

гарни, состоящий из лаврового!листа, веточки тимьяна 
и стебельков петрушки. 

Разжечь до сильного жара крупные угли. 

Смазать гусиным жиром! жарочную! форму, выло- 
жить дно ломтиками бекона. Отрубить голову и шею 
зайца, оставив только спинку и бока. Выложить зайца 
на бекон, перевернув тушку на’ спину. Накрыть ломти- 
ками бекона. Добавить в жарочную форму морковь, 
лук, 20 зубков чеснока и букет гарни. 

Залить в форму винный уксус и 1,5 бутылки двух- 

_ летнего вина. Посолить, поперчить. Накрыть крышкой и 
оставить на плиту на слабый огонь. На крышку уложить 
рящие угли. Тушить 3 часа. 

Измельчить по отдельности 125 г бекона, сердце, 
ень И легкие зайца, 10 зубков чеснока. Тщательно 
еј ать. 
са кастрюлю с огня. Осторожно извлечь зайца, 
ВЫЛОЖИТЬ на блюдо, очистив от кусочков бекона, мор- 
кови) лука и пр. 'Вернуть эти кусочки в кастрюлю. 

гс: Установить над миско 


на поверхности жир, тон- 

арительно взбив ее 
(этот пункт — по 
а г 


_ ВОПРОС-ОТВЕТ | 


корень сельдерея, 1 с 
‚ВОЧНоГО, Поло 
"лист, соль, черн а 


Тщательно вымойте кишки зарубленного ЖИВОТНО- 
го, выверните их наизнанку и вычистите ножом. Вымой-_ 
те мясо и порежьте. Нарежьте сало на кубики, измель- 
чите чеснок. Смешайте мясо, сало, коньяк, соль, перец 
и чеснок, перемешайте. Поставьте в холодное место на 
5-6 часов. Подвяжите кишки к мясорубке, пропустите 
через нее мясо, завяжитеё каждую колбаску с каждой 
стороны и ‘сделайте коляску. Наколите вилкой в разных 
местах и запекайте в духовке. 


1 кг свинины, 200 г сала,1' кг говядины, 50 г конь- 
яка,100.г чеснока, соль, перец. 


— Как правильно приготовить гренки? Ка- 
кие они бывают? Откуда пришло к нам это ку-: 
шанье? 


2 


С) 


Елена ЗЛАТОГОРСКАЯ, г. Саратов › 


= Слово «гренок» мужского рода, имеет украинское 
происхождение и обозначает «кусок». Англичане име: 
нуют гренки тостами. Это куски нарезанного хлеба 
(булки, батона), подвергнутые термической обработке. { 
Гренки дают широкий простор кулинарному воображе-'. 
нию. Из них можно готовить простейшие бутерброды и 
фирменные семейные блюда. 


ЦЫПЛЕНОК С ГРЕНКАМИ 


Подготовленную жирную тушку цыпленка нарезать 
порционными кусками. В 


пассеропать муку со сливо 
протертые овощи, а затем 


ЧНЫМ маслом, добавить, 


у. Т. Л. ў 
батона И 


*› черный молотый перец. 


КУХН 


о ый 


ВИН 


Кулинарная эротика — это целая наука, при- 
думанная нашими предками. Мудрые они 
были люди. Мы до сих пор и не догадываем- 
ся, почему от одних блюд нас неудержимо |. 
тянет в постель «под крылышко» партнера, 
а от других мы в той же постели гордо отво- 
рачиваемся к стенке. Знай мы магию про- 
дуктов и умей правильно подбирать компо- 
ненты блюд с учетом своего настроения, 
состояния здоровья и возраста, скольких | 
бы проблем в личной жизни можно было бы | 


8. 
| 
| 


ТОРТ «ЗАЙКА МОЯ» 
С мешать яйца, сок моркови, сахар, соду погасить 
Т сом, сметану размешать и добавить в смесь муку. 
2 тесто на две неравные части, выпекать в 
лазанной растительным маслом и слегка 
Й манной крупой. Печь около 20 МИн}, осту- 
шой корж разрезать пополам, малень- 
е надо: Намазать кремом; приготовлен- 


избежать! 


Еще в древности люди 
использовали для подня- 
тия потенции стимуляторы 
в виде порошков, мазей и 
напитков. На Востоке, 
например, поклонялись 
«сладострастному» опиу- 
му. Без галлюциногенных 
кактусов и грибов не обхо- 
дились ритуальные оргии в 
Центральной Америке. В 
Европе ценились грибы 
трюфели, «воспламеняв- 
шие потухший огонь». 


‹ л Дикая горчица, чабрец, 


мята, хрен, анис, сельде- 
рей, кориандр, спаржа ив 
древних, и в новых фарма- 
копеях фигурируют как 
средства для «ленивых» 
половых органов. 


МОРОЖЕНОЕ - К. 


Землянику (можно любые 
времени года. = Ред) промыть 


рировать миксером. 


ка. Белок тщательно взбить 


ет блесте 
ток и далее взбивать до тех пор, р 


светло-желтого цвета: Далее 


соединить с 


Капуччино, пенистая 
смесь сливок и кофе, изоб- 
ретенная монахами орде- 
на капуцинов, помогает 
поддерживать сексуаль- 
ную активность. 

Препараты из пыльцы 
растений, мед, орехи, 
оливковое масло, бананы, 
проросшие зерна пшени- 
цы, по мнению многих 
врачей и знахарей, явля- 
ются лучшими для под- 
держания сексуальной ак- 
тивности. 

Нельзя не сказать о 
корне женьшеня. Он — ко- 
роль среди афродизиаков, 
не утративший своей силы 
и через четыре тысячи 
лет. Мускатный орех, пе- 
рец, гвоздика, шафран, 
имбирь, розмарин, как и 


пр РЕ (160 ‚другим, вашим лю- йогуртом, 


сметаной и земляничным № 
(фруктовым) пюре. Доба- 
вить ванилин. К 


250 г свежей земляни 
ки (фрукт И. л 


ковок, 1`СТ. сахара, 1 ст. л. сме- 


ЗУ 


ацион любвеобиль- 
Катерины да Медичи 
включал артишоки и чес- 
ОК. Экзотическими аф- 
родизиаками считаются 
«бобровая струя» и мус- 
Кус кабарги, выделяемые 
особыми железами этих 
животных. На Тайване и 
В Малайзии по сей день 
Употребляют змеиную 
кровь и порошок из кожи 
ящериц. В Европе мно- 
гие века известна шпанс- 
кая мушка, тельце и 
крылья которой содержат 
кантаридин, вызывающий 
сильное возбуждение. Во 
времена Великой фран- 
цузской революции она 
была неотъемлемой 
частью любовных конфет 
и напитков. 

Следует однако прояв- 
лять осторожность и не 
злоупотреблять «сладост- 
растными» средствами: 
Многие из них в силу выра- 
женного стимулирующего 
действия могут спровоци- 
ровать гипертонический 


И ео КИ АРТУРУ 


криз или приапизм (много- 
часовую 
эрекцию). 


болезненную 


1 аы АР И 


"ТМИН. 


арезать лу; 
тать НебольШИО 


Р 4 
4 


Кулинарная эротика 
для приготовления ПИЩИ 
широко использует травы, 
Овощи; плоды, коренья; 
приправы и пряности: 
Важной составляющей в 
стимуляции чувственной 
сферы являются также мо- 
лочные и кисло-молочные 
продукты, такие как ке- 
фир; творог, йогурт, сыр. 
Пища, употребляемая че- 
ловеком; должна содер- 
жать множество витами- 
Нов, в том числе витами- 
нов «размножения» — Аи 
Е. Они содержатся в яй- 
цах, тресковой печени, в 
моркови. Кроме того, эро- 
тическая пища должна со- 
держать достаточное для 
организма количество 
белков, жиров и углево- 
дов, которые содержатся в 
мясе, рыбе. 

Эротические блюда не 
губят длительной жаркой, 
а готовят пульсирующим 
нагреванием. 

Из рыб на «любовной 
кухне» самая почитаемая 
= камбала – рыба, про- 
буждающая любовь. Из 


Ыкву обмыть, очистить от корки и семян, мелко на- 
ковать, пассеровать на оливковом масле до готовнос- 
ить, добавить пюре из запеченных яблок типа ан- 
овкӣ; сахарный песок, толченый ТМИН, СОЛЬ И СОК ЛИМО- 
еред ‘подачей на стол посыпать толчеными орехами. 
ква — 60`г, яблоки – 30 Г, 
овое – 10 г, сахар —5 Г, ЛИМОНЫ - 1/8 шт., соль 


КАШТАНЬГ ДЛЯ МИЛОЙ 


луки куриную печень, обжарить все 
лепешки из куриного 


орехи - 15 г, масло 


ДАЧ, л. печеночного 


б5оярьші 


& №. [| 


дичи — фазан и дрозд, из 
домашних птиц любовным 
деликатесом считаются 
петушиные гребешки: 
Любовным напитком — 
верблюжье молоко. 

В числе присланных на 
конкурс «Хозяюшка» ре- 
цептов фигурируют блю- 
да, употребление которых 
свидетельствует: наши чи- 
татели как минимум инту- 
итивно владеют знаниями 
В ЭТОЙ тонкой И весьма де- 


конкурса 


ное блюдо, украсив 


гм 


стакан воды 


"797 чайной ло 


«АНА. 


ликатной сфере, как кули- 
нарная эротика. Жюри 
«Хозяюшка» 
сочло необходимым опуб- 
ликовать на этих страни- 
цах рецепты блюд, кото- 
рые по составу, способу 
приготовления и — главное 
— По своему воздействию 
на организм относятся к 
разряду эротических. Они 
обостряют чувственность 
и увеличивают сексуаль- 
ное желание. 


петрушкой. 
Екатерина ГОЛУБЧЕНКО, г. Красноярск 


ПОГРЕБОК 


ЧТО ПОТРЕБЛЯТЬ 


Кагор; пожалуй, одно из самых популяр- 
ных десертных вин. Православная цер- 
ковь использует его в своих обрядах, док- 
тора приписывают кагору целебные свой- 
ства, маги и чародеи — мистические. Бу- 
тылка кагора на столе — показатель хоро- 
шего вкуса и некой причастности к таин- 
ствам мира. В мирском, приземленном 
плане этому вину нет равных, когда речь 
идет об улучшении процесса пищеваре- 
ния: здесь кагор просто незаменим. Осо- 
беннов сочетании с десертами и в качест- 
ве послеобеденного напитка. 


Это вино получило свое 
название от французского 
города Каор, расположен- 
ного недалеко от Пирене- 
ев. Именно здесь, в радиу- 
се двести километров от 
Атлантического океана, 
Средиземного моря и Пи- 
ренейских гор, выращива- 
ют уникальные сорта ви- 
нограда для производства 
кагора. 

Долгое время он оста- 
вался вином сильных мира 
сего: пап, королей, знати. 
Апогей производства каго- 
ра пришелся на 1870 год, 
когда площадь его: виног- 
радников достигла 60 ты- 
сяч гектаров. 

В России вино кагор 
появилось во времена 
Петра 1. Мало кто) знает, 
что у царя был слабый же- 
лудок. По этой причине 
доктора предписывали 


му употреблять во время 
толий исключительно 
Вплоть до конца ХІХ 


окрашенных сортов ви- 
н ап 


лючило ‘специальный до- 
говор с французскими ви- 
ноделами, которые долж- 
ны были выпускать крас- 
ные сладкие вина исклю- 
чительно для нужд рус- 
ской православной церк- 
ви. Это вино настолько 
славилось своим благот- 
ворным воздействием на 
организм, что. служители 


Французские 
медики рекоменду- 
ют пить кагор не- 
большими дозами 
— лучше подогре- 
тым — при просту- 
дах, желудочных 
болезнях и других 
недомоганиях 


культа давали кагор груд- 
ным детям во время ‘их 
крещения. В советское 
время, несмотря на то, 
что вино кагор отечест- 
венного производства, 
употребляемое в церкви, 
имело мало общего с ис- 
тинным кагором, церковь 
осталась верна своему 
выбору, 

Кагор вырабатывается 
из красных, интенсивно 


= ИКОН 


содержание в его ягодах 
сахара составляет не ме- 
нее 20%. 

Французы — «отцы-ос- 
нователи» уникального 
рецепта кагора — изготав- 
ливают его методом дроб- 
ления винограда и нагре- 
вания полученной мезги 
до температуры 75-80° С 
в течение 18-24 часов. По- 
этому во Франции вина та- 
кого типа называют варе- 
ными. Столь интенсивная 
тепловая обработка спосо- 
бствует более полному пе- 
реходу из мезги в сусло 
дубильных, красящих и 
других экстрактивных ве- 
ществ, благодаря чему ви- 
но и приобретает интен- 
сивную окраску, благород- 
ный букет и полный барха- 
тистый терпкий вкус. 

Французские медици- 
нские светила и виноделы 
считают, что настоящий 
Катор = единственное ви- 

э которое не разрушает 
печень, а, ово ук- 
репляетее, регулирует ра- 
боту желудка и сердечно. 
сосудистой системы и ре- 
комендуют пить кагор 
большими дозами 225 
П м У 

“~оетудах, 
‘болезнях и р 


няло руководство 


пецкого зоопарка ввиду, 


сильных морозов дг 
профилактики просту, 
ных заболеваний тепл 
любивых обезьян. 


Алкоголь стал чем-то. 


вроде панацеи в местах, 
содержания животных в’ 
регионах, где ‘Установи 
лись сильные морозы, а! 
возможность поместить 
зверей в отапливаемые, 
помещения отсутствует. | 
Так, сообщалось, что в. 
Ярославском цирке сло-' 
нов спасают от мороза’ 
водкой, разводя'ее с во- 
ДОЙ: А 
А в Нижегородском. 
зоопарке водкой поят 
оленя; кабана, верблю- 
дов и других животных, 
клетки которых ‘стоят на 
открытом воздухе при 
температуре воздуха 
около минус 34 граду- 
сов. 


Специалисты Москов- 
ского зоопарка заявля- 
ют, что не будут исполь- 
зовать спиртное для 
спасения своих питом- 
цев от мороза. Обитате_ 
ли жарких стран соде 
жатся в столице в отап 


а анаа аа 


Питаться нужно как 
ысль свою от главно 
зом живут люди, име 
НИ по собственном 


Солнцееды питаются 
энергией солнечного све- 
_ та, которую принимают че- 
Рез кожные покровы. В те- 
_ чение нескольких лет ута- 
_ ких людей не было и «ма- 
— Кқовой росинки» во рту. 
я Несмотря на это, они 
 Невыглядят истощенными 
или худыми, а, наоборот, 
полны сил и энергии. 
Среди! них, в частнос- 
} ти, 64-летний индиец Хи- 
№ ра Ратан Манек, который 
- неели не пил больше го- 
У да и находился под наб- 
№ людением  изумленных 
Ч врачей. Как объяснил за- 
|  падным журналистам сам 
” Манек люди живут в ос- 
новном за счет вторичной 
солнечной энергии, кото- 
рую до них употребили 
астения, овощи, фрукты. 
ОЕА же надлежит 
поглощать энергию напря- 
мую, из ее первоисточни- 
ка — Солнца. _ 
— Этот случай — отнюдь 
не мистификация, а факт, 
официально подтвержден- 
ный медиками Института 
Г оцелевой терапии при 
Международном центре 
здоровья (г. Ахмедабад), а 


на завтрак ' 


дышать, не отвлекая 
го» — под таким деви- 
нуемые солнцеедами. 
У убеждению отказа- 


также специалистами 
Джайнистской ассоциации 
врачей, которые стали 
наблюдать за’ здоровьем 
солнцееда за двое суток 
до начала голодовки. Экс- 
перимент с Манеком прод- 
лился в общей сложности 
411 дней. 

В Австралии, в Квинс- 
ленде, живет другая живая 


Много шума на Украи- 


не наделал некто Николай. 


Долгорукий из Запо- 
рожья, который не ест уже 
более трех лет ничего, за 
исключением воды с ме- 
дом, молока и сухих сли- 
вок. 33-летний человек- 
солнцеед ходит босиком и 
спит на улице даже зимой. 
Ездит только на велосипе- 
де и может смотреть на 
солнце до 13 часов в сутки. 

'А началось все 25 авгус- 
та 2003-го. Тогда Николай 
Долгорукий раз и навсегда 
отказался от пищи. «Я при- 
шел к пониманию своего 


Солнцееды питаются энергией солнеч- 
ного света, которую принимают через 


кожные покровы 


легенда — 47-летняя интел- 
лигентная и образованная 
женщина, называющая се- 
бя Джасмахин. В течение 
20 лет она была вегетари- 
анкой, а с 1993 года, то 
есть более 8 лет, вообще 
не ест никакой пищи! 

Джасмахин, так же как 
и Манек, уверяет, что пита- 
ется энергией солнечного 
света, усваивая ее посред- 
ством праны, или «жизнен- 
ного; дыхания», которое 
согласно верованиям ин- 
дуизма является носите- 
лем принципа жизни. 


1 Россия в этом 

плане не являет- 
ся исключением, 
она также. богата 
феноменальны- 
МИ ЛИЧНОСТЯМИ. 
Ученой общест- 
венности извест- 
но имя Алекса- 
ндра Комарова, 
который разра- 
ботал собствен- 
“ную методику 
воздержания от 
пищи через желу- 
‘док и в течение 
двух лет прини- 


предназначения через дол- 
гий путь духовного совер- 
шенствования. С 1989-го 
по 2003 год я стал придер- 
живаться слабого христиа- 
нского` поста. А последние 
три года обхожусь без гру- 
бой пищи», — рассказывает 
запорожский солнцеед. 

У Николая Николаевича 
уже появились «последова- 
тели» — им от 25 до 78 лет. 
В среднем, дабы зарядить- 
ся «от Солнца», им требу- 
ется около 5-6 часов в день. 

Для 25-летней Татьяны 
это неплохой способ поза- 


ботиться о фигуре без диет \ 


и физических упражнений. 
А 80-летняя бабушка Соня 
просто нашла способ «как 
прожить на’ одну пенсию». 
Истории пока’ неизвестно, 
чем. обернется увлечение 
«перманентным голодани- 
ем» для обычных = «неп- 
росветленных» как Нико- 
лай Николаевич — людей. 
'Между тем затеять себе 
пожизненное голодание мо- 
жет каждый: И’это’вовсе не 
чуждо нашей ‘физиологии. 
Организм / человека. «ос- 
нащен» тремя видами пи- 
тания: через кожу, легкие 
и желудок. Сегодня основ- 
НЫМ «каналом 


выводится из организма 


» переработ- В 


ки энергии, необходимо 
для функционирования ор- 
ганизма, является желудок. 
А вот в древние времена 
(когда не было такого оби- 
лия продуктов в бесчислен- 
ных супермаркетах и фаст- ‚ 
фудах и нашим предкам 
приходилось долгие часы 
бегать за зверушкой по ле- 
су «без гарантии» полако- 
миться чем-либо на обед) 
все было по-другому. 

Для наших прароди- 
чей основным видом пита- 
ния было усвоение полез- 
ных веществ через кожу и 
легкие, и только в послед- 
нюю очередь — через желу- 
док. Но сколько бы ни съел 
гурман, организмом усваи- 
вается только около 1,5% 
употребленной пищи. Ос- 
тальная часть = шлаки — 


или оседает в нем. Именно 
эти чужеродные вещества 
и пытается удалить орга- 
низм при питании через 
легкие (когда мы выходим 
«подышать свежим возду- 
хом»). А не наедаемся мы 
воздухом лишь потому, что 
вдыхаемый кислород попа- 
дает в кровь и сжигает не- 
нужные вещества. В идеа- 
ле, если бы организм был 
абсолютно чистым, энер- 
гия воздуха (через лег- 
кие) или Солнца (через 
кожу) тратилась бы не на 
«зачистку» человеческо- 
го организма, а на под- 
держание его жизнеспо- 
собности. 


І ааа заст ег чс загу 


засл га вах, | 


«Меню» 
солнцееда 


і] 
к 
и 
А 
`В ‚х 
І стать босыми нога-\ 
" 
і 
А 


х. 

х 
и 
у 


ми на землю на рассвете“ 
Солнца ЛИЦОМ Нр вок 
н Расслабиться. Мысленно" 
‹устремиться к Солнцу. 1 
‚Дышать медленно, #342) 
! держивая вдох. Предс-! 
\тавлять как энергия пла-6 
! неты тонкими’ нитями 

+ пронизыв 


| 4 


Н е ае ео о е ооо ао 


Е СРЕДСТВО Я 
: ОТ ЗУБНОЙ БОЛИ: 
——няыыь  — . 
*` Созревшие стручки У 
` желтой акации — хорошее : 
редство от зубной боли. З 

Особенно хорошо помо: : 
ает при флюсах. р 

Таст. стручков следу- : 
алить холодной водой : 
полного стакана. Вы: 
_В миску и поставить : 
нь. Закипит — снять 
Когда; остынет, • 

от как можно: 


Подтвержденная 
подлинными! докумен- 
тами информация о 


З. долгожителях сви. 
7 _. детельствует, что 


в среднем толь- 
ко один чело- 

1 век из_2 млрд. 
100/млн. доживает до 115 
> лет (для сравнения: 
численность населе- 
ния Земли оценива- 
ется в 6,5 млрд, че- 
\\ ловек). По данным 
последней пере- 
писи населения, в 
Китае проживает около 
3800 человек в возрасте 
100 лети старше; две тре- 
ти из них — женщины. В 
США на 1 апреля 1990 г. 
проживали 35 808 человек 
в возрасте 100 лет и стар- 
ше. Общее число людей в 
мире старше ста лет оце- 
нивается в 40 000, из кото- 
рых только 22% мужчины. 

Людей старше 60 лет в 
мире насчитывается се- 
годня 10-14%. В нашей 
стране это каждый вось- 
мой. За последние 20 лет 
в России удвоилось коли- 
чество долгожителей (лю- 
дей, отметивших свое 90- 
летие). 

Опрос долгожителей в 
России показал, что они 
ели пчелиную пыльцу в 
огромных количествах 
годами, создавая дина- 
мичную питательную ос- 
нову для долгой здоро- 
вой жизни. р 


УБ ДОЛГОЖИТЕЛЕЙ · 


Однако еда — не един- 
ственное и не главное 
средство продления жиз- 
ни. Куда важнее психо- 
эмоциональное состояние 
человека, его внутренний 
настрой, образ жизни, 

Вот лишь несколько со- 
ветов, которые помогут чи- 
тателям «Окрошки» за- 
метно улучшить и, надеем- 
ся, продлить свою жизнь. 


0 Никогда не ложитесь 
спать сердитым. 


[] не мучайтесь угры- 
зениями совести, если ку- 
рите или пьете. 


| Правильно питай- 
тесь`и выполняйте хоть ка- 
кую-нибудь гимнастику. 


Я не летайте самоле- 
тами. 


61 не водите машину 
по ночам. 


ГЛ старайтесь каждый 
день сделать кому-нибудь 
приятное. 


а) Рожайте детей и 
вместе с ними радуйтесь 
жизни. 


Ене переживайте по- 
напрасну из-за отсутствия 
денег. 


п Находӣте время от- 
дыхать и расслабляться. 


7 сделав  какое-ни- 
будь дело, забудьте о нем 


и переходите к друг ому. 


[1 не залеживайтесь в 
постели по утрам. Ранние 
прогулки перед завтраком 
особенно полезны. 


7 проявляйте умерен- 
ность в еде! 


С] проявляйте актив- 
ный интерес ко всему, что, 
происходит вокруг. 


1 Принимайте кақ 
можно меньше лекарств. 


[] старайтесь ни от ко- 
го не зависеть. 


П не курите. 


Употребляйте как 
можно больше жидкости, 
особенно свежую воду. 


п Имейте 
хобби: 


п Ежедневно съедайте 
одно яблоко, а еще лучше 
— банан. 


[ Как можно больше 
ходите пешком и не укло- 
няйтесь от легкого физи- 
ческого труда. 


Чай и кофе надо 
пить не слишком крепки- 
ми. 


‚ хорошее 


№ Ложитесь спать тог- 
да, когда тянет ко сну. 


Очень важно иметь 
хороших друзей или прия- 


ете 


Марина ЖУКОВА, г. Череповец 


С уважением, «ОКРОШКА» | 


ПОДАРОЧНЫЙ ТОРТ С АБРИКОСАМИ 


1 готовый бисквитный корж, по одной бан-.. `` 

ке консервированных абрикосов (250 мл): 
мандаринов (250 мл) (можно заменить · 

нанасами. – Ред.), 40 г сахара, 20 г жела-- 


— Что 
удры- 


го сока. Замочить 14 г желатина, отжать, рас- *.. 
Устить и ввести в пюре. Поставить в холодиль- *›. 


ризонтально пополам. Нижний слой смазать джемом 
_ и поставить вокруг бортик разъемной формы. Выло- 
жить крем, накрыть вторым коржом, поставить торт 

а 3 часа в холодильник. 


У Замочить и рас- 
пустить 6 г желати- 
на. Сливки взбить с 
сахарной пудрой и 
0 ввести желатин. 
Смазать торт и укра- 
сить его по вашему 
вкусу. 


Лариса ЕВРОНЯН, 
Челябинская обл., 
и. с. Багаряк 


ДЛЯ СЛАДКОЕЖЕК 
зы помыть, аккуратно нафаршировать 
1ыми грецкими орехами, сложить отдель- 
Сахар, сметану и немного ванили хоро- 
: ] Миненные фрукты. Пос- 

‚Все готово; 
0’г, орехи – 300г, 


А, г. Краснодар 


б 


378 у) у 
ина, 650 мл сливок, 2 ст. л. сахарной: °® На шею` А 

‚ 1 = Не переживать, • 
Слить сок из банок и пюрировать в нем", ах аит 
_ фрукты, добавив сахар и 100 мл абрикосово-*. еЩ > 


Молоко и яй 


тертый сыр, приправить солью и перцем. Очище 
НЫЙ сырой картофель нарезать тонкими долька 
ми, выложить в форму и залить молоком, см. 


для запекания. 


тертого сыра, перец, соль. 


Екатерина ГОЛУБЧЕНКО, 
г. Красноярск 


ПУДИНГ «БЕЛОСНЕЖКА» 


Сварить густую манную кашу на молоке. Чер- 
нослив промыть, сварить в воде с добавлением 
лимонной кислоты до’ полуготовности и, удалив 
косточки, мелко порезать. Чернослив и желтки 
положить в кашу. В полученную массу ввести 
взбитые белки, перемешать, разложить в смазан- 
ные маслом формы и запекать в духовке. При по- 
даче на стол полить любимым вареньем. 


и 100 г манной крупы, 350 г молока, З яйца, 
`*,. 150 г чернослива, 100 г сахарного песка, 
лат ·.30 г сливочного масла, 250 г варенья, 


*. 1/3 ч. Л. ЛИМОННОЙ КИСЛОТЫ. 
если дети сели те *. 


Зоя ЮДИНА, г. Ульяновск 


Я ` ВИШНЕВЫЕ 
: МАННЫЕ КУЛИЧИКИ 


ж Вишни без косточек залить водой, доба- 

вить сахари лимонный сок, довести до кипения. 
Всыпать, помешивая, манную крупу и варить до 
готовности. Формы (фарфоровые салатники) спо- 
лоснуть холодной водой и выложить в них вишне- 
во-манную кашу. Когда каша остынет, перевора- 
чивают формы и выкладывают на тарелки кули- 
чики. Подают со взбитыми сливками или подсла- 
щенным молоком. 


Вишни - 500 г, крупа — 50 г, вода – 250 г, ли- 
монный сок, сахар по вкусу. 

Любовь МИХАЙЛОВСКАЯ, 

Омская обл., г. Калачинск 


РУЛЕТ «СВЕТОФОР» 


тянуть жгутом, пост. авить ва 


И положить подіпресс. Ког 

„Когда осты 
искось, На срезе получится а нарезать на- 
ТЫЙ, зеленый. Красный, жел- 


Зоя АСТАНОВИЧ, Оренбургская ‹ 
К 


ца взбить. Осторожно добавить _ 


шанным с сыром й яйцами, поставить в духовку | 


500 гкартофеля, 1/4 л молока, 2 яйца, 2-3 ст.л. | 7 


191не90/янох-І9шӘпӘй 


1аанеойбдунох-19лизтад 


Марр 6 


Ы ВСЕХ ЧИТАТЕЛЬНИЦ 
| — ПОЗДРАВЛЯЕМ С 


Не так много в нашей жизни п 


А ведь совсем недавно... 


Кастрюлькин бунт 


До 1918 года Меж- 
дународный женский 
день приходился на 
23 февраля и назы- 
вался Днем борьбы 
за права женщины. 
Поводом для выбора 
даты послужило’ от- 
нюдь непраздничное 
событие: возмущен- 


ные неблагодар- 
ностью мужчин чика- 
гские домохозяйки 


вышли на улицы! го- 
рода и, громыхая пус- 
тыми  кастрюлями, 
ведрами и тазами, 
стали требовать ува- 
жения к себе, равных 
работать на предпри- 
х служить в армии и полиции. В результате многие 
мужчин города остались в тот день голодными. Не- 


олитических прав, возможности 


и; 


нистские движения стран 
нглии, например, прошло 
отив мужского`произвола 
Их п 


_ ИСТОРИЧЕСКИЕ 


«ОКРОШКИ» 
ЖЕНСКИМ Д 


истинную радость. Это единственный день в го 
мужчин с уст срываются теплые слова 
ся осмысленность: рядом с ними 
ные и любящие создания, которые все 365 дней в году обес- 


печивают покой, уют, комфорт и дарят свою любовь. Без 
всякой идеологии. От чистого сердца. 


и 
В газетах того времени 8 0) 


марта называли Днем смот- 
ра боевых сил работниц и 
крестьянок всей страны. О 


весне и любви никто не упоми- 
нал, главный упор делали на 


посещении женщинами собра- 
ний, кружков политграмоты и 
вовлечении в процесс классо- 
вой борьбы и социалистичес- 
кого строительства. 
Подарками женщин тоже не 
особенно баловали: в одной из 
газет за 1925 год опубликова- 
но объявление о том, что в ма- 
газин поступили калоши всех 
размеров и в честь праздника 
В ДНИ С б по 8 марта женщинам 
предоставляется скидка... 


ЕАО КСВОООВОИСИО ООО СНА 


7007 


0 МИЛОЙ ПОДРУГЕ ЗАМОЛВИТЕ Слово 


: В ресторане мужчина овращается к 
: - Покаунета принесите мне яични 


ную до: 


е 


ОТ ВСЕЙ ДУШИ 
НЕМ 8 МАРТА! 


‚понимаю, — говорит она, 
а 


б 


официантке: 1 Е 
цу. зажаренную до 


© 


войной, а обед 
по расписанию 


Ритуал приема пищи 
пламенных революционе- 
ров не могли нарушить ни 
стрельба, ни крики, ни Цо- 
кот копыт или топот сапог 
за окном. 

Считалось хорошим то- 
Ном обсуждать темы прав 
женщин и борьбы за эти 
самые права за завтра- 
ком. Масло и булочка бы- 
ли неизменным атрибутом 
утренней трапезы. 

Чинно, перед тем как 
начать есть, булочку кла- 
| ли на пирожковую тарел- 
1 ку, стоящую слева от 
большой закусочной. Отламывали от булочки неболь- 
шие кусочки, которые можно целиком отправить в 

рот, намазывая их маслом или джемом с помощью ма- 
ленького хлебного ножа. 


Яичницу и омлет ели одной вилкой только в том 
случае; если в них не было никаких включений. Если 
ы речь шла об омлете с беконом, помидорами ит.п., об- 
| ходиться без ножа было верхом неприличия. 
| Вареные яйца с жидким желтком (всмятку или «в 
| мешочке») сначала обстукивали ручкой закусочного 
ножа, чтобы скорлупа превратилась в крошево. Ма- 
_ ленькой ложечкой снимали мягкую верхушку скорлу- 
| пы вместе с частью белка. Очистив пальцами скорлу- 
| пу до половины, съедали эту часть яйца, после чего 
_ снимали скорлупу теперь уже до подставки и доедали. 


с Сваренное вкрутую яйцо очищали парой легких 

ударов ручки ножа так, чтобы нарушить целостность 
скорлупы. После этого, отложив нож, яйцо очищали 
полностью, сложив скорлупу на дальнем крае тарел- 
_ ки. Придерживая яйцо на тарелке левой рукой, разре- 
зали его вдоль и ели вилкой, отламывая кусочек за 
кусочком. 


Шампанское по утрам 
пьют аристократы 


Здесь — точка, никаких 
ассоциаций с известным 
фильмом. Барышни-рево- 
люционерки не без основа- 
ний полагали, что шампа- 
нское это напиток хороше- 
го настроения. И стимуля- 
тор энергии, так необходи- 
мой в борьбе. Предпочте- 
ние отдавалось благород- 
ному Би. Он гармонично 
сочетался с гренками, кру- 
ассанами, сыром, беконом 
и прочей не слишком 
изящной утренней едой. На 
_ этикеткешампанского неп- 
ременно должны были кра- 
соваться слова Біапс Че 
по означающие, что шам- 
ское сделано из виног- 
сортов шардонне и 
нуар. 


Авторіидеи Международного женского, 
революционерка Клара Цеткин. Фамил 
которой Клара вошла в историю, принадлежит. 
ее мужу, Осипу Цеткину, народовольцу из Рос- 
сии, бежавшему в Германию от преследований 
царской охранки. Р ; 

Международный женский день задумывался 
отнюдь не как праздник, но как чисто политичес- 
кое мероприятие. Таковым он был и остается во 
всем мире, и только в СССР, после того как Ука- 
зом Верховного Совета от 8 мая 1965 года был 


объявлен нерабочим днем, стал праздником. 
БЕ 


Тарелки с ликом Ильича 


Молодая Советская республика сумела привлечь к 
делу революционной агитации представителей всех 
видов творчества. Художники Государственного (быв- 
шего Императорского) фарфорового завода выпусти- 
ли революционные шедевры, должные поднять рево- 
люционный дух народа. Блюда с портретами Карла 
Либкнехта и Розы Люксембург, кружки с Луначарским 
и Лениным адресовались пролетариям, которые, увы, 
не могли позволить себе купить такой фарфор. Они 
предпочитали хаживать в ресторации и трактиры, где 
выбор блюд ничем не отличался от тех, что ели в мо- 
настырях. То есть был скромен чрезвычайно. 

В одном из лучших трактиров Петербурга — «Стро- 
гановском» — посетителям предлагали «грибы, гретые 
с луком, капусту с грибами, грибы в тесте, галушки 
грибные, грибы холодные под хреном, грузди с мас- 
лом, гретые с соком». Кроме грибов, в обеденную кар- 
ТУ входили «горохи мятые, битые, цеженые, кисели 
ягодные, овсяные, гороховые, с патокой сытой и мин- 
дальным молоком», Чай пили с изюмом и медом, ва- 
рили сбитень. 

Обыватели. сословием пониже ели еще проще: кис- 
лую и отварную свежую капусту, пироги с горохом, с 
овощной начинкой, гречневую и овсяную каши с посте 
ным маслом, луковники, овсяный кисель, левашники, 
оладьи с медом, караваи с грибами и пшеном а таке 
же разные блюда из гороха, например, сыр гороховый 
(твердосбитый мятый горох с постным маслом), лапшу 
из гороховой муки, творог из макового молока, хрен, 
редьку. Ко всем блюдам любили примешивать пряные 
приправы, а в особенности лук, чеснок и шафран. 


` ФРИКАСЕ ИЗ КРОЛИКА ^ 
Старинный семейный рецепт 
революционерки Веры Засулич 


2 МИН. Вынуть мясо и обжарит 


ски, залить стаканом | 
ит и притушить на маленьком 


1 
| 
| 
{ 
| 
. 


| ПРЕДОСТАВЛЕН «ЗАЛЕПУХО 


и 


т 
осени гт № 
\ Камень 
для по- 
делок 


Итак, дорогие читате- 
Ги читательницы, приш- 
Время подвести итоги 
курса. Но прежде поз- 
ольте поблагодарить 
ох без исключения 
Участников конкурса «Хо- 
— зяюшка» за огромное ко- 
— пичество писем с рецеп- 


Уверены, что каждый, 
_—_— Кто применил на практике 
_ публикуемые нашим жур- 

_ налом с августа 2005 года 

конкурсные рецепты, не 
_ раз добрым словом помя- 
__ вул их авторов. Мы полу- 
| Чили так много откликов, 
| Что и за полгода не со 
_ всеми рецептами смогли 
— вас познакомить. Обеща- 
_ Өм: все без исключения 
/ Кулинарные шедевры на- 
— ших авторов найдут дос- 
_ тойное место на страни- 
цах «Окрошки»! 


А теперь... 


# Склеивание, конвертов, 
пакетов — дома. ток 
° 9000 б./мес. Договор. 
Ў ее о/а. 457181, Че- 
Ж лябинская обл., п. Свобод- 
‘4 


ный, а/я 19: 


Требуются надомники 
для вырезания игральных 
_ (Карт, чайных этикеток, 

склеивания конвертов. З/п 
| от 9500 руб/мес. Договор. 
305000, г. Курск, а/я 204, 
'Дудиной (О)\+ конверт с о/а. 


Работа на дому. Специ- 
НЫХ навыков не требу- 
ется. Работаем без посред- 
ников, являемся работода- 

‘телями. От Вас 2 конверта 
| (1 с о/а), заявка, 215553, 
эмоленская обл., г. Сафо- 
ово, с. Старое, Белову 


М.Ю. «О»: : 
‚на дому. Выреза- 
: ЕА авто- 

вка семян. Ма- 


РАБОТА 


ка проспектов и др. Ста- 
бильная з/плата от 15000 
| вурМев. 111396, г. Москва, 


2-е место в конк 
размере 1500 рубле 
из'г. Ульяновска. Вк 
Спасибо! 


урсе «Хозяюшка» и премия (2) 
и присуждается Зое ЮДИНОЙ 
Усно; изобретательно, мастерски! 


3-е место в конк рсе «Хозяюшка» и премия в 
размере 1000 рублей присуждается Зое АСТАНО- 

Ч из г. Новотроицка Оренбургской обл. Рецепты 
составлены со знанием дела, так держать! 


Просьба победителей связаться с редакцией журна- 
ла «Окрошка» по тел. 8-495-250-77-08 (доб. 10-85). 


А вот и рецепт-победитель призера 
Екатерины Голубченко 


ТОРТ «ДВОРЯНСКОЕ ГНЕЗДО» 


2 ст. л. меда растопить на водяной бане, чуть осту- 
дить, добавить 1 ч. л: соды, гашенной уксусом, 1’ ст. са- 
хара, 2 взбитых яйца, 3-4 ст. муки, все хорошо переме- 
шать. Скатать шарики из этого теста размером с грец- 
кий орех, в каждый шарик вложить ядрышко ореха фун- 
дука. Выпекать шарики в умеренно нагретой духовке 
примерно 5—10 мин. Шарики увеличатся в объеме. Ос- 
тудить их. озна 


Крем: 500 г} 
сметаны 25%- | 
ной взбить с } 
1 ст. сахара. 
Обмакнуть ша- 
рики в крем и 
выложить гор- | 
кой на блюдо. 
Сверху обсы- | 
пать тертым 
шоколадом. 


РЗ 


Работа! дома. Обработ- 
ка писем, склеивание кон- 
вертов, фасовка семян, 
сборка изделий. Доход до 
55000} руб./мес. Вложите 
конверт с о/а. 440064, 
г. Пенза, а/я 3890-СБР, 
(свид. № 8420), 


ООО «Новая Россия» 
приглашает  надомников 
для изготовления украше- 
ний и сувениров с оплатой 
50’руб. за 1 изделие. Мате- 
риалы высылаются бесп- 
латно. 305000, г. Курск, а/я 
30+ конверт с’о/а. 


‚Надомная работа всем! 
Обработка почты, рассыл- Свои 7 соток вскапываю 

за 4 часа лопатой «хитрой» 
Конструкции, но простой в 
изготовлении. Вышлю? чер- 
тежи. От вас — конве т. 
347781, Ростовская о л., 


2:07 Азов - а/я 15 (ВН). 


11 КА Сергеевой + кон- 
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1А ПОСОШОК 


__ «Царь зверей» _ 

ЛЕВ в питании позволяет се- 
(бе много лишнего. В этом го- 
(ду Красная Собака рекомен- 
дует представителям семей- 
(Ства кошачьих строгую диету, 
(причем с использованием сель- 


ерея. Из фруктов лучше всего блюда из говяжьей печени и мяса пти! 
а и и инжир, забывая про репу, чеснок, шалфей, 
‘Запрещается любая жирнаяпища, рин, сок крапивы, йогурты, вишню, 
темное мясо и кондитерские изде- крыжовник, кизил. А перед обе 
‘лия. Хорошо сказывается на здо- дом добавит 1-2 ложки па- 
ровье настой из цветков и ягод:боя- токи в бокал с порт-_ УМА 
'рышника. Полезны голубика, пшенная \® вейном или в“ Уре | 
и 1а, АА сил Уе 
каша и яичный желток, кукуруза, ара- ромом. ро Е рет о зай. 
ХИС, маслины, кокосовые орехи, 2 во отра ум у 6079 | 
У АЕ ААГ емти) бәм ^овежудотї “о | 
е- мо 28 мем ормо оне: да 
ДЕВА сама В состоя- Стр А Ме 29) себе лоем саи 40907 
(ний правильно подобрать ура: В жа а уде Мо пух, ОЗУ 
(себе диету Однако и ей по- ле Мемые м себ? хо ера УМ ей, рек 
`лезно знать, что в этом году пуск ьмО В У СОС? о, Зоо "аву" 
предпочтение следует отда- СТР вом У азу ОЙМО ме с=® ль Ме 
вать вареным овощам. Полез-  дапфа УР ТО. Е аа М бенить е 
ны овсянка и макароны. Мож» во, е о «МОЛ М сое вой ме в сро, 
но использовать приправы из парат разво ИГ Маз Сри оные 99? ау 
ароматических трав — тмина, ко» \ виее рос 6 саха? омо от от казах” 
мяты, корицы, чабера, цико- - фени, если дойт 162: а еше 
(рия. Шо`утрам лучше всего нут Е вителИ Ве К СУИ Уу 
пить чай с добавлением и рево Е тежио пред: ә) оте 
повника, Деве противопоказ 1$) отрар СОЙ 
ны консервы, животные жиры, 


ырокопчености ‘и: сладости. 


вами! 
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КЛЕ 


Заглотнул «наживку» 


Мужской организм реагирует на женские привороты 
однозначно: сила прит. 


яжения к даме сердца растет, а по- 
тенция неудержимо п. 


адает, едва мужчина осмеливается 
шагнуть налево. Это п 


простых приворотных манипуляциях. Что и подтвердила 
Известная актриса и сердцеедка Анджелина Джоли. Ее 
фирменное блюдо — омлет — обладает свойством прису- 
шивать к ней мужские сердца и возвращать загулявших 
любовников из чужих постелей. И все было бы ничего, 
еслиб не вздорный нрав Анджелины. Один из ее любов- 


равило работает даже в самых | 


«ЭХ, ПРИСУШУЬ 


от Анджелины Джоли 


Желтки двух яиц, 
25 г сахара, 25 г сме- 


таны; полстакана му- - 


ки смешать, посолить, 
‚влить взбитые белки. 
Выложить смесь на 
смазанную 


СливочЧ- ^ 


'ВИКОВ, ВДОВОЛЬ «накушавшись» омлета вперемежку с ис- 
териками актрисы, хлопнул дверью и ушел. «Никуда не 
денется!» — подмигнула Джоли самой себе и преспокой- 
но легла спать. Через неделю обескураженный партнер 
возник в дверях с виноватым видом: «Прости, любимая!» 
А глазами так и косил в кухню, где на столе стояло то са- 
мое «зелье приворотное» — омлет, без‘которого, как вы- 


яснилось, любовник не мыслил своей жизни. 


° Кабалье... 


Есть у знаменитой певицы сла- 
бость — вегетарианская кухня: 
Есть и вторая слабость — па- 
элья. Своего рода бренд.Испа- 
нии. Какв Америке статуя Сво- 
боды или в Москве 
Красная площадь. 
Собственно, на 
наш российский 
взгляд И зуб, в паэлье нет ни- 
чего особенно суперовского. 
Блюдо как блюдо: Но попробо- 
вали бы вы столь уничижитель- 
но отозваться о нем в Испании! 
Как пить дать: не миновать кор- 
риды! Зато, выразив познания 
в рецептуре и технологии изго- 
товления паэльи, вы навсегда 
войдете в анналы! истории это- 
то государства и удостоитесь 
чести воочию увидеть оперную 
приму, обладательницу нес- 
 равненного голоса Монсеррат 
Кабалье. 


Южная кровь участника легендарной группы 
р орького» Александра Маршала периодически 
к мангалу. Однако шашлыки прочие лако- 
приготовленные на углях, певеціготовит. преи- 
венно для друзей. Сам же отдает предпочте- 
ны мд ликатесам и курице. Непрочь Маршал 
ареников с густым картофельным пюре, 
'Аеще с творогом и зеленью! или с 

испечь торт. Сварить борщ, Но 
пр мы в семействе Марша: 
‚на почве ры- 

ов певца и 


„„„И 26 пазлья 


ным: маслом сковоро- 
| ду и поставить в ду- 
| `ховку на 15 мин. Гото- 


любым вареньем, по- 
сыпать измельченны- 
ми орехами. 


ПАЭЛЬЯ. В широкой плос- 
кой кастрюле потушить в 
масле мелко нарезанные лук 
и сельдерей. Добавить мелко 
нарезанной петрушки, влить 
немного оливкового масла, 
всыпать нарезанный чеснок. 
Уло- 
жить 
поверх 
пред- 
варительно слегка отварен- 
ные креветки, сырых кальма- 
ров, кусочки сырого рыбного 
филе, готовое мясо крабов. 
Обильно посыпать все эстра- 
гоном. Дюжины две мидий 
бросить на горячую сковоро- 
ду, слегка смазанную мас- 
лом, И дождаться, когда 
створки откроются и выпус- 
тят сок. Раковины и сок вы- 
ложить в кастрюлю со 
смесью, добавить, если надо, 
бульон из-под креветок и по- 
тушить 5 мин. Отдельно от- 


_ Не мужчина – песня! 


УХА «ПУТЬ К СЕРДЦУ 


НЕВЕСТЫ» 


от Маршала 

Из мелкой рыбы типа кара- 

ся сварить бульон. Добавить в 
него нарезанные картофель, 
е закипа- 
НИЯ положить несколько кусоч- 
ков хорошей благородной! ры- 
бытипа семги, стерляди, щуки. 
Варить до готовности, Подать 
‚кстолус петрушкой и укропом, 

< У НИСКОИ 


лук и морковь. Посл 


вый омлет покрыть 


варить рис — обязательно с 
красным перцем, щепоткой 
мускатного ореха и шафра- 
ном. Когда рис уже впитал 
почти всю воду, отставить на 
5 мин. Влить красный винный 
уксус в сковороду с нарезан- 
ным кольцами луком. Тушить 
около, 5 мин., помешивая. 
Выложить готовый рис на 
большое блюдо, сверху — со- 
держимое кастрюли. 

На одну порцию: 100 г 
риса, двоиное количество 
воды, 1 ст.л. оливкового 
масла на каждую чашку 
риса, шафран или краси- 
тель, 8-10 зубчиков чес- 
нока, 1 луковицу, 1 сель- 
дерей, специи, соль по 
вкусу. Количество креве- 
ток, кальмаров, рыбы, ми- 
дий зависит от повара. 

Под паэлью хорошо 
идут: ария Кармен, па-д’эс- 
пань и русский националь- 
ный напиток водка. 


_ Полуночн 


исследованиям, ночью люди 
суточной калорийности. 


об, 
| массы обезьян, питающихся днем. Основыв 
ные пришли к выводу, 
ной роли при увеличен 
играет увеличение общей калорийности рациона. 


Яичница-гигантесса 


 Отведать яичницу из 11000 яиц посчастливилось 
жителям китайской провинции Гуанчжунь. В тече- 
ние двух недель специалисты! сооружали полутора- 
тонную сковороду, а затем более 20 человек актив- 
но жарили рекордное блюдо. 


Сначала яйца пересчитали вручную. Специальная ма- 
шина 15 минут отделяла скорлупу, отделяла белки от 
желтков и сливала их в стерилизованные фляги. Конт- 
рольное взвешивание показало, что общая масса яиц 
составила 488 кг. Для жарки использовано 44 литра рас- 
тительного масла, 12 кг соли и 15 кг зелени. На приготов- 
ление кулинарного шедевра потребовалось около часа. 

Чтобы официально зафиксировать, факт яйцежаре- 
ния, из Пекина прибыл представитель Комитета по ре- 
гистрации рекордов планеты. Будет ли процесс офици- 
ально занесен в Книгу рекордов Гиннеса, решит специ- 
альная комиссия в Лондоне. 

Подобный рекорд был поставлен в 2003 году в Венг- 
рии — местные повара приготовили блюдо из 5500 яиц, 


ританский художник- 
миниатюрист Рикки Чар- 


летний Рикки 
„все страницы 
| ЧИСЛОМ 20 из 


ка ходе исследования выяснилось, что показатели массы тела 
ян, питающихся преимущественно ночью, близки к показателям 


аясь на этих данных, уче- 
что’ время приема пищи не играет существен- 
ии веса. Основную роль в развитии ожирения 


ото российско-. 
1 


мства сво- | 


Г 
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ПРОИЗВОДСТВЕННОЕ ПР 
«КИРОВ-СТРОЙИНДУСТРИЯ» 


ДЛЯ МАЛОГО БИЗНЕСА, ДЛЯ п! ИЗВОДС 
• Облицовочной и потолочной плитки. Стоимості 
* Стеновых, строительных и фундаментных бло! 0 
мость 5’руб., при цене реализации до 50 руб.), я 
ров, кирпича, брусчатки (фигурной тротуарной плитки; ре 
ительства, утепления и благоустройства коттеджей, садовых и 
дачных домов, гаражей ит. д. из местного сырья. Я 
Разместить производство можно даже в обычном гараже, а от 
+5°С — под открытым небом. Стоимость от 7 до 37 тыс; К 
Качество подтверждено семью патентами РФ! 

* Витражей = росписи по стеклу = 950 руб. 

• Плазменного аппарата для резки и сварки 

любого земного материала = 19900 руб. 

• Аппарата для нанесения бархата = от 500 руб 

* Коптильни для продуктов = от 2300 руб. 

* Мини-фабрики = выращивание грибов — 800 руб. 
Оборудование доставляется по почте (цены с доставкой). 
Организовать эти производства по силам каждому. — 

Это подтверждает открытие сотен производств по всей Рос- 
сии, от самых малых — семейных, до, крупных производствен- 
ных предприятий! 

Для получения БЕСПЛАТНЫХ цветных каталогов нашего 

оборудования пишуте по адресу: ЕЕ 

610000, г. Киров, а/я 10, Киров-Стройиндустрия, Я 

Тел. вт. Е 8 (8332) 56-30-29, 57-31-24, 63-05-92. ФВ 


Покупая у нас, вы защищены от подделок! 


Фруктоовощ 


Клубникопомидор — новое изобретение 
британских генетиков 


Необычным изобретением порадовали мировую 
общественность британские генетики. Они сумели 
вырастить гибрид томата и клубники, плоды кото- 
рого сладкие на вкус и обладают характерной вытя- 
нутой формой. 


Специалисты утверждают, что новый фруктоовощ 
можно будет употреблять как в салатах, так и в каче- 
стве добавки к десертам. К примеру, на выставке на 
острове Сицилия, куда недавно были привезены пер- 
вые образцы, посетителей угощали томатоклубникой 
в шоколаде. Также посетителям дегустационного за- 
ла был предложен на пробу сладкий «томат-зебра», 
представленный двумя видами: красным и зеленым. 
А также «томат-урод», получившийся у генетиков 
немного страшноватым на вид, но необычайно вкус- 
ным. В массовую продажу необычные клубни посту- 
пят нераньше середины! 2006 г. 


„Книга из... печенья 


НОЕ ИЕТ 


ажды пробовал держать пост – из 
соображений веры или здоровья, – тот согла- 
сится: пост не только полезен для души и те- 
ла, но и весьма «вкусен». После нескольких 
недель строгого соблюдения правил приема 
пищи организм словно молодеет, в теле ощу- 
щается легкость, а глаза непроизвольно укло- 
 Няются от вида на магазинных прилавках зап- 
ретного плода в виде мяса, яиц, сметаны, кол- 
бас и прочих вкусностей. Конечно, семь не- 
дель выдержать довольно жесткие требова- 
ния постанелегко. Но можно. И наши рецепты 
да будут вам в помощь! 


ОВОЩНАЯ ЗАПЕКАНКА _ 
ПОД КАРТОФЕЛЬНОЙ КРЫШЕЙ 


Слегка обжарить в растительном мас- 
| ле нарезанные кольцами лук и красный 
сладкий перец. Добавить зеленую фа- 
соль, консервированные фасоль и ку- 
курузу вместе с соком из банок и то- 

8 матную пасту. Довести до кипения иту- 
ачай А шить на медленном огне 5 мин. Пере- 
ложить овощи в огнеупорное блюдо и покрыть сверху 
ломтиками картофеля, выкладывая его в виде черепи- 
цы, Подсолить, смазать растительным маслом и запе- 
кать в хорошо разогретой духовке втечение 30—40 мин., 
пока картофель не станет золотистым и как следует не 
пропечется. 

1 луковица, 1 красный сладкий перец, полпакета 
зеленой замороженной фасоли, 1.банка консерви- 
рованной фасоли, 1 банка консервированной куку- 
рузы, 5-6 картофелин, оливковое масло, томатная 
паста, соль. 


КАПУСТНЫЕ ШНИЦЕЛЯ 


Капусту нарезать поперек на ломтики толщиной 
1,5 см, обвалять в муке и жарить в растительном масле, 
переворачивая то на одну, то на другую сторону, чтобы 
весь шницель прожарился и капуста была мягкой. Луч- 

е жарить капусту на небольшом огне, сначала накрыв 
крышкой, после — без крышки до образования хрустя- 
орочки, : 


СТЕГАЙ «МОСКОВСКИЙ» 
" р Дрожжевое тесто 
разделить на кусоч- 
‚ки весом примерно 
ло 150 г, раскатать, 
(на середину каждо- 
[го выложить начин- 
А КУ, приготовленную 
"ИЗ отварной рыбы, 
ешанной'с рисом 
` слегка потушен- 
‘растительном 


масле луком. Края лепешк 


И защипать так, чтобы серө- 
. Дать немного расстояться й 
. Перед подачей или уже не. 
посредственно на столе влить в каждый расстегай по. 
1 ст. л. рыбного бульона. 

Дрожжевое тесто, 
са, 1 луковица, растительное масло. 


500 г рыбы, 1 ст. вареного ри- | 


ВАЛААМСКИЕ ЩИ 


Белые грибы (свежие или сушеные) отварить и мел- 
ко нарезать. Отвар процедить и соединить с луком, на- 
резанным и подрумяненным в растительном масле. З 
Мелко нарезанную капусту залить водой и варить до го- \ 
товности. В кастрюлю добавить муку, подрумяненную в | 
одной ст. л. растительного масла, довести до кипения, 
постоянно помешивая, чтобы не образовались комки. 
Соединить оба отвара — грибной с грибами и овощной, 
вскипятить, посолить и подавать с зеленью. 


Горсть грибов, 1 луковица, маленький кочан ка- р. 
пусты, 1 ст. л. муки, 4ст. л. раст. масла, зелень. 


АРАХИСОВАЯ ХАЛВА 


< 


- СЕ — 
$ 
Ядра арахиса подсушить в духовке, растолочь скал- 


кой и засыпать в кипящий мед. Перемешать, разложить 
на блюде, охладить. Перед подачей халву нарезать. 


САЛАТ ИЗ ФАСОЛИ С ОЛИВКАМИ 


Лук нарезать тонкими кольцами и залить лимонным 
соком, перемешанным с сахаром. Накрыть пищевой \ 
пленкой и оставить на 3 Ч. мариноваться. Фасоль отва- \ 
рить и охладить. Оливки нарезать колечками, орехи и _ 
зелень порубить ножом и перемешать все компоненты, 
включая маринованный луки фасоль. Выложить в са 2 
латник и украсить зеленью. ` 


1 ст. отварной фасоли или банка консервирован- 
ной, 1 луковица, 1 лимон, 1 ст.л. сахара, соль, перец, _ 


зелень, 1 банка оливок без косточек, 50 г грецких 
орехов. 


СПОЕНЫЙ САЛАТ 


аль, грибы, кукуру 


\м майонезом и украсить зелен 


Можно перемешать все, компоненты и ВЫЛОЖИТЬ 
вісалатник Г ВО 


„ 2 вареные ка лины, 250 г і 
других грибов ар ица, 2 ПОМИ 
ервированной! зы, соевый май 
тельное масло, петрушка, о 


Сверху полить соевь 


і 


Блюда, п 


ПоТэ — любое бл 


Юдо, приготов 
Мином первонача р ленное в глинян 


льно на 
овощей (капусты А картофеля смесь мя 
отдельное блюдо. 

Это очень древн 
каждом уголке мир 
НИЯ потэ. Наприме 
дут копченую свин 
сельдерей, морковь 
щи подслащивают в 


рей, белая фасоль и картофель. Потэ по-бургун- 
дски — бекон, свиная ляжка, свиной окорок, капус- 
та, морковь, турнепс, лук-порей и картофель: вес- 
ной — зеленый горох. 


ПОТЭ ПО-ИНДИЙСКИ 


Мясо нарезать небольшими кусочками, добавить 
крупно нарезанный лук, мяту, зелень петрушки, наре- 
занные ломтиками красные помидоры, красный моло- 
тый перец, масло, соль. Смесь как следует перемешать 
и уложить в горшок. Влить один стакан воды. Кувшин 
закрыть крышкой и замазать тестом. Запекать около 
двух часов в горячем духовом шкафу. 

1 кг баранины, 15 -— 20 стеблей зеленого лука, 
немного мяты, 3-4 помидора, 1 ч. л. молотого перца, 
б ст.л. сливочного масла, зелень петрушки, соль. 


На индийских плантациях вам подадут это блюдо в 
горшке на банановых листьях или в скорлупе.кокосово- 
го’ореха. В домашних условиях экзотическую сервиров- 
ку с успехом заменит травяное покрытие на даче под 
цветущей вишней или липой. 


‚ ПОТЭ ПО-ГРУЗИНСКИ 


Масло сливочное, нарезанные куски курицы, лука, 
чеснока, болгарского перца, помидор смешать, посо- 
лить, поперчить, добавить зелень, сложить в горшок, 

: з закрыть крышкой и поставить в 
духовку на 1 ч. 30 мин. Подавать 
| горячим"со сметаной, В качест- 
ве крышки для горшка можно 
использовать кусок хлеба или 
| твердогогсыра, ? 
На 1 горшочек: 
курицы, 12луковица, 
чеснока, 1 
30 


| 9 г 
НЫХ, 


100-150 г 
4 дольки 
олгарский перец, 
ного масла, 2 круп- 

ра, по 1/3 пучка 
Тени; соль, перец по 
еле 


Волшебный | 
ГОРШОЧЕК 


риготовленные в глиняной посуде, это 


еспроигрышный вариант даже для самой не- 
опытной хозяйки. 


ом горшке. Этим тер- 
са (в основном свинины) и 
‚ сваренную в бульоне и поданную как 


ее, популярное в сельской местности блюдо. В 
а есть свой собственный рецепт приготовле- 

‚ по-эльзасски — это когда в горшок кла- 
ую грудинку, белокочанную капусту, 

.‚ Прежде чем добавить в бульон, ово- 
гусином жире. Потэ по-артуазски — 
голова поросенка, грудинка, колбаска из свиных внут- 
ренностей, морковь, зеленая капуста, турнепс, сельде- 


шочек на 15 мин. горячей водой. 


575 ; 
Г г 


® Горшок 
лучше. кастрю- 
ли. Его толстые 
стенки нагре- 
ваются медленно 
и равномерно, поэтому 
пища в;неміне варится, а томится, 
сохраняя все‘свои полезные свойства. | 


$ приготовленная таким образом еда ста- 
новится мягче и изысканнее. К тому же блю- 
да в горшочке можно готовить, не используя 
жира и масла. Ў 


$ перед төм как начать готовить, залейте гор- 


® Не ставьте горшочек с будущим блюдом в уже разогре- 
тую духовку, продукты должны нагреваться постепенно. 


$ Не заливайте горшочки доверху бульоном. В про- 
цессе приготовления продукты начнут выделять сок, и 
ваша стряпня «убежит». 


© Старайтесь при мытье горшка не пользоваться 
моющими средствами, так как они проникают в по- 
ры глины. В'следующий раз, когда поставите } 
горшочек в духовку, поры раскроются, и вред- 
ная химия попадет прямо в ваше блюдо. 


$ Не оставляйте горшочки мокрыми. 
Вытирайте их насухо, перед тем как 
убрать. А лучше всего вложить в су- 


_ хой горшочек лист чистой бума- 
с, ги. Так глине будет легче 


о «дышать». 


Чл ль — ЧАРА ЛО 


все, что.есть овощного под ру- 
ом огне 1 ч; Подавать холод: 


Также легко готовить суп-в горшке: закладка про- 


дуктов Производится одновременно = И мяса; и незажа- 
ренных овощей. Не надо вынимать горшок из духовки и 


проверять готовность мяса — дойд 
са ТРАН ри нома 
аи УЧается полноценный 
‘Тамины, а сано оне НЫЙ С] 


Продолжаем публикацию рецептов, прис- 
ланных читателями на конкурс «Хозяюшка». 


И хотя итоги уже подведены и фамилии по. 
бедителей объявлены, мы рады возможнос- 
ти продолжить всероссийское состязание 
кулинаров на наших страницах. Ведь каж- 
дый опубликованный рецепт — дополнитель- 
НЫЙ вклад в копилку ваших умений и навы- 


Ков, стимул к поиску новых кулинарных ре- 
шений. 


СОУС «ЗЕЛЕНЫЙ» 


0,5 кгзелени петрушки, 5 головок чеснока, 5 бол- 
гарских перцев и 5 красных помидоров пропустить 
через мясорубку, круто посолить, сложить в банку, пос- 

`тавить в холодильник, закрыв капроновой крышкой. 

Можно этот соус добавить в сметану или в майонез, 
делая салатыили запекая продукты в духовке. Можно 
использовать для приготовления бутербродов. В этом 
случае рекомендуется смешать массу с размягченным 
сливочным маслом. і 


«ОСТАТКИ СЛАДКИ» 


_ Остатки спагетти или любой каши уложить ровным 

слоем на смазанную и посыпанную сухарями сковороду. 

у На них положить слой тертых яблок, сверху выложить 

ў макароны или кашу, посыпать пропаренным изюмом. 

Взбить сметану с 2 яйцами и сахаром, залить «пирог», 
посыпать дроблеными орехами и выпечь в духовке. 

(Все компоненты берутся на глаз из того, что осталось 

в холодильнике. Таким же образом можно сделать из каш 

_ пирог. «Выручалка», только сверху посыпать сыром, а 

внутри прослоить фаршемили кусочками вареного: мяса. 


Зоя ЮДИНА, г. Ульяновск 


она не свернется в супе, соусе или подливке; 


се лавровый лист. Толченый чеснок добавляется в 
) конце варки; 


= только луковицу ји морковку. Зелень — только в таз 
релки, иначе она потеряет вкус. 


чания варки мяса, затем досаливают по вкусу в са- 
мом конце процесса; рыбный бульон и картофель со- 
лят в начале варки, бобовые — только после их раз- 
мягчения, грибной бульон — в самом 


КАБАЧКОВЫЙ ТОРТ 


Кабачок очистить от кожуры и се- 
мян; натереть на крупной терке, от- 
жать сок и слить его. В кабачковую 
массу добавить яйца, соль, перец, со- 
ду. Муки добавить столько, чтобы 
тесто получилось консистенции гус- 
той сметаны. Из этого теста на расти- 
тельном масле испечь тонкие блин- 
чики. Выложить их другна друга, про- 
мазывая майонезом и чесноком. 

Состав: 1,5 кг кабачков, 1/2 ч.л, 
соды, 2 яйца, 150 г майонеза, 2-3 
зубчика чеснока, соль и перец, 
мука. 


Юлия КУЗНЕЦОВА, 
Тамбовская обл:, г. Жердевка 


«Окрошка» рекомендует: 
ә если вы добавите в сметану немного молока, 


® никогда не оставляйте в готовом супе или соу- 


• в куриный бульон не кладите никаких приправ 


® Мясной бульон слегка солят за полчаса до окон- 1 


конце варки. 


раар аса, 


СОУС БЕАРНЕЗ 


ФАРШИРОВАННЫЙ 


ыли тонкими, 


1 свиной язык 1. 
перец по вкусу. ’ Уковица, 200 г фарша, соль и 


ГРИБНОЕ ЗАЛИВНОЕ 


Обжарить целые шампиньоны в 
ле. Ввести в горячий бульон ( 
моченный желати 


о вырезанные отварен- 
листики петрушки и залить 


ть формочки в холодильник. 
Разложить по краю тарелки красиво нарезанные 


овощи и посыпать зеленью. В центр тарелки выло- 
жить заливное. 


300 г грибов, 5 долек чеснока, З'яйца, 1 морковь, 
1 небольшую свеклу, 1 пучок петрушки. 


КОЛБАСКИ ИЗ ОКОРОЧКОВ С ГРИБАМИ 


С куриных окорочков снять кожу «чулком». Мясо от- 
делить от костей и пропустить вместе с луком через мя- 
сорубку. Сухие грибы отмочить, отварить, пропустить 
через мясорубку, смешать с мясным фаршем, добавить 
сырое яйцо, соль, перец. 

Полученным фаршем наполнить снятую с окорочков 
кожу. Получатся колбаски. Их сложить в сковороду, 
смазать майонезом или сметаной, запекать в духовке. 
Готовые колбаски охладить и резать как обычную кол-= 
басу. 

5 куриных окорочков, 1 яйцо, 3 луковицы, 300 г 
грибов, 3’ ст. л. сметаны или майонеза, соль, перец 


по вкусу: 
ИКРА В ПОМИДОРАХ 


Грибы вешенки отварить в подсоленной воде и 
пропустить через мясорубку. Мелко нарезать и обжа- 
рить на растительном масле лук, вести его в грибную 
массу. Посолить, поперчить и тушить на небольшом 
огне 10—15 мин. За несколько минут до готовности до- 

бавить сметану. Когда грибная икра остынет, напол. 
° нить ею помидоры, срезав у них верхушку и осторож- 
н ув сердцевину. Помидоры брать не очень круп- 
ные. Уложить листья салата на широкую тарелку, На 
разк стить начиненные ‘помидоры. Украсить 


ЧУДО-СТИРАЛЬНАЯ 
МАШИНКА НА ЛАДОНИ" 


-ЛИДЕР ПРОДАЖ! ИЛЛ. 
= Суперминиатюрная ультразвуковая машина; 
вес всего 200 г. 
= Может перестирать горы белья в емкостях любого 
объема, При любой температуре воды! 
= Просто Е чудо-машинку в таз или ванну, напо: ; 
ненную бельем, и оно будет чистым! - 
= Ультразвук образует микропузырьки, 
которые выбивают грязь из волокон. 
— Сверхэкономична: потребляет электроэнергииЗ Вт, что в30 раз. нете 
чем электролампочка, и в 300 раз меньше, чем любая стиральная машина! 
– Обеспечивает высокое качество стирки без кипячения, без отбели- 
вания, при пользовании только хозяйственным мылом или недоро- 
гим стиральным порошком, без М ИНЕСКО деформации белья! 
= Очищает ткань изнутри волокон, обновляя ее цвет. 
м - бой степени загрязненности, лса габарит- 
ную оде; одеяло, зимнюю одежду)! 
ВИ в поездку, на дачу или в деревню, 
возьмите машинку с собой! 
Не имеет мировых аналогов. Одобрена к приме- 
нению, не оказывает неблагоприятных воздействий. 
Качество продукции соответствует мировым стандартам. 


Заказать чудо-машинку 
Вы можете по тел. 8(8332) 30-01-71, 40-98-05 
или написав заявку по адресу: 610000, г. Киров, а/я30, отдел 24. 


Цена с оплатой при получении на почте - 1490 руб. 
При заказе от 2 шт. - цена 1390 руб. за шт! 


САЛАТ «ХОЛОДНОЕ СЕРДЦЕ» 


Свиное сердце (или печень) промыть, отварить и ох- 
ладить. (Лучше это сделать заранее.) Зачистить от пле- 
нок и сухожилий, мелко нарезать. Морковь и соленые 
огурцы натереть на крупной терке, лук нашинковать. 
Поджарить до готовности все компоненты в отдельнос- 
Ти на разогретом растительном масле. Откинуть поджа- 
ренные овощи на дуршлаг, дать маслу стечь. Смешать 
овощи с печенью (сердцем) и заправить майонезом. 

300-400 г сердца (печени), 2 большие морковки, 2 
луковицы, 2 больших соленых огурца, 0,5 ст. расти- 
тельного масла, майонез и соль по вкусу. 


Мария КОНДУЛУКОВА, Самарская обл., г. Чапаевск 


ео а 
Пааа оме «Окрошим» В 


САЛАТ «КАБАРЕ» 


1-й слой: натереть на крупной терке отваренную 
свеклу и смешать с чесноком. Слегка посолить. Выло- 
жить на дно блюда. Залить майонезом. 


2 средних свеклы 4 зубчика ч 

е } еснока, соль 

б0ўг майонеза. РА 

И, натереть на терке твердый сыр и кислое 

яблоко. эшать, выложить вторы 

Я ор м слоем. Залить 
| 150 гсыра, 1 яблоко, 60 майонеза. 


3-й слой: натереть на терке вареные яйца, расто- 


ЛОЧЬ грецкие орехи, смеша 
( с ть, выложит 
и ить третьим слоем, 


4 яйца, БОГТ 


= Мне с юности 
нравились 
стройные де- 
вушки. 
Чтобы, 
А 5 как гово- 
рится, ноги от зубов и вес — 
молодого барашка. Такой 


_ типаж следовал за мной'‘по 


жизни неотступно. И всег- 
да отношения рвались на 
пике чувств. Причем имен- 
но на той стадии, когда 


влюбленные начинают 
жить вместе, не 

будучи пока му- б И) 
жем и женой. Ё 


Разногласия 
начинались с утра. Я перед 
выходом на работу люблю 
сытно покушать, с удоволь- 
ствием съем жареную кар- 
тошку, курочку, кусочек пи- 
рога. Но дамы моего серд- 
‘ца, доселе поощрявшие 
эти незатейливые прист- 
растия, неожиданно ощети- 
нивались, едва я заговари- 
вал о завтраке. Одна быв- 
шая возлюбленная сидела 
на диете «по Бреггу» и не 
ела до 11 часов дня. Другая 
увлекалась йогой и ликви- 

° дировала из холодильника 
‚все мясные продукты. 
Третья не знала, как подс- 


овок и‘кафе, были. 


Заужином ситу- 


рялась: одна не 


Продолжаем 
(63) за 2006 г., на тему 
кие или полные? «Березки» 
каком облике судьба более 
нам? Непридуманные истор 
тенное счастье, потерянны 
ждет ваших откровений! 


«клевала» что-нибудь веге- 
тарианское, третья тянула 
в ресторан. Пребывая в 
состоянии влюбленности, я 
поначалу брал кухонные 
заботы на себя. И что же? 
Разногласия только обост- 
рялись. Теперь мои пассии 
раздражались оттого, что 
мой собственный желудок 
заботит меня якобы боль- 
ше любовных утех и буду- 
щего потомства. При этом 
милые дамы ежевечерне 


замеряла объемы.талии и 
бедер, становясь букваль- 
но фурией, если те увели- 
чивались на 1 см... из-за 
моего естественного жела- 
ния поесть. Короче, я по- 
нял, что так называемым 
стройняшкам «по бараба- 
ну» семейная жизнь. Они, 
оказывается, берегут и 
шлифуют свои формы! для 
других, чужих мужчин! И то 
верно: те, что рядом, уже 
завоеваны... Яозадачился. 
Пришло понимание: нужно 
искать не фигурку, а близ- 
кого по духу человека! А 
будет ли избранница пух- 
ленькой или стройной — де- 
ло десятое. Лишь бы лю- 
бовь была. В том числе ик 


_ Денис ПРИВАЛОВ 
СИ г, Смоленск 


разговор, начатый в «Окрошке» №3 
мужского вкуса. Худень- 


или «Пышечки»? 


— Моя ситуация во многом 
типична, После рождения 
ребенка я с 52 кг поправи- 
лась до 80-ти: Очень хоте- 
ла кормить малыша 
грудью, поэтому для увели- 
чения молока ела много и 
часто. Ребенок растет здо- 
ровым, а вот муж... Снача- 
ла онібеззлобно подшучи- 
вал, потом стал! избегать 
ходить со МНОЙ В гости. ПО- 
том объявил: «Худей. Я не 
на такой женился! Держи 
свой аппетитв узде! Мне за 
тебя стыдно перед друзья- 
ми». Ситуация накалилась 
до предела. Однажды муж 
привел к нам в гости свое- 
го нового приятеля по ра- 
боте. Я как обычно нагото- 
вила столько, что блюдам 
было мало места на столе. 
Сама не сажусь, кручусь 
официанткой по кухне. 
Гость тот оказался 
классным психологом. Уло- 
вил'он мои муки душевные 
и телесные и ‘сказал: «Чем 
больше женщина боится 


ы устали бороться сі 
этой напасти? Но ограничива. 
капли? Тогда пришло. 
эффективный. Способ, 
уу Подходит даже беремен 
о промывании носа. Болезне 

дети, остались в прошло 
врача сегодня достаточно не 


нақ ПОЛИ 


0 


благоволит женщи- 
ии читателей, обре- 
й рай... «Окрошка» 


“БЫСТРАЯ ПОБЕДА 


Устройство для гигиены полости 
насморком? Вы думаете тольк. 


тем скорее это произойдет. 
И чем более ее подталки- 
вают к похудению, тем 
сильнее сопротивляется ее 
организм и накапливает 
запасы на черный день. 
Страх блокирует работу пи- 
щеварения, разрушает 
нервную систему». Мой 
муж сути не уловил, и вско-. 
ре мы расстались. А я... 
Похудела до своих 52-х км 
Каким образом? Да просто 
вышла замуж за того гостя, 
Сергея и перестала пере- 
живать по поводу веса. 
К слову, моя постройнев- 
шая’ фигура Сереже нра- 
вится не меньше. Скажу по 
секрету: к худеньким жен- ' 
щинам мужчины проника- 
ются нежностью и тепло- 
той, а крупных восприни- 
мают как равных: типа «ко- 
ня на скаку», 
избу»... Тут уж ничего не 
поделаешь. 

Яна СЕВЕРЦЕВА, г. Пермь 


НАД НАСМОРКОМ! 
носа РОЕРНТУ 


адежный и эф ктишиыі 
или нон а; 


«в горящую) 


ову, мо 
Шая! фигур: 
‚ Вится не мены 
Секрету: к худен 


Сама р щинам мужчины про 
5 Фиат Сы, Кручусь ются нежностью и тепло 
хнӨ.' той, а крупных воспринӣ- 
Гость тот оказался г. та 


мают как равных: типа «ко-_ 
классным психологом, Уло. ня на скаку», «в горящую ~ 


ВИЛ он мои муки душевные избу»... Тут уж ничего не. 
И телесные и сказал: «Чем поделаешь. К 


больше женщина боится Яна СЕВЕРЦЕВА, г. Пермь 


МАМИ. КЗп.ги 


_ БЫСТРАЯ ПОБЕДА НАД НАСМОРКО 


Устройство для гигиены полости носа РОЕРНТУ 
Вы устали бороться с насм 


этой напасти? Но ограничиваетесь полумерой — покупаете сосудосуживающие 


капли? Тогда пришло время узнать, что есть способ куда более 
22 эффективный. Способ, у которого нет проти 


М! 


авиться от 


КОМПЛЕКТ ИЗ БУТЫЛОЧКИ ДЛЯ ПОЛОСКАНИЯ И ПАКЕТОВ СО СМЕСЬЮ. СОЛИ И ТРАВ 
представляет собой революционный подход к лечению и профилактике болезней носог- 
лотки. Промывание полости носа с его помошью — верный снособ дать болезни достойный 
отпор и обрести лёгкое дыхание. Коплеке Роірћілвлюбой м омент окажет экстренную по- 

мощь; а если насморк только начинается. то он пройдет сразу, ; 


Комплект успешно зарекомендовал себя; как надежный и эффективный прибор ив 
домашних условиях, и в.условияҳ, поликлиники или стационара. 


Комплект Вор поможет дышать полной грудью! 


Сделать заказ Вы можете по тел: 8 (8332) 30-01-71; 40-98-05. 
Или написав по адресу: 610014, г. Киров, а/я:665, отдел 24. 
Цена с оплатой при получении на почте за шт. — 980 руб., от 2 шт. — 900 руб. за шт 


. Такой подход ст ! 
имули Ы 
вца, укрепляет его. Плод л улирует рост ли 


ез 8—12 м Ў 
ванным, он зеленеет, ак концу ЗВ есяцев и не будучи сор 


| И Лимон не дает потемнеть очищен- 
ным фруктам. Заранее нарезанные бана- 
НЫ и яблоки теряют привлекательность 
из-за окисления содержащихся в них ве- 
ществ. Потемнения можно избежать, если 
} сбрызнуть очищенные фрукты лимонным 
соком. Сохранится не только их внешний 
Ё вид, но и вкус. 


У Сок лимона сделает майонез менее 
калорийным и не повредит вашей фигуре. 


У Лимон спаситель от пересола, Нес- 
| колько капель сока — и вареные, жаре- 
| ные, овощные и рыбные блюда будут спа- 
сены. Вводить сок нужно понемногу, пос- 
тоянно пробуя блюдо на вкус. 


и Домашний клубничный джем приоб- 
ретет яркий красный цвет благодаря до- 
бавленному в процессе варки лимонному 
соку. 


\/ «Добыть» несколько капель сока, не разрезая лимон, можно так: 
зубочисткой проделать маленькое отверстие, вставить соломинку. и 
выдавить сок. Лимон хорошо сохранится, если его после этого завер- 
нуть в полиэтилен и положить в холодильник. 


«С Не дать засохнуть начатому лимону позволит его погружение в 
стакан с водой срезом вниз так, чтобы лимон и вода не соприкасались, 
Стакан должен иметь сужение книзу. Лимон восполнит потерю влаги 
за счет испарений воды: 


2 полька лимона сделает прозрачной засахарившийся мед, 


< Замаринованное в лимонном ‘соке мясо станет мягче 


д ат и 
благодаря действию ферментов, расщепляющих белок. вкуснее 


Усовершенствованная 
моделы! 0 
Обладает повышенной 
мощностью (2,5 кВт)! 
Обогреет дом и дачу, 
приготовит пищу, помо- 
жет защитить от неожи- 
данных холодов склады, 
птичники, теплицы, 
Легкая; компактная, эко- 
номичная, без копоти и 


вредных для здоровья 
ВЫ ‚ потребляет очень 

мало горючего и, главное — рые 
совершенно проста и бе- 

зопасна в | 


Не требует трубы дымохода и вытяжки! 
Работает без дозаправки 16 часов. 

Топливо = льное, керосин. Расход = около 
2л в сутки. Масса 6 кг, габариты 37х42х32 см. 

Производится в России по японской техно- 
логии: 


Цена – 1790 руб. с оплатой 
при получении, 
при заказе от 2 шт. – цена 1740 руб. за шт. 


Сделать заказ Вы можете по тел.: 
8 (8332) 40-98-05, 30-01-71, 57-31-24 
или написав заявку по адресу: 
610014, г. Киров, а/я 665, отдел 24. 


_ «Фишка» 
‚ долгож 
Самыми солелюбивыми в мире счи- 
(таются японцы. Им же принадлежит’ 
пальма первенства в вопросе долгожи- 
тельства. Как удается сочетать «белую. 
смерть» и долгую жизнь — одна из вели- 
ких тайн граждан Страны восходящего 
солнца. Между тем среднесуточное поте 
ребление соли в Японии составляет 13 г 
на душу населения, что выше, чем в Ев- 
ропе почти вдвое. Медики считают, что в! 
излишках потребления соли повинен сос 
евый. соус, в который у японцев принято 
макать некоторые блюда уже в готовом 
виде. Однако их же сородичи-долгожите- 
ли еще на заре своей юности заменили 
соевый соус на лимонный сок. Они зна- 
ЮТ, ЧТО ВЫПИТЫЙ утром, этот напиток за- 
ряжает бодростью, хорошим настроени- 
'емии разгоняет застоявшуюся кровь. 


Если вам вручили лимон, — 
сделайте из него... > 


СТРАСТИ 


«Ну, с чего ты взяла, Настена, что в оливье кладут 
колбасу? 


подруги над знаменитым са- 
латом. И если бы они не сидели в служебной столовой в 


офисе, тарелка с остатками Настиного салата бороздила 
бы сейчас пространство между столиками с жующими 
сослуживцами. Такой вот нрав былу Веры. Настя, напро- 

тив, была из разряда ме- 
ланхоликов. И сейчас, 
абсолютно 


К 


равно- 
душная к кулина- 
рии, она противи- 
лась просто так. От плохого 
2 настроения. Какая разница, ка- 
кой перед ней будет стоять салат – настоя- 
щий оливье с вареной курицей или ненастоящий 
’свареной говядиной? «Все полезно, что в рот полезло», 
— говорила Настя и поражалась подруге: самый захуда- 
лый продукт в'ее руках превращался в шедевр, сражали 
‘наповал всевозможные суфле, безе, запеканки, фарши- 
рованные вкусности... Сковородки Вера считала на евро- 
пейский манер убийцами и давно выбросила. Готовила 
‘исключительно в духовке, Вера любила готовить. А Нас- 
_ тя... Настя любила Олега. При такой разнице интересов 
‚ ожесточенный спор подруг был вполне объясним. «Вот 
влюбишься, Веруша, посмотрим, о ‘салатах ты рассуж- 
да будешьили...», = Настя вдруг запнулась на‘полусло- 
В краснела. Вера поймала ве взглядіон!былўстрем- 
на вошедшего'в столовую’парня. , 
Олег или Олег Борисович, начальник отдела, в кото- 
‘трудились барышни, чинно прошел мимо их столика, 
_Улыбаясь направо и налево. Страстные искры из Насти- 
С лаз безуспеш о бомбардировали его затылок. «Зна- 
0 подруга! 'зрекла Ве тадоели мне твои приды- 


«2 фотороман > 


НА КУХНЕ 


рю идею». Настя от радости 
взвизгнула. Олег от неожи- 
данности вздрогнул и помор- 
щился. «Потерпи, милый! Е 
Завтра я тебе та-а-кое уст- } 
рою!» = подумала девушка. 
Заскочив после работы к 
подруге за рецептом и необ- 
ходимыми компонентами, 
Настя дома колдовала над 
приворотным зельем. «Так, 
берем по 1 ч. л. сушеных 
листьев и цветов шафра- - 
на, семян фенхеля, листь- 4 . 
ев малины, чабреца, эст- ПЕРИМЕТР Олег собор 
рагона, шиповника, листь- РИНО Не замечал 
ев смородины, кориандра, к 
цветов календулы, листьев крапивы. Дальше: 1 ст.л.‘ 
листьев крапивы, 4 шт. гвоздики, 0,25 ч, л, мускатного 
ореха. Все компоненты! складываем в деревянную 
ступку и деревянным пестиком растираем в поро- 
шок. Заливаем 200 г белого вина, настаиваем 10 часов 
и добавляем в сок, в чай и в любые блюда». Настя 
разглядывала полученную смесь и радовалась: «Укатают 
теперь сивку крутые горки!» Она шла ва-банк. Любимый | 
Олег совершенно ее не замечал. Говорят, он однажды | 
здорово обжегся и стал женоненавистником И і 
& такой вот крепкий орешек Насте всенепремен- 
# 


\ но надо было расколоть. Причем маленьким 
а пузырьком зелья. Его 2 

Р к. У 7 состав, как заверила о. 

Вера, стимулирует 4 3.9 $ 

мужское желание, 

привораживает и в 

снимает порчу. «Ко- 

нечно, Вера соврет— 
недорого возьмет, 


но на 
счет | 
потен- ' 
ции — 
стопу- Р 
дово! й 
Дедулю М 


Веркиного = орла гор- 
ДОГО тихоня-бабка так 
приворожила, что 70 
лет в любви и 
счастье прожили и 
Умерли в один день % 
Так что...» 5 
Утром на рабо- А 
ТУ Настя летела № 
как на крыльях и 
едва дождалась обе- 
ва, ., 


на 
Получить 10 УНИКАЛЬНЫХ 
Эксклюзив! Кухонных ножей 


Лезвие из 
высококачественной 
нержавеющей стали пох, 


ой и: 6 столовых 
Эргономичные 8 А Ы 
пластиковые ручки А Ў” ў _ ножей 


Толщина лезвия = 
1.9 мм 


КАЗЫВАЙТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ ЗАКАЗЫВАЙТЕ ПО ПОЧТЕ 


87-67-60 111539, Москва, а/я 15 
у р. т ООО «ПОКУПКИ НА ДОМ» 


Заполнить и отправить по адресу: 111539, Москва, а/я 15, 000 «ПОКУПКИ НА ДОМ» 


РИА я хочу получить 10 кухонных ножей ВЕВСМЕВ® всего 
за 99 р. Спасибо за их доставку. Если я не буду удовлетворен (-а) 
качеством ножей ВЕВСМЕВЯ Я могу вернуть их в течение 15 дней 
с момента получения заказа, и мне возместят их стоимость. 


| ДА, я отвечаю на этой неделе, поэтому я получаю свой БЕ 


СПЛАТНЫЙ 
В 2% подарок, 
Закажите уже сейчас: Фамилия 
Р а У, и. [о у 78 7-6 74 2 Имя: сти 
Индекс; ИЕ Адрес: 


Юю минуту! 
Неделе = и получите 


Бори рылом дісвтгыю ты д югра РО саз 1 лет 3 
үт ў 


НЕ ОР 


ЩИм я добровольно предоставляю 
также даю разрешение компании 
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И ИХ использование в ма 


8 купоне, на неопределенный срок. Я 
данных другой компании, 


Старше 18 лет до 31 мая 2006 г Настоя 


‚ указанные 


жителей РФ 


Свои персональные данные, 


на хранение, обработку этих данных 


право на передачу этих 


Дом» 


предложение действительно только для 


«ПОКУПКИ НА 
2 000 «ПОКУПКИ НА 
г. 22000 «ПОКУПКИ НА ДОМ» 


000 


787-67-60 


7:00 до 22:00 66 


ў 


Заполнить и отправить по адресу: 111539, Москва, а/я 15, 000 «ПОКУПКИ НА ДОМ» 


Я хочу получить 10 кухонных ножей ВЕВСМ ЕК® 
за 99 р. Спасибо за их доставку. Если янеб 


качеством ножей ВЕВСМЕВ я могу ве 


ЗАКАЗЫВАЙТЕ ПО ТЕЛЕФОНУ 


111539, Мос 


ЗАКАЗЫВАЙТЕ ПО ПОЧТЕ 


всего 
Уду удовлетворен(-а) 
рнуть их в течение 15 дней 


с момента получения заказа, и мне возместят ИХ СТОИМОСТЬ. 


0 ДА, я отвечаю на этой неделе, поэтому я получаю свой БЕСПЛАТНЫЙ 


подарок. 


Фамилия: 


Имя: 


Пол: фм Ох. 


і | ара 
Контактные телефоны: дом. [8 | ав 


моб. 1817751212211 


Е-тайі: ................ Алая ЫН т 2, 


число. месяц 


Дата рождения: ||| || Баа 


. 076623 . 


Т: 


03.2041.324.18.1 


ли 
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— Чем гранулированный чай отличается от 
листового? Чем среднелистовой отличается от 
Ф крупнолистового? Как выбрать лучший? 


Яна ЧЕМБАРОВА, 
Владимирская область, г. Муром 


С легкой царской руки 


Первое упоминание о чае относится к 770 году дон. э., 
когда некий китаец Чжоу-Гун записал в своей книге о 
чае, как о напитке. Позже во | – ІМ веках н. э. в Китае 
распространяется мода на чаепитие, появляются чай- 
Я ные лавки. Далее чай начинает цениться как лечебный 
У напиток, который нужно приготовлять, используя кипя- 
ая ток (ранее использовалась холодная ключевая вода). 
И Вскоре чай пьют уже в Японии, Корее, Индии, Турции, 
ў Монголии. В 1516 году португальцы начинают ввозить 
из Китая чай к себе на родину. В 1618 году российско- 
му царю Михаилу Федоровичу Романову китайские 
послы подарили несколько ящиков превосходного чая. 
Тогда и было дано величайшее благословение на им- 
порт и питие чая на Руси. В 1817 году в Никитском бо- 
таническом саду в Крыму был высажен первый чай- 
ный куст, ав 1833 году в Грузии появились первые 
чайные плантации. В 1857 году первый урожай дали 
чайные плантации на Цейлоне. В начале ХХ века поя- 
вились плантации и в России, близ Сочи. 


На вкус... 


Гранулированный черный чай производится по 
технологии СТС (сгиѕһіпо — іеапіпо — сигііпо: ломка — из- 
мельчение — скручивание). Чаще всего такой чай произ- 
водится из сырья не очень высокого качества (кенийс- 
кого, грубых индийских и цейлонских чаев). Гранулиро- 
ванный чай дает крепкий, бодрящий и не особенно аро- 
матный настой, быстро заваривается. Используется как 
в чистом виде, таки в смеси с мелколистовым чаем. 


Чай классифицируется по периоду сбора урожая: 


** собранный с конца февраля до середины апреля 
ій относится к разряду элитных и дорогих, дает свет- 
ркий, крепкий и очень ароматный настой; 
обранные с мая по 
рта имеют темный 


Ию 
А сноватый цвет настоя, 
рош 


К 


ВОПРОС-ОТВЕТ 


ЧАЙКОМ ПОБАЛУЕМСЯ? 


совым И ароматическим характеристикам занимает про 
межуточное положение между весенними и летними" 
урожаями, однако имеет две специфические особеннос- 
ти: медно-красный («рыжий») цвет настоя и наиболее" 
крупные по размеру листья, что видно даже по сухой за- 
варке. Сырье, собранное чаеуброчными машинами," 
идет на приготовление мелколистовых чаев низкого" 
качества или в фармацевтическую промышленность для’ | 
получения кофеина. 7 Ў 

Чайным гурманам известен также чай с дымком | 
(Еарзапд Ѕоисһопоа). В силу своеобразного пикантного 
привкуса он считается «мужским» чаем. Его листья в 
несколько этапов сушатся'над огнем, который разводят 


из сосновых дров и шишек. Получается напиток с отчет- 
ливым ароматом дыма. 


...И цвет 


В результате химических из- 
менений, происходящих с чайны- 
ми листьями при вялении, сушке и 
дальнейшей переработке, меняет- 
ся цвет чая. Полностью фермен- 
тированные листья становятся 
черным чаем. 

Зеленый чай не проходит про- ' 
цесс ферментации. Его просто за- } 
вяливают и практически сразу оста- 
навливают бродильные процессы прожаркой и просуши- 
ванием. Чай скручивают вручную и сушат на специаль- 
ных вогнутых сковородах, помешивая. В заводских усло- А 
виях используют роллеры, а для подсушки — специальные 
печи. Оставленный лежать три года для самостоятельной 
ферментации на открытом воздухе в специальных коро- 
бах зеленый чай превращается в красный. 


Любопытны региональные отличия потребления 
чая. Так, жители восточных регионов России приверже- Ж 
ны к мелколистовому и гранулированному черному чаю, | 


южных — к зеленому и среднелистовому, западного — к 
черному крупнолистовому. 


Покупая чай, обращайте вн 
имание на ма 
на упаковке. (О том, как не 
стр. 18'«Экспертиза») 


ркировку _ 
попасть впросак, читайте на 


Чайное священ 


нодей 
Для любого чая вод. иствиЄ 


Заливаем 
Через 2-3 минуты = 
тром ТМ 


аааз ЕЕ 


чи ено а 


Магическая 
| птица — петух 


В Индии домашние птицы 
(Появились около четырех 
| тысяч лет назад, здесь кури 
петухов считали священны- 
ми солнечными птицами. 


| Я [е петухи кричали при заходе 
солнца, предупреждая людей о воцарении на Зена. 


злых духов, а утром оповещали звонким «кукареку», 
что Солнце выиграло ночное сражение со злыми духа- 
ми и вновь засияло на небе. Из Индии куры перекоче- 
вали в Египет, и изобретение инкубаторов приписы- 
вают древним египтянам. Постепенно куры рассели- 
лись по всему миру. Дошли и до России. 

В сказке Павла Бажова «Синюшкин колодец» ге- 
рою помогли три куриных перышка — беленькое, чер- 
ненькое и рыженькое. Специалисты ‘считают; что тог- 

‚ дашние куры походили на общего «предка» — банкивс- 
кого петуха. Этот горлопан и ныне обитает в джунглях 
и бамбуковых зарослях Юго-Восточной Азии. Он 
очень похож на российских деревенских петухов ок- 
раской и драчливым характером. Именно этот петух, 
предполагают исследователи, и стал первой домашней 
птицей. КА 

У древних славян петух служил симво- 4, 
лом бога огня, именно отсюда пошло выра- 
жение «пустить петуха» — устроить поджог. 
А о незадачливом певце, сфальшивившем 
во время исполнения, говорят: «Дал петуха», 
намекая на немузыкальное «кукареку». 


Еда наоборот 


ь едставьте себе: приходите вы к врачу, 
ое НЕ кат и боль в желудке, а доктор вам 
| говорит: «У вас, милочка, доша Питта повышена. 
айте больше сладкого и горького – и все прой- 
М Думаете, он с ума сошел? Ничего подобного. 

доктор увлекся аюрведой. 
‘наука о жизни — родом из Индии. На Запа- 
популярна в середине ХХ века с легкой ру- 
Махеш Иоги. Того самого Великого Учите- 
гором п анная молодежь валом 

п 


«Гое Уои То». 


Кие коммуны), а «Битлз». 
ози 


‚сом, специями и маслом: и т 


Господа с полуострова Индостан преуспели 
в страстном исполнении танцев живота и про 
жертвенной любви. Тамошняя кулинария полна люб 
пытных особенностей, скрывающих секреть! долгол 

тия этого народа. 


*® Мед не следует запекать, подвергать термообработке. 


* Рыбу лучше готовить с фенхелем или с. кокосовым 
молоком или подать с лимоном. 


< Бобы и чечевицу готовят на растительном масле с 
чем-нибудь кислым, например, с тамариндом, а 6 
с такими приправами, как имбирь, чеснок И асафети: 
да, чтобы предотвратить загрязнение крови: 

4% Вяжущий земляничный лист является противоядием 
кислой ягоде. 

** Охлажденная пища и ледяная вода совершенно 
непригодны к употреблению. { 

< Не следует готовить и хранить еду в алюминиевой 
посуде. 

< Сырая пища «живее» обработанной: ее прана сохра- 
няет больше первозданной цельности, но при этом 
она труднее для усвоения и может вывести организм 
из равновесия. Например, многие растения из семей- 
ства ‘крестоцветных — репа, капуста, соевые бобы, со- 
держат струмогенные вещества, которые при неуме- 
ренном потреблении в сыром виде могут вызывать 
болезнь, известную под названием капустного зоба. 
Ничего подобного не происходит, если те же продук- 
ты съедаются вареными. Только люди с чрезвычайно 
сильным пищеварительным огнем могут жить исклю- 
чительно на сырых продуктах. 


————_ 


разные. Самые распространенные, без которых точно не 
обойтись — имбирь, куркума, ка 
ный орех и шафран; Г 
ческий обед содержит 
лению ‘баланса сил в о 
продукты, на перевар 
времени, съедаются п 


Щей со сметаной или Е 
бобовых; затем вареные ‚ затем блюда из 


леном масле овощи, Далее — р 
фрукты или сок, КО 


едать все это изо 
Схема может быть разбита а 
риверженцем ме 

лмать 


ууа" 


| 
| 
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МОЛОДОЙ БАРАНИНЫ 
по-охотничьи 


ШАШЛЫК ИЗ 
Ф, = 4 Ь 


Ўр 


Ў) Мясо нарезать кусочками, посолить, по- 

| перчить. Грибы перебрать, промыть, 
мелкие оставить целыми, крупные раз- 
резать пополам, посолить, оставить на 
некоторое время для просаливания. Пе- 
рец очистить от семян и плодоножек, по- 
резать кусочками. Нанизать мясо. Под- 
готовленный шашлык смазать маслом, 
жарить над раскаленными углями, сле- 
дя, чтобы мясои перец не подгорели. На 
БЕН салфетку положить листья дуба, на них— 
готовый шашлык, завернуть, оставить на 5 мин., чтобы ба- 
равнина немного обмякла. 


1 кг баранины, 300'г свежих грибов (белых или 
сыроежек), 3 стручка сладкого перца, растительное 
масло, черный молотый перец, соль по вкусу. 


ШАШЛЫК ИЗ СВИНИНЫ 
под кисло-сладким соусом 


Нарезать мясо кубиками, а перец квадратиками. 
Сок ананаса слить в отдельную посуду. Туда же влить 
апельсиновый сок, уксус, сахар и соус. Шашлык уло- 
жить в неметаллическую посуду, залить половиной ма- 
ринада. Поставить в холодильник на несколько часов. 


они изв в ик еган 


ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ 


я 
т 
у 

- 1 
• Чтобы вымя не име- 1 
зло кисловатого привкуса, к 
{ его перед варкой надо на-! 

° трезать накускии вымачи- * 

Баты в холодной воде 5-6х 
А 


2: л ота «О 


Печенку жарят несо- г 
і ру 


рен 
картоф 


поставить на несколько минут в горячую духовку. Г. 


ИМИ кусками, 
ный лук, болг 
ль, нарез 


Кисло-сладкий соус. Вылить в‘сковородку остав- 
шийся маринад, Муку растереть с 1 ст. л. маринада до \ 
однородной массы и добавить в сковородку. Довести до 
кипения и варить на слабом огне, пока не загустеет. Ох- 
ладить. Мясо нанизать на шампуры, чередуя с перцами 
и ананасами. Жарить мясо на решетке, время от време- 
ни переворачивая. Подавать с соусом. 

1 кг свиного филе, 1 красный сладкий перец, 1 зеле- 
ный сладкий перец, 1 банка консервированных анана- 
сов, 2 ст. л. сахара, 1`ст. апельсинового сока, 65 мл бе- 
лого уксуса, 2ч. л. соуса чили с чесноком, 2 ч. л. муки. 


Е. ЧЕРНЫХ, Липецкая обл., г. Еле 


ОимеЛл.» 


ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ ИЗ КРОЛЬЧАТИНЫ 


Крольчатину. вымыть, очистить от костей, нарезать шницели. Отбить посолить 
б з 


збитой в яйце и панировочных суха- 
до образования золотисто-коричне- 


жить шницели, прикрыть крышкой и 


отовые шницели посыпать пет- 
8 и сладкого красного перца: Подавать с картофе- 
тюре), овощным салатом, компотом. ТОЙ 


н — 


ми 


ҳ 
арс 


ы 


Муж говорит жене: 

о орогая! Ты могла бы 

— Сначала ты, д орогой учиться у них молчанию, 
р 


кальций, магний, цинк о реси витамины А, р, Е, железо, фосфор, 
дукт (в самых жирных его сортах аисты Считают, что этот нежирный про- 
ся: рыбный белок челове ах Сего 25-30 % жира) еще и легко усваивает. 
как, например, на гов еческий организм переваривает за 1,5-2 часа, тогда 
д ры, м Е и антрекот у него уходят все 5 часов. Врачи рекомен- 
Впрочем, всем У ам М спрослемнойз щитовидиоиркепазо 
, 
а не мешает есть «хвостато-плавниковых» как 


ХЕ ПО-КОРЕЙСКИ 


Филе любой рыбы!или кальмара нарезать соломкой, в сыром виде замочить 

в фарфоровой посуде в уксусе с красным молотым перцем, солью, нарезанным 

- полукольцами луком, перемешать и отставить на2 ч. Разогреть на сковороде до 
кипения растительное масло и залить им рыбную смесь. Добавить соевый соус. 


500 г филе рыбы или кальмара, 5 луковиц, 1 ст. растительного масла 
(лучше нерафинированного), 50'г соевого соуса, 200 г уксуса, соль и пе- 


рец по вкусу: 
КАЛЬМАРЫ В СМЕТАНЕ 


Филе кальмара положить в подсоленную кипящую воду и варить 5—7 мин., 
иначе мясо станет как резина. Сваренное филе остудить, слив горячую воду. 
Залить холодной водой, добавив уксуса (на 1 ст. воды 2 ст.л. уксуса), Мелко 
нарезать кольцами лук, слить воду с кальмара, порезать его соломкой. Расто- 
пить масло в сковороде, положить лук и кальмара, посолить, поперчить, обжа- 
рить на медленном огне, не давая луку зажариться. Когда лук будет готов, до- 
бавить густую сметану, обжарить еще 10) мин, выключить огонь и оставить 
блюдо под крышкой «доходить». Подавать в неглубокой салатнице, ничем не 
украшать. ге 

7 кгкальмара, 5 средних луковиц, 200 г сливочного масла, 3 ст. л: сме- 
таны соль и перец по вкусу. г. 


САЛАТ «РЫБКА С ПЕРЧИКОМ» 


Картель очистить и СТРА Подболенной воде со слециянн.Отдель 

но сварить яйца, Очистить от кост Њо авн тая и мелко нарезать, 
Сладкий перец запечь в духовке целиком, пока кожура не начнет чернеть, го- 
`рячим положить в плотно закрывающийся мешок и дать остыть. С остывше- 
_рячим п - 9: 70 перца снять кожуру, очистить от семян 
; и порезать соломкой, Все продукты сме- 
оток шать, добавить сахар, лимонный сок, 


0 г. майонеза, 2ч. ло 


| ву По 23 часа в сутки. 


езом; перемешать. 


ая : 20 п картофеля, 2501 < 


яиц, сахар, соль; ‚ 


Подводное царств 
малоизученно, чт 
даешься, как мно 
лей, которые неиз 
шинству из нас... 


Блондинарий. Красивая и 


далекая рыба. Хвостовой пл: 
ник растет прямо от жабр. = 
Вотэтодабла. Родственница 
таких рыб, как вобла и вотнифи- 
гасебеба. Вотэтодабла — необыч- 
ная рыба, вызывающая восхище- 
ние. Прекрасно идет не только 
под пиво, но и под торт. | 


Горюшка. Самая несчастная 
рыба в мире. Никто ее не любит, 
все норовят поймать, сожрать и 
бросить. Глаза у горюшкивсег= 
да на мокром месте. Ловится на { 
жилетки, носовые платки. Залив- «9 
ную горюшку подают на помин- 
ках, сороковинах. 


Касатик (жен. род — касатка). 
Кит-сердцеед семейства ненаг- 
лядных. 


Киллька. Рыба-убийца. Стая 
киллек способна за несколько 
секунд обглодать до костей не- 
большого; кота, упавшего в во- 
ду. Поэтому коты так не любят 
воду и отвечают киллькам вза- 


имностью = лопают вместе с 
костями, 


Колупалтус. Донная рыба, 
которая все время колупается в 
‚донных отложениях. Очень мед- 
ленная рыба. Постоянно опазды- 
вает. Самка колупалтуса может 
собираться на нерест или рыбал- 


ест а о Аб ла ® 


БЛЮДА ИЗ ПТИЦЫ 


«ФЕДЯ! ДИЧЬ!» 


— Мой муж – охотник. Часто приносит домой трофей — ку- 
ропаток. Обычно мы их тушим или варим супы. Подскажите, 
Ф пожалуйста, какой-нибудь интересный рецепт. 


Надежда ГОРЛОВА, Ставропо. 
ЕАН 


ааб нааасало а 


льский край 


во жира по сравне 
КУРОПАТКА в томатном соусе по-гречески другими мясными 


тами. Соответств 
Ощипать, выпотрошить и помыть куропаток. Разрезать их 


пополам, посолить, поперчить. Потроха мелко нарезать. 

Налить масло в широкую кастрюлю и обжарить куропа- 
ток со всех сторон. Добавить внутренности и переме- 
шать. Почти сразу после этого налить в кастрюлю 
- полчашки воды и вино. Оставить кипеть 1-2 мин:, за- а ора 
тем положить очищенные и измельченные помидоры (без кожурыи Лени а о 
семян), соль, перец, чашку горячей воды. Оставить тушиться до го- ВИТамина Во, и а 
і товности. Подавать с жареным картофелем или рисом: Е Е 
10—12 куропаток, полчашки сливочного масла, полчашки белого сухого вина, т 


тых заболеваний. Еще 
5 средних помидоров, соль, перец. больше витамина Ве в ку. 


ПЕТУХ В ВИННОМ СОУСЕ | КУРИЦА, рином бедрышке =; 


на 100 ги в так назь 
С | запеченная в углях 5 
Ощипать, выпотрошить, тщательно вымыть петуха запе У мом 'темном/курин 


| инарезать его на куски. Подсушить, а затем обвалять | Курицу натереть солью, се = 0,31 мгна 
| их в муке. Положить масло в сковороду и обжарить | перцем, измельченным добной части. | 
куски мяса. В кастрюлю налить растительное масло, | чесноком. 2 луковицы на- 
положить луки пряности, переложить туда куски пету- | резать кольцами, несколь- 
ха и, когда они поджарятся немного, налить вино. В | ко колечек положить в 
образовавшуюся подливу долить немного воды и`ос- | брюшко, остальными обло- 
тавить кипеть: жить тушку. Обернуть ку- 
_ Почистить картофель, нарезать его кубиками и об- | рицу фольгой. Хорошо 
жарить в сковороде. Когда увидите, что основное блю- | прогревшиеся угли разг- 

’ до петух — требует воды, переложить картофель, ос- | рести, в середину поло- 


в курятине значи ЛІ 
меньше, чем в свини 


\ 


1 Суточная до 


тавляет около 
витамином 6б 


тавить на 3-4 мин. и снять с огня. жить курицу, СС? —  дуктывместе взятые. 

_ | промытый картофел 0- У 
| 1 петух весом 1,5 кг, 1 чашка растительного мас А. 
ла, 1,5 кг картофеля, 2:3 л. масла, 2`мелко нарезан- | журе, накрыть ведром и об- ео. иа мао) кто 
ные луковицы, полчашки белого сухого вина; соль, | сыпать углями. Запекать р мифах се- 


9 9 бы: 
перец корица, гвоздика. до готовности. дой старины свадьба сим: 


волизировала небесне Й. 


брак Месяца и Солни 
77 Г Причем Месяц выстуі 
| в роли жениха, а Сол 
| РИЦА В ОМЛЕТЕ — невесты. По тт 
]ытслегка`отбить, обжарить в масле, Выложить – ТРадиции, Неве 
ренные в подсоленной воде любые, имеющие: 


свадьбы пиро 
Начинка в нем. 
‚ лась слоям 


Ж 
наб сантиметров бы 


Впервые с 


Дон: э. рис появился в Месопот 


кораблях рис в Америку. 
Греки и 


соорудить, например, 
пойти на рынок и купит 
ли, к примеру, 
ватц», приобретите пачку длиннозерного. 

Между формой риса и его свойствами есть четкая 
связь. Чем короче или белее зерно, тем оно мягче, 
больше берет воды, сильнее разбухает и ‘более клейким 

: овет арз: становится. Такой 
рис популярен в 
странах Юго-Вос- 
точной Азии, Китае 
и Японии. Егоѓудоб- 
но есть палочками, 
из него лепят суси, 
он идет на десерты. 
Чем зерно’длиннее, 
тем оно тверже, 
прозрачнее, а при 
варке растет в ос- 
новном в длину. 


5 “БУкамӣ, Для гарниров хорош пропа 


Длиннозерный рис, если его варить 
правильно, получается рассыпчатым, 
легким и воздушным, Он популярен в 
Индии ив соседних с ней странах: его 
Удобно, смешивая с подливкой, есть 


ренный рис. Онне слипается и гораз- 
до полезнее шлифованного. Но для 
традиционных рецептов вроде плова 
не годится: и варится совершенно по- 
другому, и консистенцию имеет иную. 4 
Диабетикам обычно рекомендуют «басмати» =коричне- 
вый рис, у него ниже гликемический индекс. 


РИС ПО-ЯПОНСКИ 


В кастрюлю с толстым дном налить кипяток и поста- 
вить на огонь. Всыпать промытый, предварительно замо- 
ченный вкипятке на2ч. рис, перемешать. Когда закипит, 
добавить соль, убавить огонь. Закрыть плотно крышкой и 
держать на огне, не‘открывая и не мешая, 12 мин. Огонь 
выключить, оставить рис на плите еще на12. мин. 


1 ст. риса, 1,5 ст. воды, 1 ч.л. без горки соли 
Зоя ЮДИНА, г. Ульяновск 


САЛАТ «ОФИЦЕРСКИЙ» 


Помидоры, ветчину, лук и перец режем кубиками- 
Все продукты разложить по тарелке кусочками по кру- 
гу, обсыпать кукурузой. В середину налить майонез, ук- 
расить веточками петрушки. Перед употреблением пе- 
ремешать. 


1 банка консервиро- 
ванной кукурузы, 3 сред- 
них помидора, 200 г вет- 
чины, 1 луковица, 2`слад- 
ких перца, полстакана 
риса, 100/г сыра, майонез. 


Екатерина ГОЛУБЧЕНКО, 
г. Красноярск 


у ита те лава и в ра ма жи ни рн зад и в. 


Покупая рис, 
имейте в виду: 


== 


х жен 


4 некачественный рис. 


ак вк ки 


! и Развесной 
ТИТ попробовать. 
к ОН не должен л 
с А. Рызаться, 


У Рис в пакете дол- 
быть красивым и? 
+ одинаковым. Почти проз- * 
і рачным, как большин-* 
Ч ство обычных сортов, или * 
х совершенно ‘непрозрач- 
‚ным, как тайский клей- * 
т КИЙ, ИЛИ прозрачным сї 
1 матовой! серединой, как ў 
итальянские сорта для 
‚ Ризотто. Но главное —* 
одинаковым» Иначе это! 
г или смесь зерен из раз-* 


У Рис разных партий 
х при варке будет впитыг 
т Вать разное количество 
! ВОДЫ или масла и разваг 


і риваться неравномерно. 


я 
х 
т 
Ы 
х 
х 
у 


‚ных партий или просто + 


ле зт мила и жи оке м 


На упаковках с чаем 


СТРАНА ИЗГОТОВИТЕЛЬ ЧАЯ. 


Тут может быть написана лишь стра- ; Про, 
На, которая выращивает чай (Индия, ® 14/986, 
і Цейлон, Китай). Так что, если будет на- ОБске'0 
_ писано: «Произведено в Литве» (или ‘в бо 


в Подмосковье), то это явный обман. Соу Я 
{ у Ў Ы 


№ 


’ СРОК ГОДНОСТИ. Большинство солидных фирм 
указывают на упаковке дату изготовления и срок год- 
Мости чая. Обычно чай хранится 1-2 года. Однако чем 
свежее чай, тем лучше в нем сохранились его аромат, 
4 вкус и целебные свойства. 


А ВЕС. Традиционными для России являются импор- 


руемые упаковки по 50, 100, 250, 500 г. 
| 3 ак у: 4: ч 


МАРКИРОВКА. Чай, который в процессе изготовле- 
| НИЯ скручивали вручную и, следовательно, минимально 
_ повредили листья, называют ортодоксальным — Омо- 
| Чохтеа. На чаях, собранных вручную, также ‘часто ста- 
°  вится маркировка с!аззс — классические. Это тоже по- 
казатель высокого качества чая. Чай, при изготовлении 
которого использовались машинные технологии, мар- 
кируется как СТС. Маркировка Риге > 

(чистый) обычно ставится на качест- 
нные сортовые чаи, имеющие 
обственные уникальные аромати: 
ские и вкусовые характеристики. 
КовЫМи являются элитные ассамы * 
рджилинги, Если на пачке стоит 
ней содержится чай одного ви- “= 
мешанный с другими сортами. Маркировка 
азывает на чайную смесь (купаж), состоя- 


ми для потребителя 


ау ТОЗАР ЙЕТИ 


__ ЭКСПЕРТИЗА 


ЗРИ В КОРЕНЫ = 


Г Указывается самая различная ин 
понимать, чтобы не купить что-нибудь «левое». 


кусовые и ароматические свойства ку- | 


формация, которую необхо, 


Для листовых чаев также используется маркир 

«цельнолистовой» (и/ћоЇееа?)'й «крупнолистовой» (90 
’ Ў 

Среднелистовой 

ВОР (бгокеп огапде рекое) — среднелистовой чай 
сокого качества, . ви 

ВР1 (гоКеп рекое дгаде 1) = среднелистовой чай 
относительно крупными чаинками (видно, что это часе 
тички листьев). Е. 

ВР2/(бгокеп реКое дгаде 2) или ВОРЕ (бгокеп огапде 
реКое їаппіпоѕ) = среднелистовой чай с мелкими чаин-“ 
ками (похож на смесь из мелких частичек листьев 
чайной пыли). 


ВР5\(бгокеп рекое зизпопа) — среднелистовой низко 
го качества. 


| 7 
Для среднелистовых также используется маркиров- | 
ка «листовой» (ІооѕеІеаї). | № 
ВНИМАНИЕ: мелколистовые чаи! 9 
Р” (рекое диз), РЕ (рекое {аппїпдѕ) = «крупная 
пыль». | 


Е или РМС$ (їаппіпоѕ) — «отсев, средняя пыль». 
Б (94131) — «мелкая пыль, труха». 


Обычно мелколистовые чаи продаются в виде гра- е 
нулированного чая или в составе чайных пакетиков > 
(реже — таблеток). Однако существуют и качествен- 
ные мелколистовые чаи, которые, как правило, явля- 
ются отходами при производстве высококачественных / 
листовых чаев. Они маркируется обычно как Бгоке! 
огапде реКое !апптаз (ВЕОР или ВОРЕ) или 9о!4еп 


огапде реКое {апптпдз (@ОРЕ). 


Сом, с9а Эми НА 


ТЛ Чай станет ароматным; если в ко дес 
хранится, положить | 


вой/корочки. | 


робку. 
немного лимонной или апел 


улучшается, если пе ед г 
ед п 
‘сколько капель ли Каа 


ВО, 
С. т 

го и способе ТРИ Д 
Международный 

Не внесенный в календа 


на протяжении 
нах. А 


» Что у него вся 


глупых в честь божества См лаалоя как День 
еха 
ома В' Англии он отмечает- 
Приоритет празднования ист. 


году 


король Ка 
реносе начала Нового 


апреля розыгрышами 
ь труппа немецких ак- 
и государя, выставив на 
ьесы транспарант с над- 


ОлЫсо аля Чил мао ла, «Ооой? 


Благотворительный ужин 
в ресторане «Замори червячка» 


Праздничное меню 


ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ ГОРЯЧИЕ ЗАКУСКИ 
Блюдо эротической 

и э кухни: «Телячьи неж- 

• Огурцы малохольные ности» 

< Огурцы холеные » Мозги компостирован- 

® БОМЖенина ные 

< Консервы: «Печень •Носвітабаке р 

трески-алкоголички» е Скат электрический, 

порциями по 110/и 220 

• Анкины щечки (копче- т 


ное сало) 

= Сало обезжиренное 
(специально для «мос- 
калей проклятых!») 


• Таракан, запеченный в 
тесте по недосмотру 


ПРИПРАВЫ 


< Острый соус «Чили» с 
кусочками Шиночета 


• Специи: спецназ МВД и 
ВДВ 
» Хрен (в хорошем смыс- 
ле этого слова) 
© Экслюзив для подвод- 
(ников: субмаринад 


‚ много че- 
овидавший, 


„® Желе «Тварь я дрожа: 


* Йогурт (из йог 
) ННЫХ гу 


ПИСЬЮ «Первое апреля 
Петр не рассердился и ск 
Зал только, выходя из теат- 
Ра: «Вольность комедиан- 
тов». На следующий год эта. 
«вольность» утвердилась в 
России очередным первоап- 
рельским розыгрышем, под- 
НЯВШИМ С постелей жителей 
Петербурга тревожным на- 
батом, обычно возвещав- 
шим о пожаре. Тревога бы 
ла шуточной. С тех пор и № 
пошло. | . 

Были в нашей истории рг На 
мрачные времена, когда этот праздник преследовался 
властями. Но особое отличие российского юмора, пожа= 
луй, в том, что нигде в мире нет такого самобытного, м 
гонационального его многообразия, как у нас. Только В 
русском языке согласно словарю Даля у слова «дурак» 
имеется множество аналогов, включая ласкательные: 
«дурачок, дурилка, дурашка, дуранюшка» и другие: 


® Щи нанай-да-опа (блю- 
до нанайской кухни) 
ВТОРЫЕ БЛЮДА 

о Беда с мясом 


• «Котлита по-киивськи з 
ПЫІВОМ» 

• Мясо, тушеное прие- 
хавшими пожарными 

• Расстегай. _ Расстег- 
нул? Теперь застегай 


о Пирог подгоревший 
«Ну и хрен с ним» 


• Уста сахарные с по- 
мадкой 


НАПИТКИ 


• Бутылочки с зажига- 
тельной детской смесью 
(для малышей до года 
условно) 


• Гоголь-моголь, Турге- 


обратно! нев-мургенев 

• Рыльце в собственном о Питьевая соляная кис- 
пушку лота 

• Якут в собственной ў Я 
СДА ® Чай с лимонкой 
ГАРНИРЫ 25 

® ГКЧИПсы амнистиро- ° Батоны нарезные (45- 
ванные 


го калибра) и гладко- 
ствольные 


® Ржаной (гарантируем 
пожизненное ржание) 


® Сапогетти (макароны 
по-солдатски) 


• Гегемоны под гнетом 
* Японец в собств, сакэ 


СПИРТНЫЕ 
ДЕСЕРТ и кондите. НАПИТКИ 
РСКИЕ БЛЮДА * Вино «Шизано» 

* Грейповощ ў 


® Виски седые 


щая, * Коктейль «Кро 


ли право имею?» 


чех; Ы: э 


ВС 


_20 


«Посмотрим, 
как ты! завтра за- 
поешь, когда я 
ВСЮ НОЧЬ. тебе 
мерещиться 
буду!» 


СТРАСТ 


——ы=——ы—.——._._ 


©? 


Когда сослуживцы 
дружно направились в 
! столовую, Настя скорчила 
кислую физиономию: «Ху- 

дею я! Чайком сегодня ба- 
ловаться! буду!» 
2%: Коллеги улыб- 
нулись: худеть 
Насте дальше было не- 
куда. В другое время она 
бы нашла, что ответить на 
7 молчаливое неодобрение, но се- 
У годня... Надо было спешить. Олег 
> обычно является в столовую пос- 
О/ледним, когда наплыв сотрудни- 
ков спадает. Сейчас оннаверня- 
ка еще корпит у компьютера или 
переругивается по телефону с 
партнерами: коммерческие дела фирмы лежат на его 
‚плечах... Настя достала из сумки заветный пузырек, вли- 
ла в чашку с заваркой 50 капель зелья, долила кипятку, 
уложила на блюдце пару конфет и, мысленно помолив- 
Шись, направилась к шефу.Увидев обольстительно улы- 
бающуюся девушку в дверях своего кабинета, Олег Бори- 
сович смутился: «Ну, что вы, Настя! Это лишнее!» — «Ни- 
чего не лишнее! Сейчас в столовой тьма народу, вы эдак 
| совсем с голоду помрете! Выпейте пока чай. Это особый 
состав, по бабкиному рецепту заваренный!» Олег задум- 
ниво посмотрел на девушку: «Лучшего способа не удер- 
 живате меня от принятия по отношению к вам радикаль- 
ных мер не придумать...» — «Аненадоудер- . 
живаться... Вы пейте, Олег Борисович! А / 
там видно будет. Меры так меры. Ничего (| Д 
против не имею!» — «В’самом деле? Даже \\. 
если я вас уволю?» — «Ув... ув...» — голос 


Шасти перешел на шепот, в глазах застыло болез- 26 
ненное ожидание чего-то непредвиденного и страш- 
ного: Ну, да, она не блистала вработе, идеи не генериро- 
(вала Она просто хотела выйти замуж, по- 


5 му и просила школьную подружку 
‚. Веру устроить ее в престижную фир- 
Но разве за это увольняют? Тем 
е если ты беззаветно любишь 
шефа? Т 

мать эту полную философской 
иости мысль Настя не смогла: в 


нете п 


фотороман = 


НА КУХНЕ. | 


Продолжение. Начало на отр.10) 


торила обрадованная Настя, — А чай — это всего. л 
дань вежливости, ане подхалимаж из-за ваших уг 
увольнении». Асама подумала; «Посмотрим, какты 
ра запоешь, когда я всю ночь тебе мерещиться буду!» 
«Неужели выпил? И ничего не заметил? — Вера по 
ла на шее Насти, едва та с лукавой мордашкой пере 
пила после работы порог ее квартиры. = Вот ўвидий 
сработает! Чур, я сама буду для вас свадебный стол гото- 
вить?» Настя кивнула и в красках живописала, как волно: 
валась, как стоически выдержала намек шефа на в08- | 
можное увольнение. «Это мы еще посмотрим! = поди 
нула Вера. = Ой, мне же мя- , 07 зыя 
со по-французски надо в ў 
духовку поставить! С гриба- ё \ 
ми, с сыром, слуком!Яего ' 
черносливом обложила, в | | 
каждую ягоду орех толче- | 
ный с чесноком и майоне- 
зом положила. Как-никак 
сейчас ко мне мужчина при- 
дет. Оч-чень интересный! 
Может, останешься с на- 
ми?» И Вера лукаво засмея- 
лась... 

Всю ночь Настя не сомк- 
нула глаз. Олег виделся ей в 
самых смелых интимных 
сценах. Она представляла, 
что и он сейчас не спит, 

страстно желая обла- 

дать ею, Настей, и 
что завтра утром его 1 ЖА 
/ глаза скажут ей об этом, и тогда... Утром Настя ба! 
” нально проспала, потом опоздала на маршрутку, 
застряла в пробке и, когда появилась в офисе, застава 
там необычную тишину. Мышкой прокравшись в свой ка. 
бинет и включив компьютер, Настя тут же услышала шума 
в коридоре: коллеги что-то бурно обсуждали. Первой в ќа 
бинет вошла Вера и сразу бросилась к Насте: «Ты только 
не волнуйся! Его увезли... в реанимацию!» В шоке Настя! 
выслушала сбивчивый рассказ подруги, из р 
которого следовало, что Олега с силь | 
нейшим отравлением только что пря- 
мо из кабинета увезла в больницу аж 
«скорая». Настя побелела и, не об- ь | 
ращая внимания на коллег, закри- 
Чала: «Это ты! Ты виновата! И зелье 
Твое идиотское! А вдруг он ум- 
Рет?!» Вера пыталась Что-то ска- 


“скорой помощи» застрявшей 
7 ей на све- 
тар на Бездинывад, девушка тормознула 
ув ‚следом. В больнице Настя ре 


коридоре мелькн 


лает? Неужелислод 

а руга и ш 

сюда нельзя» пЫталс; 
тар. В 500! 


орел ор 


7 Можно, я его не 
ве 
а и не меньше 5 ста!» 


см 
протянула бокал с зельем 

9 Отводя от девушки, 
шки 
' взгляда, Олег пр И 


отянул ру- 
КУИ... взял тот бокал, в кото- 


бе его везти ( 
ИЗ больницы?! Да и под ка- <“ 
КИМ «соусом»? (_. 


ше... Дальше было такое, о чем Настя до сих пор всп 


' минает краснея... «Уволю, — шептал Олег, лаская де- 
вушку. — Будешь сидеть дома и готовить мне разные. 
вкусности, а потом родишь ребенка! Такая страсть аф- 


2 & 


| а р риканская даром пропадает?!» Настя спрятала счастли- 

КО Касаясь ооо щеки, плеча... Олег прикрыл глазаи ! вое лицо на груди любимого: «Скажи, а что ты чувство- 
страстно прошептал: «Уволю!» Настя вздрогнула: «Ты ду- | вал, когда мой чай выпил?» = «Когда? Вчера? Ничего не 
маешь, я поэтому здесь? Что боюсь увольнения? Да я, да 


чувствовал!» — «Не может быть 
5 Рыдания застряли в горле, оскорбленная Настя гор- 


| на постели. «Прости, милая, но я тот чай разлил. Локтем 
80 встала и вышла из палаты... Под утро в своей одино- нечаянно двинул по столу...» — «д. а тогда отравился. 
(КОЙ постели она опухла от слез. Вместо приворота и | ты чем?» — «Мясом Веркиным, вчера после работы я у 
Счастья полной ложкой она получила неслабый пинок. Чи- | нее был». Настя в ужасе вытаращила глаза: «Как это по- 
Нить разборки с подругой не хотелось. Может, Олег пото- ! нимать? У тебя с ней роман?» Олег смутился: «Понима- 
{МУ такой чокнутый, что У него на самом деле отношения с ' ешь, она мне обещала зелье какое-то для смелости, что- 
(Верой, и именно у нее он был вчера вечером? бы я смогктебе подойти. Со всеми могу запросто, а как 
} Не зря же она такой ужин закатила! И в больницу се- | тебя увижу — словно глухонемой становлюсь. Вера и 
Годня примчалась раньше Насти. И зелье это насовето- предложила. Я сначала оскорбился, потом подумал: по- 
вала... Может, оно как раз отвращает. от 


!» Настя аж подпрыгнула 


чему и нет? Договорились о встрече у нев дома, она та- 
тя ба= женщины! В больной голове Насти все ў ре _ кое мясо приготовила! 
рутку, ‚настойчивее пульсировала мысль: В. По-французски! Ве- 
стала йти с работы, не дожидаясь Ь чером я тебе 
ой ка- увольнения, и «забить» на Оле- > зелье состряпал, 
а шум (га выбить клин клином! Ведь & \\ хотел на работе 
:вка- (она такая хорошенькая! Не- 2 \ на чай м. 
Олька ужто парня себе не найдет? \ сить в обед. 
Частя риободрившись, Настя при- 


)} Но утром 
\ \ прихватило... 
Вера пришла 
|в больницу и! 
| рассказала, 
у что, оказыва- 
ется, у нее на 


{Яла душ и едва собралась 
позавтракать, как в кварти- 
Гру позвонили. «Верка, на- 
верно, пришла «лапшу» ве- * 
шШать!» Настя резко распах- \ 
Пула входную дверь и засты- 
В шоке: на пороге стоял... \ 
«Поговорить надо, — 
Кнул они деловито шагнул `` 
ед. – Ты вчера заявила в 


ня весь Воронеж об этом Знач? 
о прикажешь делать?» Холод- ь 
, каким были сказаны эти’слова, < 
Настю: «Ах так!!Вот!возьму. и ~ 
ова этим зельем чертовым! А как З 
‘захочешь – выставлю !вон! =подума- ^ 
ух сказала: — Пить)хочется ужасно. Пой- Ў 
сделаю, потом поговорим!» Когда`она | 
м Е в комнатусдва' бокала с напит-. 

мыми‘ароматами, Олег 


ни АМЕРИКАНСКИЕ ГИГАНТСКИЕ ПАУКИ 


Растопить шоколад и светлый мед в миске, поставленной 
над кастрюлей с кипящей водой. Когда смесь растает, доба- 
вить кукурузные хлопья и перемешать. Выложить смесь В 
форме купола с помощью ложки для мороженого на перга- 
| мент, смазанный маслом. Так получится тело паука: всего 

их будет 10-12. С каждой стороны «тела» воткнуть по 
4 длинных плоских конфеты, чтобы получились ножки. Из 
баллончика со взбитыми сливками сделать глазки. В сере- 


индонезийско 
'Сурабая соору; 
‘гигант высотой по 
метра. А 


динку каждого воткнуть по изюминке. 


200 г шоколада, 4 ст. л: меда, 75 г кукурузных хлопьев, 
40—48 конфет, 20-24 изюминки. 


КАТАЛОНСКИЙ СЛИВОЧНЫЙ КРЕМ-ДЕСЕРТ 


Ванильный сахар смешать с третьей частью порции молока, сливками и солью, 
довести до кипения. Смешать яйца, желтки, сахар, лимонную цедру и крахмал. В!яйч- 
ную смесь через сито влить остальную часть горячего молока с ванилью. Переме- 
шать. Крем, постоянно помешивая, нагревать на слабом огне. Как только крем нач- 
Нет закипать, снять с плиты. 8 маленьких жаропрочных формочек для суфле ополос- 
путь под струей холодной водыій наполнить их кремом. Остудить и накрыть полотен- 
цем. Крем густо посыпать сахарной пудрой и поставить на среднюю полку включен- 
ной духовки. Запекать около 5 мин., пока сверху не образуется слой карамели. 


На 8 порций: 1/2 пакетика ванильного сахара, 600`мл молока, 200 мл сливок, 


| 1 щепотка соли, 4 яйца, 3 яичных желтка, 175 г сахара, цедра половины лимона, 
50 г крахмала, 75 г сахарной пудры. 


АНГЛИЙСКИЙ НИЗКОКАЛОРИЙНЫЙ ТОРТ 


Смешать орехи с мукой, доба- 
вить яйцо, мед, тертую цедру лимо- 
на, ванильный сахар, соль, корицу. 

5 Только после этого — масло или 
Ы маргарин. Размять массу. так, что- 
бы она стала однородной. Тесто 
накрыть и поставить в холодиль- 
ник на 1 ч. По прошествии этого 
времени раскатать тесто и поло- 
жить его в форму, предварительно 
смазанную маслом и обсыпанную 
сухарями. Проткнуть тесто в нес- 
кольких местах. Выпекать 20 мин. 


А 100 г орехов, 150 г муки гру- № 

бого помола, 1 яйцо, 1 ст. л. ме- 

° да,Тст.л. цедры лимона, 20 гва- 
_ Нильного сахара, 2 г соли и ко- 

рицы, 150 г масла (маргарина). 


А 
- ее К 
Начинка. Разогреть фруктовый сок и растворить в нем желатин, предварительно 


й В холодной воде. Этой смесью залить нарезанные свежие фрукты и ягоды 


ЗИТЬ В ХОЛОДИЛЬНИК, Чтобы вся масса загустела. Испеченный и охлажденный 
украсить фруктовым желе. 


азмяты 
и. 


С] Гарри "Генгозяз. 
США к 100-летию гор 
Форт Пайна создал 
девр кондитерской мыс 
из теста, крема и фрук 
весом 58 т, включая 
мороженого. Испол 
кий торт был вылолне 


пяти минут, 


9 Самый высокий“ 
— 30;85 м = был при 
лен\Бетой Корнелл и! 
ПОЙ помощников на я 
рочной площади в 
Шиавасси, штат Мичиган, 
США. Р | 


1 Увлечение конди; 
рскими изделиями в 
Америке зашло так дале- 
ко, что привело к появле- 
нию нового вида искус- 
ства? – боди-крим-арт = 
рисунки на теле масля- 
ным кремом. «Расписы- 
вают» обычно хорошень- 
ких девушек, после чего. 
зрителям продается пра- 
во облизать «холст» пря- 
мо на сцене. А в Вели- 
кобритании ‘ежегодно 
проводится мировое пе 
венство по метанию тор 
тов в цель, то есть в ли 
противника. 


включающая 
кабардинцев, 


Языки: адыгейс- 
кабардино-черкес- 
ероисповедание: 

льмане-сунниты. 

В ХЕХ вв. адыги были 

варом»; их вы- 


‚стран Ближнего Вос- 
особенности Египта, 
2 и здоровых кав- 
приобретали султа- 


ранной вардии мамлю- 
. Приток рабов позволил 
черкесский султа- 
Е: 


зеке часть адыгс- 
о главе с вер- 


р 


г ПОЛИТу 


Сколько на 
Родины 


к столу приглашает 
АДЫГЕЯ 


На протяжении многовековой истории адыги, шапсуги, убыхи = аборигены Чер- 
номорского побережья Кавказа! — выработали своеобразный и богатый ассорти- 
мент национальных блюд. Важное место вих рационе занимают мясные, молоч- 


ные изделия, в том числе и сыры. Овощные блюда по'большей части вареные, пе- 
ченые, тушеные или соленые. 


КОЯЖ: ЖАРЕНЫЙ СЫР 


Лук поджарить на сливочном масле, добавить молотый красный перец, 
размешать и тут же добавить крошеный адыгейский сыр, перемешать 
и жарить 5-7 мин. Перед подачей на стол посыпать блюдо зеленью 
петрушки, 


500/г сыра, 200'глука, 100 г сливочного масла, перец, соль. 


ГУУБАТ: СЛОЕНЫЙ ПИРОЖОК С СЫРОМ 
= Дрожжи развести теплым молоком, положить яйца, сметану, 
Й растительное масло, все хорошо перемешать, всыпать муку, 
посолить и вымесить тесто. Поставить его на расстойку, как 
только подойдет, разделить на 8—10'кусков и тонко раскатать. 

| Каждый пласт смазать топленым маслом и сложить один на 

| другой. Полученное тесто разрезать на квадраты, положить на 

| каждый квадрат начинку и закрыть концы квадрата в форме 

узелочка. Начинка должна быть видна. 

ий адыгейский сыр протереть через сито, добавить желтки, соль 
и сливочное масло по вкусу. (Сладкий гуубат готовят так же, только в тесто и в 
начинку — толченые орехи — добавить сахар.) Выпекать гуубат в духовке. Когда 


пирожки подрумянятся, вынуть, накрыть салфеткой и оставить под ней до осты- 
вания. 


аи Ў 


Начинка: свеж 


1 ст. молока, 2 ст. сметаны, 300 г топленого масла, 


25 г растительного масла, 
2 ст. л. сахара (для сладкого теста — 300г), 5 яиц, 


25'г дрожжей, мука, соль по вкусу. 
ПИЛИБЖ: ЖАРКОЕ 
Ў 
На топленом масле поджарить лук до золотистого 
ный перец, кинзу, перемешать. Положить нарезанное кусочками мясо баранины или 


говядины, перемешать и под крышкой тушить до тех пор, пока не испарится жид- 
кость, посолить и добавить чеснок, подлить воды и тушить на слабом огне до обра- 


цвета, добавить молотый крас- 


зования сока. 
00.г мяса г, 1 луков 


Рог, ица, 100 г топленого масла, перец, чеснок, соль, кинза. 


ЛЭПСЫТЕНХ: БУЛЬОН 
С ОРЕШКАМИ ИЗ ПШЕНИЧНОГО ТЕСТА _ 


ЯН 7 


опус- 
пе 1 


Не отрываясь от борьбы за права проле- 
тариата, Владимир Ильич Ленин, день 
рождения которого отмечается в апреле, 
имел обыкновение все же кушать три ра- 
за в сутки. Выяснить, что именно, уда- 
лось следующее. 


Во время пребывания Ильича в тюрьме в Питере 
“Мать приготовляла и приносила ему три раза в неде- 
лю передачи, руководствуясь предписанной специа- 
листом диетой, кроме того, он имел платный обед и мо- 
Локо», вспоминала сестра вождя Анна Ильинична. Сам 
же он вскоре после ареста сообщал родным: «Свою 
минеральную воду я получаю и здесь, мне приносят 
ее из аптеки...» 

Молоком, как известно, подсле- 
дственный писал свой воззвания 
на волю. А функции чернильницы 
исполнял хлеб. Когда надзиратель 
усиливал наблюдение, вождь их 
съедал, отправляя в рот за день по 
нескольку таких чернильниц, о чем 
со смехом рассказывал родным 
на свиданиях. 

В ссылке в селе Шушенском 
Минусинского округа Енисейс- 
кой губернии жилось Ильичу от- 
менно. [о свидетельству Крупс- 
кой, «еда была простовата — од- 
ну неделю для Владимира Иль- 
ича убивали барана, которым 
кормили его изо дня в день, 
пока всего не съест; затем по- 
купали на неделю мяса. Ра- 
ботница во дворе в корыте, 
где корм скоту заготовляли, 
рубила купленное мясо на 
котлеты для Владимира Иль- 


«ФРУКТОВЫЙ ЛИКЕР 
' НА МАЛИНЕ» 


Рецепт Надежды Крупской 


Свежие ягоды малины 
растереть в эмалированном 
тазу; отжать ‚сок. На каждый 
стакан сока! взять 400 г саха- 
ра и сварить сироп, снимая 
‚во времяйварки накипь, За- 
ем сироп?остудить И ВЛИТЬ 
рт Ира 1 ліспирта 
Гл сиропа. Процедить 
ПИТЬ в бутылки. 


ИСТОРИЧЕСКИЕ ЗАМЕТКИ 


Р ВОЖДЬ тоже ЧЕЛОВЕ 


Чем питался Владимир Ленин 


дать расстояться 5—10`мин. Зат 


К! 
ича тоже на целую неделю. Но молока и шанег было вдо- 
воль и для Владимира Ильича, и для его собаки, прекрас- 
ного гордона Женьки... Мы перебрались вскоре на дру- 
гую квартиру — полдома с огородом наняли за четыре 
рубля. Зажили семейно... Вначале случалось, что я опро- 
кидывала ухватом суп с клецками, которые рассыпа- 
лись по исподу. Потом привыкла. В’огороде выросла у 
нас всякая всячина — огурцы, морковь, свекла, тыква; 
очень я гордилась своим огородом...» 

В такой обстановке, при крепком рубле, позволяв- 
шем за копейки покупать телятину, осетрину, за де- 
сять рублей — корову, заканчивает Ленин монографию 
«Развитие капитализма в России». Восьмирублевого 
пансиона царского ссыльного вполне хватало для без- 


бедного проживания в Шушенском самого Ленина, его 
жены и тещи. 

Бараны и котлеты с Е 
добавлением горы! кар- И. 
тофеля, огурцов, ка- т х 
пусты, свеклы, молока 
и творога шли Ленину 
впрок. Мать, приехав 
проведать Ленина, не 
могла удержаться от! 
возгласа: «Эк вас раз- | Ж 
несло!» 24 Ф азы 6 

Ильич и от рюмки не отказывался. Во время ссылки 
в Шушенском он предпочитал «фруктовый ликер на 
малине», который готовила лично Надежда Константи- 
новна Крупская. А на Рождество супруги непременно 
варили пунш или глинтвейн. Пиво Ленин употреблял 
баварское = с малосольной форелью и снетками. 


Для справки: снеток — стайная пресноводная форма 
корюшки, обитает только в бассейне Балтийского моря, 
предпочитает глубокие озера с чистой и свежей водой. 


Снеток заготавливают в сушено-соленом виде и ис- 
пользуют как закуску к пиву. 


Находясь в Германии, Ленин отдавал предпочтение 


сосискам с баварским пивом, а в Швейцарии заказывал 
шоколад и токай. 


а. за Е 


ШАНЬГИ «ПО-ЛЕНИНСКИ» 


Приготовить дрожжевое тесто 


СМ. стр, < в 
ки»). Сделать из него 2 больших ш б ВО 


ара и один Маленький, 


ЙЦО 


Үг 
113г 
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Остапу Бендерутаки не ‘удалось выполнить своего обе- 

ия, данного миллионеру Корейко, угостить оного клец- 
МИ «Фри-кано» с шампанским. Мэтр шантажа и жульни- 
ства был на голодный желудок выброшен из вагона по- 
езда вместе со своей голубой мечтой. Поклонникам Вели- 
кого Комбинатора «Окрошка» предоставляет уникальную 
зможность отведать прославленное в веках блюдо Оста- 
-Сулейман-Ибрагим-Берта-Мария Бендер-бея. 


КЛЕЦКИ «ФРИ-КАНО» 


от товарища О. Бендера 


Белый хлеб нарезать маленькими 
| кубиками, размочить в сливках и 
поставить в холодное место. Лук 
очистить и мелко нарезать. Раска- 
лить в сковороде 2 ст. л. сливочно- 
го масла и пожарить 1/2 часть на- 
резанного лука, пока он не станет 
прозрачным. Снять сковороду с 
| плиты! и остудить. Оставшийся лук 
сохранить для соуса. Филе осетра 
(семги, щуки) промыть, обсушить и 
| нарезать полосками, пропустить вместе с жареным луком 
|2 раза через мелкую мясорубку, смешать с белым хлебом 
и сливками. Положить в фарш яйцо, посолить, посыпать 
| перцем и мускатным орехом. Пропустить фарш через си- 
то и поставить на некоторое время в холодное место. 
Вскипятить в широкой кастрюле рыбный бульон или под- 
соленную воду. Столовую ложку сначала окунуть в горя- 
чую воду, затем зачерпнуть рыбного фарша и положить 
его в кипящий бульон. 

Варить клецки в открытой кастрюле 10 мин. на слабом 
огне. Укроп тем временем промыть, отряхнуть от воды, 
концы веточек мелко нарубить, остальную часть отло- 
_ | жить в сторону. Клецки вынуть из бульона, дать стечь во- 
де и поставить в теплое место. Оставить половину бульо- 


— ЯЕ. 


А ТРОНУЛСЯ гоа г 


присяжные заседатели» 


7 


2 „д 


на для соуса (если вы использо- 
вали соленую воду, то она боль- 
ше не пригодится). Раскалить в 
сковородке 1 ст. л. сливочного 
масла и обжарить оставшийся 
лук до прозрачного цвета. 
Всыпать муку, влить овош- 
ной бульон, положить вей 
точки укропа и до- 
вести до кипения. 
После этого снять с 
плиты. Процедить со- 
ус через сито, доба- 
вить в него кислые 
сливки (сметану) и 
нарезанный укроп. 
Соус посолить, зап- 
равить перцем и ли- 
монным соком, раз- 
лить по тарелкам и 
сверху положить рыб- 
ные клецки. 


70 г белого хлеба 
без корки, 250 г сли- 
вок, 1 средняя луковк ть 
ца, 2 ст. л. сливочного 
масла, 350 г рыбного 
филе, 1 яйцо, 1 щепот- 
ка молотого мускатно- 
го ореха, соль, 5/4 л сва- 
ренного рыбного бульо- 
на, 1 пучок петрушки, 
1 ст. л. муки, 3/8'л овощ- 
ного бульона (сваренно- 
го или из кубиков), 4 ст.л. 
кислых сливок, 1 ст.л. ли-1 
монного сока. 


| Бедолага Лиза Калачева из «Двенадцати стульев», 
новница фиаско Остапа Бендера в его безуспешных 
тугах раздобыть злосчастные стулья, питалась в веге- 
Зрианской советской столовой. То питание — исключи- 
НО Из соображений экономии — составляли фальши- 
йды Из моркови. Как удалось выяснить « Окрошке», 
адоевший Лизавете фальшивый заяц таки стал на 
Годы! фирменным блюдом ее семьи, Правда, мор- 
эроиня романа заменила,.. на салаку! 


ЧУДО-ЮДО рыба-заяц 


Филе сапаки пропустите дваж- 
ды через мясорубку. В полу- 
ченный Фарш добавьте хлеб, 
яичные ‘желтки, сливочное 
масло, рубленый лук, соль, ли- 
з монную цедру, молотый чер- 
ато, добавь 


58 
Ч 


ушастого батона, обваляйте 

в муке, сбрызните маслом, 
выложите на противень, по- 
сыпьте сухарями и запеките в 
духовке. На стол подавайте с 
зеленым горошком в молочном 
соусе. 


600 г филе салаки све-* у 
жей,120 г пшеничного хлеба, ' 
30 г сухарей, 50 г сливочного 
масла, 1 ст. л. растительного 
масла, 1-2 яйца, 1-2 голов- 
ки репчатого лука, зе- 
лень укропа, соль, пе- 
рец черный моло- 
тый, цедра 1 ли- 
мона, „ 


нае) # 
| 


р 


— Я работаю менеджером в крупной фирме. Одна из 
вляющих моей работы — презентации. На них, как 
вило; бывают фуршеты. Существуют ли правила, как 
я вести во время этих раутов? Нужно ли действитель- 
(но кушать или следуетлишь имитировать интерес кеде? 
Удобно ли брать пищу повторно или, однажды положив 
Дь 0 тона тарелку, к столу уже не подходить? Всегда се- 
7 бя чувствую во время фуршетов неудобно, скованно. 


Таисия ЗАЙЧЕНКО, г. Саратов 


° Напрасно. Банкеты, фуршеты, корпоративные вече- 
ринки с роскошным застольем = неотъемлемая часть но- 
__ вого образа трудовой жизни. Здесь завязываются новые 

г Знакомства, упрочиваются старые. Кроме того, на подоб- 
Т НЫХ «праздниках живота» отчетливо ощущаешь, как 

прекрасен этот мир икак прекрасен ты в нем. Шутка. 

— Ща дискомфорт возможен по причине незнания эти- 
_ Кета: которому нас никто не учил. 

. Современная действительность шлифует правила 
(светского и корпоративного поведения в режиме оп- 
лайн. В смысле, учись на ходу! Но запомнить следует 
— основное: кушать на банкете и фӯршете можно и нужно 


риятелЬ приглашает 
вас на вечеринку. Наут- 
роу вас важная встреча. 


в. Опрокинуть на скатерть 
салат и заливное. 


_ ЛОВИ МОМЕНТ! 


Любите ли вы застолье? | 


(№ 


Произошло оно от фран- 
цузского «а-ля фуршет», 
что в переводе означает 
«на вилку», которая и явля- 
ется основным рабочим | 
инструментом во время | 
фуршета. А отсутствие | 
официантов за спиной и 
множества столовых при- 
боров «странного» пред- ! 
назначения, как И стоячий | 
принцип приема пищи, из- | 
начально предусматривают 
непринужденную, более | 
свободную обстановку. № 


№ 


ник заговорит первым, ется реализовать себя в 
в. Заводите разговор о других сферах жизни? 


вы 
а Зайдете на полчасика, 
пропустите стаканчик и 
мой. 
йдете не раздумывая. 
ткажетесь от предло- 


и вЫ знакоми- 
нщинами (муж- 
зечеринках? 
‘после ме- 


г 


5. Проснувшись наутро 
после вчерашнего, вы: 
а. Собираетесь привести 
себя в порядок и при- 

нять душ. 

6. Ищете бутылку пива, 
рассол и/или сигареты. 
в. Шытаетесь вспомнить 
имя лежащей рядом 
женщины (мужчины). 

6. Разговаривая в курил- 
ке с сослуживцем, вы 

интересуетесь: 

а. Планами на выходные. 

6. Как ему блондинка 
(блондин) из соседнего 
отдела? 

в. Когда кончится аврал? 


7. Придя на вечеринку, вы: 
а. Не расстаетесь с бока- 


лом ине отходите от сто- 
‚лас едой, 
акомитесь с другими 


сс 


р воде. Чем 


погоде. 

9. На ваш взгляд, вечерин- 
ка, банкет, фуршет = это: 

а. Бессмысленная трата 
времени: 

6. Иногда полезно рассла- 
биться. 

в. Прекрасная возмож- 
ность держать себя в то- 
нусе. 
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Еа ао, 
ПОДВЕДЕМ ИТОГИ; 


15 баллов и больше 
Завсегдатай ЗН 
На любом Сборище вы 

чувствуете себя как рыба 

шумнеет и 

/ — темглуч- 


ольше народ: 
©. Однако 


по | Инению - 


| 
| 
От 7 до 14 баллов 
Желанный гость | 
Круг вашего общения не 
ограничивается домочад- 
цами и коллегами. У вас 
много друзей и знакомых, 
но вы не слишком часто | 
балуете их своим присут- | 
ствием. Однако если вы 
все же выходите в свет, то. 
от такого времяпрепро- 
вождения удовольствие 
получаете не только вы 
сами, но еще и гости, и хо- 
зяева дома. 


„у О в. 


6 баллов и меньше 

Домосед 

Никто. не спорит, что 
проводить каждый вечер — 
на тусовках утомительно. — 
Однако ваше постоянное. 
затворничество настора- 
живает. Психологи рек 
мендуют представите; 
такого типа нача: 
С с0б0й И св 
сами. Н 


т ОДИН ИЗ НИХ. 


— помешать: 
$ 
— И влить 


яичных желтка, 


ЛЬКО штук самых разнообразных фруктов купить не 
ак накладно. И как полезно! Мы делаем из них не 
ко фруктовый салат, но и изумительные коктейли. ! 


КОКТЕЙЛЬ «ЧУДО» 46 


_ Охлажденный апельсиновый сок смешать с су- 4 
хими сливками и взбить. Добавить ванильный са- / 
хар, мелко нарезанные консервированные анана- 
С 5 перетертый киви. Взбить, разлить в бокалы, ук- | 

расить надрезанным колечком очищенного киви. 
ропорции устанавливать по вкусу. 


Нелли ТРОФИМОВА, г. Москва. 
одела Ом «Окроилилл» 


КОКТЕЙЛЬ ‹УТОЛИ МОИ ПЕЧАЛИ, 


местить морковный сок, сливки, яйчные желтки и 
‚пельсиновый сок в коктейльный шейкер и хорошенько 
м Разложить кубики льда в 4 высоких стакана 
их морковный напиток. Украсить дольками 
апельсина И подать-с соломинкой. 


250 мл морковного сока, 300 мл'одинарных сли- 


20 кубиков льда, 125 мл 


‘апельсинового сока, дольки ‘апельсина! для укра- 


шения. т 


Красиво пить 


Коктейль должен не 
только обладать прият- 
ным вкусом, но и отли- 
чаться красивым оформ- 
лением. Огромное значе- 
ие при этом имеет бокал: 
А В невысоких рюмках 
конической формы на 
ОНКоЙ ножке объемом 50 - 
подают прозрачные 
ешанные коктейли, полу- 
аперитивыи диджес- 
а также напитки, ко- 
ГОТОВЯТ со льдом, но 
Г без него. Большин- 


‚рюмках объе- 
Л = кобблерах. 
сширены в 


две трети колотым льдом, 
наливают смешанные ал- 
когольные напитки и кла- 
дут фрукты, затем добавля- 
ют шампанское, игристое 
вино или содовую. 
^ Высокие и узкие бо- 
калы и фужеры предназ- 
начены для коктейлей, куда 
входит шампанское и игрис- 
тое вино, а также для апери- 
тивов. Широкие бокалы 
для шампанского использу- 
ют не только для коктейлей 
с шампанским, но и для 
сладких напитков, которые 
обычно пьют после еды. 

УВ больших широких 
рюмках подают напитки со 
сливками или соками, в ма- 
леньких- сухие аперитивы 


- И диджестивы, т. е. коктей- 
| лисвысоким содержанием 


— БЕЗАЛКОГОЛЬНЫЕ НАПИТКИ — 


ЧАЙНЫЙ КОКТЕЙЛЬ «ПРОХЛАДА» 


На одну порцию: 1ст. л. лимонного! сока, 2 ст. л. 
апельсинового сока, 1 ч. л. крепкой заварки зелено- 
го или черного чая, 1 ч. л. настоя мяты, мед по вкусу. 


Смешать все ингредиенты, долить в бокал 250 г хо- 
лодной родниковой (или кипяченой) воды. При желании 
можно положить несколько кубиков льда. 


КОКТЕЙЛЬ МОЛОЧНО-ЯБЛОЧНЫЙ 


100 г молока, 25 г яблочного сиропа, 25 г мороже- 
ного. Взбить в пену, подать холодным. 


Любовь МИХАЙЛОВСКАЯ, Омская обл., г. Калачинск 


не запретишь! 


алкоголя, которые подают- 
ся после еды. 

* Ликерные и лафит- 
ные рюмки используются 
для подачи десертных вин, 
бренди, фруктовых насто- 
ек или водки. Чем тоньше 
стекло рюмки, тем лучше 
она охлаждается в холо- 
дильнике. 

* В стаканах типа! «бал- 
лон», как и в больших 
коньячных рюмках, пода- 
ются экзотические. ‘логд- 
ринки и напитки с колотым 
льдом, Стаканы с очень 
толстым дном называются 
тумблеры. Маленькие 
тумблеры, вмещающие 
около 160 мл жидкости; ис- 
пользуют для фруктовых 
или овощных соков, Боль- 
шие тумблеры (хайболы) 


На фото; семья Трофимовых 


Елена МАМОНОВА 


вмещают 280 мл, они под- 
ходят для таких коктейлей, 
как «Свободная Куба», 
«Джин-тоник», а также для 
молочных коктейлей. 
^ Старомодные стака- 
ны или стаканы «олд-фэ- 
шенд» по внешнему виду 
напоминают тумблеры, но 
более приземистые. В них 
подают напитки оп {ће 
тоске, т. е. в чистом виде со 
льдом, крюшоны и холод» 
ные пунши. Крюшон можно 
подавать также в невысо- 
ких, расширенных в верх- 
ней части, снабженных руч- 
ками, стаканах для крюшо- 
на. Пунши, гроги и глинт-. 
вейны подают в жаросто 
ких стаканах с толстым 
стенками и ручкой или. 
больших кружках. 


ї 


° Дождались! «Пришла весна, 
вод 


няийуна зиму заготовки из трав делай 
Щавель = листья многолетнего травянистого 
Культурные сорта отличаются от «ДИКОГО» 


грубеют. Лист щавеля содержит 2,1% 


кислых листиков. 


ОКРОШКА НА КРАПИВЕ 


Молодую крапиву промывают, заливают 1 л кипят- 
ка, варят 15 мин., затем откидывают на дуршлаги про- 
тирают. Огурцы, редис, лук, укроп нарезают, переме- 
шивают с квасом, добавляют крапивное пюре и солят. 
Подают окрошку со сметаной и нарезанными колечка- 

‚ ми сваренных вкрутую яиц. 

Зл кваса, 1 кг крапивы, 400 г огурцов, пучок ре- 
диски, пучок зеленого лука, побольше укропа, 100 г 
сметаны, 4 яйца, соль. 

о Екатерина ГОЛУБЧЕНКО, г. Красноярск 


Б; «ЩАВЕЛЬНИК» 


х Мясо отварить, в готовый бульон опустить нарезанный 
га кубиками картофель, варить до полуготовности. Доба- 
вить порубленный щавель, влить квас. Готовый щавель- 
ник заправить сметаной и посыпать рубленой зеленью. 


с щавеля, 300 т мяса, 2-3 картофелины, 1 ст. 
го кваса, 1-2 ст. л. сметаны, зелень, соль. 


Олег АНОСОВ, г. Воронеж 


| для зеленых шей 
стья щавеля перебрать, вымыть и измель- 


ДЛИНОЙ 2-3 см. Молодой ук- 
елко порезать. Все компонен- 


О 
4 


ЦЕЛЕБНАЯ СИЛА РАСТЕНИЙ | 


на, как воздух чист, как ясен небос- 
\» А сколько полезной зелени за окном!" 


родимую, хоть на лицо... А еще – закрома домашние попол- 


растения. В диком виде 
встречается почти повсеместно (на лугах, лесных полянах, вдоль рек). 


более крупными и сочными 
листьями. Дикорастущий щавель собирают ранней весной — потом листья 
белков, 2,8% углеводов, 1,0% 
клетчатки, 1% минеральных солей, 90,4% воды, а также витамины А и 
С. Кроме того, в них содержится еще около 0,3% щавелевой кислоты. В 
большом количестве она вредна, особенно людям пожилого возраста, по- 
этому им не следует увлекаться и употреблять в пищу слишком много этих 


го лука обрезатькорни, тщательно его вы: |: 


‚резанного щав; 
Н 00 


Хоть в пищу ее, 


СУП «ОВСЕНЬ» 


В кипящую воду опустите картофель, нарезанный 
брусочками. Когда онїсварится до полуготовности, до- + 
бавьте овсяные хлопья, мелко нарезанные морковь и 
лук. За 5 мин. до окончания варки положите соль, спе- 
ции, огородную и дикорастущую зелень. Заправьте рас- 3 
тительным маслом и рубленым чесноком. Ў 

При подаче горячего супа в каждую тарелку добавь - і 
те по 1:ст. л: тертого сыра и сметаны. Суп получается | 
густой и очень сытный даже’без пережарки овощей. Е 

2 ст.л. воды, 4 картофелины, 1 морковь, 1 луко- } 
вица, 0,5 ст. овсяных хлопьев, З'ст. различной дико- Г 
растущей зелени (щавеля, иван-чая, медуницы, | 
листьев клевера, листьев первоцвета и т.д.), 3 ст. л. 
различной огородной зелени (лук, петрушка, укроп, | 
салат), 3 лавровых листа, 0,5 ч. л. молотых семян | 
кориандра, 3 зубчика чеснока, 2'ст. л. растительно- 
го масла, соль и черный молотый перец, сыр и сме- | 
тана произвольно. 

Елена МАМОНОВА | 


НОХРУ 


Зелень мелко порубить, потушить на масле 
2-3 мин. Остудить, добавить протертый творог, посо- 
лить, вбить 1 яйцо. Из оставшихся яиц, муки и соли за- 
месить тугое тесто и дать ему полежать. Формочки для 
маленьких кексов смазать жиром. Тесто раскатать тол- 
щиной 1,5 см, уложить в формочки, на середину поло- 
жить начинку и сверху накрыть кружочком из теста, 


края защипать. Выпечь, горячие нохру смазать м 
т ас 
или сметаной. ре 


250 г любой съедобной зелени (леб 
еда, крапива, 
щавель, шпинат и!т.іп.), 400 г муки, 220 Г. творога 
70'т-сливочного масла, 100 г зеленого лука, 3 яйца, 
соль по вкусу, жир для смазки. } ТЖ 


САЛАТ:«ПРЫГ-СКОК» 
300 г молодых листьев крапи 

выдержанных 1-2 дня ии 

ке (так они теряют способность жа- 


лить) нарезать, смешать с 200 гна-_ 
9лЯ,, 200. г подор, 


3 


" 
Д 


из него можно приготовить какие-то самосто- 
ятельные блюда? 


Евгения ТЕРЕЩЕНКО, г. Саратов 


«Пища варваров» 


Считается, что лук был «окультурен» человеком 4 
1сячи лет тому назад. Изображения лука-репки найде- 
| Вы на стенах пирамид древнеегипетских фараонов. 
_ Это растение упоминается в клинописи древних шуме- 
_ ров и в Библии. В Древнем Риме его выращивали для 
_ Вужд армии специально обученные люди. Репчатый лук 
входил в меню строителей египетских пирамид. Очень 
_ любили его персы, о чем свидетельствует греческий 
историк Геродот. Древние греки относились к луку хо- 
тя и с уважением, но чуть-чуть свысока, считая его пи- 
—_ щей варваров и простонародья. 

Обычно головки лука весят около 100 граммов каждая, 
—— но один испанский сорт способен давать килограммо- 
’ вые луковицы. Но и это не предел! В прессе публиковал- 
| ся снимок немецкого огородника с луковицей весом в 2 кг 
| 850 граммов. А в Мексике местный житель умудрился вы- 
растить просто-таки гигантские луковицы размером с го- 

' № лову новорожденного и весом в 4 килограмма! 


«От семи недуг» 


На Руси лук искони был в чести. Не зря. Употреб- 

| № ление в пищу белого репчатого лука полезно при 
атеросклерозе и болезнях сердца, особенно если ос- 
нову питания составляют продукты с высоким содержа- 
нием жира. Регулярное употребление лука препятству- 
ет повышению содержания сахара в крови. Лук насы- 
щает наш организм витаминами, подавляет вредные 
микробы и является отличным профилактическим 
средством против гриппа, насморка и простуды. При 
кашле хорошо съесть луковицу, отваренную в молоке. 

_ Настоянный в уксусе лук полезен при желтухе, забо- 
леваниях селезенки. Вдыхать запах разрезанного лу- 
ка полезно} для очищения закупорок в мозгу. Разре- 
занной луковицей снимают пятна`ржавчины с метал- 
лических изделий, например, с вилок, ложек, ножей. 
_ Сухой чешуей луковиц, как известно, красят пасхаль- 
ные яйца. Содержащиеся в луковой шелухе красящие 
ещества ‘укрепляют кровеносные сосуды, поэтому 
гваром из нее не только моют голову, но и подкра- 
ают бульоны. От этого они становятся и более 


пука обеспечивает прилив!крови к поверхности 
лучшает цвет лица. При переезде в регионы с 
‘климатом или во время путешествий нужно есть 
лебом = это повышает устойчивость организ- 
хорошо разваренного лука устраняет от- 
пи. вежее мясо сварить с 
бол ‹оличестве расщепленно- 
чатого лука, вредные качества мяса 
анет вкусным: 9/4 
от негативный фактор имеет 
от теплой‘ водой после еды да 
ушкигили грецких орехов, 
и- будьте здоровы! 


ВОПРОС-ОТВЕТ. 


СИЦИЛИЙСКИЙ ЛУК. 
Замочить лукови- 7 Е 
цы в кипятке — так их 
будет легче очистить. 
Острым ножом! очис- 
тить и порезать лук 
пополам. Нагреть 
масло в сковороде. 
Положить в него лав- 
ровый лист и лук и!го- 
товить 5-6 мин. на 
среднем огне до ко- 
ричневой корочки. 
Порезать лимонную 
цедру на’ тонкие по- в : 
лоски, добавить в сковороду с медом и сахаром. Гото- 
вить 2-3 мин., помешивая, пока лук не закарамелизуется. 
На 4 порции 350 гмелких луковиц, 2 ст.л. оливко- 
вого масла, 2 лавровых листа, поломанных на кусоч- 


ки, тонко срезанная цедра 1 лимона, 1 ст.л. сахара, 
1 ст. л. меда, 4 ст. л. красного винного уксуса. 


Зь. ВОР, 


= Правдали, что в апельсиновой кожуре со- 
держится какое-то очень вредное вещество; 
Ф. поэтому в качестве цедры! следует использо- 
вать только кожуру от мандарина или лимона? 


Анжела Д., Владимирская область 


— Неправда. В оранжевой кожуре содержатся кисло- 
ты, полезные витамины минералы, по своймісвойствам 
приближающие апельсин к луку: Если кому и вредна ко- 
жура, и то лишь съеденная в больших количествах, так 
это домашним зверькам. Например, крыскам. 


«ОКРОШКА» 
СУФЛЕ ИЗ АПЕЛЬСИНОВ 


Вырезать и извлечь мякоть из апельсинов. Молоко 
согреть. В’ миске взбить желтки, апельсиновую цедру, 
половину порции сахарного песка, вмешать муку, влить 
молоко, перелить обратно в кастрюлю, довести до ки- 
пения, варить 2 мин:, непрерывно помешивая, снять с 
огня, добавить ликер и ванилин. 

Взбить белки, добавляя сахар. Ввести белки в 
смесь. Кондитерским мешочком со звездообразным 
носиком разложить массу в апельсиновые половинки, 
выпекать при 200 градусах в течение 5 мин., посыпать 
сахарной пудрой и подержать в печи еще 2 мин. 


5 апельсинов, 4 разрезать пополам Н 

с одного 

снять цедру, 1/2 л молока, 3 яичных желтка, 60 г са- 
хара, 2,5 ст. л. муки, 3 ст. л. апельсинового ликера, 


ванилин на кончике ножа, 5 яичных белков 
сахарной пудры. 7 ов, 2 ст.л. 


© : 
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= Яс детства люблю готовить, мне достав- 
ляет огромное удовольствие угощать род- 
ных и близких и щедро делиться своими 
рецептами. Многие из них из разрядајимп- 
ровизаций — необычные по способу приго- 
товления, необычайно красивые по фор- 
ме и изумительные на вкус. Попробуйте, 
дорогие читатели «Окрошки»! 


Юлия КУЗНЕЦОВА, Тамбовская обл., 
г. Жердевка 


Замесить дрожжевое тесто. В стакане теплого мо- 
лока развести дрожжи, добавить сахар, маргарин, яй- 
ца, немного соли имуку. Замесить тесто, разделить его 
пополам. Одну часть (чуть побольше) раскатать в пласт 
толщиной (см И уложить на смазанную маслом форму. 

: Внимание! 

Хитрость 
рецепта! 
На середи- 
ну поста- 
вить дном 
кверху 
обычную 
чайную 
чашку (луч- 
ше широ- 
_ кую из тон- 
кого фар- 
фора). Вок- 
руг чашки 
; № 5 е ТБШ выложить 
ровным слоем свежезамороженные ягоды (подойдет 
— вишня, клубника), смешанные с сахаром и крахмалом. 
(Ягоды ни в коем случае не размораживать.) Накрыть 
пласт теста вместе с чашкой вторым пластом и 
ципнуть края. Смазать желтком, проколоть в 
х местах, чтобы пар мог свободно выходить, 
ирог в духовку. Выпекать на ‘среднем огне 


дном, срезать часть 


т. сахар полпачки марга- 
ного пакетика дрожжей, 


обильно залить к 
пропитки. 


та и проколоть его вилкой, чтобы не вздувался. Взбить 


2 яичных желтка с 1 ст. л. молока. Пергамент или дру- 
гую белую вощеную бумагу нарезать тонкими лентами и 
свернуть вірыхлый неплотный шар диаметром 15 см. 
Шар завернуть в бумагу и положить на круг из теста, 
края которого смазать яйцом. Из второй половины тес- 
та вырезать еще один круг диаметром 35—40 см и им 
закрыть бумажный шар. Края теста скрепить, используя 
зубчики вилки. Смазать сверху взбитым яйцом. Из 0с- 
татков теста вырезать разные украшения и разместить 
на поверхности пирога, смазав взбитым яйцом и протк- 
нув в нескольких местах острым ножом. Выпекать в ра- 
зогретой духовке: 30 мин: 

С готового пирога срезать ножом верхушку. Осто- 
рожно вынуть бумагуіи положить начинку. Пирог зак- 
рыть крышкой ‘и подать к столу. Начинка: капуста с яй- 
цами, рис или гречка с грибами. Начинка не должна 
быть слишком сочной, иначе вытечет. 

Слоеное тесто (если нет в магазине): на доску просе- 
ять муку, положить масло и мелко порубить ножом. В 
холодной воде растворить соль, сахар, влить в муку с 
маслом и быстро вымешать тесто так, чтобы оно стало 
гладким и блестящим. Накрыть его влажной салфеткой 
и поставить в холодильник на несколько часов или на 
ночь. Перед выпечкой раскатать тесто 2-3 раза, склады- 
вая каждый раз в 3-4 слоя. 


2 ст. муки, 200 г сливочного масла, 1/2 ст. воды, 
1 ч. л. сахара, 1/4 ч. л. соли. 


Яйца растереть с сахарным песком, 
добавить растопленный маргарин, 
сметану. Все тщательно перемешать 
и взбить, Добавить соду, муку и за- 
месить тесто. Раскатать его на сред- 
них размеров лепешки. Внутри каж- 
дую лепешку смазать начинкой и 
закрутить рулетом. Уложить рулеты 

на противень, 


АНИ 


р, УЖ] 


ИТАЛЬЯНСКИЕ 
ТРУБОЧКИ СО СЛИВКАМИ 


В кастрюлю вбить яйца, всы- 
пать сахарную пудру и поло- 
жить ванилин. Все это хоро- 
шо растереть до образования 
однородной гладкой массы. 
| Затем всыпать муку, разме- 
шать и полученное тесто раз- 
вести молоком. На подогре- 
тый железный лист, слегка 
смазанный куском воска, сто- 
ловой ложкой разложить тес- 
то и разровнять, чтобы полу- 
чились тонкие небольшие блинчики, после чего поста- 
вить противень в горячий духовой шкаф. Как только 
Края блинчиков зарумянятся, надо, не вынимая весь 
лист из шкафа, снимать их по одному и завертывать в 
виде трубочек. 

Фисташки или миндаль ошпарить кипятком, очис- 
тить от кожицы и мелко изрубить (подойдут и грецкие 
| орехи). Сливки взбить до образования густой пены и 
_ перемешать с сахарной пудрой и ванилином. Трубочки 
наполнить из кондитерского конверта или целлофано- 
вого пакета с дыркой взбитыми сливками, уложить на 
— блюдо, сверху посыпать сахарной пудрой, а сливки – 


ТОРТЫ И ПИРОЖНЫЕ 


ТОРТ-ДЕСЕРТ 
«ЛЮБИТЬ ПО-РУССКИ» 


Приготовить тесто из 
6 яиц, 1 ст. сахара, 1,5 ст. 
муки. Испечь бисквит (или 
купить готовый), порезать 
кубиками 1,5х1,5 см. 

2 киви, 2 банана и 
2 апельсина нарезать в 
произвольной форме. 
В стакане воды на 40 мин. 
замочить 50 г желатина, 
поставить в кастрюлю 
с кипящей водой на 5 мин. 
Процедить. 

1 кг сметаны взбить с 
2 ст. сахара, добавить 
ванилин, влить остужен- 
ный желатин и хорошо 
размешать. В большую 
разъемную форму (жела- 
тельно) уложить слоями 
бисквитные кубики и 
фрукты, обильно заливая 
кремом. Дать застыть в 
холодильнике. Выложить 


(растений семейства ор 
хидных. Это лианы, лазя-' 


орехами. 


На 1,25 ст. муки: 2 яйца, 250 г сахарной пудры, 
1/4 ст. молока, 1 ст. густых сливок, 50 г фисташек 
или миндаля, 1/4 порошка ванилина. 


| из формы и украсить 
| фруктами. 


Екатерина ГОЛУБЧЕНКО, 
г. Красноярск 


Смешать муку с сахаром, 
нарубить ножом вместе с 
маслом, добавить взбитые 
яйца, продолжая рубить, 
затем быстро все смешать 
в однородную массу и на 
1 ч. поставить в холодиль- 
ник. После этого пропус- 
тить тесто через мясорубку 
без ножа на смазанный 
маслом противень. Печь в 
духовке, время от времени 
‚ перемешивая вилкой, пока 
не получится коричневая 
крошка. Дать остыть. Одну 
часть полученной массы 
Р выложить на плоскую та- 
‚ оформив в виде круглого торта. Сверху положить тушеные дольки яблок или 
ое пюре, посыпать тертой‘лимонной коркой, сверху положить оставу 
испеченной крошки. че 
‚крема сварить в воде в течение е 2- 3 ч. банку сгущенного молока. По частям 
Го к взбитому маслу. Продолжая взбивать, добавить ванилин. : 
: : сверху торта чайной ложкой'сделать углубления, заполнить их) начи: 
ЫВать Желе. вое 


сока или, сирола от варенья, 1-2.ст. л. сахара, 2 ч.л; же- 


(щие при помощи воздуш-| 


ных корней. В природе суі 
‘ществӯетоколо 100 видов | 
(Этих растений: Плоды не-. 
которых видов содержат. 
ароматичные вещества и 
‘используются в парфю- 
‘мерной и пищевой прот 
мышленности. Найболь 
шее применение под наз= 
ванием ванилина в конди 
‘терском производстве по- 
‘лучили плоды лианы с мя: | 
'систыми листьями и зеле- 
новато-белыми цветками. ' 
‘Родина этого вида = Мек. 
сика. Ванилин выращива- 
‘ют во многих тропических | 
(странах с влажным кли- | 
‘матом на плантациях, . 
‘часто комбинируя посад- Й 
ки с культурой деревьев. 
‘какао, на стволах которых 
‘укрепляют черенку 
‘ны. Плоды ванилина раз 
(мером Н. ВД 


" — Дорогая 

«Окрошка»! Хочу 

поделиться с читателями 

секретами приготовления 

вина. У меня оно всегда 

отменное, потому что де- 

лаю его только из тех ягод 

и фруктов, которые растут 

} в моем саду и в которых я 

| уверен (химикатами и 

проч. нечистью не сдабри- 

вал). Лучшие «винодель- 

ческие» ягоды — смороди- 

на, малина, вишня, ябло- 

ки, груши. Земляника 

| слишком сложна для изв- 

и лечения сока, ежевичный 

сок оказывается слишком 

ВОДЯНИСТЫМ, СО смоляны- 

ми’ тонами, слива дает 

мутный сок с мякотью — 

эти ягоды лучше оставить 

для изготовления настоек 
и наливок. 


МАЛИНОВОЕ ВИНО 


5 кг ягод пересыпать 
1 кг сахара и оставить на 
122 дня, пока не дадут 
‘обильный сок. После этого 
ягодам добавить 3 л чис- 
теплой воды (20—25 
в). Всплывшая 
может закиснуть, 


‚деревянной 
ОСТ, В КОТО- 


Не успеем оглянуться, как в глаза накатит ле- 
то. Пора о «хозяйке стола» — 
дого вина подумать, от котор 
ва, «как огурчик», и на душе праздник. В пог-, и 
поди, уже пустовато стало нин, оче 


ребке-то нашем, 
за зиму долгую?! 


разуется сероватый оса- 
док, и вино фильтруется 
снова (или просто слива- 
ется с осадка) и закрепля- 
ется водкой или сахаром. 
Малиновое вино очень 
капризное, его лучше зак- 
репить водкой, чтобы оно 
не закисло. 


На 10л вина 1 л водки 
или Тл сахарного сиропа. 


ВИШНЕВАЯ 
НАСТОЙКА 


В бутыль с широким 
горлом доверху’ засыпать 
ягоды, из которых предва- 
рительно вынуть косточки. 
Ягоды пересыпать саха- 
ром. Бутыль неплотно за- 
купорить и выставить на 
солнце. Сок должен покры- 
вать ягоды, для этого бу- 
тыль надо регулярно встря- 
хивать. Через 4 недели по- 
лученный перебродивший 
сок слить, и в бутыль – по- 
верх осевших ягод — залить 
водку до самого горлышка, 
закупорить и оставить на 6 
недель в тени. Слитый сок 


хранить на холоде. По ис-. 


течении ‘срока обе жидкос- 
ти смешиваются, фильтру- 
ются, разливаются по бу- 
тылкам и отправляются на 
холод — еще на две недели, 


| «СПОТЫКАЧ» 
из черной смородины 
Ароматная крепкая на- 


7 Крусо столь провоциру- 
щим названием получа: 


горячем виде укупорить, 
настоять в течение 4-5 не- 
отфильтровать и 


дель, 
разлить по бутылкам. 


Алексей ДУБИНИН, 
г. Армавир 


БАРБАРИСОВЫЙ 
ЛИКЕР 


Барбарис раздавить, 
добавить лимон, залить 
водкой и настаивать в зак- 
рытой посуде 10 дней. 
Состав’ процедить и за- 
лить сахарным сиропом. 
Ликер готов. 


500 гягод барбариса, 
1 л водки, кусочек ли- 
мона, 250 г сахара, 200 г 
воды. 


ЯБЛОЧНЫЙ ЛИКЕР 


Натереть на крупной 
терке 1 кг сочных очищен- 
ных яблок. Положить в бу- 
тыль, влить 0,5 л водки и 
поставить на солнце на 4- 
5 недель. Выделившийся 
сок процедить и на 1 л со- 
ка добавить сироп, приго- 
товленный из 300 г сахара 
и 600 г воды. Дать ликеру 
неделю отстояться, потом 
поцедить и разлить’по’бу- 
тылкам. 


Олег АНОСОВ, 
г. Воронеж 


о бутылке моло- 
ого наутро голо- 


лекарства, его. 
разбавлять дж 
ник, полученный н 
хинина, стал заме“ 
ным средством о 
ческой малярии. А 


разбавленный лим‹ 


ролевским лекарем, 
спасительным. 

от головной бол 

о касаеті 


} 


име ао веры 


емне 


рсе 9 лу С гар 


уона ац, ЧЕТЕНЕ 


с ожирением? ГДЕ ПОЕСТЬ 
и й 
І Ресторан «ТУР- 
/ МАН», Первый в 
стране ресторан для 
голубей. Огромный 
выбор пшенной кру- 
„пы. Весь вечер для 
06 Пикетировать булочные и мясокомбинаты, ’ посетителей гулит по- 
<> Сделать невыносим и Рос, 
вообще на селе. Е 

А тела в Америку: ў 
АЎ Сделать под озоновой дырой концлагерь для У африканского кафе «ЧУНГА-ЧАНГА» появился 
всех ожиревших. Там, под жесткими лучами сол- «братик» = ресторан «ЗОЛОТОЕ КОЛЬЦО В НОСУ». 
нечной радиации, лишнее сало вытопится быстро! Африканская кухня представлена свыше ста блюдами 
$ Бурный и регулярный секс с молодыми фотомо- ИЗ бананов. Меню — в виде рисунков на В 
делями для толстых и некрасивых мужчин, заказать понравившееся блюдо» нацо на ! 

Каа проткнуть его копьем. 

57 Толстым женщинам — строгую диету. Сеть столовых «РАССВЕТ». Настоящая мытищинс- 
Й кая кухня. Пюре с подливой! Рыба и сухофрукты на 
; ЭЖ орото ис как и. посуда середины ХХ века. Музы- 1 
5 Заменить слово «ожирение» более политкорре-’ ки нет! Есть повариха Пенкина, которая исполняет а 
Каным: Например, «АНТИИСТОЩЕНИЕ»... и 60-| капелла: «Зоя, за рассольник не отбивай!!» Самообс- 
ровен им. луживание и самые большие в мире очереди у кассы! 

Ресторан «ТИТАНИК». Отличительная особен- 
ность интерьера — сильно наклоненный пол. Туалет за- 
топлен. После закрытия всех посетителей смывает на ; 
улицу. } 

«МИР КОЛБАС». Немецкие колбаски, японские 3 
колбасуши, английский колбасинг, колбасон по-фран- | 
цузски, колбасатль по-мексикански, колбасня по-рус- 
ски! р 

Закусочная «СПАРТА». Место для настоящих муж- 
чин, привычных к трудностям, лишениям и жестокому 
обращению. Слабым здесь не место — их по решению 
персонала сбрасывают с высокого крыльца. Оставши- 
еся счастливчики терпят голод, пьют стоя, спят на зем- 
ляном полу, укрываясь тем, чтоіим оставят из одежды. 
Новую одежду они добудут в бою с новыми посетите- 
ЛЯМи. 

Ресторан австралийской кухни «КОАЛА». Все блю- 
да — в мешочек: яйца, устрицы, бифштексы. Веселые 
официанты с длиной прыжка 3,5 метра! Ў 

Кафе «ШИВА-РОТНАВЫВОРОТ» = настоящая на- 
ходка для господ клиентов, исповедующих тантричес- 
кое пьянство. Здесь можно сидеть и день, и два, и не- 
делю — никто слова не скажет, сами все такие же. 

Ресторан старорусской кухни «ЛЫКО». Огромный 
выбор блюд из репы, По репе также можно получить, 
если заказать какой-нибудь гамбургер. Весь вечер жи- 
вая музыка гусельников, рожечников. 

Посетите столовую Института Инфектологии и Па- 
разитологии! Заведение элитное, так что советуем 

‚ прихватить сменную, обувь и сделать все возможные 


бороться 
роводить го. 


е олодовки протеста против лишнего 


№ Приковывать себя наручниками в трех метрах от 


холодильника. 


ОЙ ЖИЗНЬ животноводов да и | ААВ > 
т 


прививки. 


Г доа а 


Объявление 


неутомимыми. 


4 «Нектарная диета» 
соблюдалась только 
небожителями Эллады: 

все остальные земляне боролись с возрастом иначе. Од- 

нако именно пища олимпийцев по сей день не дает по- 
коя ученым. На поиски излюбленного богами нектара и 
амброзии снаряжаются экспедиции, маршрут которых 
лежит в самые экзотические места мира: в Тибет, на се- 
вер России, в Южную Америку, Африку. Много лет тай- 
Ну «диеты» олимпийцев пытались разгадать сотрудники 
некогда секретного бюро по биолокации при Совмине 
СССР. После долгих исследований они пришли к выводу, 
что олимпийские боги вкушали... землю, обогащенную 
минералами и прочими полезными микроэлементами. 
Можно сказать, они первыми раскусили пользу. биодоба- 
вок, которые теперь продаются в любой аптеке. Олимпий- 
цам биоактивный продукт доставлялся из Африки, главно- 
(го по тем временам экспортера «элитного товара». Кроме 


Скажи мне, 


ы Долгожители Японии, сохранив- 
шие к 100 годам здравый рассудоки 
твердую память, в подавляющем 
большинстве предпочитают блюда 
| национальной кухни с малым содер- 
 жанием животных жиров и большим 
‘разнообразием растительной пищи. 
Все они достаточно, плотно завтра- 
кают чашкой риса с не очень соле- 
ными цукидани (мелкая рыба или 
‘другие морепродукты, проваренные 
вом соусе). К этому основному 
обавляют протертую редьку- 
сочками сушеной или вя- 
бы, например, с сардина- 
ьно = для аппетита – с ри- 


Из мифологии известно, что древнегреческие боги, сидя на 
своем Олимпе, вкушали амброзию и пили нектар, благодаря ко- 
торым оставались вечно молодыми, полными сил и сексуально 


Африки, это «полезное ископаемое» находят в Антаркти- 
де, Китае, Японии, на Кубе, в некоторых районах бывшего 
СССР. 

Чаще всего съедобную землю можно встретить у 
подножия гор. Что касается нектара, то он добывался из 
сталактитов — сосулькообразных наростов, образую- 
щихся в пещерах. 

Умением размягчать твердые «съедобные» породы 
люди владеют испокон веков. Тех, кто всилу природных 
условий обитания имел возможность (или ‘был вынуж- 
ден) подкрепляться съедобной землей и минералами, 
называют геофагами. В 20-х годах ХХ века в Поволжье 
съедобная почва продавалась даже на рынках. 

Съедобной бывает и глина; этим продуктом балуют 
себя жители Боливии, Новой Каледонии, сибиряки, ал- 
тайцы, чукчи, население острова Ява. Если такую глину 
подержать во. рту, из нее выделяется вода, сладкая на 
вкус. Как нектар... 


как ты ешь 


тт 5) ких долгожителей время приема пищи 
: — святое, 
Среди французских городов по про- 
должительности жизни лидирует Тулу- 
| за, один из кулинарных центров Фран- 
ции. Больше всего здесь любят, гуси- 
ную и утиную печенку, фрукты, оливко- 
вое масло, морские деликатесы. И 
| обязательно выпивают за обедом или 
ужином пару стаканов красного или 
белого сухого вина, закусывая сыром. 
Вино выступает в качестве профилак- 
тического средства против закупорки 
сосудов, а легкая мелодичная музыка 
за столом — антидепрессантом. 
На международной конференции 
«Пища Средиземноморья», проводив- 
шейся в Кембридже, ученые сделали 


се эволюции создали оптимальный 
жим питания для сохранения сер 
здоровым. Такая еда также спос 
ствует профилактике рака. 


вывод: народы этого региона в процес- 


" ашрам Воин УЕННАР 


| 
і 
| 


Дети постоянно путаются под ногами, когда вы готовите? Дети о` 
талкивают тарелки с едой, которую вы для них с любовью пригс 


товили? Вовлеките малышей в кулинарный процесс и избавьте‹ 
от проблем! - а г в т . 


— Прочитала в предыдущей «Окрошке» письмо Марины Жуковой из Чере | 
повца и решила поделиться своим опытом. Марина жалуется, что ее 10-летний 
сын капризен за столом, избирателен в еде... Я воспитала трех сыновей прак- 
тически на кухне. готовила, а сама рассказывала о продуктах, их ценности и 
свойствах, о'рецептах приготовления блюд. Просила малышей принести из под- 
вала определенное количество картофелин для супа или борща, сосчитать ко- 
личество банок для закатки и крышек к ним. Давала в руки нож и предлагала 
нарезать мясо такими кусками, какими ребенку захочется. Словом, процесс 
обучения, развития и воспитания шел бойко... 


Ольга РЖЕВСКАЯ, г. Астрахань 


Врач-педиатр, док- 
тор психологических 
наук Анастасия Мель- 
О ниченко: 


У 


= Вашей читательни- 
це Ольге Ржевской мож- 

но смело давать звание 
магистра психологии! 
Кулинария действитель- 
но развивает детей, 
формирует характеры, 
привычки и в конечном 
== счете судьбу. Но и роди- 
== телям общение с малы- 
шами в процессе приго- 
товления еды идет на 
пользу. Ведь не всегда у 


мам есть время и настрое- 
ние общаться с ребенком — 
сказывается напряженный 
трудовой ритм, стрессы, 
дефицит времени. А кухня 
это как раз то. место, где 
можно и нужно расслабить- 
ся, устроить себе неболь- 
шой праздник. Вот лишь 
некоторые! рекомендации, 
которые улучшат отноше- 
ния с ребенком и микрокли- 
мат в семье. 


® Определитесь с ре- 
бенком, что именно вы 
вместе с ним хотите приго- 
ТОВИТЬ: 


® За покупками идите 
вместе. 


® Предоставьте ребен- 
ку возможность выбрать, 
что именно он будет де- 
лать (чистить картофель, 
взбивать венчиком, укра- 
шать пирог и пр.) 

• Отведите ему рабо- 
чее место и обеспечьте 
«инструментом». 

® «Непроизвольно» 
проговаривайте вслух пос- 
ледовательность ваших 
действий. 

® Пусть малыш расска- 
зывает, как идут дела у 


него: хорошо ли, напри- 
мер, взбивается белок в 
пену, а если нет, то поче- 
му? . 

• Отдайте пальму пер- 
венства малышу: это 
блюдо — только его идея, 
этот вкус — только благо- 
даря его навыкам и жела- 
нию: 

• Дегустацию проводи“ 
те со всеми членами 
семьи, угостите соседей. 

• Не бойтесь поручить 
малышу повторить успех 
теперь уже самостоя- 
тельно. 


ПИРОЖНОЕ «ПРИВЕТ ОТ ГАРРИ ПОТТЕРА» 


Взрослым: тщательно отмерить все ингредиенты, проложить два противня бу- 
магой для выпечки, разогреть духовку: 

Детям: просеять муку в миску, добавить миндаль и сахар, ‘сделать в середине 
«колодец» — углубление. Положить туда 225 г сливочного масла, все смешать и за- 
месить тесто. Положить половину теста в чистую миску и перемешать с какао. Ока, 
тать из каждой части по 36 шариков 1 см в диаметре и положить на противень. 

Взрослым: поставить противни в духовку и запекать 15 мин. Вынуть, подержать 
пирожные на противне 10 мин., переложить на решетку и дать окончательно ос- 
тыть. Растопить простой шоколад, мед и оставшееся масло, поместив их в миску, 
поставленную на кастрюлю с кипящей водой, и ч з :: 
часто помешивая. Когда шоколад растает, 
снять с огня‘и охладить так, чтобы его могли 
брать дети, но смесь должна остаться мягкой. 

Положить белый шоколад в другую миску и 
растопить, как описано выше, Соединить пе- 
ченье, промазав черным шоколадом, и укра- 
сить сверху растопленным белым шоколадом, 


_ НаЗб штук потребуется 200 г простой му- 
ки, 1200/2 молотого миндаля (можно заме-\\ 
угими орехами по желанию), 170.г. 
85 г сливочного слегка размягчен- 
какао порошка, 115 г шо 
светлого меда, 150 г белого 


КОКТЕЙЛЬ ОТ. 
| ГАРРИ ПОТТЕРА 


Взрослым: 
нарезать за- 
мороженный 
банан. Детям: 
положить все 
ингредиенты в 
блендер, 
взбить до пе- 
— ны. Разлить 
по высоким 
бокалам и 


Однажды власти небольшого городка в Герма- 
нии пригласили советских офицеров на какое-то 
торжество. Для банкета были накрыты столы и 
сервированы по всем правилам этикета: возле 
каждой тарелки лежали три ножа и три вилки, 
стояли различной высоты ‘фужеры и рюмки для 
напитков и похожие на пиалы чашки с розовой 
жидкостью. Хозяева постарались, угощение для 
послевоенной поры было довольно щедрым, на 
горячее подали дичь. После сытной еды всегда 
хочется пить. Гости решили, что розовая жид- 
кость — что-то вроде морса, и дружно осушили 
«пиалы». Каково же было их смущение, когда 
оказалось, что это... полоскательницы для рук. 
По этикету дичь (птицу) разрешается есть рука- 
ми, потом их ополаскивают и вытирают салфет- 
кой. А вода в полоскательницах слегка подкра- 
шивалась для красоты... 


В: году в'Страсбурге были опубликованы правила 
хорошего тона, написанные неким месье: Прево для 
французской аристократии. «Заняв место за столом, 
снимите шляпу, сядьте на стул прямо, не разваливаясь и 
не опираясь на стол; не тычьте локтями соседей, не чеши- 
тесь, не трясите коленями, не вертите головой без причи- 
ны. Ничего нет отвратительнее, чем когда человек за сто- 
лом кашляет, плюет, сморкается. Если уж никак нельзя 
иначе, то прикройте лицо салфеткой, особенно если про- 
чищаете себе нос. Ни : 
в коем случае не по- 
\ казывайте, как вы 
проголодались, не 
смотрите с жад- 
ностью на блюда. 
Когда мясо будет раз- 
резано, не лезьте к 
нему со своей 
тарелкой первым, а’ 
подождите, пока до 


жир- —— 7 
`ироп — потому хотя бы, что это ведет к 
5 ным вещам: 1) постоянному. выти- 
(г которая становится грязной, как 
ытиранию руко хлеб, что еще хуже, 
‘что уже’верх безобразия. Если 
й И хотите опять зачерпнуть 
ОЖК 


Не пейте из плевательниць 


Пес барон Миклош 
Пшшелени в 1833 г. пуб- 
лично сделал акцент на эсте- 
тике приема пищи: «Иные 
нынче закрывают себя сал- 
феткой, как панцирем, повя- 
зывая ее на шею или засовы- 
вая за жилет; это неверно: 
нужно: есть так, чтобы ты себя 
не облил, не испачкал, а кто => 
завешивается салфеткой, тот, | 
можно наперед сказать, мало 
заботится об опрятной еде. 
Часто я слышу, как люди вор- 2?" х 

чат: в Англии-де во многих местах не дают за обедом 
салфетку; однако на самом деле это признак большой 
их опрятности; они едят так аккуратно, что салфетка им 
не нужна; и в этом нет никакой трудности, если тыне бе- 
решь пищу пальцами и следишь за собой...» 


{ 
! 
Дет рекомендации для граждан Руси Великой, рав- і 
но приемлемые всем сословиям и обнаруженные в \ 
летописях Х\!| века за подписью неизвестного автора, \ 
вероятнее всего придворного летописца: «За едой неп- | 
рилично чем-либо греметь, двигать стул или стол, зве- | 
неть столовыми приборами, шаркать ногами, стучать | 
рукой, откидываться на стуле, держать нос близко к та- 
релке, чавкать, сопеть, икать, рыгать, кашлять, стонать, 
отхаркиваться, цокать языком, захлебываться, громко 
втягивать пищу, булькать, обсасывать и разламывать 
кости, есть с жирным ртом и руками, облизывать паль- 
цы, дуть на пищу, высовывать язык во время еды и 
питья, таращить глаза, смотреть другим в рот, все вре- 
мя оглядываться вокруг, спешить, баловаться, крошить 
хлеб, бросать хлебом в других, смеяться, хохотать, кри- 
виться, если проглотишь горячее, строить гримасы, ма- 
хать рукой; лезть пальцами в рот, доставать соль из со- 
лонки грязным ножом, а тем более рукой, сидеть с 
брезгливымі лицом, дуться, се 
гих за неловкость в еде, пока 


а рений 


= 


Но два-три поколения 
россиян не знают обычая опо- 
ласкивать рот после еды, а когда- 
то это был признак аристократиз- 
ма. Возможно и сейчас в ходу 
много таких привычек, которые 

представляют собойверный приз №}, 
нак тонких ман баяния и бла- с 
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«ЯЙЦА ФАБЕРЖЕ» 


'Луковую шелуху нарезать ножницами на очень мелкие 
_ кусочки. Нарезать марлю на лоскутки, размером с бумаж- 
” ную салфетку. Обвалять каждое мокрое яйцо в луковой 
_ шелухе, завернуть в марлю, завязать ниткой так, чтобы ос- 
тался длинный «хвост». В кастрюльки с подкрашенной пи- 
щевыми красителями водой — только не в красную! — опус- 
тить обернутые яйца и варить 10мин. Развязать, обмыть. 

На 10 яиц — луковую шелуху с 1 кг лука, красите- 
ли синий, зеленый, сиреневый. 


КУЛИЧ ПИРАМИДАЛЬНЫЙ 


Приготовьте средней густоты! опару из 1'кг муки, 100 г 
дрожжей и небольшого количества теплого молока. Дайте 
подойти. Через 1 час размешайте, посыпьте сверху мукой 
и опять поставьте в теплое место на 1,5 часа. Затем пос- 
тепенно добавьте 10 желтков, 200 г масла, 1/2 ст. сахарно- 
го песка и муки = столько, чтобы при вымешивании полу- 
чилось тесто необходимой густоты. В конце. соедините 

тесто с 10 взбитыми в пену белками, 2-мя горстями изю- 
° ма. Еще раз вымесите, всыпьте остальную муку (всего 
_ около’ 2. кг), накройте тесто и дайте ему подняться. Затем 
разделите его на 4 части: самую большую лепешку. поло- 
жите на смазанный маслом лист, сверху смажьте яйцом, 


1 и , теплого молока и 

ей. Размешайте, посыпьте ‚сверху мукой и пос- 

есто на 1 час. Постепенно введите 5 желт- 

их добела с 1/4 ст. сахарнот 
Прибавьте м 


льную муку (все- 


сто. ир жидким, накрой- 
подняться. Выложите 
азделите на две части (не- 


йте, в: 


23 за Светлое Христово Воскресение 


‚вочного} масла, 200 г. саха- 
ра, 250г сметаны, соль по 


К... ГА 


Придя на Русь из Византии, христианство 
привнеспо в празднование Пасхи и церковный 
ритуал. Праздник Светлого Христова Воскресе- 
ния получил название «царь дней», или Велик 
день. Вся неделя, предшествующая этому дню, 
— Великая или Страстная неделя. 


Начиная с Чистого четверга, на Руси готовили к 
праздничному стопу всевозможную снедь: запекали ба- 
рашка, окорок, жарили телятину. Горячие блюда к пас- 
хальному столу не подавали, в этот день не принято по- 
давать и рыбу. Пасхальный стол отличался великолепи- 
ем, был вкусным и обильным. Куличи и пасхи украша- 
пи цветами. Изготовление цветов для праздника, как и 
расписывание яиц, некогда было увлекательнейшим за- 
нятием. Дети и взрослые изготавливали иветы из яркой 

° цветной бумаги, ими украшали стол, иконы, дом. 
никакие иене. лагв 


большую оставьте для украшения кулича), сделайте кулич, 
положите на круглую сковороду, смазанную маслом и по- 
сыпанную мукой, украсьте верх оставшимся тестом и пос- 
тавьте в теплое место. Когда кулич поднимется, смажьте 
его яйцом и выпекайте в печи или духовке. 


К числу ритуальных блюд для пасхального стола 
относится пасха – творожная масса в виде усечен- 
ной пирамиды: символ Гроба Господня. 


ПАСХА ЦАРСКАЯ 


Протереть через сито!твороги сливочное масло, доба- 
вить сметану, тщательно перемешать, поставить посуду 
На плиту и довести массу до кипения при непрерывном 
помешивании деревянной лопаточкой, чтобы масса не 
пригорела. Тотчас снять с огня и по возможности быстрее 
охладить, также непрерывно помешивая. В остывшую 
массу добавить сахар, изюм, миндаль, ванилин, все пере- 
мешать, положить в пасочницу, застланную чуть влажной 
марлей, плотно вминая массу, сверху положить блюдце, 
небольшой груз, поставить в холодильник на сутки. 


2 кг творога, 10 яиц, 400 г сливочного масла, 800 г 


сметаны, 600-700 г сахара, 100 г ядер миндаля, 100 г 
изюма, ванилин. 


ПАСХА СЫРАЯ 


Творог дважды протереть через сито. Масло расте- 
реть с сахаром добела, добавить сметану и о 
растирать массу до полного 
исчезновения кристаллов са- | 
хара. Полученную'кремооб- 
разную массу присоединить 
к протертому творогу, посо- №0888 
лить, перемешать, заполнить №1 
пасочницу, закрыть’ блюд- 
цем, положить’ небольшой 
гнет, поставить на 12 часов в 
ХОЛОДИЛЬНИК. ТІ 


2,5 кг творога, 200 г сли- 


вкусу. 
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ранить пор 


истость при выстойке теста, 
поставьте его в теплое 


Л : место, аккуратно с ним обра- 
щайтесь, избегайте сквозняков, чтобы баба «не просту- 


дилась». Ее готовность проверяют тонкой деревянной 
иглой, проткнув бабу до половины. Если игла сухая = из- 
делие готово. Если поверхность зарумянилась, а внутри 


баба сыровата, покрыть ее листом бумаги и продолжать 
выпекать. 


БАБА НЕЖНАЯ 


Сначала взбивайте яйца и желтки с 
сахаром до загустения на горячей водя- 

ной бане. Затем продолжайте взбива- 
ние массы, сняв посуду с водяной бани, 
| До полного охлаждения, после чего до- 
бавьте муку, измельченную цедру ли- 
Мона, ванильный сахар и размягченное 
‘теплое масло. Быстро замесите легкое 
воздушное тесто, вылейте в форму, за- 
 полняя ее лишь до половины. Форму 
_ предварительно обильно смажьте раз- 

_Мягченным сливочным маслом, об- 

| сыпьте мукой или панировочными суха- 
рями. Осторожно поставьте форму в 
сильно разогретую духовку. Выпекайте 
до готовности. Охлажденную бабу осто- 
рожно выньте из формы, посыпьте са- 
харной пудрой с ванилином. 


100 г муки, 6 яиц, 3 желтка, 100г 
сахарной пудры, 100 г масла, цедра 
7/2 лимона, ванильный сахар. 


БАБА ПУХОВАЯ 


250 г пшеничной муки ошпарьте ки- 
пящим молоком и тщательно разотрите. 
Прикройте и остудите. Положите дрож- 
жи, размешайте и дайте опаре подойти. 
Желтки и сахарную пудру взбейте вен- 
чиком до образования пышного крема. 
Взбитые желтки и еще 250 г муки до- 
бавьте в опару и хорошо вымесите. До- 
бавьте растопленное сливочное масло, 
рюмкурома и щепотку соли. Тщательно 
вымесите тесто и всыпьте изюм. Тесто 
выложите в обильно смазанную маслом 
форму, прикройте салфеткой и, когда 
подойдет, наполовину заполните фор- 
му. Выпекайте в хорошо нагретой ду- 
ховке 50-55 мин. Остывшую бабу по же- 
ланию покройте глазурью. 

500їг пшеничной муки, 70 г дрож- 
жей, 1/2 ст. молока, 10 желтков, 150г 
сахарной пудры, 150 г слив. масла, 
1 рюмка рома, 20 гизюма, соль: 
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корреспондентам: 
Астрахань — Ирина Триголосова (8512) 39-27-33 
Архангельск — Ирина Ившина (8182) 47-30-20 
Белгород — Наталья Гольдер (4722) -23 
Брянск — Евгения Кузнецова (0832) 41-93-03 
Волгоград — Татьяна Дмитриева (8442) 33-11-67 
Вологда — Игорь Павлов (8172)72-84-67 

Воронеж — Надежда Королева (4732) 51-94-83 
Владимнр — Аннета Татарникова (4922) 3} -; 

В. Новгород — Татьяна Козловская (8162; 
Иваново — Софья Герасимова (4932) 41-03-15 
Калининград — Рыбина Светлана (01 12) 35-99-69. 
Кемерово — Анастасия Максимова (3842)58-70-48, 58-71-13 
Кострома — Марина Чечушкина (4942) 55-96-61 
Краснодар — Ольга Кирова (8612) 267-11-03 
Курган — Елена Лущиц (3522) 57-97-97 

Курск — Владимир Роговский (4712) 51-26-12 
Липецк — Екатерина Деревяшкина (4742) 2 

Н. Новгород — Оксана Ольшанская (831 6-; 
Новокузнецк — Оксана. Русакова (3843) 74-16-94 
Омск — Ольга Руденко (3812) 25-62-81 
Оренбург — Светлана Карлюгина (3532) 98251-26 
Орел — Анжела Абраменко (4862) 

Пенза — Лариса Ерина (8412) 3, 6 

Пермь — Марина Кузнецова (342) 218-29-23 
Псков — Ирина Федорова (8112) 79-32-94 
Пятигорск — Наталья Тарасова (8793) 39-51-63 
Ростов — Татьяна Семенова (08536) 2 я 


Склеивание конвертов, пакетов — 
дома. Заработок 9000 руб./мес. Дого- 
вор. Конверт с о/а. 457181, Челябин- 
ская обл., п. Свободный, а/я 19. 


риалы почтой. Договор. Заработок до 
2000 руб/мес. От вас конверт с о/а. 
і 07228, г. Арзамас, а/я 6, «Провинция». 


Надомная работа всем! Обработка почты, 
рассылка проспектов и др. Стабильная 


ртов; йзготовление пуговиц, работы 
ьскими самоцветами. З/п’от 9500 
. Договор. 305000, г. Курск,а/я 
ной(О) + конверт с о/а. 


овая Россия» приглашает надом- 
1 изготовления украшений и су- 
оплатой 50руб. за 1 изделие. 
| высылаются бесплатно. 
ск, а/я 30 + конверт с о/а. 


ва, а/я 117, Сергеевой + конверт с о/а. 


МАГИЧЕСКИЙ САЛОН 


учебники магии, 
практика приворота, гипноза, магия де- 
нег — вышлем почтой. Бесплатный ката- 
лог. 603001, г. Н. Новгород, а/я 1, «ГД» 


Колдовские книги 


+ конверт с о/а. 


Методика 


екалину М.С: 


З/плата от 15000 руб/мес. 1 11396, г. Моск- 


увеличения роста в любом 


(возрасте. В месяц по 5 см, Стоимость — 


О р. Оплата при пол Я 
т. Омок, а/я 9090 ЧеклолунениИ. 644123, 


Рязань — Марина Бакушина. (4912) 2 

Самара — Марат Сафиуллин (846) 270- 
Саратов — Владимир Акишин (8452)227-80-10 
Смоленск — Светлана Анисимова (4812). 32-42-09) 
Ставрополь — Юлия Филь (8652) 56-44-73 
Тамбов — Константин Сажнев (4752) 72-03-05 
Тюмень — Ольга Никитина (8-3452) 24-52-71 
Ульяновск — Елена Агуреева (8422) 67-46-05 
Уфа — Екатерина Соколова (3472) 51-85-35 
Хабаровск — Юлия Рудакова (4212) 64-98-9]. 
Челябинск — Марина Глушкова (351) 78-07-26 
Ярославль — Ольга Лысенко (0852) 32-98-16 


По всем вопросам, связанны М.С. 
наше издание по Каталогу ОН 
екс «ОКРОШКИЯ 11316), просим обращаться в 
т подписки Межрегионального Подписно- |. 
го Агентства, тел. (095) 974 2131, доб. 487, 
513, 446,557, 495; адрес: 127994; Москва Кат 
АЕА платной ульвар, д. 30, стр, 1, _ к 
сами доставки по, писных тиражей. у 
дакция не занимается, а е 3 
жур отпечатан в 
«Альфа:Принт», г. 
ул. Су; 


рых, пьяный Лев теряет 
контроль над собой. Пейте 
лучше марочное крепленое 
вино. Пригласив Льва в 
гости, хозяевам придется 
раскошелиться на делика- 
тесы — икру, палтус, балык 
или дичь в винном соусе. 
Добавьте к царскому зас- 
толью классическую музы- 


знать меру и помнить, что 
вкусное — не всегда полез- 
но, В апреле ему следует 
дополнять обед легкими 
салатиками из моркови и 
капусты. Телец — тонкий 
ценитель и любитель вина, 
но пусть опасается изли- 
шеств — есть шанс подмо- 
чить репутацию. В гостях ку и внимание, достойное 
Телец высоко оценит тра- королевской особы. 
диционную кухню с обиль- ІШ левдм в апрелене ме- 
рами сытными блюдами. шало бы те 
МУ МОЖНО подать ГУСТОЙ вегетарианской диеты. За- 
суп с сочными кусочками будьте о шашлыках. Поз- 
МЯСА: ГОВЯДИНУ, тушенную, воляется вареный цыпле- 
экзотическим способом. 


НОК ИЛИ тушеная телятина. 
И БЛИЗНЕЦАМ ни в ко. 


Из спиртного подойдут 
ем случае нельзя вычерки- лишь легкие сухие вина. 
вать из своего рациона Все остальное — во вред 
белковые продукты: яйца, вашей печени и желудку. 
сыр, орехи, творог. Чернос- ГПриглашая Деву в гости, 
лив, изюм, курага благот- можно особо не мудрство- 
ворно подействуют на вать: Дева – не гурман. 

+ нервную систему. Ну, а по- == ВЕСЬ! Не набивайте 
лакомиться полезно олив- 


желудок всем, что попада- 
камии арахисом. Выпивка ьт под руку! В апреле велик 
Близнецам неинтересна: 


риск развития сосудистых: 
она не меняет их настрое- 


заболеваний. Ешьте чес- 
ния или стиля поведения. В нок, черную смородину и 
компании им лучше весе- клюкву. На завтрак — про- 
лить душу интеллектуаль- рощенные ростки злаков. 
ным общением. Пригласив Прекращайте пить спирт- 
в гости Близнеца, поразИ- ное «за компанию», так 
те его разнообразием и эк- 


легко и перебрать. Упот- 
`зотикой, эдаким ассорти ИЗ пебляйте лишь выдержан- 
разных стран и кухонь. 


ные вина и держите конт- 
69 РАК по природе раб 


роль над собой. В гостях 
его желудка. В апреле Весам важна не столько пи- 
У обходимо строжай- 


‚му. ща, сколько атмосфера и 
‘шее соблюдение диеты и 


чувство гармонии. Салаты, 
воздержание от сладкогои изысканные соусы, слад- 
Т ртное лучше кие блюда будут кстати. 
’в лечебных 


\АЯСКОРПИОНАМ при их 


им остротам не стоит 

злоупотреблять. Луч- 

дукты сейчас — ре- 
па, капуста, мор- 

олочное полезнојв 

ченных 

Тобаловать 


НЫИ гороскоп на апрель 9 


на — шампанское и мускат. 
В гостях Скорпион будетв 
восторге от супа из улиток, 
запеченных моллюсков. 
Закончить обед можно сы- 
ром гриль. 


СТРЕЛЬЦАМ по весне 


очень полезна минераль- 
ная вода. Из продуктов — 
бобовые культуры. Нату- 
ральное мясо лучше заме- 
нить соевым — думайте не 
о вкусе, а пользе. Что мож- 
ноѓесть без ограничений = 
это зелень, особенно укроп 
и сельдерей. Из спиртно- 
го для усвоения кремния 
полезны виноградные ви- 
на. Приглашая Стрельца в 
гости, помните, это — ис- 
тинный гурман, он обожает 
кулинарные путешествия 

по кухням народов мира. 

Приготовьте ему свинину 

под кисло-сладким соусом. 

На десерт подойдет сдоб- 

ная выпечка. 

КОЗЕРОГИ любят 
изыск — красивые скатер- 
ти, столовые приборы из 
серебра, украшение блюд. 
Поскольку в апреле у Ко- 
зерогов вероятны наруше- 
ния обмена веществ, сле- 
дует всерьез подумать о 
раздельном питании. Не 
надо мешать белки и жи- 
ры. Зато Козероги, кажет- 
ся, единственные, кому не 
возбраняется пить все, 
что душеньке угодно. Не 
во вред будет бокал сухо- 
го вина перед сытным обе- 
дом. В гостях Козерога 
порадует баранина по- 
Швейцарски, густой овощ- 
ной суп. На десерт — варе- 
НИКИ С ВИШНЯМИ: 

А ВОДОЛЕЯМ необходи- 
мо на месяц забыть про 
торты, булочки, конфеты и 


пирожные. Молочны 


лена. Стресс допус 
снимать мускатным в; 
В гостях Водолея устр 
аппетитные закуски, да 
моря легкие салаты. 


РЫБЫ! чаще други) 4 
получают пищевые ‘отрав- . 
ления. Посему откажитесь 
от консервов, острых пр 
ностей и жареного. . 
спиртного подойдет Вод» 
ка как дезинфецирующее 
средство. В гостях Рыбы _ 
будут благодарны за уго- 
щение рыбными блюдами, 
пробуждающими мечты о 
далеких экзотических 
странах. Можно, пригото- 
вить изыски китайской 
или индонезийской кухни. 


ү 

` ОВЕН в апреле дол- 
жен придерживаться ра- 
ционального питания. Как 
ни обидно, но акцент надо 
делать на каши и овощи. 
На пользу пойдут петруш- 
ка, укроп и зеленый лук. 
Следует избегать красно- 
го вина в сочетании с сы- 
ром. Допускается шампа- 
нское, но не более двух 
бокалов. В гостях корми- 
те Овена сочным мясом с _ 
острыми пряностями. На — 
десерт подайте экстрава- 
гантные лакомства. 


Ответы на сканворд со стр. 8: : 


Вечером необходимо 


8, что ПЩаТельно аумас 
асе чаю А за Ь лм афа 
у 


Лайте это 
Пере . 
: етте все уаде 

спать, 
теста татан сзгутдолнае 
ление, мазе лда, жим 


семь ча 
СТО во. сон имеет прор 
Ч приема Смысл тольков 
ТЫ ЖИД. если он присниле 
Ббирмт тырһе"., 
Уот день то Г 
Алов, не 
їраммы 
‹ПАумай 
Урдяяцш 
Ўжнос 
мания 


"асов утра 


Перед тем как 
ВаТть соп, детально 


ДО СПАТЬ? 


Известно, дорогая 
| Лена, что точно сформу- 

лированный вопрос, это 
самый прямой путь к от- 
вету, и не обязательно че- 
рез сновидение, Но это 
особая тема. 

Если твой вопрос уже го- 
тов, воспользуйся советом 
народной целительницы Ва- 
лентины Медведевой. Она 
объясняет, опираясьнадрев- 
ниетрадиции, какнужно го- 
товиться к тому, чтобыуви- 
деть пророческий сон. 

- Сначала выберите 
день. Народная мудрость 
гласит, что ярче всего 
проступают приметы гря- 
дущего в снах, увиденных 
со вторника на среду, с 
четверга на пятницу, а так- 
же на 7-е, 9-е, 13-е, 17-е, 


| 
| 


уменьшается до 
ависимости от 
ГЫ? особенно: 


Лена, г.Киров. 


21-е и 27-е календарные 
числа каждого месяца. 

День выбран. Постарай- 
тесь за несколько дней до 
него не употреблять ника- 
ких спиртных напитков 
(лаже пива), наркотических, 
сильнодействующих ле- 
карств и не позволяйте себе 
излишеств веде. Засемьча- 
сов до сна лучше всего’во- 
обще отказаться от приема 
пищи и не пить много жид- 
кости, даже если разбирает. 

Не читайте в этот день 
книг, газети журналов, не 
смотрите телепро: раммы 
и видеофильмы, не думай- 
те о проблемах сегодняш- 
него дня и по возможнос- 
ти необращайте внимания 
на свое отражение в зер- 
калах 


бу 


К УВИДЕТЬ 
ПРОРОЧЕСКИЙ СОН? 


Вечером необходимо 
тщательно вымыть голову. 
А за день или за два при- 
браться в квартире. 

И еще. Если вам в этот 
день потребуется пришить 
пуговицу к халату или блуз- 
ке, ни в коем случае не де- 
лайте этого на себе. 

Перед тем как лечь 
спать, тщательно расчеши- 
те волосы, но не снимайте 
волоски с зубьев, а поло- 
жите расческу, как есть, 
под подушку. 

Не упустите из виду, что 
сон имеет пророческий 
смысл только в том случае, 
если он приснился до че- 
тырех часов утра. При 
этом совершенно неважно, 
проснулись вы утром в де- 
вять или десять часов. Но 
если вы встали после четы- 
рех часов утра, а потом 
снова уснули, считайте, 
что эксперимент не удался. 

Перед тем как тракто- 
вать сон, детально вспом- 


ДОЛГО НАДО СПАТЬ? 


Как показывает практика, 
«лишний» сон вызывает об- 
щую заторможенность, 
снижение реакции, мышеч- 
ную слабость. (Это не каса- 
ется длительного сна после 
тяжелой болезни или после 
физических перегрузок.) 
Исследования свидетель- 
ствуют, что мужчины реже 
страдают от бессонницы, 
чем женщины, Пенсионеры 
чаше жалуются на плохой 
сон, чем работающие, Сре- 
ди молодежи хуже спят 
учащиеся и студенты. 
Страдания от бессонни- 
цы может понятьтолько че- 
ловек, сам переживший ее,.,, 
Помните, что расстрой- 
ства сналегче предупредить, 
чем лечить... И даже если вы 
никогда не страдали бессон- 


ницей, попробуйте соблю- 
дать несколько несложных 
правил, которые позволят 
вам избежать свидания с 
этой неприятной особой. 
Самое простое и надеж- 
ное - выработка условного 
рефлекса на сон. Для этого 
желательно ложиться и про- 
сыпаться в одни и те же 
часы. Лучшене засиживать- 
ся за ПОЛ- нана 
НОЧЬ - ЭТО 
сбивает 
суточный 
ритм орга- 
низма. 
Напряженная умствен- 
ная работа и занятия, воз- 
буждающие нервную сис- 
тему, - не лучшая подго- 
товка ко сну. Старайтесь, 
по возможности, проде- 


ните все увиденное днем, 
ваши ощущения, впечат- 

ления, мысли, воспомина- 

ния, разговоры и т.д. На- 

пример, если вы вчера ' 
смотрели фильм про вой- \ 
нуи нечто похожее, пусть › 
и в достаточно причудли- | 

вой форме, приснилось" 

вам ночью, то не стоитис- 
кать толкования слов: | 
«кровь», «мертвые» итому _ 
подобное. Просто фильм \ 
перекочевал в ваш соне 

Особый смысл имеют! 
лишьте приснившиеся вам | 
предметы и события, о ко- 
торых вы не слышали и ко- | 
торых не видели наяву, 


лывать все это с утра. 
Ни вкоем случае нельзя \ 
изводить себя мучительны- і Р 
ми попытками заснуть. ё 
Сон наступит намного бы- | 
стрее, если просто поле- і 
жать, наслаждаясь воз- 
можностью отдыха. 
Постель должна быть не 
слишком мягкой (при этом 
трудно расслабиться} и не 
слишком жесткой, так как 
сильное давление на мы- 


р 


«Лишний» сон вызыва- 
ет общую заторможен- 
ность, снижение реак 
мышечную слабост 


ции, 


стопы. Когда 
холодно, лучші 
вый бок, ицат 
лив ноги. 


«Зӯрав- 
ствуйте! Мне 
редко снятся сны, 
или я их не помню. Хочу 
поделиться тем, что ви- 
дела совсем недавно. 

Иду я с сыном (во сне 
всегда вижу его школьни- 
ком, хотя он взрослый) и 
спрашиваю у людей, где 
найти костел. На меня 
смотрят с удивлением, все 
знают, что я христианс- 
кой веры, хожу молиться в 
нашу церковь. Но мне надо 
найти именно костел. Иду 
по каким-то темным кори- 
дорам, поднимаюсь по 
‘темным лестницам, и вот 
мы ссыном оказываемся в 
круглом зале. В стене - 
ниша, она же - окно, тоже 
овальной формы. Подхо- 


ната пы З 


«Мне 49 лет, взрослый 
сын живет с семьей от- 
дельно. С мужем у нас был 
очень ранний брак, сразу 
после школы. Очень скоро 
мы поняли, что ошиблись. 
Но родился сын, были и 
другие житейские обсто- 


_ ятельства. Расстались 


’ спокойно. Муж ушел кжен- 


_ щине, с которой давно 
мечтал 
ниться.Ауменя 
получилось 
иначе. Мужу я 


соеди- 


сон. 


дим кокну, а там, за ним, - 
прекрасный пейзаж! Зеле- 
ная трава, кусты, яркие 
цветы и голубое небо. А с 
наружной стороны окна 
по обеим сторонам ниши 
- скульптурные кони по 
трое с каждой стороны. 
Они стальные, сверка- 
ют на солнце и как бы ус- 
тремлены в своем стреми- 
тельном беге в небо, по- 
чти соединяясь с небос- 
водом. Я смотрю на эту 
красоту и думаю: как же 
это, мы так высоко под- 
нимались полестницам, а 
тут земля под окном на 
расстоянии всего трех 


ступенек. 


БЫЛ 


редине прошлого года мы 
расстались окончательно. 
Он уехал с другой женщи- 
ной в другой город. И вот 


Я на берегу, передо 
мной толи река, толи 
озеро. Вода спокой- 
ная, ровная. А на се- 
редине реки - парус- 
„ник, белый и кра- 
`сивый. Почему- 
то я знаю, что 

там, в паруснике, - 
ә, ОН, И вдругясно 

вижу, как парус- 
# никпереворачи- 
’ вается, В страхе 
бросаюсь в воду и 
плыву очень быс- 
тро илегко, Ока- 
зываюсь на сере- 
дине реки, и ОН 


тут же: улыбается, дер- 
жится на воде, только го- 
лова видна. Я почему-то 
протягиваю ему носки, что- 


Тут рядом оказались 
люди и говорят, что в зале 
есть еще окно. Мы пошли 
посмотреть, но навстре- 
чунам вышел ксендз в тем- 
ной одежде, и он вложил 
мне владонь большой бле- 
стящий нож с черной руч- 
кой. Он сказал, что это 
мне подарок от него. Я 
стою и думаю, что мне 
делать с ножом, и отчет- 
ливо слышу слова в про- 
странстве: «Иди к иконе 
Божьей Матери и оставь 
его там». 

Проснувшись, я все ду- 
мала, что если бы умела, 
непременно нарисовала бы 
то окно с пейзажем и ко- 


быноги незастудил. Он сме- 
ется: они же мокрые. И я, 
держась на воде как мячик, 
выжимаю носки. На этом 
просыпаюсь. 

Может ли этот сон оз- 
начать опасность для него, 
нужна ли ему моя забота, 
как это было раньше? 

По правде говоря, я уже 
полгода, как смирилась, пе- 
рестала о нем постоянно 
9Умать. Приснился он мне 
за полтора года разлуки 
впервые», 

Елена М,, г.Бор. 

Ваше беспокойство, что 
бывшему возлюбленному 
сейчас что-то Угрожает 
скорее всего напрасно, " 
е Три важнейших элемен- 

а вашего сн 


нями. Такэто было краси- 
во. Не простой сон, прав- 
да?» 
В.А., Нижегородская 
область. 
Сон, дорогая В.А., дей- 
ствительно, удивительный. 
Я бы сказала, что вам дано 
некое особое глубинное 
Знание, Притом, что обыч- 
ных, поверхностных зна- 
ний вам не хватает: костел 
ведь тоже христианский 


БЛИК, 


скольку именно его круше- 
ние заставляетвас беспоко- 
иться. Но, во-первых, круше- 
ниекак таковое б 
ваших отношениях. Именно 
оно скорее всего напомнило 
осебев сновидении. Во-вто- 
рых, парусник предстает во 
сне скорее игрушечным ко- 
рабликом, гибнущим на ров- 
ной глади, как бы понарош- 
ку. Так что волноваться вам, 
по-моему, неочем. . 
Важнейший элементсна 
- озеро. Вода в нем спокой- 
ная, ровная, плывете вы лег- 
ко. Озеро говорит о вас, О 
вашем душевном состоя- 
нии. Темная, нечистая вода 
в сновидениях могла бы 03- 


начать неприятности в бли- 
жайшем бу 


ветственно 


дущем. Соот» 


‚ ваше гармо- 


Е Е 


: 
Е 
р 


даже вхраме, 
водят темные 
кие лестницы. Но 
храме (как ивлю 
ненных обстоятельствах) 
существует ниша. В ней - 
А Свет, выход в Небо. 
3! Дивительно, как выра- 
й ї жена в вашем сновидении 
Е истина, не простая лля по- 

нимания. А именно: что 
земное и небесное - нераз- 
делимы! Кони, символизи- 
рующие животное, эроти- 
ческое притяжение, рвутся 
в вышину. И они прекрас- 
ны в этом порыве, прекрас- 
ны, как все земное, устрем- 
4 ленное к небесному. Но 
| ведьи Небо без Земли оси- 
ротело бы, иначе зачем бы 
мы Господу вообще пона- 
добились? 

Не случайно в вашем 
сновидении кони «почти 
соединяются с небосво- 
дом». И еще важное напо- 
минание: земля, как высо- 


данном этапе вам благопри- 
ятствуют. Ў 

Носки, при всей нелепо- 
сти ситуации, связанной с 
ними всновидении, говорят 
о многом. 

Что же все-таки застав- 
ляет вас вспоминать «уп- 
лывшего» друга, р даже 

емиться к нему* 
беки, в сочетании сря- 
дом других элементов сна, 
альное 
начают сексу 
партнерство. Похоже, 280 
ә и в-третьих - 
и во-вторых, 
именно оно, Я 20 
что-нибудь еще? Соно! 


‚ этот вопрос. 
на к - женщи- 


е 


то пусть так оно и будет! 


кони заби 
Удаляется от чел. 
ше, чем на « 
ступенек». 
Ксендзввашем сновиде 
нии - лжеучитель, ведомый 


темными силами, Его «пода- | 


Свою ДУШУ. 


рок» - орудие агрессии, из- 
любленное орудие темных 
и серых. Ни чем иным они 
«одарить» не могут. Но 
именно икона Пречистой 
Аля этих сил представляет 
наибольшую опасность, 
именно здесь гаснет агрес- 
сия и побеждает благодать. 

Вот какой символичес- 
кий сон вы увидели! Кста- 
ти, сын вам снится ребен- 
ком именно потому, что сон 
символический. Но ведь, 
кроме символов, что-то дол- 
жно быть и для вас лично. 


Возможно, сон отвечает на 


какие-то ваши вопросы, ка- 
сающиеся веры и вообще 
жизни. Окно в сновидении 
всегда означает будущее, 


куда мы либо стремимся; 


либо нас несут жизненные 
обстоятельства. Есть осно- 
вание считать, что вас вы- 
несет к каким-тосветлым и 
радостным переменам: 


Ч АМ. 
вольно мелко езду 5% 
видите своего“ #55 


бывшего возлюб- сЗ 


ленного! 
Вы словно бы говорите 
самой себе этим сновидени- 


ем; «Я бы рада за него в, 


огоньи в воду без вопросов 
и без страховки, Но любой 
порыв самоотверженности 
по отношению к нему все 
равно обернется нелепой 
суетой, бесполезной, как 
бесполезны в воде мокрые 
носки», Вас и тянетк нему, 
иненуженон вам больше. 


Мне кажется, дорогая \ 


Елена, что вы успешно 


«выплывете» из прошлых \ 
‚неудач, И раз уж новый год 
по общему утверждению 


ся для нового счастья, 


райся, никогдане ' 
овека даль- | 
расстояниетрех | 


| 


ствуй, «Мор- 
фей»! Наверное, 
нужно коротко “ 
‚ объяснить вам мою ситу- 
ацию. Восемь лет назад 
обстоятельства вынуди- 
ли меня с детьми и сест- 
рой переехать житькма- 
тери. Она клянет всех 
подряд по нескольку разв 
день. Собственно, после 
переезда кней наша жизнь 
«законсервировалась». 

Дела разладились на 
корню; и если прежде я 
страдала от того, что из 
моей жизни ушло творче- 
ство, то теперь развал по 
всем статьям - нет рабо- 
ты, нет денег, нет здоро- 
вья. Нет возможности на- 
вестить друзей и прочее, 
и прочее. Самое забавное, 
что в период восьмилет- 
ней борьбы за выживание 
я очень изменилась. Я не 
узнаю свою дущу. Изэнер- 
гичного иоптимистично- 
го человека я преврати- 
лась в тусклую, неразви- 
тую размазню. 

Мне часто снится шко- 
ла, и учителя корят меня 
заневыученные уроки. Мне 
очень стыдно. С этим ощу- 
щением я просыпаюсь. 

Снится умершая ба- 

{ бушка. Я говорю ей: «На- 
{ верное, не к добру ты мне 
· снишься!» А она меня ус- 
‚ покаивает. Мне хочется 
{ остаться с ней, защи- 
‚ тить ее, словно ее кто-то 
‚ обижает. Но она выпро- 
 важивает меня из дома... 
і Юля Л., г.Арзамас. 
Думаю, Юля, что нега- 
{ тивныеобразы ваших снов, 
к сожалению, связаны с 
матерью. Это не значит, 
| Что она желает вам зла, та- 
кое вряд ли возможно. Но 
что пребывание под одной 


крышей сней вами воспри- 
нимается как катастрофа - 
несомненно. к 
Усугубляется это специ 
фикой вашего мироощу- ў 
щения. = Е 
У многих женщин с воз“ 
растом возникают сложно- | 
сти в отношениях с мате- 
рью. Тут срабатывают и 
собственные механизмы за- 
щиты от негатива, которым 
часто переполняется ста- 
рость: люди сердятся на 
жизнь за то, что онатак ме- 


няется не в лучшую сторо- 
ну, за потерю здоровья, сил. 
ивсяческих возможностей. 
Срабатывает и бессозна- 
тельный вампиризм пожи-\ 
лых людей: как ни странно, 
им бывает легче после энер- 
гетического выброса«жер- 
твы», которую они вызвали 
наочередной скандал. 
Чаще всего сама «жерт- 
ва» мирится с этой ситуаци- | 
ей, внутренне отстраняясь: 
мол, что поделаешь, надо 
жить своей жизнью. Вы от- 
страниться не можете, не 
получается. Е 

Вы уже сделали два важ. 
ных шага: пораб 


сформулировали са: 
главный вопрос. 


И тихо разговораи 
_(А\ дляпылкого. 
Й: выяснения 
отношений, для 
297: работыи покоя, 
е словом, для всего 
на свете есть 
особенный день. 
М Назначает его колдунья- 
и _ Луна. Кто узнал ее тайну, 
° тот держит судьбу в ру- 
’ ` Тдень важен для приня- 
_ тия серьезных решений и 
Е покровительствует людям. 
| дела. Вы можете смело от- 
. 
Е 
{ 
| 
Е 


правляться к начальству и 
напомнить ему о хотя бы 
малой премии. Ато и повы- 
шении в должности, 

2 день часто посвящает 
в разные тайны. Но только 

_ тех людей, кто ни разу за 
день не поймает себя на 
чувстве зависти. 

З день создан для раз- 

_ мышлений. Если в вашей 

жизни сейчас больше воп- 


росов, чем ответов, самое 
_ время восстановить равно- 
весие. Плохая примета: раз- 
лить масло. Значит, приня- 
| тоерещение неверно. 
’ 4 день - достаточно на- 
 пряженный. Лучше не вы- 
яснять отношений с люби- 
мым, не попадаться на гла- 
_ заначальству, не наступать 
_ наногив трамвае трамвай- 
_ ным хамам, И главное - не 
стоит принимать серьез- 
’ ных решений. 
” 5 день - день счастья. 
_ Вго хорошо посвятить се- 
_ мье и детям. Ваши близкие 
_ будут настроены на поло- 
 жительную волну. Кроме 
того, этот день покрови- 
тельствует влюбленным. 
(6 день - в древности в 
то время гадали на обла- 
‘ках. Загадайте желание, 
3 ите на небо и поста- 
ь определить по 
блаков, что вас 


ено, пойдетна _ 
тоневернут- Ва исе Е тслительных 
ў 2 2010) : 
ее ся, Ноесливыв запале Е процессов НВ ос 
9 день - не особенно ного настроения се 21 день - день храбр 
удачен: заблуждения, со- кому-то: «А ну-ка уматыв: ти и СИЛЬНЫХ поступков: 


жизни ни зач 


е- е мо- те совер- 

блазны и обманы пресле „|, вы его тож сеть. Воткогдавы може р- 
дуют на каждом шагу. жете больше не увид шить настоящий подвиг: 
10 день лучше всего по- аже если захотите. спасти кому-то ЖИЗНЬ ИЛИ 
святить релаксации и раз- 16 день советует всем Помочь в сложной ситуа 


ным косметическим про- 
цедурам. А вот планиро- 
вать что-то важное в этот 


л кромнее: 
ержаться пос " 7 
Чем меньшевнимания при 192 день - вам о 
рован несомненный успех 

в обществе. Обязательно 


сходите в гости. 

23 день толкает челове 
ка говорить правду, только 
правду и ничего, кроме 


правды. И частенько та- 
кая откровенность мо- 
жет привести к ссоре. 
24 день лучше 
всего посвятить 
близким. Авотнара- 
тй боте не стоит обрат 
/ щать на себя внима- 
ние начальства и кол- 
№ лег 
25 день - Призна- 
заитесь в любви, ует- 
$ раивайте романтичес- 
кие встречи, знакомь- 
№ тесь! Устройте себе 
\ деньбега с препятстви- 
й ями и побеждайте, по- 
беждайте... 
26 день желательно 
провести спокойно. 
1 Воздержатьсяот пере- 


иви по лунным дням, 4 
ты можешь одержать 
судьбу в руках. Как? В 


день не стоит. 

11 деньлучше всегопо- 
святить здоровью. Кулпай- 
тейогурты, мучайтетрена- 
жеры, займитесь в конце 
концов самым приятным 


| = З грузок на работе, упот- 
спортом - любовью! | — ребления спиртного и 
12 ЛЕНЫ - хорошее вре- х слишком острых блюд, 
мя для любых начинаний и 27 д 
т З 2, ень проходит 
принятия решений. Разби- влечете к своей персоне, под патронажем Не Б. 
тая посуда - знак одиноче- тем лучше, Ч > плува 


К решению 
ваи Я `шению поставленных 
стваи страдания 17 день считался в Арев- Задач лучше двигаться по- 


13'день - Внимание: вы НОСТИ дн, 
; емвакханалий и п ст 
о- епенно и неторопливо 
ето чалов: Сену Помезныве. вот с предстала оиа 
е - застолья, секс и все что Противог > 3 
ка, Скажем, новоявленный · связано судово : р а 


терой-любовник укралет 166 ЛЬСТВИЯМИ, Общаться следует осто- 
ваш кошелек, окажется и любви инь Надежды Рожно. Высока вероят- 
О, ’ С менно сегодня Ность того, что вас помат- 
ным папа- можно попро- Росят и быс 


тро бросят. 


Е 9 день - не особенно бовать прояс- день благоприятен 


Удачен: заблужде НИ 
другом Қ р дения, "ть люб а 5 2 
мужа... а доблазны и обманы ые занятии хозяйством, 
14 день | Аук на каждом - ОА и перес 
создан для гу. шения, мебели, 


А Аля з 
апутанные нача 


того, чтобы 19 де День достаточно 
нь опасный 

купаться в счастье и полу- боглазых булачен АЛЯ голу- назы 1и. В древности его 

чать от жизни удоволь- динок ОНдинов и блон- Зывали днем разгулане- 


ствие. А вотчего категори- 
чески нельзя делать в такой 
день- это поддаваться уны- 
5 день -деньрасстава; 

Изгнанные из вашей 


Чистой с 


подве де 
’ сферах 


9. Биоэнергетики не 


Они 


и 


неизвестно, кто из 
нас кого 
воспитывает. 
Римите это во внима- 
ние, родители и дети. Учиты- 
вайте этов жизни, пробуйте 


и У; вас все получится, 
Любовь - 


закон всего 

* Ребенок, находясь вут- 
Робе матери, всегда чув- 
ствует, когда его предают. 
Его душа связана со Все. 
ленной. Он понимает: роди- 
тели не хотят его рождения. 
Пугается, забивается в 
дальний «угол» маминого 
живота. Решительная жен- 
щина приходит в клинику 
на аборт, неродившийся 
человечек - в панике, он 
машет ручонками и выти- 
рает невидимые слезы... 
Ученые уже сняли об этом 
фильм. 

< Наступает время, ког- 
даребенок должен выйти из 
чрева матери. Ему очень 
страшно, и он не хочет по- 
кидать пространство, где 
ему хорошо. 

4 С первой минуты родов 
ониспытывает стресс. Неве- 
домая сила выталкиваетего 
вэтотмир, ончувствуетсебя 
или жертвой, или испытыва- 
ет агрессию к этой силе. Из 
уютного маминого «рая» он 
попадает в «ад». 

5 Его шлепают по 
попке, суют под 
воду вместо того, 
чтобы дать ему, 
проделавшему 
тяжелый и уто- 
мительный путь 
наэтот свет, поле- 

° жать чуть-чуть с 
‘мамойрялом снепе- чм 
ререзанной второпях пу: 
повин 


подсознание, получат кучу. 
проблем и стрессов. 

** Чрезвычайно важно бе- 
режно и с любовью встре- 
тить ребенка в этом мире 
Человечек должен быть за- 
чативыношен в любви. Лю- 
бовь- всеобщий закон 


Небойтесь! 

Ж. Самый страшный 
страх тот, который в под- 
сознании. 

Ж Страхи могут возни- 
кать у грудных детей. 

ж Если ребенка нечаянно 
уронили-унегонавсю жизнь 
останется страх высоты, 

ж Если купали, не смог- 
ли удержать, и малыш не- 
чаянно захлебнулся, - дру- 
гой сигнал уходит в подсоз- 
нание: «Бойся воды!» 

Ж Эти. страхи, то есть 
отрицательная энерге- 
тика, сидящая в под- 
сознании, могут 
\ действовать потом 
парадоксальным 
образом: человек 
боится высоты, но 
вто жевремяегоне- 
удержимо тянет бро- 
СИТЬСЯ ВНИЗ. 

Ж За первый год жизни 
ребенок набирает в своем 
подсознании примерно 50 
процентов отрицательной 
энергетики. А дальше начи- 
нает подстраиваться под 
своих родителей. Родитель- 


‘ские же страхи приводят к 


перебарщиванию как с хо- 
ошим, так и с плохим - мы 
‘бо 


Почему за наши грехи 
И незнание страдают дети? 


сверхзаботой, либо «излуч- 
ших побуждений» террори- 
зируем их чрезмерными 
опасениями и запретами. 

У маленького человечка 
только тогда подсознание 
начинает «расплавлять» бло- 
ки страхов, когда он понима- 
ети чувствует: меня все лю- 
бят. А взрослые должны по- 
нять: Вселеннаяне враждеб- 
накчеловеку, если он избав- 
ляется от претензий кней. 

- А страхи родителей за 
детей сказываются на са- 
мих детях? 

-Волноваться за них все- 
гда нужно со знаком плюс. 
Любое напутствие, произ- 
несенное детям укоряю- 
щим, взволнованным тоном, 
притянеткним негативную 
ситуацию. 

- Например, ребенку 
нужно переходить дорогу 
на пути к школе. Что нуж- 
ноему сказать? 

- Ни в коем случае не го- 
ворите: «Там машиныездят, 
Смотри, неверный шаг- под 
машину попадешь!» Вы сра- 
зу начинаете формировать 
негативную ситуацию. Ска- 
жите лучше спокойным то- 
ном: «Постарайся быть вни- 
мательным, все будет хоро- 
шо!» И ничего не случится, 

Ж Родителям и детям нуж- 
но перестать бояться и ус- 
покоиться. Потому что все 
то, что с нами в жизни про- 
исходит, на80-90%, делает за 
нас Вселенная илишьна 10- 

о зависит от нас самих. 
Все, что случается с нами, 


> : 
для чего-то нам не 
мо. В этом есть высі 
смысл. И если мы ПО л] 5 Ф 
му поводу начинаем беспо- 
коиться, обижаемся на ' р 
туации, ставим себя в поло 
жение жертвы -чнупочему 
это происходит именно сд 
мной?!» - значит, мы не до- 
веряем Вселенной. Но Все- 
ленная кнам не враждебна. 


И не обижайтесь! 
- Что делать с детски! 
страхом темноты? . 
-Ребеноклетдотрех ви- 
дит параллельные миры и 
пытается рассказать об 
этом родителям; «Вон там 
вижу зверушку». А мамав 
ответ: «Вот будешь себя 
плохо вести - она тебя и 
укусит». И ребенок начи- 
нает бояться. Слушайте 
даже самых маленьких де- 
тей, беседуйте с ними. 

-А страхи подростков: «я 
некрасивый, никто меняне | 
любит, нос не такой, воло- 
сы некудрявы - словом, ка- 
тастрофически не удался?» 

- Объясните подростку: 
человек до рождения выби- |. 
рает себе своих родителей, 
выбирает задачи на свою _ 5 
жизнь, потом рождается. 

Ему для выполнения в жиз- А 
ни лично его задачи дается. 
именно такое тело: одним - 
полное, другим - худое, | 
третьим - стройное... Как. 
только подросток начина- 
ет принимать себя таким, 
каков он есть, и избавлять- 
ся от претензий к себе, в 
его теле происходят изме- 
нения клучшему. Р 
Нужно понять, что выс- 
шие силы нас любят. Ону 
готовы прийти нам на п 
мощь. Обратитесь к ним с 
просьбой - попросите т. 
чем вы нуждаетесь. В 
в помощь и всег, 
даритеза нее высш 
Самое главное - АО 
Вселенной! 1$ 


иверсальный сонник для | 


Это самый пос ого возраста и рода занятий, к 
телей люб ве векового опыта я 
чита ий наосно тва «сн 
составленнь ов. Такого количес ов», их в‹ 
толкования и четкого, адаптированного к д 
вариантов и та еалиям толкования сновидений з ж 
СЯ современным? } а 
еще не было. КАЦИЯ СНОВ 1 
С ИФИ жении веков во, Е 
блем, которые на ВОт у В 
Кругпроблем, остается практически неизменным. 
человечество! вечные ценности. Поэтомувсе 
называемые Я ет 
и о разделить на 15 трупп. о: 
сныможнор д 
НЫХ | Г 
7. СНЫ 0 СТРАШ : 
О ва 
ОВЫХ СОБЫТИЯХ ве 
РОК ны пред. Е 
и отом, как с сказы- ві 
Многие зе еды человечества или для вас бе 
вали роковые С ого сна остается ощущение растерян- кү 
лично: МОЕ непонятной душевной тоски, тяжести. 2 
' 
носта тн часто сопровождаются испугом или стра- у. 
хом. часто после та- 25 
Они глубоко врезаются в память и ч те 
кого сна долго не забываются, не дают покоя: Обилие ра 
темных тонов в таких снах, разрушений; наводнений, не 
стихий, ураганов и страшных видений указывает на ЕР 
то, что они предсказывают сильные переживания и Т 
перемены в судьбе. 
Черные люди, люди без лица, черные одежды, чер- В 
ные птицы или животные, черные облака указывают 
на траур, несчастье, которое вы переживете из-за по- ся 
тери друга или близкого человека. Го-_,: № и 
речьпищи, которую вы пробуетеили 1. | бе 
едите, крепость вина ит. д. означа- | Ни 
ет, насколько тяжела будет ваша = 
утрата. Обычно такие сны темные, А. 
вних нет дневного света и дейєтвие бо 
происходит в темноте или при нео-@ Ес 
быкновенном - зловещем или пуга- вы 
ющем освещении. ли, 
ВЕРЛОГА по 
по, 
Увидеть Е т ожидаи те получения новых ос 
: медвежью сведений об интересующем ; 
берлогу - знак неудач и по- вас пре те. С о- о 
терь. у с редмете. См. разгов ше 
ры чух 
ВЕС Беседовать с важным Че по) 
ловеком во. сне - знак почес ц ща 
тю сне - дур- тей, прибыли и приобретая ни; 
торое а Ние ко- ний Сон, в котором Ва но, 
знаком- снится, что вы беседуетее та: 


Е с порочным человеком 

о Если он обраща- 
М, то избегайте 

кушений; и а СА 
' испугаться ег 

сне - знак н е томо 


- Означает ЄМ 
славу, победу, успех и 


Сон, в 


кото 
луете с Кем-нибу Зы. бесе- 


сыном, предвещает вам убый 
ки и неприятности; если ©» 
врагом, то сон предупреже 
дает вас об опасных замы” 
лах вашего врага. Вели 89 
сне увидите людей, ведущих 
тихую беседу, то вам пре 

стоит узнать некую тайну 
что окажется весьма полез . 
ным для вас, См. разговор 
дебаты, важная особа, Ш 
зидент, 


БЕСЕДКА 


Увидеть во сне бесе 
знак радости, удачных 
на будущее и спокойно 
ни. Иногда такой с6 
сказывает вам, что вы р 
ете какой-то секрет 


Означает, что вы пользует 


близких людей. Иногда такой 
Сон предсказывает вам, что 


Сон, в котором вы ощуща- 
ете смутное беспокойство, 


) ес 
доверием ваших друзей и 


вас ждут хлопоты и улажи- 
вание неприятностей, с ко- 
торыми вы сможете спра- 
виться. Если же во сне вы 
беспокоитесь о каком-то кон- 
кретном деле, то сон не пред- 
вещает вам успеха. Если во 
сне у вас нет видимой при- 
чины для беспокойства, то 
скоро вы получите соблазни- 
тельное предложение, кото- 
рому не стоит верить, чтобы 
не попасть в ловушку. Видеть 
во сне других людей, обес- 
покоенных чем-то, предве- 
щает печаль и огорчения, 


БЕСПОРЯДОК 


Если во сне вам приснит- 
ся, что вы пришли в свой дом 
и обнаружили там полный 
беспорядок, которого у вас 
никогда раньше не было, то 
вас ждут неприятности, огор- 
чения, слезы, а ваши планы 
нужно пересмотреть и дора- 
ботать, чтобы они сработали. 
Если во сне вы, напротив, 

вышли из дому и обнаружи- 
ли, что во дворе все разброса- 
но, то сон предсказывает вам 
получение важных новостей 
о событиях, которые неважно 
скажутся на вашей дальней- 
шей жизни. Зайти во сне в 
чужой дом и обнаружить там 
‘полный беспорядок предве- 
щает вам горькие пережива- 
пия и потерю денег. Возмож- 
о, вам предстоит смена мес- 
жительства и работы. 


`ВЕССИЛЬНЫЙ 


и во сне вы вдруг по- 
овали себя совершен- 
анным и обесси- 

о вас ждут потери, 
неудачи. Ваши 


бессонница и вы не 


Со ЛЫ Т0 вас ожидает МНО. 
приятностей - 
ний, См. сон, ИЕ 


ВЕСЧЕСТЬ 


Быть обесчен 
сне - указание на то, что по 
вашей оплошности важный 
документ может потеряться, 
Если же вы считаете себя 
бесчестным человеком, то 
этот документ может повре- 
дить вам. 


ВЕШЕНСТВО 


Если во сне вы впадаете 
в бешенство и не можете 
контролировать свои дей- 
ствия, то вас ждет много 
трудностей. Такой сон так- 
же предупреждает вас о 
том, что вы можете стать 
жертвой несчастного слу- 
чая. Если во сне вы видите 
другого человека в таком 
состоянии, то вас обеспоко- 
ит неблагоприятное стече- 
ние обстоятельств, которое 
помешает успешному осу- 
щес лению ваших намере- 
ний. См, сумасшедший. 


БИБЛИОТЕКА 


Оказаться в библиотеке 
во сне - знак того, что вы 
оказались в затруднитель- 
ном положении и вам ну- 
жен хороший совет. Иногда 
такой сон предсказывает 
вам новые полезные зна- 
комства и связи, особенно 
если вас привел в библио- 
теку не случайный интерес. 
Если во сне вы унаследова- 
ли мини-библиотеку, заклю- 
ченную в стеклянную коро- 
бочку, которая оказа- 
лась разбитой, то 
пройдет 
много вре- 
мени - и вы 
узнаете. о 
скоропос- 
тижной и неле 
пой смерти извес- 
тного человека, которо 
то вы знали и уважали. 
Известие о его кончине 
очень опечалит вас. А че- 
рез некоторое время после 
его смерти вы рассоритесь 
с его родственниками. См. 
книги, читать, 


Увидеть Библию - знак 
душевного покоя и чистой 
совести. Если во сне вы чит 
тасте: и просматриваете 

) ‚гов жизни вас ждет 

ытаний, 


можете 


ценным во 


С вы 
и 


повышение по службе и на. 


Значение на ответственный 
пост. Если во сне - 
тес кем-то п 
лейских учен! 


останутся равнодушными к 
вашим несчастьям. 


БИЛЕТ 


Билет во сне означает но- 
вости. Потерять его - к неуда- 
чам и судебному процессу. 

Билет в театр - знак полу- 
чения хороших новостей, 
Билет на любой вид транс- 
порта - к худу или добру, в 
зависимости от того, куда вы 
собираетесь ехать и лежит 
ли у вас душа к,этой поезд- 
ке. Покупать билет на поезд 
предвещает появление не- 
желанного гостя. Потерять 
билет на поезд - благопри- 
ятное предзнаменование, 
обещающее вам большую. 
прибыль от выгодного дела. 
См. поезд, опоздать. 

Проездной билет снится 
к удаче в делах и благопри- 
ятному стечению обстоя- 
тельств. 

Получить или брониро- 
вать билет во сне - к АОлГгОЖ- 

М данному ус- 
пеху в де- 


ЕСАИ во сне вы играете в 
бильярд, то сон предупреж- 
дает вас о пустой трате вре- 
мени на дело, которое никог- 
да не увенчается успехом, а 
влюбленных ждут разочаро- 
вания в любви и неожидан- 
ные препятствия, Возмож- 
но, что родственники ваше- 
го возлюбленного (возлюб- 
ленной) будут препятство» 
вать вашему браку. Видеть 
во сне, как вы бьете кием по 


‚ шарам, 


вение играть 
о бильярде ит 
ного не предв‹ 
азарт, играть. | 


БИНОКЛЬ. 


Использовать 


соревнованиях - 
вое предзнаменов. 
торое предсказыва: 


опасность и принять 
предосторожности, 
избежать ее. Сон, вк 

вы шпионите за кем-т 
мощью бинокля, п 

зывает, что вы свои! 
ствиями принесете м; 

зла и огорчений в ч В 
семью. См. шпион, тватр.. 


БИНТ е. 


Бинты во сне озна 
новые связи, идеи и пр! 
занности. См. веревка. Ў 

Снимать бинты во ске 
предвещает благополучии 
окончание какого-то зап: 


` танного дела, которое бук- 


вально связывало вас по ру — 
кам и ногам. Спутаиные 
бинты во сне - знак того, что. 
вы запутались в каких-то 
делах или проблемах. 


БИОГРАФИЯ 


Читать во сне свою био- 
графию - знак того, что скоро = 
вы узнаете о чем-то, что бу- 

дет важно для вашего бу- — 
‚ дущего. Сочинять свою 
> биографию во сне = пред- 

вестье начала нового, 
дела, которое обещает быть 
выгодным и приб! С: $ 
нать во сне подробности чу- 
жой биографии означает, что. 
вы получите полезные сведет 
ния, которые помогут вам. 
биться успеха. я 


БИРЖА 


Сонив котором вы. > 
тесь на бирже, предупрі 
лает вас об опасности. | 


деньги, Выит 
> знак удачи. 
играть - к 


и пере 


учас 


Его истинное на- 
значение - 
предотвра- 
Д щение 
` страда - 
ний в 
смерти. 
_Влюблен- 
БС ным он 
обещает 
счастье и 
любовные 
Е утехи, особен- 
: ° ВО если-имеет пра- 
 вильную округлую форму. : 
Мужчинам такой сон предве- 
щает любовные страдания, ко- 
торые закончатся страстным 
 свиданием Сон, в котором вы 
увидите бирюзу в ювелирных 
_ украшениях и на других пред- 
метах роскоши, предвещает 
неожиданную встречу или 
удивительную случайность. 
Чем больше вас поразит вещь 
_ © бирюзой во сне, тем необы- 
{ чайнее будет то, что случится 
” с вами. Увидеть огромные кус- 
ки бирюзы - кутешению и ско- 
‚_ рому свиданию с возлюблен- 
{ вым, Возможно, что ваше за- 
_ Ветное желание осуществит- 
ся. 


чень своеобраз- 


- Сон, в котором вы увиди- 
’ те бисер, принесет вам ра- 
_ дость и заботу людей, зани- 
‚ мающих высокое положение 
в обществе. Однако если во 
сне вы будете нашивать его 
куда-нибудь или нанизы- 
вать, то вас ждет печаль, 
горчения и слезы через лю- 
имого человека. Переби- 
рать или пересчитывать би- 
сер во сне - знак неудач, ~, 
разочарований, слез.) 2 
и потери располо- 2 

жения человека, 
торый очень 
дорог вам. у 


дами и преодолением пре- 
пятствий. ; 

Если во сне вы видите бит- 
ву или наблюдаете за ее хо- 
дом, то вас ждут плохие но- 
вости. Сон также предуп- 
реждает вас о том, что ваши 
враги не дремлют и готовят 
заговор с целью навредить 
вам в ваших служебных и 
личных делах. Женщине, 
которая наблюдает за боем, 
тде принимают участие двое 
или более мужчин, сон пред- 
сказывает, что ее любви бу- 
дут добиваться несколько 
поклонников и ей следует 
проявлять осторожность и 
осмотрительность, чтобы из- 
бежать неприятностей и ра- 
зочарований. Такой сон толь- 
Ко для больных является хо- 
рошим предзнаменованием, 
потому что обещает им ско- 
рое выздоровление. Самому 
принимать в битве участие 
предвещает большие хлопо- 
ты и борьбу за счастье или 
успех. Влюбленным такой 
сон предсказывает, что им 
придется завоевать свою 
любовь и право любить. Та- 
кой сон также предупрежда- 
ет вас о том, что ваши риско- 
ванные торговые и финансо- 
вые операции могут довести 
вас до разорения, если вы не 
будете осторожны и не про- 
думаете каждый ваш шаг; 
Одержать победу в битве - 
знак успеха в делах и в люб- 
ви, победы над коварными 
врагами, выздоровление 
больным, перемены в ваших 
делах к лучшему. Потерпеть 
поражение во сне - знак 
проигрыша, убытков, непри- 
ятностей и больших проблем. 
Если в этот момент 

вы судитесь с 
кем-нибудь, 
то вы точно 
проигра- 
ете про- 
тесе 
по- 


Если во 
й сне вы под- 
‚ рались с же- 
ной или му- 
жем, то в вашей 
семье будет царить 
- мир и согласие. Поще- 
чины во сне получать или да- 
ать означают то же самое. 


0- 
том что она пои СИ 
ужа. Жее 
& Е во сне - предвестье 
скорой болезни и Е 
а супруга. Если она 
ве е любовника, ая 
ее ждет скандал из-за Ро 
связи и прекращение от 
ий С НИМ, 
Еби в котором вы жесто- 
ко, до крови избили человека 
или животное, предсказыва 
ет вам большие потери, ду- 
шевные переживания, 
скорбь и слезы. См. живот 
ые, кровь. у 
А ВАР во сне на вас напала 
собака и вы побили ее, то сон 
предсказывает вам верную 
победу над озлобленными 
врагами. Если это была не 
собака, а кошка, то вас 
ждет разочарование в 
любви, ложные обеща- 
ния и скорая разлука с 
возлюбленным. Воз- 
можно, навсегда. По- 
бить змею во-сне - знак 
победы над врагами. 
Бороться во сне со сви- 
репым зверем - знак 
того, что ваш путь к ус- 
пеху «будет нелегким. “С 
Бить скотину (забивать) во 
сне - предвестье скорых не- 
удач, ущерба и потерь. Себя 
побить во сне - знак того, что 
ваша совесть нечиста и рас- 
каяние поможет вам добить- 
ся желаемой цели. Иногда 
сон предвещает вам раская- 
ние и успех в делах. Если во 
сне вас побили, то не пугай- 
тесь. Такой сон предвещает 
вам благополучный исход 
дела, удачу и получение хо 
роших новостей. Если во сне 
вас избили палками или роз- 
гами, то вы станете распрос- 
транять ложные сплетни о 
ком-то, чем засл 


мереваетесь 
то У вас есть 
ние восстановить 
Ливость. Такой со 
реждает ва 


Взрослом: 
ся с юнощей во А 


олезни! 
совершенн 
Юноше увидег 
победил си 
сон предс' 
успех в делах и 
окружающих 
Сон, в котором вы захотели _ 
побить кого-то и сделали это, 
означает А врана 
спех в д 7 
а вы побили сво- 
их подчиненных. Избить 
сильного и важного С. 
ка во сне - дурное предзн 
менование, предвещающее 
бытки и неприятности. 
сли вам снится, что кто-то 
ударил вас ногой, то вам прис 
дется бороться.с сильными 
врагами. Сон, в котором вы 
дали кому-то в ухо кула- 

4% ком, означает, что вас 
$ ждет счастливый брак с 
За любимым человеком. 
Иногда холостым сон 
предсказывает знаком 
ство с человеком, кото- 
рый пробудит в нем 
лучшие чувства и зас- 
“лужит его искреннее 
х уважение. Кроме того, 
Э сон предсказывает вам 
победу над врагами, как 
бы сильны они ни были. По- 
вергнуть своего противника 
В 00:0 - знак победы и успет 
хов. Быть повергнутым в 
бою. Такой сон предсказы- 
вает, что вам грозит большая 
опасность или смерть. См. 
драка, удар. 


БИЧ 


желой б 
лает его 
мощным. 
сне, что! он 
то мужчину, 
вает скорый 
важение 


- знак 
Если во Г 
свист, то 
и успех в 
е бон 
о бьете им СЕ 


Если в 
ос 
хиваете бое 


дует проявить. 


1 означа 
ЕЕ 
Звон. 


осторожным с 

м. Если вас м 
естный. 

едприят 


следует по- 
15:00 неза- 


'ВЛАГОСЛОВЛЯТЬ 


Если во сне вы бла- 
гословляете кого-тогто 
скоро вы заслужите 
уважение окружающих бла- 
подаря тому, что вы окаже- 
те бескорыстную помощь 
людям, попавшим в беду. 
Сон, в котором вас благосло- 
вили, предвещает вам полу- 
чение радостной вести о 
свадьбе знакомых или роде 
ственников, а ваша жизнь 
будет беззаботной и счаст- 
ливой. 


БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОСТЬ 


Вообще, сон о благотво- 
рительности несет неудачи. 
Если во сне вам помогла ка- 
Кая-то благотворительная 
организация или отдельное 
лицо, которое имеет к ней 
какое-то отношение, то вас 
ожидает досадное недора- 
зумение и оскорбление. 
Если вы сами совершили 
благотворительный акт по 
отношению к кому-то, то 
вам не придется ждать бла- 
тодарности от человека, ко- 
торому вы окажете помощь 
и поддержку в трудное для 
него НЫЙ 

. ли во сне вы видите 
`бледным, то вас ждет 
физическое недомо- 
приятности и разо- 
я. Знакомого ви- 
1м во сне - ВНЕ 

2 извести 
Е Может 
что он ТЯ 
болен. 


порные и неискренние 

ЛЮДИ, для которых ус- 

$ ловности имеют слиш- 

Ком большое значе- 

ние. Сон пре- 

Аупреждает 

вас, что эти 

люди в угоду услов- 

ностям пожертвуют 

ч ем 

е угодно 

и вы, и 

ваши луч- 

шие чувства морут оказать- 

ся жертвой условностей, 

Видеть блестки - мечты о 

блистательном будущем, ко- 

торым вряд ли суждено осу- 

ществиться, Очень часто та- 

кой сон предупреждает о 

том, что излишняя доверчи- 

вость нередко становится 

причиной разочарований и 
огорчений. 


БЛЕЯНИЕ 
Услышать во сне блеяние 
овец - знак того, что у вас 


прибавится забот и волне- 
ний. См, баран. 


БЛИЗНЕЦЫ 


Сон, в котором у вас ро- 
дились близнецы, предска- 
зывает скорое получение 
радостной вести, а иногда 
прибыли, которая будет 
вдвое больше той, которую 
вы ожидали получить. Такой 
сон также предсказывает, 
что в вашей семье будет ца- 
рить мир и согласие. Уви- 
деть близнецов во сне - 
знак того, что вам придет- 
ся всю жизнь работать не 
покладая рук, чтобы све- 
сти концы с концами, 
Увидеть во сне сиамских 
близнецов -‘очень хоро- 
шее предзнаменование, 
означающее, что холос- 
тые скоро вступят в брак 
по любви; жёнатых Е 
дает прибавление в сет „ў 
мье, но, к сожалению, по по- 
говорке «в семье не без уро- 


да». 


`БЛИЗОРУКИЙ 


Быть близоруким во сне 
знак того, что вас ждет 
‚с человеком, о ко- 
ы были л. шего мне- 
упреждает 

Т А 


торожны с людьми, кото- 


рые окружают вас, потому 

что среди них есть недо- 
брожелатели и они не упу- 
стят случая нанести вам 
вред, Влюбленным такой 
сон предсказывает, что их 
партнер недостоин того до- 
верия, которое вы ему ока- 
‚ зываете, ив дальнейшем 
это может очень повредить 
вам и заставить вас стра- 
дать, Если во сне вы увиди- 
те, что ваш любимый бли- 
зорук, то вас ждут угрызеё- 
ния совести из-за того, что 
вы воспользуетесь его до- 
верием. Одновременно сон 
предсказывает вам, что 
скоро вы разочаруетесь в 
близком человеке, См, зре- 
ние, очки. 


БЛИНЫ 


Сон, в котором вы сами 
печете блины, предсказы- 
вает вам болезнь или де- 
нежные трудности и до- 
машние хлопоты. Иногда 
считается, что такой сон 
предсказывает смерть ка- 
кого-то человека, на помин- 
ки которого вас пригласят. 
Увидеть блины во сне - 
очень хороший знак, пред- 
вещающий вам успех, хоро- 
шее известие, радость и 
веселье. Чем жирнее они 
намазаны маслом, тем луч- 
ше. Есть блины во сне = пло- 
хое предзнаменование и 
обещает вам массу непри- 
ятностей и проблем, с ко- 
торыми вам будет нелегко 
справиться. Иногда такой 
сон указывает, что скоро 
вам предстоит поминать 
умерших родственников, 
Однако если во сне блины 
вдруг закончатся, то вас 
ждет успех во всех ваших 


предпри- 
ятиях, Есть во сне блинчи- 
ки с творогом предвещает 
вам упадок в делах и убыт- 
ки, а иногда и обман. Ви- 
деть во сне блины со сме- 
таной - к получению денег 
или возврату старого дол- 
© котором вы уже давно 


влюблен- 

ным такой 

сон пред- 

сказыва- 

ет разо- 

чаро- 

вания 

ине 

вер = 

ность ХУ 

возлюб= у. 

ленного 

(или вазлюб- 

ленной); нс) - 

кать их у себя’ - Еа 

к беспокойству и тревогам. 
Иногда такой сон предска 
зывает вам достаток в доме 

и множество проблем, свя- — 
занных с тем, чтобы содер- 

жать дом в порядке. Блох 
видеть на себе - к тяжелой 

болезни, от которой вам бу- 

дет трудно излечиться. Сон, | 9 
в котором вы увидите блох. 
на других людях, означает, 

что вас ждет много проблем. 
из-за того, что кто-то из ва, 
ших знакомых или род- 
ственников окажется в беде, 
и попросит вас о помощи. 
Сон, в котором вы просто 
видите блох, предсказывает, 
что некий человек вызовет. 
ваш гнев своими дурными 
и необдуманными поступ- 
ками, Если во сне блоха уку-. 
сила вас, то ждите непри- 
ятностей из-за клеветы, ко- 
торую распускают о вас | 
ваши недоброжелатели. 
Убить блоху во сне - знак. 
победы над недругами. См. 
насекомые, 


Сон, в котором вы уви- 
дите красивую кружевну 
блузку в маг 
ет, 


вас возникнут 
лые и нежные отноше 
Если во сне вы надев 
блузку, то вас ждет усп. 
любви. Олновременно. 
сон служит вам п 1 
жением, что вы и 
забывать о скромн 


ичные спосо- ' 
Ыы гадания на _ 
_КоЛЬЦах характер- 
ны для русских 
е: городов ХУП-ХІХ 
/; веков: они были 
 почерпнуты из. 

более древних 

гадательных книг. 
Если вы не уверены в 
ъей-то искренности, если 
вас мучит проблема выбо- 
ра, я предлагаю вашему 
вниманию несколько спо- 
(Собов гадания с помощью 
_ колец, Эти способы просты 
_ и доступны даже дилетан- 
_ Ту в области практической 
магии. Все нижеприведен- 
ные гадания следует произ- 
водить вечером или в пол- 
ночь. 


Гадания на воде 
с обручальным 
кольцом 

С егопомощью вы може- 
те узнать, исполнится ли 
ваше желание, и получить 
‚ ответы на вопросы, кото- 
рые требуют ответа, выра- 
_ женного в цифрах. Напол- 
ните стакан водой наполо- 
вину и постепенно опускай- 
Е в него на хлопчатобу- 


мажной нити обручальное 
кольцо. Но до воды оно до- 
ставать не должно, пусть 
оно будет выше ее уровня 
на 1-2. см. Теперь все гото- 
во, можете задавать интере- 
сующие вас вопросы, но 
обязательно вслух. Напри- 
мер вы спрашиваете, сколь- 
ко лет будете работать на 
этой работе. Или вы загады- 


револьвера 


_ СОВЕТ 


“Чтобы в наступающем 
толу решить личный воп- 
’ рос(выйти замуж, женить- 
овлюбоевоскре- 

нваря на заходе сол- 
ть перед зеркаломи; 
зое отражение, 

ать волосы дере- 

ибо роговымтре- 


поковок 


колечко 


Гадання от Юрия Лонго | 


ваете желание и спраши- 
ваете, исполнится ли оно. 

Точную цифрувы узна- 
ете по количеству ударов, 
которые произведет коль- 
цо о стенки стакана. По 
наличию этих самых уда- 
ров вы узнаете о положи- 
тельном ответе на ваш 
вопрос, апри отрипатель- 
ном кольцо остановится. 
Сначала вам может пока- 
заться, что у вас не полу- 
чается гадать таким спосо- 
бом, так как вы задаете 
вопрос, а ответа никакого 
не следует - кольцо оста- 
ется неподвижным. Не 
стоит волноваться, вам 
нужно только сосредото- 
читься, опустить кольцо в 
воду на несколько минут 
и направить туда же свой 
взгляд, После этих мани- 
пуляций нужно попробо- 
ватьвновь начать сеанс га- 
дания. 


МАГ 


личество раз, представляя 
как можно образнеевмес-. 
тосвоего отражения чело- 
века противоположного. 
пола, 

Затем гребешок спря- 
тать неподалеку от вход». 
ной двери своего дома 
(квартиры) и не доставать 
его до тех пор, пока вы не 
выйдете замуж (женитесь), 
после чего он должен на- 
ходиться в любом мест. 


| 


: 
$ 
1 
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Предсвадебное 
гадание 

В тот день, когда поку- 
пается кольцо для невесты, 
сходите в церковь, купите 
три свечи и подойдите (не 
всматриваясь и не выби- 
рая) к любой подставкелля 
свеч, Поставив свои свечи 
на подставку, поглядите, 
сколько свечей вместе с 
вашими на подставке. Если 
больше 12 - будете жить с 
мужем хорошо, не разлу- 
чаясь до самой смерти, 
если семь свечей и менее - 
это предвещает не очень 
счастливую семейную 
жизнь. Если на подставке 
1-3 свечи, брак будет не- 
удачен и недолог. 


Останется ли муж 
с вами или уйдет 


к сопернице 
Налейте в стакан воды 
и приготовьте листок бу. 


маги, на котором заранее 


напишите имя вашей со- 


перницы, Шод ой т 
будет ложка К усть 
жженная свеча и об. 
ручальное Кольцо, 
Бросьте соль сколь. 
цом в стакан и тут і 
же зажгитеот свечи. 
лист бумаги © име. \\, 
нем соперницы, в 
тро мешайте ложк Вы 
соль и гово ой 
соль быст 


вами, если же наоборот, то 
муж рано или поздно уйг 
дет от вас к ней. х 


Подари мне фото; 


атам - моя заоота... 
Взять лист бумаги, на 
нем написать его имя, 
возраст, цвет волос, глаз, 
рост. Положить на левую 
руку листок, в который 
вложена фотография, и 
водить по ней правой ру- 
кой по часовой стрелке, 
как бы пропуская энер- 
гию свою через руку и ли- 
сток с фото. Делать так 
две-три минуты, повторяя 
имя этого человека. Или 
повторять какие-то не- 
жные по отношению к 
Этому человеку слова. За- 
тем вытащить фотогра- 
фию. Листок бумаги по- 
о блюдце и под- 
. отографию тро- 

ее сжечь - 
ще разлю- 
пепел поло- 


Застенчив 
‘объяснении влю 


Если у вас серьезные 

намерения, то прихолитек 
Даме своего сердц 
Том красных гвоздик. 

® Неларите желтые цве- 
ты, даже если возлюблен- 

Ная таковые любит _ это 
символ измены. 

И еще: Овнам дарят 
фиалки, Василек, душис- 
тый горошек - эти цветы 
помогут им открыть сер- 
дечную чакру. 

• Тельцам преподносят 
сирень и ландыш, они не- 
сколько смягчат им сердце. 

® Аля Близнецов хоро- 
ши жасмин, нарцисс, маки 
= они напомнят о чувстве 
собственного достоинства. 

® Ракам нужны все бе- 
лые цветы: они возвысят 
этот знак. 

® Львам - ноготки, пио- 
ны, хризантемы - они бла- 
тотворно влияют на их не- 
рвную систему. 

® Девам дарят астры все- 


зазна т 


ЧАСЫ И 


№ Помнению амери- 
ж канских психоло- 
гов, обыкновен- 
| ныечасы могут 
у много интересно- 
/ горассказатьо 
своем хозяине. | 
Популярный научный 
журнал «Сайенс» реко- 
 мендует: знакомясь счело- 
веком и обмениваясь руко- 
пожатием, незаметно об- 
ратите внимание на часы 
“собеседника. 
еханические часы с. 
абскими цифрами на 
блате, как правило, 
льствуют, что пе- 
консерватор и 
ас ожидает до- 


прощается, Если же человек во- 
забывая обще не носит часов, | 

точн Е да значит, как отмечает 
‚время следу 


‘чи, - 
‚ -Швейцарс- 


Одуванчики - к ИЗМЕН, 
ГВОЗДИКИ - К ЛЮбВИ 


возможных цветов - они 
усилят их романтические 
чувства 

° Весам предпочтитель- 
неедарить каллы, ромашки, 
флоксы - они разовьют в 
них эмоциональность. 

° Скорпионам больше 
подходят хризантемы, гвоз- 
лики, яркие пионы - эти цве- 
ты усилят их чувственность, 

® Стрельцам следует да- 
рить сирень, розы, синие ва- 
сильки и тюльпаны - они 
благотворно повлияют на 
их интеллект. 


~ Козерогам нужно да- 
рить любые махровые цве- 
тыс сильным, пряным запа- 
хом и черемуху. Эти цветы 
усилят романтическую ду- 
шевную сторону, сделают 
их ответственными влюбви. 

• Цветы Водолеев - нар- 
циссы, тюльпаны или лю- 
бые луковичные, Такие цве- 
ты позволят этому знаку 
быстрее найти правильное 
решение любой проблемы. 

• Рыбам обычно дарят 
незабудки, фиалки, полевые 
цветы (все вбукетах). В этом 


ВАШ ХАРАКТЕР? 


свидетельство благополу- 
чия и безупречного вкуса 
их владельца. Кстати, сто- 
имость часов, как прави- 
ло, характер человека не 
определяет. Очень доро- 
гие часы носят респекта- 
бельные политики, биз- 
несмены, мафиози, про- 
сто богатые пижоны и 
даже люди; стоимость ча- 


случае они укрепят ихволю, 
помогут быть максимально 
честными и правдивыми. 

• Приходя на романти- 
ческое свидание к возлюб- 
ленной содной изысканной 
розой, мужчинаявно наме- 
кает ей, что пора от плато- 
нической любви перехо- 
дить к другим отношениям. | 

° Если у мужчины воз- | 
никло желание расстатьс. 
с дамой, то он посылает е 
голубую розу. 


ў 
ў 
р 
И 
ай 


сов которых значительно З 
превышает их реальные ' 
финансовые возможнос- 
ти. } ь 
Любители оригиналь- | 
ных вещей носят часы с. 
экзотическими циферб- 
латом, корпусом, симво» | 
ликой, драгоценной от- | 
делкой, подсветкой или 
озвучиванием. В малень- | 
ком уютном ресторанчи- | 
ке в швейцарском город- 
ке Романсхорне на стене 
висят часы, стрелки кото- ' 
рых идут обычным хо- 
дом, но цифры на цифер- 
блате расположены в об- 
ратном порядке - от. 
12 к 1. Посетители утвер- | 
ждают, что хозяин этого 
заведения - большой ори- 
гинал. 


влечь для себя пользу. 

Люди нерешительные, 
слабохарактерные, несоб- 
ранные и рассеянные чаще 
всего обзаводятся часами со 
звуковыми сигналами или 
голосом, указывающим 
время. 

Владелец таких часов, 
услышав сигнал, обычно 
начинает суетиться, от- 
влекаться от беседы. 
Он внезапно вспо- 
минает о каком- 
то мероприя- 
тии или нео: 
тложном 
деле, нервно 


Ух, врутые, котлы? 
Утевя, БРАТАН! 


журнал «Сайенс» он 
молод духом и роман- 
тичен, а время ему к 
подсказывают солн щі 
и Собственное 


ющей встре- 


\ 


кие часы - 


у 


гс шумом - 
удут, а когда 


р 
отом нужновся- 
обманывать друг дру- 
бить его с толку. 
преля - Василий-сол- 
к, теплый, На Васи- 
еплого солнце в кругах 
жаю; 
апреля - Захарии и 
х Коли ночьтеплая, то 
и весна будет дружная. 
_ апреля - Благовещение. 
'Третьявстречавесны. Выпус- 
каютна волю изклеток птиц. 


В ночь на Благовещение пе- 


режигают в печах соль. Этой 
солью, как и солью, заготов- 
ленной в Великий Четвергна 
Страстнойнелеле, можно из- 
_ лечить болезнь, если подме- 
шать ее в святую воду и дать 

выпить больному. На Благо- 

_вещение и птица гнезда не 

врет, ачеловекуиподавнора- 

ботать не подобает. Кто не 

‘чтит Благовещение, согнем за 
работой сидит - у того убьет 
в это лето молнией близкого 
_ родственника. Красныекру- 
ти вокруг солнца на Благове- 
_ щение - курожаю. На Благо- 
вещениеденьтихий, теплый - 
лето такое же. Мокрое Бла- 
товещение -грибноелето. 

8 апреля - Гавриил, Васи- 
лий Какова погода 8 апре- 
ля, такова она будет 8 октяб- 
_ ря, и наоборот. Все, что ни 
родится на день Гавриила, 
уродливо, неспоро. Если 
прястьна Гавриила - работа 
_ невпрок. | 
9 апреля - Матрена-на- 


№ 


стовница, полурепница, На 
Матрену прилетают чиби- 
сы. На Матрену овсянка 
затягивает свою песню: 
«Шокинь сани, возьми воз!» 

12 апреля - Иоанн Ле- 
ствичник, На Иоанна Ле- 
ствичника домовой бесит- 
ся (до полуночи, пока не 

запоет петух). Пекут лест- 
ницы из теста для восхож- 
дения вбудущей жизни. 

14 апреля - Мария Еги- 
петская, Марья-зажги снё- 
га, заиграй овражки. Пола- 
тают, что в этот день про- 
сыпается от зимней спяч- 
ки водяной. Водяного «за- 
дабривали» разными спо- 
собами. 

15 апреля - Тит-Поли- 
карпов день. Этот день в 
средеторговцев назывался 
«барыш-день» и праздно- 
вался особенно усердно - 
для получения барышей в 
течение всего года. 

16 апреля - Никита-во- 
допол, Агафья. Если лед не 
пройдет в этот день - рыб- 
ный лов будет неудачным. 
Если вешнийлед нетронет- 
ся, а утонет или останется 
на берегу - к плохому лету. 

17 апреля - Иосиф-пес- 


нопевец. Сверч- Ж д: 
ки просыпают- т 


— 


ся. Впервые по- 
дает голос жу- < 


равль, 
у 


18 апреля - Фе- 
дул-ветреник. С это- ж 
го дня наступает ве- 
сеннее тепло. Пришел 4 
Федул - теплом подул. На 
Федула растворяют окна, 
выставляют рамы. «Раньше 
Федула окна настежь - ве- 
сеннему теплу дорогу зас- 
тишь!» Считалось, что выс- 
тавляя рамы в этот день, 
можно привлечьв избутеп- 
ло. 

19 апреля - Евтихий. На 
Евтихия деньтихий - к уро- 
жаю ранних яровых, Небо 
чистое - к урожаю гороха, 

20 апреля - Акулина. 
Если на Акулину дождь - 
яровые плохие, акалина хо- 
рошая. Если много звезд на 
небе - много будет грибов и 
ягод. Но на звезды можно 
смотреть, только находясь 
на улице, через окно на 
звезды глядеть - нек добру. 

21 апреля - Родион-ледо- 
лом иРуф. В этот день начи- 
нают пахать. Если на Руфа 
теплый вечер итихая ночь - 
предсказывают жаркое су- 
хое лето, пасмурно, туман 
на Родиона - недоброе лето 
будет, неурожайное. 

24 апреля - Антип-поло- 
вод. Нели до Антипа. водыне 
вскроются, то лето плохое 
Дождливый день - трибное 
лето. Заморозки -Урожайна 
грузди, В этотдень нереко. . 
мендуется проводить рабо- 
ты по посеву и посадке, 

25 апреля - Василий Па- 
рийский. На Василия зе 
парится, как старухав бане 
оние действитедь. 
То год бу- 
м. По при- 


27 апреля - Мартын-ли- 
согон. На Мартына лисич- 
ки-сестрички переселяют- 
ся из старых нор в новые. 
После переселения, как го- 
ворят охотники, они три 
дня и три ночи ничего не 
видят, и можно их ловить 
голыми руками. Мартынов 
день зовется в народе еще 
и «вороньим праздником» 
- ворон отпускает своих 
воронят на самостоятель- 
ное житье, на новое гнез- 
Ао. Ворон-птипа зловещая, 
если каркает, так неспрос- 
«В 
каркает к несчастью, 209 
рона-к ненастью», 


' Великие дни 

Л страданий Спаси- 

“ теля, вспоминае- 

\ Мые Православ- 

, НОЙ Церковью в 

Неделю перед 

> Пасхой, отмечены 
на Руси особыми 
поверьями и 
обычаями. 

С Понедельника Страст- 
ной (или «Страшной») неде- 
ли весь крещеный мир на- 

`чинает мыться-чиститься, 
готовиться к встрече Свет- 
лого Воскресения Христо- 
ва. В Чистый Понедельник 
есть скоромное не полага- 
лось, доедались куски, ос- 
тавшиеся от Масленицы. 

Во Вторник бабы готови- 
ли «соченое молоко» - тол- 
кли конопляное и льняное 
семя, перемешивали и раз- 
водили водой: этим «моло- 
ком» поили слабую скоти- 
ну, да и больным людям да- 
вали, сопровождая лечение 
особым заговором или мо- 

лит- 


лото 


вой, Это снадобье нельзя 
было показывать мужчи- 
нам, иначе никакого толка 
от лечения не будет. 

В Страшную Среду всю 
скотину на дворе обливали 
специально заготовленной 
талой водой из мартовско- 
го снега, собранного на Ев- 
докию Плющиху - это помо- 
гало предотвратить падеж 
скота и защищало живот- 
ных от дурного глаза 

В Великий Четверг пере- 
жигали соль в печи: чет- 


07 Чистого понедельника 
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верговая соль входит в со- 
став множества народных 
знахарских рецептов, ее со- 
храняли до будущегогодаза 
божницей, применяя по 
мере надобности. В Вели- 
кий Четверг советуют под- 
стригать в первый раз воло- 
сы годовалому ребенку. 
Девушки в этот день под- 
стригают кончики своих 
кос, чтобы волосы росли 
длиннее и гуще. Отчетвер- 
говой всенощной приходи- 


ли домой с зажженными 


о с небольших горок: чье яйцо дальше про- | 

5 катится, у того и будет больше денег в 
этом году. 

+ В Пасхальную ночь зачерпывают 

воду из родника, ею окропляют дома, | 

горницу, амбары, чтобы счастье и благо- 


свечами и выжигали ими 
кресты на дверях, чтобы 
отпугнуть нечистую силу. 
Огарки четверговых свечей 
. хранили дома, за иконами. 
Тяжелобольному или жен- 
щине, мучающейся родо- 
выми схватками, давали та- 
кой зажженный огарок в 
руки, чтобы облегчить их. 
страдания. Если четверго- 
вую свечу зажечь в грозу, 
можно не бояться молнии - 
гроза пройдет, непричинив 
вреда ни дому, ни двору. 
С Великого Четверга не 
следует мести пол до само- | 
го Светлого Воскресенья. { 
Если на Великий Четверг 
холодно, то вся весна будет | 
холодной, если идет дождь- { 
будет стоять мокрая пого- / 
да до самого Вознесения. 


Е 
А 
ы 


АРЕСТ ЕТУ Ч 


получие не оставляло хозяев весь год. 

1 Чтобы ребенок быстрее начал ходить, 
нужно провести его на полу в любой день 
на Святой неделе, 

Т Девушки, желающие побыстрей 
выйти замуж, должны во время Пасхаль- 
ной службы прошептать: «Воскресенье 
Христово Пошли мне жениха холосто- 
го!» 

1 Если вор во время Пасхальной заут- 
рени умудрится украсть что-нибудь, то 
ведь год ему будет сопутствовать удача. 

1 Если картежник во время Пасхаль- 
ной службы на слова священника «Хри- 


стос воскресе!» ответит: «Винный туз. 
здеся!» держав карма 


Т Счастлив тот, кто умрет в Пасху - 
ему прямая дорога в рай. Умерших на 
Святой неделе хоронят с красным яй- 
цом в правой руке - будет чем похрис- 
тосоваться со святыми угодниками на 
том свете, 

Т На Святой дождь - хорошо уро- 
дится рожь, 

ТВ первый день Пасхи пос- 
ле заутрени идут на кладби- 
ще христосоваться с усоп- 
шими, иногда зарывают 
красное яйцо в могильный 
холмик. 

Т Чтобы лошади были 


Мар 
освоен 


здоровы, их оглаживают пас- 
хальным яйцом каждый деньна 
святой неделе, приговаривая: 
«Будь гладка, как яичко!» 

1 На Пасху одним из основных раз- 
влечений было катание крашеных яиц 


игре. 


кое кощунство прине 


1 Если собака вов 
утрени будет лаять, повер! 
току, - ожидай пожара, об 
на запад - жди несчастья. 


не туз пик, то та- 
сет ему Удачу в 


ремя Пасхальной за- 
нувшись к вос- 
ратится мордой. 


_ ДЛЯ 


° Алянаибольшей эффек- 
тивности этот ритуал следу- 
° ет проводить в первую ми- 
_ Нуту наступающего кварта- 
ла, то естьв первую мин 
после полуночи 1 февраля, 
_ 1 мая, Тавгустаи 1 ноября. 
’ Используются: пихтовое 
масло, золотая или желтая 
Свеча 6 зеленых свечей, 9 
белых свечей, соль. 
’ Чтобы ритуал начался в 
_ точно отведенное для него 
5 время, смажьте свечи мас- 


Зеленые свечи расположи- 
:  тевокругнеегабелые- вок- 


УДАЧИ 


ругзеленых, так, чтобы по- 
лучилосьтри круга. 

Точно через минуту пос- 
ле полуночи насыпьте со- 
лью круг вокруг кольца 
свечей. Зажгите их втом же 
порядке, как расставляли: 
сначала золотую свечу, по- 
том зеленые, а только по- 
том белые, 

Три раза обойдите вок- 
ругстола, где расположены 
свечи, двигаясь по часовой 
стрелке, произнося при 
этом заклинание: 

«Трижды Юпитер вок- 
руг Солнца пройдет, 

Денежный дождь на 
меня он прольет!» 

Наблюдая за п леменем 


ЕСЛИ В ДОМЕ 
ПОЯВЛЯЕТСЯ ПРИЗРАК 


«Дорогой «Морфей»! Мнекажется, что ночью вмоем 
9оме что-то происходит... Вижу тень, слышу шорохи и 
скрип. Можноли избавиться от этого наваждения?» 


ион 


На заходе солнца любого четного числа зажечь воско- 
вую свечу и, начиная от порога, ходить по часовой стрел- 


ни широко крестя окна, двери и углы 
А А каждой комнаты, В это время молитву 
у геа не читать, а произносить следующее 
К = заклинание: «Видимый-невидимый, 
улети, пропади, исчезни. Да будет 
так!» 
Вернуться в исходное положение и 
загасить свечу, недуя на нее. 
Влюбойчетный деньдо полудня пеш- 
ком посетить церковь и там поставить 
огарок свечи за здравие своих врагов. 
Если вовремя манипуляций свеча по- 
таснет - ищите другую методику. 
Если же будет гореть, то от призра- 
ка избавитесь, 
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свечей, сконцентрируйте 
мысли на улучшении свое- 
то финансового положения. 
Представьте себе, чтовыпо- 
лучили крупную'сумму. 

Если вы решили прекра- 
тить обряд до того, как све- 
чи догорят, потущите их в 
обратном порядке: начиная 
с белых, затем зеленые, а 
потом золотую. 


ЧТОБ СУД БЫЛ 
СПРАВЕДЛИВ 


Для того чтобы суд 
былчестенисправедлив, 
попробуйте поступить 5$ 
так. Вовремя обвинитель- 
ноговыступления прокуро- 
ра пусть заинтересованный 
человек время от времени 
мысленно произносит: 

«Так, да не совсем так 
(перекреститься ). Крест 
святой, отсеки напрасли- 
ну (перекреститься), 
Иисус Христос, не Чай зло- 
му свершиться (перекрес- 
титься). Аминь». 

Когда же суді Уйдетна со- 
вещание, то успейте за это 
время навестить церковь и 
там перед образом Николая 
Угодника поставить свечуза 
зАравие суда, а подсудимо- 
му - перед иконой, в честь 
которой он носит имя, 
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КОЕ И. обнаружил 
в своем альбоме ф 


кто пр 
ие Е изнасбыл 
нарисован тушью или еще 
чем-то черный кресш... . 
ебем 39 АЕ. 
о Т.БРУСНИЦОВЫ, 
г.Кстово. 
Как нам кажется, на вас 
была совершена психологи- 
ческая атака. Чтобыее ней- 
трализовать, нужно каж- 
дой из вас в полдень © лю- 
бой молитвой сжечь надру- 
ганные фотографии, после 
чего в этот же день идти в 
церковьи поставить по све- 
че за здравие своих врагов, 
затем, как только выйдете 


“Издательство “Га, 
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: ы и р 
елый, каменный, 
По запомненным тропам. | 


} «ДРЁМА 
УКОРАЧИВАЕТ 


ЖИЗНЬ» - 


неужели любителям вздремнуь грозят 
инсульты? 


«ПРИВЕДИ УДАЧУ В ДОМ» - 


удерживайте хорошие мысли и гоните 


У 
2 


плохие. 
«МАГИЧЕСКАЯ СИЛА ЦВЕТОВ» - 
одуванчики - к измене, гвоздики - 
к любви. 

«НЕ РУБИТЕ СГОРЯЧА» - сновед 
«Морфея» разгадывает ваши сны. 
«ОБЕРЕГ НА СВОЕ ФОТО» - 
_ неразбрасывайте бездумно свои 

® фотографии... 


Только у нас: приметы накаждый 
м день ИЮНЯ. 


. Города. России 


таала, «Морфей» - для любого изнас, 
ны 


на каждый деньи навсе случаи 
жизни, Ведь все мы - дети 
сонного царства. 


лучших дней живые были! 
Под Вашу песнь из глубины 
На землю сумерки сходили 
И вечности вставали сны! 


жизни и снавесьма точны. 


Снотворные 
пилюли до добра 
не доведут 


Параллельно медики 


не спать перед нами 
не стоит. Ответна 
него однозначно 

* Утвердительный. Но 
„ вот вопрос: «Сколь- 
7% ко спать?» - очень 
актуален. 

От продолжительности 
сна зависят наше самочув- 
ствие и здоровье. Казалось 
бы, несколько лет назад на 
него нашли ответ: оптималь- 
ная продолжительность 
ночного снадолжна бытьне 
менее 8 часов в сутки. 


Восемь часов и ни 


минутой. меньше... 

Именно столько нужно 
спать студентам, чтобыкаче- 
ственно усваивать новые 
знания или навыки. Чтобы 
прийти к такому заключе- 
нию, студентам знаменитого 
Гарвардского университета 
пришлось нанекотороевре- 
мя примерить на себя роль 
подопытных кроликов. Сна- 
чала их заставляли выпол- 
нитьнебольшоеупражнение 
на компьютере, требующее 
включения умственных спо- 
собностей. Тем, кто хорошо 
выспался, на решение этой 
задачи требовалось всего 75 
миллисекунд. 

После этого школярам 
устроили несамую лучшую 
_ ночьв их жизни, нои неса- 
° муюхудшую-им разреши- 
_ ли поспатьне более б часов. 
Результат стал чуть хуже, 
а вот сон, продолжавший- 
_ ся неменее 8 часов, сделал 
‚их более сообразительны- 
| ми: задачу они решали уже 
’ заб2 миллисекунды. 


Кстати 
одолжительность сна 


асса Е 


ен 


огом зависит от воз- 


А.БЛОК. 


раста. Как правило, чем он 
больше, тем потребностьво 
сне у человека меньше. 
Продолжительность сна 
младенцев составляет 16-18 
часов, 10-летние дети спят 
около 10 часов, а подрост- 
ки -в среднем 8 часов в сут- 
ки. В 70 лет человек спит 
ночью около 6,5 часа. 

Но, несмотря на ночные 
соблазны, очень многие 
приняли концепцию вось- 
мичасового сна наура, став 
адептами такого философ- 
ско-медицинского подхода 
кжизни, И это понятно: при 
такой продолжительности 
сна высыпаются практи- 
чески все - даже сони, 


Лучше меньше, 
да лучше 

Но, похоже, реальность 
оказалась гораздо жестче, 
чемфилософские рассужде- 
ния, Вотзаключение, сделан- 
ное на основе только что за- 
кончившегося масштабного 
наблюдения за болеечем мил- 
лиономчеловеквтечениене- 
скольких лет: «Восьмичасо- 
вой сон ночью, так долго рек- 
ламировавшийся как идеаль- 
ный, согласно новым иссле- 
дованиям, может сокращать 
вашу жизнь». Оптимальная 
продолжительность сна со- 
гласно новым данным - от 6 
до 7 часов. Как показало ис- 
следование, люди, спавшие 


стольковремени, жили доль- 
ше, 

Конечно, не нужно рас- 
сматривать сон, продолжаю- 
щийся не менее 8 часов, как 
убийцу: любители поспатьне 
должны неизбежноготовить 
себякранней смерти. Воткак 
выглядят все «сонные» риски 
в свете большой статистики, 
полученной при 
этом исследова- !! 


нии: на протяже- | 
нии 6 лет, втече- | 
ние которых '! 


продолжалось 
наблюдение, лю 
бители долго 
спатьрискова- 
ли умереть на 
12% чаще, чем те, 
кто спал от 6 до 7 й 
часов в сутки, | 
Это было пер- 
воетакое круп- 
номасштабное - 
популяцион- 
ное исследование 
сна, при котором 
оценивались 


оценили и эффекты неко- 
торых других феноменов, 
связанных со сном, Так, 
они установили, что слу- 
чайные бессонницы не в 
счет-ониневлияютнапро- 
должительность жизни. А 
вот любители снотворных 
таблеток попали в катего- 
рию риска - у них больше 
«шансов» умереть раньше, 
Некоторые предположе- 
ния о механизмах негатив- 
ного действия долгого сна 
уже можно сделать. Конеч- 
но, они не претендуют на 
полноту, но в контексте но- 
вого исследования оченьин- 
тересны. Около года назад 
американские исследовате- 
лииз Университета Буффа- 
ло (Нью-Иорк) обнаружили, 
что сон продолжительнос- 
тью более 8часов ихрапуве- 
личивают риск инсульта, 
Любители такого сна стра- 
дают этим тяжелейшим за- 
болеванием на 9% чаще, чем 
остальные. Если жеониеще 
дополнительно спят днем; то 
риск инсульта увеличивает- 
сяещена 10%. 
К таким выво- 
Ш лам пришли уче- 
‚} ные, исследовав 
щие 1348 добро- 
вольцев, участво- 
вавших в про- 
граммепоизуче- 
нию инсульта в 
Буффало. Ко- 
нечно, это не мил- 
лион наблюдений, 
но в серьезности 
данной работы 
сомневаться 
3. не приходит- 
ся. С большим 
вниманием к 
исследованиям 
отнеслись и специа- 
Американской ассо- 
та. онар изучению НО 
что а надежду; 
а дования в этой об- 
ным с ЕА А боль- 
СУльта кторами риска ин- 
они советуют обра- 
внимание на свой сони 


листы 


кий признак, 


\\} Мы утратили искус- 
| СТВО разгадывать 
сновидения. А жаль! 
Потому что уберегли 
ы себя от многих 
неприятностей. 
? Но что если попро- 
овать вернуть это 
умение? 

Трудно ли научиться по- 
добному? Олнозначного от- 
ветаниктои никогда не даст. 
Однако вспомните, сколь 
частоговорили наши дедуш- 
ки и бабушки: «Смотри-ка, 
сон в руку!» Они, значит, 
владели таким даром. Неис- 
ключено, обретете его и вы. 

Мама и бабушка поти- 
хоньку знакомили меня с 
тайнами разгадывания снов. 
Чаще всего такие разгово- 
ры происходили утром, во 
время завтрака. Разливая 
чай, моя мама как бы невзна- 
чай спрашивала бабушку: 

- Сегодня приснилосьмне, 
что помыла я руки, а выте- 
реть нечем. Ищу, смотр, 
вдруг вижу: на столе - я 
салфетка. К чему бы это? 

- Значит, письм 


оине 


рочЬ, 


«Вы часто печ 
ца. И отвечаете, 
ранов, 
из хмеля. 
слабление. 

Хочу пор. 

авления 
изб. этого надо лечь на 
" = вдоль тулови- 
свободн 


медленно повто- 


-разжаты, нижняя челюсть 


нец получим, -отвечает ба- 
бушка. - Сходи-ка, Нюся, 
(так она называла мою 
маму) за почтой. 

Мама спускалась вниз по 
лестнице к почтовому ящику. 
и действительно возвраща- 
лась, держа в руках конверт 
сизвестиями от подруги. 

Потом аналогичные воп- 
росы стала задавать и я. И 
не только получала обстоя- 
тельные ответы. Вскоре 
происходили события, под- 
тверждающие правильность 
толкования снов, которые 
давали мама и бабутика. 

Вот как нужно готовить- 
ся к тому, чтобы увидеть 
пророческий сон. 

- Сначала выберите день. 
Народная мудрость гласит, 
что ярче всего проступают 
приметы грядущего в снах, 
увиденных со вторника на 
среду, с четверга на пятни- 
цу, а также на ба 9-е, 13-е, 


кого бессонни- 
атаете письма тех, у . 
что нужен покой, нужно считать ба 
ить теплое молоко с медом, спать на подушке 
А И забываете о главном: нужна релаксация, рас 
Когда мышцы зажаты, не заснешь. 
екомендовать свой метод релаксации для 
от бессонницы». 


Мои руки теплые и тяже- 
лые, мои руки расслаблены, 
все мышцы рук расслабле- 
ны. 3-4 раза. 

Мышцы лба расслабле- 
ны, мышцы надбровных дуг 
расслаблены, мышцы щек 
расслаблены, мышцы подбо- 
родка расслаблены, зубы 


Как увидеть пророческий соя 


17-е, 21-еи 27-е календарные 
числа каждого месяца. 

- Итак, день выбран. Те- 
перь постарайтесь за несколь- 
ко дней до него не употреб- 
лять никаких спиртных на- 
питков (даже пива), наркоти- 
ческих, сильнодействующих 
лекарств ине позволяйте себе 
излишеств в еде. За семь ча- 
сов до сна лучше всего вооб- 
ще отказаться от приема 
пищи и не пить много жидко- 
сти, даже если разбирает. 

- Не читайте в этот день 
книг, газет и журналов, не 
смотрите телепрограммы и 
видеофильмы, не думайте о 
проблемах сегодняшнего дня 
и по возможности не обра- 
щайтевнимания насвое отра- 
жение в зеркалах (если, ко- 
нечно, не хотите узнать толь- 
ко о своем личном будущем). 

- Вечером необходимо 
тщательно вымыть голову. 
А за день или за два при- 


свободно провисает, все 
мышцы лица расслаблены ы 
последняя фраза повторяет- 
ся 3-4 раза. 

Все тело расслаблено, 
каждая мышца расслаблена, 
2-4 раза, 

Тело своей тяжестью при- 
ятно давит на постель, 2-4 раза. 

Кровьтеплой волной омы- 
вает тело, проникает в кон- 
чики пальцев рук, ног, при- 
ятное тепло разливается по 
всему телу. 2-4 раза, 

Дыхание свободное, глу- 
бокое, 2-4 раза, 

Я спокоен, совершенно 
спокоен. Приятное чувство 
покоя разливается теплой 
волной. 2-4 раза, 


браться в квартир 

- Иеще, Если вау 
день п. ется! 
пуговицу к халату 
блузке, ни в коем случае 
не делайте этого на себе. 
Вещьлучшеснять аеслитак 
поступить по какой-либо, 
причине неудобно, возьми- 
те в зубы нитку, такую же, 
какой собираетесь шить, и 
невынимайтеее, пока неза- 
кончите работу. 

- Чтобы увидеть проро- 
ческий, или, как говари- 
вали в старину, вещий сон, 
перед тем как лечь спать, 
тщательно расчешите 
волосы, но не снимайте 
волоски с зубьев, а поло- 
жите расческу, как есть, 
под подушку. 

- И вот среди ночи вы 
проснулись. Сразу же за- 
пишите все, вплоть до 
мельчайших деталей, на 
листе бумаги или поста- 
райтесь запомнить, либо 
вовсе не ложитесь спать, 
либо попытайтесь уснуть 7 
на другом боку. Таким об- | 
разом вам будет легче вос- 
становить в памяти все’ 
фрагменты ночных виде- 
ний и порядок их следова- ; 
ния. , 

- Не упустите из виду, , 
что сон имеет пророчес- 
кий смысл только в том! 
случае, если он приснился ; 
до четырех часов утра. . 
При этом совершенно не- і 
важно, проснулись вы ут- 
ром вдевять или десятьча-{ 
сов. Ноесли вы встали пос- 
ле четырех часов утра, а, 
потом снова уснули, счи- ; 
тайте, что эксперимент не, 
удался. 


ое, 


Все тело расслаблено и? 
неподвижно. 2-4 раза. 

Хочется отдохнуть. 2- 
4 раза. 

Приятный покой и дре- 
мота все полнее и глубже 
обволакивают меня. 2-4 
раза. 

Каждую формулу со- 
провождайте образным 
представлением теплой 
воды пруда, легких теп- 
лых струй реки, солнеч- 
ного тепла, шума моря о 
прибрежную гальку, ка- 
ких-то других приятных 
образов, с которыми у вас 
ассоциируется представ- 
ление о тепле, тяжести и! 
покое, 


и а У «Здрав- 
Ў 72 ствуйте Мне 
- 50 лет. Замуж 
| вышла рано, прожила 
| в браке 19 лет. От перво- 
‚ го мужа Владимира у меня 
трое детей. Старший 
сын ужеживет отдельно 
Со своей семьей, а двое 
других - сын и дочь - со 
_ мной. Лет шесть назад я 
_ встретила своего второ- 
го мужа, Виктора. Он 
‚_ бывший военный, сам с 
_ Сахалина. Договорились 
_ мы переехать к нему на 
_ Сахалин. Он уехал, ая ос- 
_ талась продавать жилье. 
_ И тут мне приснился пер- 
‚ вый сон. 
’° Вижу, что он вернулся, 
привез много денег, но 
тут же ушел из дому с ка- 
кой-то женщиной. Я - за 
_ ними. В толпе их то те- 
ряю, то вижу опять. Они 
вошли в какой-то дом, я 
стала ждать на улице. 
Темнело, я прилегла пря- 
мо возле ограды на какую- 
то тряпку, чтобы пере- 
дохнуть. Слышу чужой 
голос: что ты тут разлег- 
лась? Встала ивижу - они 
_ из дома выходят вместе, 
Я опять иду следом, а 
темно так, что хоть гла- 
` за коли. Спотыкаюсь. Уж 
. ихиневижу, но иду. 
”  Вдруг-свет в каком-то 
| окне. Захожу, а там де- 


зан 


АИ 


АА 


вочка лет пяти плачет. 
_ Яоткуда-то знаю, что 
это той женщины 
` дочь. Она зовет маму 
| и просит поесть. 
| 


кровать, подушки 
разложены, одеяло 
сброшено в сторо- ( 
ну. На лавке - жа- 
кет той женщи- 
ны, А кругом му- 
сор, шелуха от 
семечек, и посре- 
ди комнаты сто- 
ит бак с грязной 
водой. Куда-то я 
пристройла ребенка, 
рмлю, а сама стала пол 
бр ся. Тут 
та женщина за 


ребенком. Я ей товорю: 


илив тем- 
«Вы меня брос бы по- 


гибнуть. Раз вам так хо- 


ТЕМЕН 


БОР, 
долог 


ноте одну. Я могла 


рошо вместе, забирай к 
себе Виктора, живите 
вдвоем». Она стала кри- 
чать на меня, хулить 
Виктора. Кричит, что 
оней без денег не нужен, 
Да так все это тромко, 
что на улице под окна- 
ми собралась толпа, 
Я вышла из дома и 
вижутам моего перво- 
го мужа, Владимира. 
Он стоит в толпе, 
молчит, но я чув- 
ствую, что жалеет 
меня. А лицо у него 
почему-то моего 
отца, умершего не- 
сколько лет назад. И 
шут кто-то дает 
мне длинную по- 
лотняную рубаху, 
а на ней черным 
выведен‘огром- 
| ный крест, Уро- 
нилая эту руба- 
ху наземь и пла- 
чу над 


А 
І второй со 
снился недав н при. 


Скажу, что ква 
продавать не 


Виктор приехал сам ко 


приходит, кается. Про- 
сил прощения. Развода 
мне давать не хочет. 
Живу и неживу, незнаю, 
что со мной дальше бу- 
дет. Первый муж зовет 
сойтись снова, новедь мы 
врозь уже 13 лет! И вот 
третий сон, 

Снится мне мост. На 
нем чужие, незнакомые 
люди. Куда я собралась 
не знаю, но дорогу спра 

х. Они что-то 


, 


за мостом - 


нельзя лучше расшифро- №8 
вать, чем это сделали поє- и. 
ледующие события вашей 


жизни. Вы, как и многие, 
не привыкли, к сожале- 
нию, себе доверять. Но 8 
ваша интуиция во сне наз & 
рисовала вам картину бу №8 
дущего, естественно, не 
напрямую, а в символах а 
сновидения, Е: 

Хочу обратить внима" 
ние на одно обстоятель» 
ство: персонажи сновидез 
ний могут быть зашиф- 
рованы самым неожидай* 
ным образом. Можно 
увидеть себя в образедо* 
машнего животного или 
^юбимую собаку в обли 
ке Чингисхана, Вот и В 
вашем сне девочка, кОт05 Ш 
РУю вы кормите, вам 
чужая. Сказалась ваше 
тревога за судьбу ©09 
ственных детей в слу“ 
переезда. 

Ваши блуждания в 
ноте - изтой же неуве 
ности родились. Ба 
грязной водой и по 
ность мыть пол = ЭТО 
о ваших с ним ли 
интимных отнош 
олной стороны, П‹ 


Символ, с Ў 
го, ч ' ко ее все- 
а чех вас самой). С дру. де Зӯрав- 
ТЕА осв Этого чело- #5 09 ствуйше/ 
5 е 7 
қовата, о ешая Мел-  шавьте 9 Е р 
\ а С водой ео РЕ И письмо! На 13 января 80 
не река, даже о ша Утро приснился Се ОН 
особенно - „а гштпемнеразобі 
ше раться в нем. 
мечек н - Как бу 


910 задавили ре- 
бенка, вроде бы мальчика, на 
месте, где должен быть 
шлагбаум, которого почему- 


Рубаха Во сне тоже не 
случайно появилась. Это 
важный символ: она ик 


то нет. Вот я и ре 
У я рнута, и жар тела сделать. Сера чата а 
“110 крест накрест. го Т 
о р делаю, но меня отговарива- 


юта 

Почемуу вашего перво- Но ЕЕ 
то мужа лицо отца? Пото- . Внезапно О 
му что в его реальном лице . другой мужчина, с женщи- 
вы перестали видеть муж- ной, исобпраются вырубать 


чину, а только родного, . деревья. У мужчины ясно 
доброго человека. 


Но что же дальше! Об 


П он выбирает, какое быдере- 
этом говорит третий сон. 


‚во ему срубить. Я не разре- 
Чем-то мертвым, кақ шаюэто делать. Ионначи- 


вам кажется, веет от про-  нает играть с топором, 
шлого: вы ни того, ни дру= подбрасывает его, как перед 
гого мужа не хотели бы 


_ началом работы, аяемуне 
видеть рядом. Но и поис-‹ разрешаю. Иунасснимпро- 
ки будущего вас еще сму- исходит драка и ругань. Я 
щают: вы сами все бы рас- ему говорю, что я милицио- 
спрашивали и расспраши- · нер, нооннаэтоне реагиру- 
вали других, вас надо было ет, и мы продолжаем неис- 
просто прогнать с моста, ’ товодраться. Вижуясноего 
чтобы вы направились в. лицо:полное игладкое, сред- 
| гору. Очень важно, что, нихлет. Разъясните, пожа- 
; там в вышине - лес, сим- луйста, «Ведунья», мой сон. 
волизирующий жизнь. И торой арирос, Е 
Важно и то, что вам реко- Дело было на торый 
мендовано рее по- Е О 
верх голов, не особенно ар С 
прислушиваясь к мнению ЕК аЬ ет 
Аругих. о 


с Дорога чистая, припо- ООО закрита 
} рошенная холодноватым заи Чука ине 
снежком, вся еще впере- заснуть т 
М 5и И кто там на неи Шин руло р 
4 встретится, как знать... ДЕ М: ае они говор 
1! И Е н «Мне плохо одному» и кру- 
| Е ” шится. Онумерв 1999тоду. 


Был человек замечатель- 
ный, Похоронилаего по всем 
правилам, поминки были 
” очень хорошие, отпевала. 
Дело в том, что 14 январяу 
’ меня с мужем была регист- 
рация брака. Может быть, 
’ зря я занялась гаданием, и 
емуэтонепонравилось? Он 
‘меня при жизни ко всем рев- 
новал. Растолкуйте, пожа- 
луйста, мои видения, 
Вера С. 

Н.Новгород. 


‚ вижув руках большой топор, , 


Начну, уважаемая Вера, 
с последнего вашего «виде 
ния». Это, конечно, был 
сон, хотя вы еще не отклю- 
чились полностью. Сон, 
продиктованный ‘вашим 
собственным чувством 
вины передмужем. Эточув- 
ство, сразускажу, - ложное, 


так как никакой вины по 
существу, конечно, нет. 
Живоетянется к живому, и 
это - закон самой жизни. 

Но, укладывая под по- 
душку записочки, вы были- 
как бы не наедине со свои- 
ми планами и вопросами, 
незримо, в подсознании с 
вами была память о муже, 
она продиктовала вам что- 
то свое, похожее на обви- 
нение влегкомыслии и пре- 
дательстве его памяти. 

Это и реализовалось в 
вашем «видении». 

Вас, судя по письму, не 
оставляет вопрос: как он 
там? Осталась ли на Земле 
его ревность? Иными сло- 
вами, вас интересует, по- 
койна ли его душа 

Думаю, что егодуша уже 
там, гдеземной ревности ме- 
ста нет, Где силу: обретает 


(ГОРЯЧА! 


‚ готовности к переменам, 


99 


иная любовь, а к Земле 
жетпритянутьтолькотрево- 
газа оставшегося и попавше- 
говбеду близкого человека. б. 
Тогда-то посещают наши 
сны родители или другие 
умершиеродственники, что- 
бы предупредить и помочь. ў 
И уж, конечно, они снятся 
совершенно иначе, 
Теперь о первом сне. 
Задавленный ребенок‘ 
ничего плохого вам не су- 
лит, скорее это знак вашей 


переходу в новое качество. 
Новот что удивительно: вы 
сами же создаете для себя 
препятствие (шлагбаум!). 
Такая же двойственность в. 
эпизоде с мужчиной-дрово- 
секом:дерево это -ваша ин- 
дивидуальная жизнь. Нои“ 
топор - это не нож и нете- | 
сак, он несет часто положи- 
тельную нагрузку, так как. 
связан с трудолюбием, Є 
обеспечением тепла. Выже ‘ 
умудрились повернуть 
этоттопор против себя же! ' 
Кстати, и лицо мужчи- 
ны, каким вы его видите, - 
хороший знак. Густав Мил- ; 
лервсвоем соннике утвер- ? 
ждает: «Верных друзей на 
всю жизнь обещает сон, в 
котором вы видите челове-› 
ка с топором. Женщина 
после такого сна встретит 
небогатого, но весьма дос-\ 
тойного суженого». ў 
Надеюсь, что имя его“ 
было в одной изтрех запи- 
сочек из Новогоднего гада- | 
нья! Но все же, исходя из 
всех деталей сна, должна вас 
предостеречь: не исключе- 
но, что вашим главным 
«противником» явля: Г Ф: 
вы сами, порываясь к Е 
жизнии вто жевремяс 
ваясь в плену прошло 
Не забудьте: сче 
приходит к тем, кто г 


Свечи горятив 
храме, ина 
именинном пироге, 
и на новогодней 

з елке. И - во время 

‚ магических 

’ 7? обрядов. 

р Тайны вроде никакой - 
‚ фитиль, воск, спичка, язычок 
. трепещущего пламени. Деко- 
’ рация, да и только. Но лишь 
>. когда на меня с двух сторон 
обрушились проблемы моих 
сыновей (младшему -9, стар- 
шему - 13), мнеоткрылисьис- 
тинная ценность и необыч- 
ные возможности свечи, 

Не сами по себе, конеч- 
но, -отайнах свечи мне рас- 
сказала знакомая ворожея- 
гадалка. 

Оба мои «лба» приходили 
с синяками и царапинами, от 
них пахлотабаком. Оба смот- 
рели исподлобья ивралиупор- 
но, нагло, зло. А от старшего 
° нередко попахивало спирт- 
ным, В школеперебивалисьс 
двойки на тройку. Что было 
ждатьдальше? Нарко- 
тиков?.. 

Тогда я и обра- 
тилась за помо- 
щью к своей под- 
руге-гадалке. Иона 
> предложиланачатьс 
самого простого; 
восстанавливать 
свой авторитет с 
помощью свечи, 
Как? А вот как. 


жжж 


Приходит один из сы- 
новей домой, я тут же за- 
· жигаю свечку. Яемусуп на- 
ливаю, котлеты с кашей на- 
кладываю, а сама потихонь- 


горит ровно, мои слова дой- 
дут до него. И я тут же спе- 
шу вместе с обедом «впих- 
нуть» в него доброе, разум- 
ное, вечное. В общем, все, от 
чего он стал стремительно 
Удаляться под влиянием 
плохих друзей, а главное - 
под мощным и постоянным 
воздействием окружающей 
среды, которая тысячью 
своих примеров доказывает 
ему, что черное - это белое, 
а белое... - пустая трепотня 
старшего поколения, пус- 
тые словеса, которые вызы- 


ваютлишь раздражение, 
«жж 


Если во время беседы 
воск, как слезы, медленно 
стекает в подсвечник - это 
первый признак того, что 
душа человеческая пла- 

чет, что больноей. Тутуж 

я начинаю наседать на 

2 своего оболтуса, по- 
тому что он го- 
тов на задушев- 
ный разговор и 
нуждается в помо- 
щи. Родительская 
ласка втрудную ми- 
+ нуту, когда душа ре- 
бенка страдает, мечет- 
сяввыборе пути, никог- 
да не забывается, Мо- 
жет, через минуту после 
того, как прильнул к вам 
чутьли не со слезами, ребе- 


ак с ее помощью обрести _ 
_ душевное равновесие? 


жс с 


Бывает, разго- 
вор никак не клеит- 
ся. Посмотришь, а 
свеча трещит, коп- 
тит, почти вся по- 
темнела. И сразу 
ясно: в сидящем ря- 
дом ребенке много 
тьмы и злобы, ковар- 
ных мыслей. Свеча 
это чувствует и по- 
тому коптит. Может 
она повести себя в 
такой ситуации и 
по-другому: на- 
чать выгорать с з 
одного боку. Не надо ника- 
кой магии, свеча подскажет, 
что на душе и на уме у ва- 
ших сына или дочери, Как 
использовать это ее свой- 
ство на благо ребенку? По- 
старайтесь невзирая ни на 
что (главное, не реагируйте 
на обидные слова подрост- 
Ка, с их помощью он хочет 
уити от откровенности ) раз- 
товоритьего, 
быть назойль 
пытывайте \ 


в такой сит . 
а 
поможет свеча Уации вам 


жс 


ставьте ее перед собой, 
сядьте рядом и, нё торо- 
пясь, шепотом расскажите 
ей отом, что случилось, По- 
явятся слезы, не стесняй- 
тесь их, поплачьте, Пусть 
обида и боль выйдут слеза- 
ми. Огонь свечи будет дро- 
жать, мерцая, слушать вас 
и успокаивать. И как тает 
воск, расстают ваши обиды, 
покажутся не такими зна- 
чительными, как сначала, 
После такой процедуры 
вы почувствуете себя об- 
новленной, и у вас появят- 
ся силы, чтобы заняться 
детьми. 


жжж 


Другой совет: 
если дома произо- 
шел скандал и 
было сказано мно- 

гогрубых, жестоких 
слов, терпеливо дож- 
дитесь ночи, когда все 
уснут и воцарится ти- 
шина. Зажгите свечуи 
с ней в руке обойдите 
‚ всех домочадцев. Стоя 
уизголовья каждой по- 
стели, мысленно поже- 
лайте им спокойной 
ночи. Не думайте о 
плохом. Вспомните, 
сколько счастливых, 
радостных дней было 
прожитовместе. Пожелайте, 


чтобы они повторилисьмно- 
го, много раз. Свеча будетго- 
реть в ваших руках, и слова 
доброты, нежности и любви 


станут, как дымок, опускать 
ся на лица спящих. Все доб- 
рое, что есть ввашем сердце, 
через огонь свечи перейдетв 
Сердца ваших родных и близ: 
ких. 


жж ж 


И, наконец, последний 
секрет. Если сами согреши- 
ли, поступили пакостно, на- 
несли кому-то боль - никог- 
Аа не поздно в этом при- 
Знаться и повиниться. Сна 
чала - самому себе. Зажгите 
перед зеркалом свечу. ГАЯ 
АЯ на свое отражение через. 


Одно из главных 
Мест, где мы 
проводим 
Значитель 
жизни, а 
Следовател 
} закладывает" 19% 
Ундамент У 
судьбы, - и 
д 7 Квартира, дом. 
Как нужно Вести себя в 
них, чтобы вам сопутство- 
вала удача? 


АЧ Незримые 
Следы 


В первую очередь необ- 
ходимо научиться контро- 
лировать свои мысли: удер- 
живать хорошие, гнать 
плохие. Ведь мысли мате- 
риализуются, оседают, как 
пыль, на обстановке, сте- 
нах. Все, что есть в доме - 
мебель, вещи, картины, 
цветы, одежда, - пропиты- 
вается нашими тревогами 
или радостями. Взгляд, 
вздох, слезы, смех - все это 
не пропадает, как нам ка- 
жется, бесследно, а напол- 
няет квартиру, оставляя 
свои незримые следы. 


Сосуд 
печалей 


Создать благоприят- 
ную энергетическую об- 
становку в жилище мож- 
но, следуя некоторым пра- 
вилам. Заведите какой-ни- 
будь сосуд, например кув- 
шин, и мысленно склады- 

% вайте в него дурное на- 
строение, печали, неудачи. 
Через некоторое время, 
когда покажется, что со- 
суд уже полон, выбросьте 
его и заведите новый. 


і Летопись 
| _› Счастья 


Придать мыслям и дей- 
ствиям позитивный харак- 
тер помогают вещи-талис 


ную часть 


спеха. Талисманом 
я стать любой предмет 
- камешек, некая вещь. ог. 
ла происходит что-то хоро 
шее, когда вы испытыв. те 
радость, подъем, чувству 


+ 


те себя прекрасно, влюбля- 
етесь, не забывайте «запи- 
сать» эту информацию на 
талисман. Сделать это мож- 
но мысленно, взявеговруки 
или потерев пальцами. При 
неудачах, дурном располо- 
жении духа точно так же 
прикоснитесь к своему та- 
лисману, ион вызовет в ва- 
шей памяти добрые воспо- 
минания, поднимет настро- 


ение, ус- џи 
покоит, # Заведите какой- 
Ведь вы Ое С 
сам и аса 
«привя- складывайте в него 
зали» к дурное настроение; 
нему все печали, неудачи. 
лучшее, Е = 


что происходило в вашей 
жизни, рождалосьв сердце 
и голове. 


Укрощение 
бури 


Учась контролировать 
свои мысли, прежде всего 
вспомните о страхе, Каж- 
дый из нас боится чего-то: 
болезни, смерти, денежных 
или любовных потерь. Этот 
страх, оседая на стенах жи- 
лища, приходитв движение 
отлюбого легкого пережи- 
вания, приумножая ваши 
неудачи. Мысли о несчас- 
тьях, их ожидание неиз- 
бежно влекут за собой ре- 


Удерживайте хорошие мысли 
И ГОНИТе Плохие 


альные невзгоды. Они 
идут лавинообразно 
вслед за потоком мыслей. 
Образуется замкнутый 
круг, выход из которого 
рядом. Он одновременно и 
прост, и неимоверно тру- 
ден. Думайте о хорошем. 
Лучше не общаться ни с 
кем, чем доверять свое горе 
людям, своим плохим на- 
строением ранящим вас, за- 
ен ~ мечаниями усу- 
губляющим 
ваше дурноена- 
строение и выз- 
ванное им неве- 
зение. Гово- 
рить о своих 
ин планах, надеж- 
дах на успех можно только 
с теми, кто понимает вас, 
желает вам добра, полон оп- 
тимизма, С теми, кто «при- 
поднимет» вас, анеопустит 
в глубины печали, 
Помните: каждое сло- 
во, каждая мысль - это 
сила, которая приближает 
или отдаляет успех, 
Нельзя позволять себе 
гневаться или предаваться 
унынию перед сном, Делая 
это, вы как бы программи- 
руете себя на ночь. Эта 
программа не даст вам от- 
дохнуть. Плохое настрое- 
ние нужно нейтрализовы- 
вать любыми средствами: 
интересной книгой, хоро- 
шим вином, любимым за- 


нятием. Нельзя также де- 
лать что-либо наспех: зав- 
тракать, одеваться, думая 
о делах, проблемах и т.п. 
С питьем, едой эти мысли 
попадают в ваш организм. 

Крометого, следует без- 

жалостно избавляться от 
некрасивой мебели, ненуж- 
ных вещей, особенно ве-. 
щей с негативной «энерге- 
тической нагрузкой» - свя- | 
занных сгрустными воспо- { 
минаниями, неудачами. 

Старайтесь в связи с 
приятными ы.) 
крупными жизненными * 
успехами, сделками при- 
обретать какие-либо вещи. ! 
В минуты горя, отчаяния, . 
просто плохого настрое- 
ния возьмите их по очере-! 
ди в руки, и каждая вещь’ 
вернет вас ктому хороше; 
му моменту жизни, с кото-› 
рым она связана: Это пу- | 
тешествие по прошлому" 
поможет обрести силы, › 
веру и радость. 

Во всех этих советах нет 
ничего надуманного, фаль- 
шивого. Рассказанные 
мной секреты знали еще 
египетские жрецы, шама- 
ны индейских племен Се- 
верной Америки. Извест- 
ны они и современным К 
психотерапевтам, гипно- 
логам, магам. р 


Это самый полн 
читателей любого 


толкования снов. 
вариантов и так 
современным ре. 
еще не было. 


ый универсальный сонник для 
возраста и рода занятий, 

й на основе векового опыта 
Такого количества «снов», их 
ого четкого, адаптированного к 
алиям толкования сновидений 


КЛАССИФИКАЦИЯ СНОВ 


Кругпроблем, ко 


человечество, остается Е 
Этотак называемые вечные це 


торые на протяжении вековволнуют 


чески неизменным. 
НОСТИ. Поэтому все 


сны можно разделить на15 групп. 


9. СНЫ 0 ПРЕДАТЕЛЬСТВЕ, 
ИЗМЕНЕ, ОБМАНЕ, ВРАГАХ 


Сны о чудесной музыке, которая опьяняет ваше во- 
е лица близких людей, 
ображение, ярко накрашенные 
рат . б. есу, сон о масках и маска: 
друзей, партнеров по бизнесу, КЕ 
радах, актерах, клоунах, театральном представле Ў 
диких разъяренных зверях, змеях, которые испугали 
вас, предметы, которые режут или могут уколоть, ору- 
жие, какие-то ловкие трюки, сети, крючки, спутанные 
нитки, пряжа, веревки, проволока (в том числе колю- 
чая), иностранцы, иноверцы, спутанные веревки, в ко- 
торых вы запутались, проволока, за которую вы заце- 
пились, колючие кусты, приторный или горький вкус 
еды ит. п. - все это предупреждает вас об опасности и 


предсказывает измену, предательство, 


обман. 


Размер этих предметов (одушев- 
ленных или неодушевленных) илито, 
насколько сильно вы напуганы или 
неприятно удивлены после такого 
сна, указывает на то, насколько силь- | е5. 
уготованный вам Ў, 


ным будет удар, 
судьбой. 


(Продолжение. Начало в № 10 за 2001 г.) 


БОЛЬНОЙ, СОЙТИ С УМА 


Соно болезнях, вообще, 
неудачен и хорош только АЛЯ 
узников и преступников 

Сон, в котором вы боль- 
ны, - знак душевного беспо- 
койства. Однако если вы 
ощущаете во сне физичес- 
кое недомогание и не може- 
те двигаться или что-то де- 
лать, то вам следует позабо- 
титься о:своем здоровье. Та: 
кой сон также предвещает 
неприятные разговоры и за- 
боты, которые нарушат при- 
вычное течение вашей җиз- 
ни. Только беглецам или 
преступникам такой сон 
предвещает, что им удастся 


избежать расплаты за соде- 
яное, 
Молодым лю 
дЯм сон пред- 
сказывает, Вер 


ноеАсказывает, что скоро 
Обычное прои 

с 
послужит п ретине 


что она разочаруется в бра- 
ке. Другим людям такой сон 
может указывать на их па 
губное пристрастие к алко- 
голю. Сон, В котором вы на- 
вещаете больного, предска- 
зывает вам скорое получение 
дурных новостей. 

Тақое же значение имеет 
и сон, в котором вы бъете 
больного, Ухаживать за боль- 
НЫМ ВО сне - предвестье ско- 
рого счастья и радости. Вы 
окажете помощь другу или 
родственнику, 


ся в трудном положении, и 


шу семью, вас 
ия и огорчения, 
и в вашем снет. 
Азнаменование. | 
Ума во сне или 
панический 


ждут волнен 
ольные дет; 
дурное пре 
Сойти с 


о: 
я, 
5 ас 
ивать бо- 
лячки и увидеть, как они ис- 
езают, ~ предвестье успеха 
исполнения желания. Чем 
твратительнее болячки на 
_ вашем теле, тем неприятнее 
будут события, которые ожи- 
дают вас. См, рана. 


_ БОМБА 


Ваш сон, в котором нео- 
жиданно взорвалась бомба, 
предсказывает вам скорую 
развязку в рискованном 
деле или в интриге, которые 
изменят ход вашей жизни, 
Возможно, вас ожидает раз- 
рыв с близким человеком, 
который предаст вас в ответ- 
ственный момент. См, 
взрыв. Если во сне вы услы- 
шали несколько взрывов 
подряд, то обстоятельства 
вашей жизни очень скоро 
изменятся не в вашу пользу. 

Вас ждет много разочаро- 
ваний, потеря любимого че- 
ловека, денежные проблемы 
и неудачи в делах. Если во 
сне вы только слышите взры- 
вы, но не видите их, то ско- 
ро вас ожидает неожидан- 
ное получение известий, ко- 
торые просто ошеломят вас, 
подобно разрывам бомбы. 
Если во сне вы увидите раз- 
рушения, последовавшие в 
результате взрывов, то это 
будет означать крах ваших 
планов и надежд. 


ОМБАРДИРОВКА 


Если во сне вы попали под 
ажескую бомбардировку, 
аше предприятие рух- 
а заветное желание ни- 
НЕ не исполнится. 


БАРДИРОВЩИК 


о сне вы видите, что 
летает вражеский 
о решительность и 


т скорого вступления в 


та или воз 
она окаже 


га  ОЛУЧИТЬ 
Т знакомого 


наполняет! 


Е - знак по - 
конфетами, то вас жа и Е Улу 
ятные событи о. 
58 Я и развлече- ведливости по До 
Бор отношению к т. 
ДЕЛЬ другим. Если 
во сне вы 
Бордель во сне - символ вы- 
заботы о домашнем очаге и 
указание 


на скупость, См, 
просту ттутка, 


БОРЗАЯ 


Сон, в котором вы видите 
борзую собаку и она гонит щит 
ся неизвестно за кем, пред- Пываете 


сказывает вам, что ваши по- 
иски работы не увенчаются 
успехом, так как вы сами не 
знаете, что вам нужно. Хо- 
дить с ней на охоту - пред- 
вестье получения денег или 
высокого дохода. Иногда та- 
кой предсказывает приобре- 
тение недвижимости, См. 
собака. 


ВОРОВ 


Видеть во сне хорошо от- 
кормленного борова - пред- 
вестье богатства и благопо- 
лучия. Тощий, напротив, 
предвещает дурные переме- 
ны. Если он набросился на 
вас, то остерегайтесь врагов 
и недоброжелателей. См, 
кабан. 


БОРОДА (см. усы, волосы, 
стричь, бакенбарды) 


Сон, в котором вы вдруг 
увидите себя с бородой, 
предсказывает вам успеш- 
ное течение дели прибыль 
от них, Женщине увидеть 
себя с бородой сон предска- 
зывает, что ей придется в 
жизни нелегко. Она расста- 
нется либо со своим возлюб- 
ленным, либо овдовеет, либо 
ей придется самостоятельно 
принимать ответственные 
решения и выполнять их, 
Сон предсказывает, что она 
успешно справится со сво- 
ими проблемами и судьба 
щедро вознаградит' ее за му- 
жество и упорство. Вдове 
такой сон предсказывает 
скорое замужество. Девуш- 
ке такой сон обещает скорое 
в ление в брак. Беремен- 
ной женщине сон предска- 
зывает рождение сына, Под. 
авнивать бороду во сне - 


бороду, то по 
вашей вине пост- 
радают люди, которые дове- 
рились вам, Увидеть во сне 
черную бороду - знак здоро- 
вья, Если борода при этом 
еще роскошная и длинная, 
то ваши друзья и близкие не 
оставят вас в трудную мину- 
ту. Если борода в завитках, 
то вас ждут ссоры е род- 
ственниками. Рыжая борода 
во. сне - неприятное пред- 
знаменование. Сон о ней 
предсказывает вам, что 
ваши друзья и родственни- 
ки обведут вас вокруг паль- 
ца, как только им предста- 
вится такая возможность. 
Сон предупреждает вас о 
коварстве ваших друзей. 
Если вам приснится, что 
ваша борода выпадает или 
лезет, то вас ждет много по- 
терь и страданий; если бо- 
роду вырвали, то остерегай- 
тесь несчастного случая с 
родственниками, потери до- 
рогой и любимой вещи или 
больших неприятностей. 
Если видите во сне, как рас- 
тет борода, то вас ждет ус- 
пех в делах и прирост состо- 
яния, Увидеть себя во сне с 
длинной бородой - знак по- 
честей и награды, успех в 
делах, которые ожидают вас. 
Для женщин такой сон ме- 
нее благоприятен, так как 
им эти почести и награды 
достанутся очень нелегко, 
Иногда такой сон предвеща- 
ет им скорое исполнение их 
желания. Маленькая борода 
во сне - неблагоприятное 
предзнаменование, означа- 
ющее, что скоро вы окаже- 


тесь втянутыми в судебное кислый или 
разбирательство. Если при Если обо 
этом во сне ваша борода ждут не 
начнет лезть, то вас ждет ине} 


еселью. Если мале; 
кий ребенок увидит се 
сне с бородой, то его я 
скорая кончина. Молодох 
человеку сон предсказы: 
ет успехи. Если во сне вы, 
подпалили свою бо 
вас ждет разлука ораи С 
ленной. в: 


БОРОДАВКА 


Бородавка во сне - 
вол неприятностей. Однако 
видеть у себя много борода- ^ 
вок - хорошее предзнамено- = 
вание. Такой сон предска- 
зывает вам богатство, полу- 
чение известия, которое ос- 
частливит вас, почести и 
победу над врагами, Если 
бородавки очень беспокоят 
вас тем, что портят вашу. 
внешность или тело, то вам 
грозит бесчестье или вас. 
опорочат. Если бородавки 
исчезнут на ваших глазах, то. 
вас ждет успех и счастье, _ 
Видеть во сне бородавки у 
других - предвестье скорой 
опасности, которая неожи- 
данно нависнет над вами. 
Сон предупреждает вас, что. 
вы не должны доверяться. 
друзьям и рассказывать им. 
все о своих делах, потому 
что среди них есть недобро-_ 
желатели, которые только и 
ждут случая, чтобы подста- 
вить вас. ; 7 ра: 


Сон; в котором 


не - символ хлопот, 
тностей, конфликтов 
с партнера- 
ми. Если во 
сне вы бо- 
ретесь со 


4 награда и 
р, почести. 
1 Если во сне 
Л вы видите, как 
| рухие борются 
_ между собой, то вам следу- 
ет быть внимательнее к ва- 
шим близким, потому что вы 
относитесь к ним бессердеч- 
но, беспощадно и заставляе- 
те их страдать понапрасну. 
Видеть во сне кровавую бит. 
ву - см, битва, бить, драка. 


осой 


$ Если во сне вы видите 
себя босым, то вас ожидает 
много неприятностей и пе- 
реживаний, бедность и по- 
теря источников существова- 
ния. Если вы стараетесь сту- 
пать осторожно, чтобы не 
поранить ноги, то ваши дру- 
зья поддержат вас в трудную 
минуту и вам удастся благо- 
получно избежать большого 
скандала. Однако сон может 
иметь совсем иное значение, 
если вам приснится, что вы 
отправились босиком в даль- 
нее путешествие, Такой сон 
предвещает вам богатство, 
_ благополучие, приобретение 
имения, успех в делах и вы- 
сокую прибыль. Иногда сон 
предсказывает успех в со- 


ном деле. Быть во сне, 2 
; босым и в лохмоть- -,7 
ях - знак потерь и 
убытков по обсто- 
ятельствам; кото-% 
рые вовсе не бу- 
дут зависеть от /) 
вас. Идти боси- ° 


мнительном и рискован- у. Ре 


_— Такой сон призывает вас 
к действию, 


БОТВА 


Если во сне вы едите бот- 
ву, то скоро вы получите нео- 
жиданное известие о проис- 
шествии или событии, кото- 
рое плохо скажется на ва- 
шем благополучии. См. бах- 
ча, овощи, 


БОТИНКИ 


Если во сне вы увидели 
свои ботинки на ком-то дру- 
гому то ваш возлюбленный 
или супруг изменяет вам, 
Если во сне любимый чело- 
век дал вам ботинки своего 
супруга или супруги, то не 
рассчитывайте, что вы смо- 
жете спокойно расстаться с 
ним. Ваша связь будет про- 
должаться долго, как бы вы 
ни сопротивлялись этому. 
Выбирать ботинки в магази- 
не - знак того, что скоро у вас 
появится новый вид заработ- 
ка. Чем качественнее и до- 
роже будет выбранная вами 
пара, тем лучше и выгоднее 
будет ваша работа. Надеть во 
сне красивые и новые ботин- 
ки - знак почета и уважения, 
повышения по службе, успе- 
ха в делах. Если ваш любов- 
ник принес к вам в дом свои 
старые ботинки, то это озна- 
чает, что в трудную минуту 
он отвернется от вас. Видеть 
во сне свои старые ботинки 
в ужасном состоянии - пред- 
вестье того, что ваши дела 
ухудшатся, Надевать свои 
ботинки во сне - к получению 
известия о продвижении дел; 
если ботинки порвались и вы 
не можете их надеть, то об- 
5 стоятельства изме- 
нятся в худшую 

сторону и вам 
придется 
искать 
работу 
сред- 
ства к 
с уще- 
‘ствова- 
нию. На- 


сне ` гру- 
бые баш- 
7 маки - к 


М скорой 
’ свадьбе или 
большим и сча- 


нам в жизни, Если они 
развалятся, то ваш брак или 
связь распадется, Покупать 
ботинки - новые планы и пе- 


еме Все зависит от ва- 
го выбора во сне: чем луч- 

ше и добротнее будут ваши 
н чше будут 


стливым переме-. 


„дыра, трещин 
(нять, цифры. 


большие возможности сда 
лайте во сне пр 2 
выбор. Грязные поа 
предвестье большого ск РЯ 
ла, который опорочит в т 
тлазах окружающих. Чисти 
ботинки во сне - знак того, УТО 
вам удастся восстановить 
ваше доброе имя. Дарить во 
сне ботинки означает, что вы 
будете признательны другу 
за его помощь. Если вам пре- 
подносят ботинки, то этот че- 
ловек неравнодушен к вам и 
вы можете рассчитывать на 
него, Если во сне вы не мо- 
жете отыскать свои ботинки, 
то вас ждут потери и разлука 
с другом. Иногда такой сон 
может предсказывать, что 
ваш супруг или возлюблен- 
ный станет жертвой несча- 
стного случая, Если бо- 
тинки малы вам, то вы 
взялись не за свое дело 
и вам лучше отказаться 
от него сразу. Спортив- 
ные ботинки - знак того, 
что вам предстоит про- 
делать много работы, 
которая увенчается ус- 
пехом. Деревянные, 
тряпичные или соломен- ; 
ные ботинки во сне - знак 
нужды и потерь. См. цвет, 
каблук, обувь, сапоги, туфли, 
тапочки. 


БОЧКА 


Увидеть во сне бочку, на- 
полненную чем-нибудь, - 
знак прибыли, успеха в де- 
лах и богатства. Пустая боч- 
ка во сне предвещает ущерб 
в делах, потери и разочаро- 
вания. Такой сон предвеща- 
ет вам перемены к худшему 
в вашей жизни. Если вы вов- 
ремя не спохватитесь, то ока- 
жетесь за чертой бедности, 
Дырявая бочка во сне пред- 
вещает убытки и тщетность 
ваших усилий. Сон предска- 
зывает, что вам не скоро уда- 
стся разбогатеть и вы будете 
всю жизнь работать, чтобы 
свести концы с концами, Од- 
нако если во сне вам удастся 
заделать дыру в бочке, обна- 
ружить течь или установить 
причину утечки, то вам Удас- 
тся преодолеть все препят- 
ствия на пути к успеху, выя- 
вить свои слабые места и осу- 
ществить свои намерения 
Если во сне вы увидите мно. 
го бочек, то вас ждет счаст- 
ливая и благополучная се- 


ках написаны н. 
повезет в риск 
или в азартн 


вам безвыходным. Постарай- 
тесь во сне выбраться из нее- 
ив жизни вам улыбнется ечас- 
тье, Видеть, как катят бочки, = 
знак того, что скоро вам пред- 
стоит дальнее путешествие, 
Видеть во сне, как бондарь де- 
лает бочки и надевает на них 
железные обручи, - знак не- 
удач. Если он попросит вас во 
сне помочь и вы сразу согла- 
ситесь, то ваше положение бу- 
дет безвыходным. Если бочка 
в вашем сне наполнена водой, 
то вас ожидает счастливая се- 
мейная жизнь. Бочонок с ви- 
ном или другим спиртным 
напитком во сне означает, что, 
вам следует лучше присмат- 
ривать за своими детьми; 

если не хотите, чтобы с 
$ НИМИ что-нибудь случи- 
лось, Мыть бочки во сне 
- знак окончания запу- 
танного дела, а сломан- 
ная бочка во сне предве- 
щает крушение надежд и 
› провал планов. Иногда 
2 такой сон предсказыва- 

“ет, что вы напрасно на- 
деетесь на помощь дру- 
гого человека, потому что 
он никогда не поможет 
вам в трудную минуту и вам 
самому придется проделать 
всю черновую и неблагодар- 
ную работу. См. напитки, 
склад. 

Если вам приснится, что 
на вас катится бочка, то опа- 
сайтесь козней врагов или 
завистников. Такой сон 
обычно предупреждает об 
опасности, и после него надо 
быть предельно осторожным 
с окружающими вас людьми. 
Если во сне бочка вырвалась 
и покатилась, то сон предуп- 
реждает вас о том, что вы 
сорветесь и дадите волю, 
своим чувствам, чем очень 
навредите себе и испортите 
отношения с человеком, ко- 
торый вам небезразличен, 


БОЯРИН 


среди яс 
своего. 


Ваше положение покажется › 


| 
І 
| 


Боярышник во сне _ 
ол застенчивости, 
Сне вы видите его цв 
то у вас есть тайный Воздыха- 

ЛЬ! который не решается 
заговорить с вами. См, кусты, 


БОЯТЬСЯ 


Бояться во сне - к пере- 
живаниям и потрясениям, 
которые закончатся ‘благопо. 

_ лучно, Не бояться - знак быс- 
трого успеха. См. испуг. 


БРАГА (См. напитки, 
 ПЯЫЙ) 


Сон, в котором вы пьете 
брагу и пьянеете, - предвес- 
тве дурных перемен в ваших 
делах. Причем вам некого бу- 
дет винить в вапгих несчас- 

_ тьях, кроме себя самого. Если 
во сне вы пьете ее и она об- 
жигает вам губы, то вам сле- 

_ дует придержать свой язык 
и не болтать о ваших делах с 
‘каждым встречным и попе- 
речным, потому что из-за это- 
гоу вас возникнет множество 


сим- 
Если во 


етущим, 


; 
ре 


хо 

Снится, что Е жену УЖЧине 
Ровательной дев 
Ждет успех во 

Тиях ип 


Олезнь, Неза- 


24 нщине увидеть сон, 
В котором она вышла замуж 


является предвестьем пере- 
мен в ее жизни, От худшего к 
лучшему и наоборот, Женщи- 
нам видеть себя невестой во 


сне - знак горестей и печали, 
мелких обид и ссор. 


БРАКОСОЧЕТАНИЕ 


Присутствовать во. сне на 
церемонии бракосочетания В 
качестве гостя - знак того, что 
вам предстоит исполнить 


ваши обязанности независи-_ 


Олучение из- 
звестия б 


известия будут плохими и 
1еожиданными Аля вас. Не- 
счастный Случ 


ай или нераз- 
бериха во время церемонии- 
предвестье бед и страданий. 
сли во сне вы являетесь од- 
Ним из брачующихся и ваш 
жених (или невеста) вдруг 
пройдут мимо вас, то вас 
ожидает размолвка с возлюб- 
ленным и горькие разочаро- 
вания. Черная одежда на го- 
стях и их мрачные лица во 
время бракосочетания не 
сулят вам ничего хорошего, 
Чествовать новобрачных 
на церемонии - знак здоро- 
вья и счастья, 


БРАКОНЬЕР 


Сон, в котором вы увидите 


Разыгрываются 


во сне бра- 
та - знак 


ния из- 

вестий.. 

от него : 

или о дру- ^ 

гих ваших 

родственни 

ках; расставать- 

ся с ним вотне - 

случаи необычайного везе- 
ния; потерять его - бурное 
развитие событий, которые 
могут изменить вашу жизнь, 
Видеть ваших братьев во сне 
полными сил и жизненной 
энергии - знак радости за их 
удачи. Если они просят вас о 
помощи во сне, больны или 
немощны, то не ждите прият- 
ных событий. Если во сне вы 
поссоритесь с братом, то вас 
ждет много огорчений, ссора’ 
с родственниками и плохие | 
известия. Подраться с братом 
во сне - знак большой привя- | 
занности и родственных уз, " 
которые ‘ничто, кроме денег, 
не сможет разрушить. Сон, в 


пылесос и магнитола! 
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Суперприз - новинка от “Бытовой автомати 
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призы от сети магазинов 
“Бытовая автоматика 


котором вы тоскуете по отсут- 
ствующему брату, означает, 
что вы очень признательны 
ему за поддержку и помощь. 
Увидеть своего брата слепым 
во сне - предвестье его ско- 
рой кончины. Если увидите во 
сне, что он тонет, то вам при- 
дется заниматься каким-то 
запутанным делом, в которое 
втянул вас ваш брат. Если во 
сне вы случайно встретите | 
брата, то вас ошарашат ужас-* 
ные слухи о ваших родствен- 


ес, телефон 
Я СВЯЗИ 
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никах, которые случайно до- 
стигнут ваших ушей. Увидеть 
во сне двоюродного брата оз-{ 
начает, что вам предстоит 
приятная встреча с близким 
другом или получение извес- | 
тий от человека, которого вы | 
не видели долгое время, но 
который всегда был дорог ва- 
шему сердцу. Расставаться с 
братом во сне предзнамену- 
ет счастливый случай. Девуш- 
ке‘сон о брате предсказыва- 
ет, что некто сделает ей пред- 
ложение. Брату сон о брате 
предсказывает семейные 
склоки. Сводного брата ви- 
деть во сне - знак обмана с 
его стороны, Умерщим его 
видеть - знак прибыли, богат: 
ства и победы над врага 
Такой сон также предвен 
выигрыш дела в суде. 


(Продолжение сле, уеш.) } 


нодонро ореол нна аа 


Очищение 


Возьмите за правило 
ежедневно после детсада, 
школы либо вечером прово- 
дить этот ритуал, который 
помогает «смыть» с ребен- 
ка всю «энергетическую 
грязь», приставигую к нему 
за день. Пустите холодную 
волу в ванной комнате и 
_ умывайтеею ребенка, при- 
. товаривая: «С утицы водица, 
с младенца лихотица, от 
_ кого взялось, тому переда- 
лось, Ктосбедою корючею, 
тому слезою горючею», 

° Заговор нужно прочесть 
трижды, Затем сварите 
‘вкрутую. яйцо. Очистите 

о от скорлупы. Катайте 

яйцо. в области солнечного 


Многие верующие, 
посещающие 

‚ церковь, не знают, 
что даже и здесь 
ведьмы и колдуны 
могут навести на 
человека порчу. 


Оборонитьсяотних, одна- 
ко, можно. Как это делается, 
рассказывает деревенский 
знахарь Семен Прокудин, 

Ведьмы и колдуны стара- 
ются скрестить пальцы рук 
или сами руки так, чтобыле- 
вая рука лежала на правой 
руке. 

Когда они становятся на 
колени, то стараются в та- 
ком положении скрестить 
сзади ноги, 

Эти приспешники зла на- 


ЫЕ 05) 


бумагу и закопайте либо 
сожгите, 


От испуга 


Усадите ребенка около 
порога липом к двери. До 
начала обряда следуетобра- 
титься к высшим силам, 
прочесть молитву «Отче 
наш». Затем произнесите: 
«Во имя Отца, и Сына, и 
Святого Духа. Аминь». 

Теперь лейте в воду, ко- 
торой наполнили какую- 
нибудь посуду, расплавлен- 
ный воск, Итак девять раз, 
При этом читайте заговор: 
«Покори, Бог, младенца 
(имя), которого напугал не- 
видимый глазлюбого зверя, 
пускай этот зверь, который 
мешает (имя) в хорошей 
жизни, откинется от его 


‚ судьбы: Аминь». 


Обряд нужно совершить 


3,6 или 9 раз. Иногда этотза- | 
_ говор помогает отзаикания, 


Как ее распознать 
г обороняться? 


чинают очень быстро кре- 
ститься левой рукой, то 
естьделаютоткрест: снача- 
ла крестят живот, потом 
левоеплечо, затем правое и, 
наконец, лоб. 

Ведьмы и колдуны могут 
креститься и правой рукой, 
нокогда, завершая крестное 
знамение, прикладывают 
пальцы к животу, то резким 
движением правой руки в 
сторону и назад как бы 
сбрасывают с себя крест. 

В церкви они стараются 
статьтаким образом, чтобы 
спина была постоянно при- 
крыта оталтаря. Авыйти из 
церкви норовят по возмож- 
ности спиной и как бы пя- 
тясь. Это связано стем что 
в спинном мозге находится 
множество нервных окон- 
чаний,алучи, исходящие от 
икон и алтаря, сильно жгут 
спину ведьмами колдунам. 


Отчастого плача 

Внароде это заболевание 
называют полуночница или 
полуденница. Чтобы изба- 
виться от него, бросьте в 
воду уголек (воды должна 
оыть проточной из-под кра- 
на). Трижды прочтите заго- 


заздравие перед иконойка- 
кого-нибудь святого и начи- 
наете молиться, то не’раз- 
решайте посторонним перес 
ставлять вашу свечку, смот- 
рите за тем, чтобы она д0= 
а до конца. 
Ее за тем, чтобы 
вашу свечу не затушили; 
чтобы на вашу свечу не по- 


ставили другую свечу - та- 
ким образом на вас наводят 


порчу. 

Многие недавно окре- 
щенные или редко ходящие 
в церковь люди не знают, 
куда поставить зажженную 
свечу. К такому человеку 
обязательно постарается 
подойти ведьма или колдун 
с советом. Человеку гово- 
рят: «Поставьсвечу и выхо- 
ди из церкви задом». Если 
человек сделает такое, то 
наведет на себя порчу. 

Бывает и другая ситуа- 
ция. У вас в руках зажжен- 
ная свеча, а к вам обраща- 
ются с просьбой зажечь 
свою свечу от вашей. Луч- 
шевежливо отказать, пусть 
зажигают свою свечу от го- 
рящих свечей, стоящих на 
подсвечнике. Ибо таким 
образом тоже может быть 
наведена порча. 


ЩИТЫ 


вор так, чтобы дыхание ка- 
салось воды: «Воду держит 
мать у левой груди. Полу- 
ночная полуденница, полу- 
ночная полуденница, денно, 
ночно, полуночноне 

не деканься над рабой > 
бом) Божьей(им) ака 
бенка), Эитяткой креще- 
ной. Галься, деканься на 
черной сажей, над попереҷ- 
ной  патицей. Аминь». 

“ту процедуру прово, 
Рано утром, Загон 
"0005 обрызгайте ребенка 
їх Бош днем и на вечерней. 


Не поможет _ 
Аругой р р 


Когда вы ставите свечку и ш 


$ Е ивы. 


Би ВЕНЫ 


Не часто, но все 
аети такая си 


а; 


нкая све- 
‚а. Как правило, тут 8 
подвернется «добрый» ля 
и подскажет вам, чтобы вы 
СВОЮ свечу ставили в то 
гнездо, где уже горит одна 
или две свечи. Не делайт 
этого. 


Следите за тем, чтобы, 

( шу свечу незатушили; 
чтобы на Вашу‘свечу не. 
поставили другую свечи - 
таким образом'на вас 
наводят порчу: 


Если стоят мужчина или 
женщина с горящей свечой 
и свечу держат не верти- 
кально, а горизонтально, 
значит, они наводят на кого- 
то порчу. 

Перелпричастием обяза- 
тельно перекрестите себе 
рот. 

Ведьм и колдунов видно 
вденьРождества Христова, 
когда закрывают входные 
двери в церковь. В этот мо- 
ментони стараются руками 
подержаться за замок для 
того, чтобы зарядиться 
энергией. Г 


Аризоны 


ДЕТЕЙ 


_ ко, Соня-сонятко, чтоб. 


Отдыхала. Аминь». 


Защита - оберег 


Наговаривают на воду и. 
умывают ею ребенка, когда . 
относят к чужим людям, в 
сад, ясли, к знакомым. «За- 
товариваю свое дитяпіко 
‘От слез напрасных, от бед 
асных, от ушиба и от 
и, и от напрасных хво- 
. Запираю своим словом, 
регаю своими делами. Во . 
мя Отца и Сына и Свято- , 

уха. Аминь», ' 


'Шепоток вслед 
Еа 
| 


тобы ребенок никуда, 


ооздон 


е: 


дитя спало, душа крещена. 


® Застенчивость 
при объяснении 

В любви вам помо- 
жет преодолеть 
скромный букетик 
нарциссов. 

® Лилию дарят молодень- 
кой неопытной девушке, 
тем самым заявляя ейо сво- 
ем нежном и бережном к 
ней отношении. 

е Если увас серьезные на- 
мерения, то приходите к 
даме своего сердца с буке- 
том красных ГВОЗДИК: 

ө Не дарите желтые цветы, 
лажеесли возлюбленная та- 
ковые любит - это символ 
измены. 

И еще: Овнам дарят фи- 
алки, василек, душистый го- 
рошек - эти цветы помогут 
им открыть сердечную чак- 
ру 


Тельцам преподносят си- 
реньиландыш, они несколь- 


- космягчатим сердце. 


ОБЕРЕГ НА СВОЙ 


© Для того чтобы агрессор, 


если завладеет вашим пор- 


третом или фотографией, 
не нанес вреда, то следует 
любое свое фото (портрет) 
поднести к образу святого, 
в честь которого вам дали 
имя (если такой иконы не 
окажется, то можно ис- 

А пользовать 
| образ Ни- 
‹_ колая Угод- 


. у» \ ника 9 
200 ред.), и 


Для Близнецов хороши 
жасмин, нарцисс, маки - 
они напомнят о чувстве 
собственного достойнства, 

Ракам нужны все белые 
цветы; они возвысят этот 
знак. 

Львам - ноготки, пионы, 
хризантемы - они благо- 
творно влияют на их не- 
рвную систему. 

Девам дарятастры всевоз- 
можных цветов -они усилят 
их романтические чувства. 

Весам предпочтительнее 
дарить каллы, ромашки, 
флоксы - они разовьют в 
них эмоциональность. 

Скорпионам больше под- 
ходят хризантемы, гвозди- 
ки, яркие пионы - эти цветы 
усилят их чувственность. 

Стрельцам следует да- 
рить сирень, розы, синие 
васильки и тюльпаны - они 
благотворно повлияют на 
их интеллект. 


ды произнести: «Господи! 
Пусть лик мой останется 
со мной. Пусть вражина 
его не имеет, а коль заиме- 
ет, то пусть, как зло наду- 
мает свершить, онемеет. 
Аминь», 

Читать З или 7 раз, пред- 
ставляя сильнейшую грозу. 
Обычно этот ритуал прово- 
дится в домашних условиях 
впервой половинеднявкруп- 
ный религиозный праздник, 
©Взять свою фотографию 
любого срока давности и 
вначале новых суток даты 
своего дня рождения поло- 
жить на заходе солнца 
изображением вниз на 


Козерогам нужно дарить, 
любые махровые цветы с 
сильным, пряным запахом и, 
черемуху. Эти цветы уси- 
лят романтическую душев-? 
ную сторону, сделают их | 
ответственными влюбви. 

Цветы Водолеев - нар- 
циссы, тюльпаны или лю: 
бые.луковичные. Таки 
цветы позволят этому зна: 
ку быстрее найти правиль 
ноерешение любой пробле-› 
мы. . 

Рыбам обычно дарят не-› 
забудки, фиалки, полевые 
цветы (всев букетах). В этом? 
случае они укрепятихволю, { 
помогут быть максимально 
честными и правдивыми. 


ооо 


и ееоодонииеенивовнне 


ОРТРЕТ, | 


стол. Потом зажечь воско- 
вую свечу, и когда она хо- 
рошенько разгорится, кап- * 
нуть належащее фото З или 
Т капель, читая следующий * 
текст: «Запечатываю сло-. 
вом проверенным, надеж- 
ным, петушиным свой об- 
лик и лик, чтоб недруг д0 
меня не достиг. Закалы- 
ваю, заливаю, силы нужные) 
призываю, Да будет так», 
В это время как можно; 
образнее представлятьлетя- 
щие стаи ворон и летучих 
мышей. Затем свечу, не дуя 
на нее, загасить и вместе с 
Фатографией спрятать вук- 
ромное место, потом вы- 
мыть руки проточной водой | 
изаниматься своими делами, › 
Этот ритуал проводится 
раз в жизни, очень эффек- 
тивный, кстати, 


ЛЕТО! 


& Лето бурное - зима с 
метелями, 

% Лето дождливое - зима 
снежная. 

% Узнать цену на хлеб 
можно по хлебному коло- 
су: если колос начинает 


цвести отвершины, то цена ' 


’ Нахлеббудетвысокая, если ’ закапывают в потаенном 


( Ссередины - средняя, сни- 
зу - низкая. 


_ ни к неудачному сбору 
_ хлебов. 


1 июня - Иван-долгий. 
Всли идет дождь на Ивана 
и Фалалея - весь месяц су- 
хой. 

2 июня - Фалалей-тепло- 
вей, огуречник, На Фалалея 
досевай огурцы скорее, 
Посадку огурцов проводят 
скрытно, даже от домаш- 
них. Особенно скрывают 
первую засаженную гряд- 
ку, и тем более первый вы- 
росший огурец, Первый 
огурец быстрее срываюти 


- месте на огороде, если кто 


* Лето сухое, жаркое - ' 


зимамалоснежная, морозная. 
% Урожайное лето пред- 
вещает холодную зиму. 
% Если летом много по- 
левого осота, зима будет 


холодной, если многощаве- | 


ля - зима будет теплой. 
4 Погода будет жаркой 


и солнечной, если: на зака- ; 


° тенебо голубое, золотистое 


_ или ярко-розовое; перед 
восходом солнца выпадает 
роса; при восходе солнце 
‚ белого цвета, молодой ме- 
сяц (луна)ісострымиконца- 
ми (если нарог месяца мож- 
но мысленно повесить вед- 
ро-быть суши, если же вед- 
_ ро «падает» - кдождю). 
7 % Если дождевые черви 
выползают на поверх- 
ность, ящерицы греются на 
солнце, воробьи громкочи- 
рикают, купаются в пыли 
или влужах, на закате крас- 
ное солнце садится в 
тучу - жди дождя и вет- в 
а. 
а 2 Когда идет град, 
надо поймать на счас- 
тье градинку и съесть, 
Чтобы остановить 


чужой. увидит его расту- 
% Много на полях полы- : 


щим - все огурцы пожух- 
нут. 

3 июня - Константин и 
Олена-льносейка. На Оле- 
ну сеют лен. Если на Оле- 


г нин день ненастье, то и 


осень будет ненастна. Если 
Зиюнядождьс градом, то 3 
декабря снегс крупой. 

4 июня -Василиска-соло- 
вьиный день, васильковый. 


` Вэтотденьне сеяли, не па- 


хали, чтобы поля не засо- 
рились, васильки не уроди- 
лись. 

5 июня - Леонтий-огу- 
речник, Последний день 
посадки огурцов. Много 
оводов -курожаю огурцов. 

7 июня - Иванов день. 
Сильные росы - на хоро- 
ший урожай. 

8 июня - Федора. В день 
Федоры не выметай из 
избы сора. На Федору до- 
мовой забирается под ве- 
ник, поэтому неосторож- 
ная хозяйка может вымес- 


г Я ительный для | 

о урожая, не- | 

обходимо из окна № 
избы выброситьнаули- адк 

ковородку. 

НЯ Во а грозы 

женщины не должны 

ичесываться или хо- 


р и 
с распущенным 
АИ р -можетмолни- р 


р” 


в бить, Всю пустую 
ей ие перевора- 


_чивают вверх дном, а 77 


о оперекре- 4 
гь, чтобы в нее неза- 


езабрался черт. 


а 


ЕСЛИ В НЮНО частые заринцы - 
будет хороший урожай 


витого хозяина», а без до- 
мового дом, как известно, 
долго не простоит. Люди, 
связанные с торговлей, кла- 
дут для своего домового в 
этот день за печку горшо- 
чек каши и несколько мо- 
неток, надеясь, что это при- 
несетим прибыль. 

9 июня - Ферапонт. На 
Ферапонта первые худые 
росы, вредные для скота и 
малых ребят. 

10 июня - Никита-гусят- 
ник. Если деньтихий - жди 
хорошего урожая. В этот 
день начинает колоситься 
рожьи идут первыегрибы- 
колосовики, 

11 июня - Федосья-коло- 
сятница, гречушница. В 
день Федосьи-колосятницы 
рожь колосится, выметает 
колос. Колосится рожь - 
много грибов найдешь, 

12 июня - Исакий-змее- 
вик. По поверью, с этого 
Аня выползают змеи и жа- 
АА хаалаа встречного, В 

нь прин 
БАЕ Ринято сажать 

13 июня - Еремей-рас- 
прягальник, Еремей севна- 
чинает, Еремей сев и кон- 


чает (14 мая, 14 июня) 

14 июня - Устин. В этот 
день запрещается городить 
огород, иначе случится по- 
жар: «На Устина не городи 
тына». 

16 июня- Лукьян-ветре- 
ник. На Лукьяна южный 
ветер - к урожаю яровых, 
северо-западный - к сыро- 
му лету, восточный - к па- 
костным болезням, - Если 
случится гроза - сенокос 
будет плохим. Весь 
идет дождь - к 19) дель 
а Урожаюгри- 


17 июня - Митрофан. С 
ирофана сей а 


тем силен, что вы я 
т 
Кун ' гивает 


18 июня - 


лла 
траву ИЗ поля он дурную 
июня - фоле 


маш. 


рсе 


БОГУеЯ 


р ыц 


ЭТОГО дня Кладут ско 
воро- 
ды на места, предназначоо: 
ныедля колодцев. П 
нечном восх 


и, указы- 
для Хорошего 
слегка отпотев- 
аловодный коло- 


дец. 
22 июня - Кирилл Алек- 
сандрийский. На Кириллу Е 
р конец весне, почин лету. 
р Солнышко Отдает земле 
БЕ всю силу. 
23 июня - Тимофей, В 

Этот день, по поверью, бро- 

дят по земле разные при- 
зраки. Знающие люди мо- 

тут увидеть в эту пору: не- 
сметные стада мышей - к 
голодному году, волчьи 
стаивполях - к падежу ско- 

та, тучи воронья - к поваль- 

ному мору людей. А если» 
припасть ухом к земле иус- 
лышать, что стонет Мать - 

сыра Земля, то это предве- 

щает пожар. Если приви- 
лится что по полю огонь 

й бежит - к засухе. Особен- 
_ ноопасно, если в этот день 

, кому-нибудь привидится 

З — (огненный змей» в небе 
9 (Комета) -это знамение оз- 
Начаетнеминуемую войну. 
25 июня - Петр-поворот. 
Последний посев огурцови 
посадка рассады капусты 
нагрядки. Считалось, что с 


ец пролетья - начало лета. 


гречневую кашу, чтобы ив 
этом году гречиха Уроди- 
лась на Славу, В день Аку- 
лины молоко считается 
«акульим», те, вредным для 
Здоровья - «молочко от бе- 
шеной коровки». Звалась 
Акулина еще 
вых огурцов: любая посад- 
Ка в этот день не 
сочных и зеле 
28 июня - Модест, Амос. 
Модесту молятся на случай 
падежа скота. Пророк 
Амос - пошел овес в рост. 
29 июня - Тихон. На Ти- 


хона певчие птицы переста- : 


ют петь, затихают. На Ти- 
хона солнце идет. 


30 июня - Мануил. Зане- . 
делю до Ивана Купалы (7. 
июля) праздновали «ярил-. 


ки», праздник, посвящен- 
ный языческому Богу сол- 
нца -Яриле, На берегуреки 
или озера разводили кост- 


ры и варили яйца -чемболь- { 


ше яиц сваришь на «ярил- 
ки», тем лучше курицы не- 
стись будут. Вечером стре- 
ляли изружей, чтобыотпуг- 
нуть болезни и злых духов. 


вые два дия июня сеет дождь - весь ме- 


| а Троицу церковь 
‚ Украшают свежей тра- 


р день происходили смот- 
(Вой и цветами, Если рины невест. Девушки 
принести домой нез собиралисьна 


‚ СКОЛЬКО таких цветов, то 
ими можно вылечить 
больную скотину, осо- 
енно корову, подмешав 


б 


и днем кри- | 


принесет 
ных огурцов. | На Духов день также 


приносят домой цветы 
‚Из церкви. Набожные 
старушки толкут эти 
цветы в ступе и береж- 
_но хранят порошок на 
тот случай, если в семье 
. кто-нибудь заболеет. До- 
статочно вовремя оку- 
рить больного благовон- 
ным дымом этого по- 
‚ рошка, чтобы занеду- 
живший пошел на по- 
‘правку. Этим же дымом 
знахари изгоняют бесов 


Тронца 


принесенными изцерк- 
ви от троицкой обедни 
На Троицу дож гилы с 
АЬ - обметают мо 
. Много грибов будет, родных. Е 


цветы к корму, Цветами, 


На Руси в Троицын 


‚ Духова дня как огня. Во 
· службы с неба нисходит 


’ ющий всех злых духов, 
не успевших скрыться. 
|. Поэтому время до цер- 

‚ ковной службы на Ду- 


изодержимых. 
Нечистая сила боится 


время Божественной 


святой огонь, испепеля- 


хов день особенно опас- 


скрыться всюду и могут. 
вселиться в человека, 
особенно если он со- 


но; 


бесы 


пытаются 


Аня рождения, а мужчины умирают; 
сразу после. Перед днем рождения. 


нужно особенно беречь свое здоро-. 
вье, 


происходят незадолго до дня рожде- 
ния, умужчин - спустя короткоевре- 
мя после дня рождения. 


но встречать в старой одежде, 


грешил за время от Воз- | 
несенья до Троицы. А 


День рождения | 
Для человека самый тяжелый пе- 


риод в году. - это неделя до собствен- | 
ного дня рождения и неделя после ' 
него. Старые или больные женщи- } 
ны обычно не ложивают до своего, 


Все несчастья У женщин обычно 


Собственный день рождения нуж- 


задерживайте 
_ «ушедших» 


осле смерти люби- 

человека я часто ви- 

разговари- 

‚ва . А потом, когда 

· онперестал приходить, я 

_ вызывала его облик и об- 

щалась с ним. Меня пре- 

_ 9Упредили знакомые, что 
это вредно. Почему? 

Г.А.КОРОЛЕВА, 

г.Киров». 


ются с 

ушедшими из этого мира 
детьми, жены - с мужьями, 
дети - сродителями, Формы 
общения различны. Внача- 
ле человеку, для которого 
Уход близкого явился ката- 
строфой, болью, страдани- 
ем, видение ушедшего явля- 
ется успокоением, посколь- 
куон можетговоритьсним, 
выразить свои чувства, по- 
Жаловаться на бессмыслен- 


ПКивая вода и мертвая 


1 «Правда ли, что воду можно намагнитить и 
заговорить на добро или зло? 


Вода хорошо воспринимает 
психическую энергию. Поэтому 
77” ее магнетизирование может быть 
как со светлой, так и с темной це- 
В// лью. Утверждениео передаче мыс- 
«У ли через воду и елей упомянуто в 
древних писаниях. 
Вода может намагничиваться 
искусственно, с помощью закли- 
^наний и естественно, когда сосуд 


ностьнынешней жизни, 
После общения наступа- 
еттяжесть, пустота, подка- 
тывается тошнота, душат 
рыдания, но человек не ду- 
мает об этом, он поглощен 
скорбью. Затем призрак 
ушедшего начинает давать 
советы, следуя которым че- 
ловек получает моральные 
и материальные блага. 
Общение затягивается и 
втягивает... Человек ужене 
может без него обходиться, 
хотя сам призрак просит 
его не вызывать. Такое об- 
щение стонким миром дей- 
ствует наподобие наркоти- 
ка. За каждый «разговор» 
приходится платить частью 
жизненной силы. Вначале 
уход не так заметен, но:бы- 
строувеличивается и уже не 
восполняется. Внешний вид 
меняется. Уоднихлицо ста- 
новится пепельно-бледным, 
Удругих красным слихора- 
дочно блестящими глазами. 
Развивается истерия. Чело- 
век доходит до отчаяния, го- 


Инна ТИХОНОВА, 
г.Барнаул», 


от тв 


писи 


тов покончить с собой. 
Хотелось бы предупре- 
дитьобщающихся, что они 
не только сами наживают 
отрицательную карму, зас- 
тавляют страдать себя и 
близких, но задерживают 
ушедшего в.низших слоях 
тонкого мира. А это самопо 
себе является злом. 
Медиум обрекает ушед- 
шего на дополнительные 
страдания, свойственные 


удушливой атмосфере ниж- } 


них слоев, и соблазняя его на 
советы и руководства, фор- 
мируетему дополнительную 
отрицательную карму и но- 
выенегативные свойства для 
следующей жизни. 


ставится у изголовья, При этом 
древние предпочитали первый 
способ для исключения недомо- 
ганий,а второй считался лучшим 
для общего поддержания сил. Та- 
кую воду пили, ею окропляли. 
Известно, что вода святых 
источников, около которых 
жили святые подвижники, обла- 
дает целебными свойствами, На 
древних изображениях можно 
видеть, как пьют такую воду из 
сосуда или священного источ- 
ника. «Дай испить ЖИВОЙ воды 


оего изголовья», - так было 


сказано в одной древней руко- 
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Набор ЗАО "И 


а СИЕ беду, бо 
могут принели это? 
лезнь, нищету. Так ОСОВ. 

Владимир Н , 
Н.Новгород»: 

Мудрец Аполлоний! на 
когда не бралв руки нез 5 
комых вещей, Он спер 
внимательно оглядывал их; 
Особенно если это были 
старинные вещи. Когда 
один ученик хотел надеть 
кольцо на палец, учитель 
предупредилне надевать яд. 
Аполлоний добавил: «Та- 
кой яд еще более опасен, 
чем ядсердца». Мудрые из- 
речения порой стоит при- 
менять, ведь не пойдете же 
вы покупать прокаженные 
одежды. Хотя это лишьты- 
сячный вид заразы! 

Предметы добрые и злые 
создаются человеком. Если 
вещь сделана в час ненавис- 
ти, утомления, ужаса и от- 
чаяния, она понесет в мир 
эти посылки. Так, склонный 
к болезни создателя может 
заболеть, склонный калко- 
голю будет подталкиваться 
к его’употребле- 

н и Юю 
энерги- 
ейпья- „ 
ницы, % 


ство- 
вавше- Д 
го в 
произ- 
водстве. 
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й "ророча близкоь 


ненастье 
Низко : 


Р "НИЗКО стелется дымок. 
Не не е 
не страшно. Я ношу’на счастье- 


е, е8 КІЛ 11 
МНО СИНИЙ Шелковый шнурок. У Е 


МОРФ 


(сны, гадания, приметы? 


«30 ДНЕЙ ПОД ЛУНОЙ»- 
< будьте бдительны: 17-й день 
ВНК Апр пет для вас под знаком добра, 
95 
$ 


Я ПОКА МЫ ВЕРИМ В ЧУДО, мы ЖИВЕ 


Анна Ахматова, 8 


Ў, 


3-й - агрессии, коварства 
2  иподозрения. 
'А что ждать от других? 
«ПОДУШКА - ЛУЧШАЯ ПОДРУЖКА»- 
нет ничего проще, чем изготовить подушку 
сароматом лимона, лаванды или валерианы. 

А эффект - потрясающий! 

«ОБЕРЕГИ ПРЕДКОВ»- 


неужели обыкновенное мыло спасет вас 


от порчи, а пуговица - опічерной кошки? 
«И СЕРДЦЕ ПОПОЛАМ»- 
сновед «Морфея» разгадывает ваши сны. 
«ПРИШЕЛ СПАС - ВСЕМУ ЧАС»- 
как и когда отмечается на Руси Яблочный, 
Медовый, Ореховый и Мокрый Спас? 
«ТРИ ГАДАНИЯ НА ВОЛОСЕ, 
НИТКЕИ ПО ТЕНЯМ»: 
когда исполнится ваше 
заветное желание, 


«Морфей»- длялюбогоизнас, 
накаждый день инавсе случаи 


Р С \ аҹ жизни. Ведьвсемы-детисонного 


рства. 


ооо тает МОРФІ 


ПОД 


‘последнее время 
‘становятся попу- · 
‘лярными аромати- 

ческие подушки. 

жилой комнате, каби- 

нете или спальне они ис- 
целяют, наполняют воз- 
дух ароматом, располага- 

_ ют к приятному отдыху. 
· Небольшая ароматичес- 
кая подушка в изголовье 
кровати способствует бо- 
лее полному и здоровому 
сну или, наоборот, ока- 


г жет бодрящее и освежа- 


ющее действие. Аромати- 
ческая полушка устраня- 


‚ - егзатхлый воздух в бель- 


| евом шкафу, а белье при- 


х обретает свежесть и при- 


` ятный запах. 


_ _ Изготовить такую по- 
о лушку очень просто. 
_ Нужно взять материал из 
натуральных волокон - 
лен или хлопок - и сшить 
подушку, полагаясь на 
свой вкуси фантазию. За- 
тем наполните подушку 
высушенной травой и за- 
шейте. Для усиления аро- 
мата в траву следует до- 
бавить несколько капель 
эфирных масел. 


ов иеоеекоооеуез, 


Почему люди ве 


Некоторые люди не 
встречают никаких зат- 
уднений в запоминании 
ескольких снов за ночь, 
время как другие вспо- 
‚ают сны только иног- 
или вообще никогда. 
очти все, что случается 


Подушка 
с ароматом 


валерианы 
Содержит измельчен- 
ные шишечки хмеля, кор- 
ни валерианы, листья ме- 
лиссы и мяты перечной, по 
2 капли эфирного масла 


от НИЧЕГО проще, 


ЧОМ ИЗГОТОВИТЬ ПОДУШКУ 
С ароматом лимона, 
лаванды или валерианы. 
Д эффект - потрясающий! 


лепестков розы и лаванды. 
Оказывает снотворное, 
успокаивающее и расслаб- 
ляющее действие. 
Подушка 
с ароматом 
лаванды 
Подушка содержит вы- 


шалфея, 4 кап- 
ли эфирного 
масла лаванды, 
1 каплю эфир- 
ного масла ле- 
пестков розы. 
Подушка ока- 
зываетнежное 
освежающее 
действие. 
Подушка 
с ароматом 
лимона 
7 Измельчите высушен- 


ные корки лимона и 
апельсина, добавьте лис- 


сушенную траву лаванды, э 


лепестки розы, листья 
Иногда сны внезапно 
вспоминаются позже в тот 
же или другой день, наводя 
на мысль, что память о 


снах потеряна не полнос- 
лью, но по некоторым при- 


чинам ее очень Трудно вос- · 


становить. На процесс сна 


и сновидения также во3- = 


действует большое разно- 


ликов, включая алкоголь 
Более того, резкое прекра- 
щение принятия некото- 
рых лекарств может приво- 

ти к появлению кошма- 
'Молезно обсуждать с 


б кро 
6 сердце берегу: _ 
ЛИШЕ ‘одного -. 
я никогда не знаю 
я НИКО 3-Й даже 
: ить больше 
Ї вспомн на могу. 


_ А.АХМАТОВА. 


Все ЛИ ВИДЯТ СНЫ? 
Лабораторные изуче- 


Е ния показали, чт. б 
образие лекарств и нарко- . омы ви 


‚дим наши наиболее яр- 


кие сны в течение так 
называемой фазы Быст- 
Рого Движения Глаз, В 
_ течение фазы КЕМ мозг 
‚ Оченьактивен, глаза бы- 


‚ стро движутся по сторо- 


нам под ве 


тья мелиссы, 2 капли 
эфирного масла лимона, 
1 каплю масла апельсина, 
1 каплю эфирного масла 
мандарина. Подушка с 
ароматом лимона оказы- 
вает прекрасное освежа- 
ющее и бодрящее дей- 
ствие. 
Подушка 
для детской 
комнаты 

Смешайте все или хотя 
бы часть следующих ком- 
понентов: лепестки розы, 
листья шалфея, семена 
укропа, высушенные ве- 
точки лаванды, цветки 
ромашки, 2 капли эфир- 
ного масла ромашки, 
2 капли эфирного масла 
мелиссы, 1 каплю эфир- 
ного масла шалфея. По- 


душка для детской комна- | 


ты оказывает успокаива- 
ющее и гармонизирую- 
щее действие. 


нут, отЗ до 4 раз за но 
и длится все больш 
мере Ў 
ночи, 

„Конечный В 
риод может длит 
лых 45 ми 
ное вре 
‘нее ол 


аа чень часто снятся детям 
в часто Взрослым. Часто 
а Ры вызваны напряжением трав- 
Ующими событ ионал 
наркотиками или 


Нью. Од- 
п частые 


занн а боры кажутся не 

едавние иссле 3 
ЧТо Эти люд 
тельны, до 
нежели бо, 


свя- 


эмоциональн 196 
льшинство из нас, 


РМаЛЬНО? 


ВЫ умираете 
ИЛИ что Вы 
Разбиваетес АЕ 


Нет, 57 ? 
кому 59 рунда, Много 
< ГСЯ, что они ‚умерли или 
разбились и они выживают и рас- 
сказывают нам об этом. Вы можете 
исследовать значение этих снов так 
же, как вы исследовали бы любой 
Аругой, Тем не менее, если что-то в 
ваших снах сильно беспокоит или Сы] 
мешает вам, обязательно обсудите < 
Это с врачом или психологом, СУ 


Ў 


енеда налета, 


Что означают Как улучинть 


Повторные сны? 


Шовторяющиеся сны, : 


которые могут продол- 
жаться в течение многих 
лет, можно анализировать 
так же, как и любой дру- 
гой сон. То есть можно 


тиот. кровати. 


Имеют ли | 
сны значение? 


Хотя ученые продолжа- 
ют обсуждать эту пробле- Г 
му, большинство людей, 
- работающих с их снами, 5 
либо самостоятельно, либо 
совместно с другими, на. 


«СОННУЮ» память? 
® 
Прежде чем вы заснете, 
напоминайте себе, что вы 
хотите вспомнить ваши 
сны. 
Держите бумагуи ручку 
или магнитофон поблизос- 


зом запишите все ваши сны 
и образы, поскольку они 
могут быстро растворить- 
ся. Любое отвлечение зас- 
тавляет исчезать воспоми- 
нания о вашем сне. 

Если вам неудается вспом- 
НИТЬ СОН полностью, делайте 
записи о последних вещах, 


По пробуждении ста- 
райтесь как можно мень- 


искать параллели между 

сном и мыслями, чувства- 

ми, поведением и побуж- 

дениями «снителя». Пони-. 
мание значения повторя-' 
ющегося сна иногда мо- 
жет. помочь «снителю» . 
решить проблему, над ко- : 
торой он или она боро- 
лись втечение нескольких 
лет. 


ше лвигаться и отложить 

мысли о наступающем 
дне. 

Подробнейшим обра- 


Большинство снов - в 
цвете, хотя люди не мо- 
гут быть уверенными в 
этом, либо потому, что с 
трудом могут вос- : 
становить сон в 
памяти, либо по- 
тому, что цвет - 
столь есте- 
ственная часть › 
визуального 
опыта. Люди, 


уделяющие 


Вы часто можете влиять на свои 
сны, настраивая себя непосред- 
ственно перед сном. Другой метод 
влияния на сны называется осоз- 
нанным сновидением, в котором 
вы знаете, что вы спите, будучи 
при этом все еще спящим и во сне, 

Иногда люди испытывают этот 
тип сна случайно, Часто суще- 
ствует возможность изучить, 
как увеличить процент осознан- 


которые были у вас на уме 
перед пробуждением, даже 
еслиувасостались лишь весь- 
ма смутные воспоминания 


Сны бывают цветными? 


внимание цветам наяву, 
вероятно, замечают цве- 
та чаще и во снах, Н 


Просто, но действенно 


Как говорил один из первых авторов натему толкова- . 
ний снов, Ибн Сирин, 


снился пророческий сон, то «спящий, 


_ воздержавшись от излишков еды и воды, должен лечьна 
г правый бок. Он должен засыпать с ле 
покойствии», 


Можно ли управлять снами”? 


ходят, что их сны имеют 
очень большое значение, 
Аля них. Сны полезны в 
изучении чувств «сните- 
ля», мыслях, па 
побуждениях и ценнос- 
тях. Многие находят, что’ 
сны могут помогать им 
решать какие-то пробле-. 
мы. К тому же ож 
ки, писатели и ученыеча- 
сто находят творческие | 
решения во сне. З 


большее 


если выхотите, 


чтобы вам при- | 
предварительно 


гким сердцем и в. 


Ф 
| 


ных снов, итем самым повысить влия 
ние на ход событий во сне. 

Некоторыми вен 
легче, чем друг 
роль, видимо, 
можен, Некот 
Этой области 
правильность 
лять снами, рекомендуя вмест 


© Это] 
учиться наслаждаться и понимая 
свои сны. 28 


орфей»! 
сне приходит по- 
и что-то обеща- 
Е. ерить этому или 
встречалась с парнем 
й год. Все считали, 
чтомы будем мужем и же- 
ной. Ноя всегда чувство- 
вала, что он может меня 
обмануть, поэтому сдела- 
ла аборт. После этого он 
от меня ушел. Мама счи 
тает, что вос- Й 
пользовался 
предлогом, она 
тоже никогда 
не верила в 
наши отношения. 

И вот мне снится сон. 
Приходит дедушка (он 
умер три года назад, мыс 
Е: ним очень дружили), са- 
\ _ дишся на свое место вкух- 
. не за столом. Спрашива- 
_ ет; что у меня за горе. 
| Объясняю, что с Валер- 
| кой расстались. А он мне 


товорит: «Не верь ему, у 
него на роду написано не 
жениться, а если ослуша- 
ешься, - будете страдать 
оба». Точно слов я не по- 
мню, но смысл такой. Я, 
когда проснулась, удиви- 
лась, ведь мы же расста- 
лись, зачем меня предос- 
терегать? А через не- 
сколько дней Валерка по- 

«Здравствуйте! Меня 
очень напугал сон, может 
быть, вы объясните, что 
он означает. 

„Мне 39 лет, замужем, 
сын шести лет. С мужем 
проблем нет. Работаю в 
школе, коллектив сложный, 
дети вполне современные, 
но люблю свой предмет, и 
всетерпимо. Конечно, мно- 

_ тие сейчас живут гораздо 
лучше, имеют уб ж 
е, но у каждого, ` 
видно, своя судьба. = 
ны верю, они 
‘часто сбы- 


звонил и предложил снова 
встретиться. Мы 
встретились один 
раз, нояемуниче- 


опять 
снится де- 
душка, говорит, чтобы не 
верила. А Валера говорит, 
чтоесли бы яего любила, 
то аборт делать не ста- 
ла. Сердце переворачива- 
ется уменя то в одну, то 
в другую сторону. Может, 
вы что-нибудь посовету- 
ете?» 
С уважением Вика, 
Н.Новгород. 
Советуем успокоить 
сердце и довериться ему. 
Истина, говорят, только в 
нем. Пока оно «перевора- 
чивается» то туда, то сюда, 
никакие советы на пользу 
тебе непойдут. 
Какотноситься к слова 


к. у го в ответ не 
Ф а 

сказала. И 
вет Ў 
ну, 


ных кругах). Я удивляюсь, 
спрашиваю, что случилось? 
Она пожимает плечами и 
указываетнатруппулюдей, 
которые тут же, в сторо- 
не сидят за столом, пьют 
пиво ишраютвкарты. Сре- 
Чи этих людей вижу своего 
мужа, нооннаменяне смот- 
рит. Иду дальше, думаю, 
надогде-то сесть и отдох- 
нуть. Оказываюсь в комна- 


у Шес9иваном, 


> П =. 
(= А оак ых. 


нравится, 
что я одна. 
5; Нотутмнев 
руку зубами 
вцепляется 


покойника, явившегося во 
сне? Поскольку мы с тобой 
сейчас находимся в стране 
сновидений, тои рассматри- 
вать этот приход будем не 
как явление фантома, а как 
символ, знак, возникший из 
подсознания. Автвоем под- 
сознании, ты сама пишешь, 
никогда не было доверия 
этому парню. Почему, это- 
го сказать не могу, но недо- 
верие плохо совмещается с 
настоящей любовью. В этом 
смысле позиция твоего Ва- 
леры выглядит, какнистран- 
но, более точной. То, что он 
вернулся и настаивает на 
прежних отношениях, дает 
основания предполагать, 
что он всегда чувствовал не- 
достаточно серьезное отно- 
шениествоей стороны. Воз- 


можно, уход его был дей-, 


ствительно проликтован 
обидой. 
Часто по молодости в 


даже смотреть боюсь, 
только кричу. Прибегает 
подруга, начинает меня ус- 
покаивать, говоритвсякие 
ласковые слова, нокрысаос. 
тается при мне, грызет уже 
кость, я это чувствую. Я 
говорю: «Убери ты крысу», 
но подруга меня не слышит 
плинепонимает, 

Проснувшись, я пошеве- 
лила рукой - бывает, что 
кошмары снятся от не- 
удобного положения во 
сне. В данном случае рука 
былав порядке. 

О подруге, Она очень 

о ко мне 


Е 
ап < 


ожидании настоящего су- 
женого девушки совершат 
ютнепоправимые ошибки. 
Очень может быть, что 
твоя интуиция предостере-. 
гаеттебя от подобного, Шо- 
тому и снится человек, ко- 1 
торому ты привыкла дове- 

рять, итоворитте слова, ко- 
торые тебе нужны. 

Разобраться во всем мо- 
жешьтолько тысама. Шоста- 
райся быть честной с самой 
собой. Если к Валере тебя 
тянет привычка, жалость к 
прошлому, страх остаться 
одной, или что-то подобное, 
не стоит продолжать отно- 
шения. А если это любовь? 

Тогда сердце, успокоившись, 
подскажет, что делать. 


кения 


куда 


ленного супруга устраи- 
вает моего мужа на более 
престижную работу, вер- 
ней, пытается устроить. 
Мокен быть, поэтому он 
ался сре. оков В 
доме? Но ОИ а > 
означать для будущего? 
еще важное обстоя 
в скором врем. 
переедет к св 
Москву оконча 


Эва дома, пока ем 
квартиру), Не являет 
чо сон предчувср 
о, когда она будет 
ко именяне ЛЕА 


изойдет что-то 
зеп 


Дорогая А 
сне мечтаете 


* 

т 
| «Очень прошу 

вас, Уважаемый 
ц «Морфей», объяснить 
\ мнемой сон. Он меня очень 
еспокоит. 
| абы с мужем (прожили 27 
| ) ищем мальчика. Во сне 
| я знала имя его ци Фамилию, 


но, проснувшись, забыла. 
риходим мы толи в боль. 
| ницу, то ли это роддом, но 
в списках его нет. За барь- 
| ером какая-то женщина 
| (лицаеене вижу) говорит, 
| что раз нет в списках, не- 
| чего искать. А я настаи- 
| ваю на своем. Идем с мужем 
| к другому «барьеру», там 
| нам также отвечают: его 
| здесь нет! 
| Мы смужем (он всегда 
рядом, вернее, чуть-чуть 
позади ‘меня справа), под- 
ходим к третьему «барь- 
еру», и я говорю: «Ищите, 
он должен быть здесь, я 
знаю!» поворачиваюсь к 
мужу, а он держит како- 
го-то мальчика на руках. 
Но я знаю, что это - не 


вы об этом рассказываете 

им. Вы человек скрыт- 

р, об этом говорит сон 

(эпизод, где муж играетсчу- 

жими людьми в карты, а вы 

проходите мимо, не задавая 

: ему вопросов). С самой соз 

2 _ бой вы тоже не до конца от- 

кровенны. Ваши отношения 

с подругой не так просты, 

как вам хотелось бы их ви- 

деть. Но гораздо важнее ТО, 

о чем говорят в сновидении 
символы «рука» и «крыса». 

Оба эти знака - сложные, 

‘многоплановые итрактуют- 

ся в зависимости от других 

>льств сновидения. 


сключи 


‘стороны 


лись длинныехуденькие руч- 
ки. Лицо - взрослого мужчи- 
ны, налбу залысины, улыб- 
ка умственно больного че- 
ловека. А на том месте, где 
«третий глаз», у него бо. 
шое родимое 
пятно. 

Я беру 
этого маль- 2 
чика на руки, 
он мне улыба- 
ется, я гово- е 
рю: «Ну, мы с ' 
ним еще наму- 
чаемся!» 
Очень точно 
помню эту 
фразу.Имыс 7 
мужем уходим 
сдвумя мальчика- 
ми, каждый не- 
сет «своего» на 
руках. 

Странно, 
что в этом сне 


ждать беды 


в местах чрезвычайного бо- 
гатства и имеет тенденцию 
наноситьущерб окружению 
которое «оккупи рует». 

Как видите, символне про- 
стой. Чаще всего означает 
страх потерять удачу, опасе- 
ние по поводу обесценивания 
какого-то близкого человека. 
Но Уу вас-то во сне все очень 
конкретно; напала и грызет! 

Образ руки означает «дело 
и действие», поэтому имеет 
многотрактовок в зависимо- 
сти от того, что с рукой про- 
исходит. В данном случае 
можно говорить о том, что 
какая-то ваша деятельность, 
какие-то вполне конкретные 
планы под угрозой! Исходит 
эта угроза из внутренней аг- 
рессии человека, «оккупиру- 

ющего» вашутерриторию, то 
естьдовольно близкого, стре- 


я видела только себя, 
мужа и этих мальчиков. А 
мы ведь ходили по больни- 
це, я чувствовала, что. 
там многолюдей, и отве- 
чали нам разные голоса, но 
никого я не видела. 
С нетерпением буду 
ждать вашего ответа»! 
Светлана, г.Дзер- 
жинск. 
Дорогая Светлана, выне 
пишете, есть ли у вас дети, 
а ведь это очень важно для 
/ \объяснения 
„сна. Скорее 
всего, их нет, 
или они свами 
/ не живут. Вид- 
2 но из вашего 
/ письма и дру- 
гое -всемьевы 
‚ безусловный 
лидер, во вся- 
ком случае в 
отношениях с 
супругом. 
Но, похоже, 


с \дерство стало 
ух 
стяготить. Или 
“невашелидер- 
ство, что-то 
другое, новлю- 


мящегося нане- ; 
сти ущерб, 
возможно, мо- 
ральный. 
Интерес- 
но, что подруга, в 
доме которои произошло 
«нападение» вданном случае 
не хочет (именно не хочет и 
не потом «издалека», а сей- 
час, вблизи!) прийти квам на 
помощь. Подумайте, Алла, 
нет ли здесь еще какой-то 
женщины, имеющей отноше- 
ниекподруге более близкое, 
чем вы? Если у нее, кприме- 
ру, есть незамужняя сестра, 
то я бы не советовала обуст- 
раивать будущее мужа через 
свою «любимую подругу». 
Ваш сон свидетельствует 
отом, что внутренне вы под- 
руге не доверяете. Вы чув- 
ствуете, что ей нравится быть 


ете в собственн 

всей душой хотите прин 
нопринятьэто навсе 
ЧИТ «н, ». Ви 
попадаете во сне в спе 
ческую, но все-таки бс 
цу, что всегда свид 

ето внутреннем диском 
те. То, что у ребенка р 
мым пятном отмечен «третий. 
глаз», говорит о том, что вы 
чувствуете посланную вам 
свыше ответственность 
этого «мальчика». 

Почему вы «слышите» 
во сне только себя? Пото- 
му что это сон о вас, о ва- 
ших внутренних поисках, | 
именно на этом подсозна- 
ние делаетупор. 

Что же предлагает вам Ў 
ваше сновидение? Отка- 
заться от претензий. Каж- 
дый человек приходитвэту 
жизнь за своим. Вам дана 
силахарактера, творческое 
своеобразие мышления (что 
и продиктовало этот «стран- 
ный» сон). Решать ситуацию | 
вам самой - все остальные =! 
«за барьером», только голос 
подают. Опирайтесьналю- _ 
бовь, будьте самой собой и 
неошибетесь! | 


зовите елокосрлоо 


«навысоте» передвами, хотя ? 
эточисто материальноеипо- 
тому пустое превосходство 
Но люди, у которых нет ни- 
чего другого за 
экушой, склонны 
потешить себя. 
такой вот «покрови- , 
тельственной» дружбой. 
Это неяговорю вам, это 
говорит ваш сон; а вернее, ' 
ваше собственное подсозна- 
ние, продиктовавшееснови- 
дению именно эти символы! 
Что означает игра в кар- 
ты в той комнате, которую 
вы постарались поскорее 
пройти? Игру и означает! 
Аля вас вопрос о трудоуст- 
ройстве мужа очень важен, 
вы не можете ассоцииро- 
вать его с игрой, ночувству- 
ете, что именно так дело 
обстоит. Потому и ухо 
поскорее, чтобы ні 
реть правде в глаза 
да - боль, острые кры 
зубы, от котор х 
увернешься! | 


` 


3 «ет р . 


7 я КА 
А 


Луна- 
таинственная, 
| капризная, 
непредсказуемая 
У планета. 
Каждый день характер 
ее влияния на человека ме- 


. 


| 
5 


’ няется: то она способ- 


| ствует успеху, то навлека- 


ет беды на наши головы. 
‚А в то, что она на это 
способна, люди верят сглу- 
бокой древности. Верят и 
_ умело приспосабливаются 
ккапризам царицы ночи, ру- 
_ ководствуясь советами ас- 
° трологов. Последуем и мы 
этой старинной традиции. 
Давайте перелистаем 
одну за другой страницы 
лунного календаря, кото- 
рый запросто можно ку- 
пштьи который всегда дол- 

жен быть уваспод рукой. 
1-й день. Он благоприя- 
‚тен для творчества, рабо- 
| тыв уединении, обдумыва- 
ния планов на будущее, 
_ добрых начинаний. Все хо- 
° рошие начинания этого дня 
_ будут иметь успех. Однако 
‚первый деньне следует пе- 
омляться, употреблять 
оголь, есть острую 
Нужно быть особо 
ельным к своему 
‚ ибо болезнь, за- 


а 


пена 


а 


> © Дим 


те 


! 
ре 


© 


№ 


воды с несколькими капля- 
ми лимонного сока и поду- 
мать о том, в ком вы сомне- 
ваетесь. Если появитсятош- 
нота, это верный признак, 
что отданного человекалуч- 
шедержаться подальше, Вот- 
ношении здоровья в этот 
деньрекомендуетсяуделить 
особое внимание зубам и 
деснам:может сломаться зуб 
или начаться воспаление 
десны, появиться флюс. 

3-й день. Это день агрес- 
сии, коварства и подозре- 
ния. Опасайтесь их со сто- 
роны других и сдерживайте 
в себе. Старайтесь избегать 
слишком настырных людей 
- они могут втянуть вас в 
скандал: Маги предупрежда- 
ют: остерегайтесь разлить 
масло в этот день. Если та- 
кое случится, значит, вы со- 
шли с верного пути. В тре- 
тий деньвсем рекомендует- 
сябаня-онабудетособенно 
приятна и полезна, Повы- 
шенное внимание уделите 
затылочной части головы и 
ушам - возможны травмы 
черепа; заболевания ушей. 

4-й день. Это день сосре- 
доточенности и возвышен- 
ных мыслей. Еголучшепро- 
вести вуединенииинепри- 
ниматы поспешных реще- 
ний. Преждечем приступить 
к какому-то делу, обдумай- 

хорошенько, 4-го чис- 
унного месяца «раб 


рактеризовать коротко - 


‘счастливый. Успешно будут 


идти дела, успешными будут 
поездки и путешествия. 
Больным-хроникам в этот 
деньможно расслабиться и 
есть все, что захочется, вре" 
лане будет. Единственное, (9) 
чем надо побеспокоиться, 


так это о желудке - возмож- 


ныболи иобострениянажи- 
тых ранее болячек. 5-го чис- 
ла слезы особенно хоронто 
чищают душу. 
У бй е о можно на- 
звать днемрелигии и магии: 
Это день прощения своих 
врагов, очищения души и 
обретения через них благо- 
лати Божьей любви. Онтак- 
же благоприятен длятелепа- 
тических контактов; пред- 


низ 
те и. диете 

9-й день.Оніне! 
предыдущие. Его сч 
днем Сатаны, обмана, 
тых иллюзий. Будьте ак 
мально осторожны при лю 
бых контактах: дажеверные 
друзья и партнеры могут 
преподнести вам неприят- 
ные сюрпризы. Обязатель- 


но тщательно прорабаты-. 


вайте все предложения. Не 


обращайте внимания на Сиву 


этого дня, какими быонини 
были: все эти сны ложные, 
Знаки несчастья и болезни в 
этот день - разлитое молоко 
и разбитое зеркало. Береги- 
те сердце в этот неблагопо- 
лучный день. 

10-й день. Прямая проти- 


Живите в ладу с напризами царицы но 


сказаний, работы с косми- 
ческими энергиями. Береги- 
теторло: натестой деньвы- 
сока вероятность заболева- 
ния дыхательных путей, 
ОРЗ иангиной. 

7-й день. Он очень бла- 
гоприятен для проведения 
магических обрядов, по- 
этому его часто называют 
магическим днем. Леловым 
людям следует соблюдать 
осторожность при работе с 
документами и ценными 
бумагами, Плохо, если в 
этотдень кому-нибудь при- 
снится петух, - такой сон 
является предвестником 
близкого несчастья с вами 
или вашими близкими, В 
этот день особенно Уязви- 
мы для заболевания легкие 

8-й день. Он похож на 
шестой. Ис Й ма 

пользуйте его 

Аля того, чтобы сходить в 

церкова, покаяться в гре- 
ах. Ите, гля, 


воположность предыдуще- 
му: благоприятен для но- 
вых начинаний, умственно- 
го и физического труда, 00- 
щения с друзьями. Поста- 
райтесь заранеетак сплани- 
ровать ваши дела, чтобы 
выкроить этот день АЛЯ от- 
дыха. Накопленные 10-го 
числа силы номогутнадолго, 
сохранить энергичность и, 
работоспособность. са 
11-й день. Его часто назы- 
вают днем здоровья. Имен: 
но ему и следует посвятить. 
Этот день. Кроме того И 


е: 


число благоприятнодля заня 


тий белой магией, Астролог 
Товорят, что все начатое уте 
Ром этого дня нужно обяза- 
тельно закончить к вечер: 


| 
| 
} 


‚ Чендля науч 


д стройте 
КУ - ничего не 
ТОЛЬКО во, Ў или соқи. 

13-й день е 


кой работы. 


ЮТ его «днем предсказа- 
НИЙ» потому что, сделан- 


НЫЕ 13-го числа, они мог 
Круто изменить вашу судь- 
У. Можете без опаски ус- 
троить себе «праздник же- 
ЛУдка» - все прекрасно ус- 
воится и не принесет вреда, 
14-й день. Любые маги- 
ческие действия могут 
иметь для вас плохие по- 
следствия. Зато любые но- 
вые начинания будутиметь 
успех. Хорош этотдень И АЛЯ 


физической работы. Будь- 
те готовы к тому, что 14-го 
числа вас могут одолеть ме- 
ланхолия, тоска, депрессия, 
навязчивые мысли. Неупот- 
ребляйте алкоголь и береги- 
те глаза -возможнытравмы 
и заболевания. 

15-й день. Это день дья- 
вольских искушений. Обуз- 
дывайте свои страсти, избе- 
тайте ссор, не затевайте но- 
вых проектов. Как правило, 
любой сон, приснившийся 
15-го числа, сбывается. Бе- 
регите здоровье в целом, 
особенно поджелудочную 
железу - не перегружайте 
ее. Болезнь, начавшаяся в 
этотдень, часто становится 
долгой и изнурительной. 

16-й день. Этот день очи- 
щения души, гармонии и 


(равновесия. Гасите в себе 


ы злобы, зависти, 
‚незатевайте ссор. 
ясло благоприятно для 
сочетаний, но очень 
риятно для корот-, 
ных связей и 
Аст рологи рекомен- 
Ј з: этот день 


‚ Особенно уда- 
Ной и творчес- 
Маги называ- 


уг 


ар йяма 
вине, Н 
НЕ „Но 
‘= перебар ивайте, ве 

Это день Е В 


8-й день. Он очень лука- 
Я Одновре- 
овных сви- 
ных обма- 


йвероятно- 
стьювы можете испытать на 


себе подлость и ЭГОИЗМ, лю- 
бовь и доброту. Астрологи 
предупреждают: ПЬЯНСТВО В 

`И день может стать при- 
чиной несчастий, С точки 
зрения здоровья обратите 


особое внимание на почки, 
19-й день. Он зовется 
«роковым», потому что в 
19-й день лунного месяца 
оказывается сильным вли- 
яние Сатаны. Непланируй- 
те в этот день ничего ново- 
го, не заключайте контрак- 
тов и т.п. Любая работа у 
вас не заладится. Проведи- 
те его в покое, чтении мо- 
литв, окружив себя церков- 
ными свечами. Особоевни- 
мание уделите желудку. 

20-й день. Он будет счас- 

тливым для вас, если про- 
ведете его в душевном сми- 
рении. Высокомерие и гор- 
дынямогутсильнонавредить 
вам. Для магических ритуа- 
лов 20-е число не подходит. 
Особое предупреждение: в 
этот.день опасайтесь, как 
никогда, переломов. 

21-й день, Его нередко на- 
зывают «днем достижения 
поставленной цели». Наде- 
юсь, для вас он не станет ис- 
ключением из правил, Он 
хорошкакдля напряженной 
умственной работы, таки Аля 
физических упражнений, 
требующих большого расхо- 

сил. Удачендля спортсме- 


'Аумкой, аденьиспользуйто, 


что может 
веносной системе и печени, 
-И день. Маги считают 
ето очень Удачным для 
своих занятий, а астроло- 
ги - не менее Удачным для 
деловых людей и ученых, 
ожете устроить себе 
«праздник желудка» - лун- 
ное влияние нейтрализует 
всенегативные последствия 
переелания, Берегите по- 
звоночник - возможны 
оченьнеп риятныетравмы, 
23-й день. Будьте во все- 
оружии: со всех сторон на 
васмогут обрушиться беды 
- поломки, протечки, пожа- 
ры, разрушения. Вы може- 
те стать объектом насилия. 
Если наметили на 23-й день 
любовное свидание, отложи- 


те его: скорее все- 
го, оно будет не- 
удачным. Разбуше- 
вавшейся Луне аст- 
рологи советуют про- 
тивопоставить воздержа- 
ние, смирение и контроль. 
Они помогут сдержать ин- 
стинкты, рвущиеся изнутри 
вас, и быстро среагировать 
на внешние, неприятности. 
Ни в коем случае не согла- 
шайтесь в этот день на хи- 
рургическую операцию. 

24-й день. Он удачен АЛЯ 
любых новых дел - в буду- 
щем они принесут вам ус- 
пехи деньги. Одновременно 
это и день возмездия за на- 
силие, совершенное ранее. 
Сильное лунное влияние де- 
лаетвсехв этотдень нервны- 
ми и суетливыми. Старай- 
тесь контролировать себя. 
Избыток энергии хорошо 
помогут снять спортивные 
упражнения. 

25-й день. Он обычно по- 
лон непредсказуемых по- 
воротов событий, Контро- 
лировать их с помощью ло- 
тики не удастся, старайтесь 
полагаться на интуицию. 
Если не удается достичь по- 
ставленной цели, не идите 
напролом, удачи не будет. 
Повремените со старой за. 


нанести вредкро- | 


не рекоменду 
деньлюди ча. 
26-й день 


во снемолния прелуп 
ет; уваснепомерныего 
ня и тщеславие, пора 
стать надуваться мый 
пузырем-мӧжнои 
27-й день. Сча 
для всех тех, кто зап 


шение семейных про 
блем, помощь преста: 
релым родителям, 
попавшим в бел 
больным друзьям. К. 
головным болям 29- 
го нужно отнестись 
серьезно, атакже вооб- 
ще остерегаться заболеть: 
хворь может стать долгой > 
иизнурительной. - . 
28-й день. Хорош дляяс- 
новидения, предсказаний. 
судьбы, расшифровки сно- 
видений. 28-е - день удач- и 
ного завершения старых 
дел. Но он же, из-за угне- + 
тающего влияния Луны, — 
ещеи деньтоски и уныния. 
Неподлавайтесь им. Следи- 
те за давлением и сердеч- _ 
ной деятельностью. Ў 
` 29-й день. В эти сутки 
смело хозяйничает Сатана. 
У вас может возникнуть 
необъяснимая тоска, депрес- - 
сия. Дела лучше отложить, 
все равно они пойдут напе- 
рекосяк. Хорошо побывать 
в церкви, почитать 3 
ныеҡниги, молитвы 
30-й день. Его. хај 
ризуют как очень С 
вый, И дела будут. 
ся, и отношения се 
станут складыва: 
и по-доброму. Л 
яниеимеет 30-го. 
сти, способе: 
_ пешному 
 нансов 


п 


полный универсальный сонник, 


то самый зраста и рода занятий 
27 окей любога 125 бековсго ст 
Ня Такого количества «снов 
`7 толковани го четкого, адаптированноге. 


— тако | 
м ны реалиям толкования сновидени 
совре 


ыло. 
ме ФИКАЦИЯ СНОВ 
м, которыена протяжении веков во, 
о, остается практически неизменным 
Этотак называемые Вене ти, Поэтому 
сны можно разделить на рупп. 


12. СНЫ 06 УТРАТЕ 


ВЕННОСТИ, ПОТЕРЕ ДЕНЕГ 
80 КРАХЕ ПЛАНОВ 


Такие сны, как правило, носят предупреждающий › 
характер. В них вы можете увидеть трещинына люби- 
мых вами предметах или предметах, нужных В хозяй. 
стве. Или видите, как предметы разваливаются, и вы 
понимаете, что больше ими нельзя пользоваться. Раз- 


Кругпробле 
человечеств 


валившаяся мебель, разбитые предметы, которыми вы 
дорожите, разрушающиеся здания, раз- Е і 
рушительные стихии, ураганы, гибель 

корабля, огромные волны, которые 

поглощают вас в своеи страшной 

пучине, разлитое молоко или масло- 

все это и многое другое предвещает 

утраты собственности, денег, круше- 3 

ние планов или надежд. Такие сны, \% 

как правило, оставляют после себя 

чувство необоснованной тревоги, ис- 


пуга, страха. 


(Продолжение. Начало в №10 за 2001г.) 


ВЕРДИКТ 


Услышать во сне приго- 
вор суда означает, что скоро 
вам предстоит отправиться 
в далекое путешествие, ко- 
торое вы совершите не по 
своей воле. Поездка будет 
связана с тем, что ваш друг 
унаследует огромное состо- 
яние и попросит вас помочь 
ему. См. суд. 


ВЕРЕВКА 


Веревки во 
запутанные 
Долги. Много 
предвещают, 
дет 


сне означают 
дела, неудачи, 
Веревок во сне 
Что беглец бу- 

потерянное 

ги Возвраще- 

я или Ухва- 
ревку во сне 
рует Значение 
за солом 


стье успеха, спускаться = ку 


Ў 
неудачами разочарованиями р 


Привязать кого-то веревкой 
означает привязанность, 
глубокие чувства, общность 
интересов. Использовать а 
веревку в качестве поводка Е 
Аля кого-то означает, что ВЫ 
держите человека при себе, 
используя для этого всевозх 
можные уловки. Увидеть вой 
сне, что перед вами возник» 
ла какая-то натянутая верев 
ка, означает, что ваши отно 
шения с кем-то станут натя? 
нутыми, что помешает ус 
пешному осуществлени 
ваших проектов. Моток ве 
ревки во сне наматывата 
или разматывать - предвее 
тье больших хлопот и М 
жества встреч. Запутаннь 
веревки во сне означаю: 
путанные дела; разобрать. 

ВО сне - разрешить все 
проблемы 

жизнь, 


76 вступление брак ра- 
Б, счастье и рождение 
асли веревку 
ком толстые, 
стся преодолет. 


_ вым лю, 
ков вер 
вестье того, что вас ждет 
много. препятствий и ваши 
‘дела придут в полный упа- 
— док. Иногда сон предупреж- 
дает вас о несчастном слу- 
чае, который может про- 
— изойти с вами. Влюбленным 
Сон предвещает, что их 
Ждет разлука. Состоящим в 
браке сон может предска- 
{ зывать развод. Сплетать ве- 
ревку во сне означает, что 
вы сблизитесь с человеком, 
который приятен вам, Ви. 
деть во сне, что другие пле- 
тут веревки, означает пре- 
достережение против инт- 
_риг врагов и недоброжела- 
телей. 


_ВЕРЕСК 


Видеть его во сне и ощу- 
щать его запах - к дальней и 
приятной дороге. Если он 
увял, то ваши надежды не 
оправдаются. Увидеть во 

Сне местность, заросшую 
вереском, - знак одиноче- 
ства, однообразности бытия 
Сухой вереск означает тщет- 
НОСТЬ надежд, а цветущий - 
исполнение желания. См. 
Растения, местность. 


ВЕРЕТЕНО 


Прясть на нем во сне оз- 
ачает нудную и неинтерес- 
ную работу, которая, однако, 
беспечивает вам стабиль- 
ный оход. Видеть веретено 
Не = знак доброй надеж- 

на успех, который дастся 

Не без труда. Видеть его 
рялке. у себя: дома - 
естье стабильного до- 
оторый с трудом по- 

(вам сводить концы с 

Если во сне вы ви- 

быстро крутится 

то вам придется 

обы вылезти из 

їз затруднитель- 

ния. См. пряжа, 


пред- 


‚рабельной ве 


пред- 
' пред- М 
е Аолговре- 


менный успех и сча- 


стье, 


ВЕРОЛОМСТВО 


Если кто-то 
а 
предать Оо он 
знак большой О саса 

і ль асности 
от пожара или несчастно- 
го случая. Помогать кому-то 
в темном деле - означает, что 
вы совершите дурной посту- 
пок, от которого не заслужен- 
но пострадают другие люди, 
Вероломство друзей во сне 
видеть - предвестье того, что 
ваши друзья будут заслужен- 
но критиковать-вас, несмот- 
ря на уважение, которое они 
испытывают к вам. Веролом- 
ство возлюбленного во сне 
предсказывает скорое и бла- 
гополучное разрешёние лю- 
бовных сомнений 


ВЕРСТАК 


Видеть его во сне предве- 
щает удачу благодаря упорно- 
му труду. Сломанный верстак 
- символ несчастья, разруше- 
ния семьи или благополучия. 


ВЕРТЕЛ 


Жарить что-то на нем '89 
снеи переворачивать его к 
неудачам в делах ив МООИ 
Кроме того, сон предсказы г 
ет, что У вас будет много ЕВУ 
блеми денежных трудност 
с вашим спутником зоту 
цей) из-за его (ее) р 
нрава. Если сломанные 
телвы видите. во сне - Эт 


скорого отъезда. 


ВЕРФЬ 


Видет 


предал ` 


о сне, как на кот 
ь во Й Я троится 
естье того, ЧТО 
чаются успе- 
строить. 


корабль, - предв 
Карат дела увен 
хом: См. корабль, 


ВЕСЕЛЬЕ 


А зо сне - 
ў м быть во Си - 
Весвъ огорчений и ра 


б продре ‚ Наблюдать вет. 


и новостям, 
к хороши: участие и 


селе: КОВ 


„встречи` с 
р Е 
о 


ся что-то дур- 
ное после такого сна, то ваш 
друг неискренен с вами или 
задумал что-то плохое про- 
тив вас. Веселиться за обе- 
дом - к нездоровью, Читать 
во сне смешные истории - к 
получению хороших ново- 
стей. См. шутка, анекдот, 
Организовывать веселье 
предсказывает, что скоро 
вам предстоит принять уча- 
стие в общественном мероп- 
риятии, которое принесет 
вам много приятных минут. 


ВЕСЛО 


Видеть весла во сне - знак! 
утешения в трудах и предве- 
стье дальней дороги. Иногда 


7 сон предсказывает, что вы 


найдете свой путь в жизни, 
Грести веслами без посто“ 
ронней помощи, когда в лод- 
ке сидят другие люди, озна- 
чает, что вам удастся при- 
брать к рукам чужое дело. 
Потерять весло во время пла- 
вания - знак скорой кончи- 
ны одного из ваших родите- 


лей. Потерять или уро- 
нить оба - к болешов 
беде и потере обоих ат 
такой сон также д 
предсказывает 

смерть мужа или 
возлюбленного. А 

иногда предсказы- ( А 
вает крушение на- (С 
дежд или планов. 

д 
то ждите больших огор- 
чений и неудач. Держать 
весла в руках означает, что 
вы не сможете отказать дру- 
зьям, нуждающимся в вашей 
поддержке, даже в ущерб ва- 
шим собственным интер 


родителей. Иногда 
Если весло сломалось, 
сам, См. лодка, река, вода. 


шек, а во сне вы видите. 
своем лице, то вас ждут. 
стливые перемены и 

ное дело. Если же их. 

ние на вашем лице ого) А 
вас, то вас ждет разочарова 
ние в вашем возлюбленном | 


расставание с ним. р 


Видеть их во сне - зн. 
сомнений и колеба 2 
стремления к справедливс 
сти и принятию важного 
решения. Взвешивать что-то. 
или кого-то на весах озна- 
чает сомнения, Если весы 
уравновесятся, то задуман- 
ное вами исполнится, а на- 
дежды оправдаются. 


ВЕТКА 


- Видеть во сне цветущие, 
сочные или зеленые ветки - 
знак того, что ваше заветное 
желание осуществится с Бо- 
жьего благословения. Сон 
еще более хорош, если на 
ветках есть плоды, шишки 
или цветы. Собирать во сне 
плоды или шишки - знак боль- 
шой удачи и замечательных _ 
перемен в жизни. См. плоды, 
шишки. Р 

Сухие и мертвые 
& ветки - предвестье 
разлуки, потерь и 


4 убытков. Сон пре, 


сказывает, что ваше 
заветное же ; 
вряд ли осущест 
ся. Очень примеча: 

“лен сон, когда 

бираете зрелы 

с мертвых вето 
ачает, что после 


рассчитывать, ч 
шие над с 
_хотя на это уйді 


| нем и дер- 
жаться 
за что-то, 
‚чтобы вас 
№ не сбило 
Юү с ног, - 
(у предвестье 
1 того, что вам 
с трудом уда- 
4 * Стся. преодолеть 
репятствия и выбраться из 
нищеты. См. ураган. 
Иногда такой сон предска- 
_ зывает, что’вы сможете нако- 
нец найти хорошую и перс- 
_ пективную работу, которая 
принесет вам успех, хотя и 
_ спустя некоторое время. Ваш 
испуг в таком сне предска- 
зывает, что ‘вам будет очень 
трудно, но вам удастся то, что 
удается немногим, и при 
этом вы сможете избежать 
‚ большого скандала и огласки 
неприятного дела. Слышать 
- дуновение или завывание 
ветра во сне - к тревогам, 
 препятствиям и неисполне- 
нию желания. Чем сильнее 
ветер, тем больше невзгод 
ожидает вас впереди. Прият- 
ный свежий ветерок во сне 
предвещает душевный покой 
и радость. Сильный ветер на 
_ море обещает препятствия в 
делах и помощь друзей, См. 
море, корабль. 
Если во сне вы видите, как 
ветер на улице поднимает в 
воздух отдельные предметы 


р 


и мусор, то скоро произой- ` 


_ дет важное историческое со- 
бытие, которое . изменит 
жизнь многих людей. 


Увидеть его во сне - пред- ) 
вестве того, что вам окажет //\ 


помощь в беде человек, ко- ( 
торый впервые окажется в У 
такой ситуации. См. живот- | 


Если во сне вы увидите 
своего ребенка больным вет-. 


рянкой, то его ждет счастли- 
вое будущее. Самому забо- 
леть ею - знак препятствий в 
делах. 


ВЕТЧИНА 


Видеть ее во сне - к встре- 
че с опасными и агрессив- 
ными врагами, которые мо- 
гут заставить вас так сильно 
страдать, что вы наживете 
себе какую-нибуль серьез- 
ную болезнь. Есть ветчину во 
сне - предвестье того, что 
вам не нужно питать надежд, 
на спокойную старость и 
ваши надежды тщетны. Ви- 
деть во сне ветчину в окоро- 
ках - предвестье того, что 
скоро вас ждет встреча с бо- 
гатыми родственниками или 
получение наследства. Со- 
лить или пережарить ветчи- 
ну или бекон предвещает 
неприятности и разочарова- 
ния. См. свинина, еда, мясо, 


ВЕЧЕР 


Видеть во сне прекрасный 
теплый вечер - предвестье 
того, что счастье придет к вам 
во второй половине вашей 
жизни или какое-то предпри- 
ятие удастся, но с таким опоз- 
данием, что вы будете недо- 
вольны результатами. Видеть 
во сне звездное небо теплым 
летним вечером предвещает 
огорчения и препятствия в 
делах. Только ваше упорство 
и трудолюбие помогут вам 
добиться успеха после такого 
сна. См, звезды. 


лу 


Видеть ее во сне или при- 
тствовать на ней - предве- 


тье легкого нездоровья, го- 


в 
испытывать острую ОЕ 
деньгах в результате т у аа 
ной торговой операци ий 
тери имущества. См, де 


ВЗГЛЯД 


Пристальный взгляд я 
деть, направленный на а 
предупреждение о том; 9 
некто за вами внимательн 
наблюдает, присматривается 
к вам, чтобы принять важное 
решение. Самому бросать 
взгляды на кого-то - ЭТО знак 
большого, искушения. 


ВЗДОХИ 


Слышать вздохи во сне = к 
неприятностям и большим 
переживаниям. 


ВЗДРЕМНУТЬ 


Этот сон указывает на то, 
что вам следует быть насто- 
роже, если не хотите упу- 
стить своего. 


ВЗЛЕТАТЬ 


Если вам присни- `` 
лось, что вы взлетаетв, то 
ждите радостных изве- 
стий, См. летать. 

Если во сне вы уви- 
дите, как кто-то взле [ 
тел и скрылся от вас, то „> 
будьте готовы к разочаро- 
ваниям, потому что ваша 
жертва упорхнег от вас са- 
мым необычным образом, 


ВЗЛОМ 


Сон о нем предупрежда- 
ется 06 опасности или о на- 
доедливом человеке, кото- 
рый будет буквально ломить 
ся к вам в дом, 


ВЗРЫВ 


Услышать взрыв во сне - 
знак приближающейся опас- 
ности и большого скандала, 
угрожающих вашему близко- 


№ МУ другу или родственнику. 


Если во сне вы не ‘испугались 

го, то беда не коснется вас и 
{вам удастся избежать непри- 
ятных последствий. Сон пре- 
Аупреждает вас, что ваше лег- 
комысленное поведение и 
необдуманные поступки мо- 
гут привести к серьезным по- 
следствиям и ваше Доброе 
имя может пострадать, Пост- 


ВЗЯТКА. 


Видеть во сне, чтс 
лучаете взятку и пр: 07, 
ничто не встревожило, 
знак того, что ваши помыс= 
лы чисты и вам нев чем себя. 
винить. Если же во сне вы 
при получении взятки по 
чувствовали опасность или 
вину, то в реальной жизн 
вы совершите безнравствен- | 
ный поступок, который будет 
иметь дурные последствия. 
Давать взятку во сне кому- 
нибудь - знак того, что вы 
попытаетесь примириться © 
каким-то человеком или ка- 
кими-то обстоятельствами. 
Если человек не возьмет ее, _ 
то ваше желание не испол- 
нится. 


ВИБРАЦИЯ 


Ощущать ее во сне = 
знак трепетного волне- 
НИЯ: 


ВИДЕНИЕ 


Если вы на мгновение 
закрыли глаза и вам что- 
‚ то привиделось, то вам ^ 
> следует внимательно 
` проанализировать уви- 
денное. Большое значе- 
=>) ние имеют ощущения, 
испытанные вами во сне, 
потому что они как раз в точ- 
ности передадут чувства, ко- 
торые вам придется испытать 
в реальной жизни. Видение, 
как правило, дает ответ на 
проблему, которая не давала _ 
вам покоя перед тем, как вы 
увидели его. Если видение 
было неясным, то вы находи- 
тесь на перепутье и судьба не 
дает вам знака о том, что ваши 
дела разрешатся тем или 
иным образом, Если во сне вы 
слышите что-то, но не можете 
разобрать, то ваше дело не 
прояснится. Если вам сказа- 
ли что-то во сне, но это про- 
звучало противоречиво, то 
вас ожидает обман или пре- 
лательство человека, которо- 
му вы верили или на которо- 
го вы полагались. 


ВИДЫ КРАСИВЫЕ 


Если во сне вы І 
прекрасный пейзаж в 
ТЫЙ теплым солнцем, и 
приятно смотреть на 
картину, то вас ь 
ливое булущее, 


В котором 
посетител Н 
ает вас о том, 


Т повлиять 


АУ Навещать 


сне- к пере 
мене места 2 
житель- м 
ства и к 
другим 
хорошим 
переме- 
нам. Иног- 


если" 

вы ввяжетесь 

в некий спор. 

См больной. Неожиданный 
_ визитер во сне - к прибавле- 
нию семейства, рождению 
ребенка. Испытывать нелов- 
_ кость во время визита пред- 
ещает обман друзей и сплет- 


Если во сне вас посетил 
честный викарий, то скоро 
вам предстоит принять уча- 
стие в свадебной церемонии, 
рещении или похоронах. 
Увидеть его во сне означает, 
до скоро вам потребуется 
омощь в важном семейном 
еле. См. священник. 


тностям, Берегитесь 
сков врагов. См, посуда. 


упать виллу во сне оз- 
‚ что вы вступите в 
как только ваши дела 
тя, а продавать - к 
м и убыткам. Видеть 
ную виллу, располо- 

‚ сельской местнос- 
ет, что у вас есть 
ривязанность. См. 


ногда к вы- 

злуке с близ- 

иятным обя- 

а сенова- 

зещают 

сли во 
гается. 


аходиться 
~ сневи 


Ном погребе 
> Счастливое 


предзнамено- - 


вание Аля 

влюбленных: 

Аовым та- 

кой сон 

предсказы - 

вает повтор- 

ное вступле- 

ние в брак, в 

котором они 

не найдут взаи- 

мопонимания, 

ЗЕсли в погребе 

много бочек с ви- 

ном, то вас ждет богатство и 

успех в делах. См. бочки, 
склад. 


ВИНО 


Видеть вино во сне - знак 
вины, Пить его во сне пред- 
вещает, что вам следует по- 
заботиться о своем здоровье 
и не перегружать свой орга- 
низм. Увидеть во сне бокал 
с вином и пить из него - к 
радостной встрече. Если вы 
выпили немного вина из 
небольшой рюмки, то вас 
ждет благополучие, а если 
много, то ждите неудач или 
несчастного случая. Выпить 
во сне немного вина, но в 
большой компании - К сс0- 
рам и неприятностям. Вы- 
пить вино по какому-то тор- 
жественному случаю хоро- 
шо только для АЕ 
бедным сон предоказырзе 
неудачи и неприятност и 
Пить во сне мутное вино 5 
досаде и дурным весям, 
Напиться во сне красного 
сладкого Рица А9 лиятель: 
начает, что не таа 

й покровитель полі А 
Е и обретая АЛЯ засы. 
честей и боладедавиа Я 
а См. напит- 

ІЙ." 
вать вино - к @С0- 

о оторговца Заре 
9 еждение` 
И реле попасть 
том, что зе мпанию и ваша 
в дурную ко постра- 
епутация может п страт 
ни Если во сне’‘вас потчу: 


‘от вином, то скоро вы ус- 


зл 
К досаде 
Ла означ 


б 
с вином - знак и 
от тревог. Влюбленным та- 
Кой сон предсказывает 
необузданную страсть. См 
бутылка, бокал, стекло. ° 

Облиться вином и обма- 
кивать что-то в вино - знак 
вины. См, одежда. Нали- 
вать `белое вино - к радос- 
ти, красное - к раздорам, 
мутное - к печали, Умывать. 
ся вином или мыться - к 
потерям и убыткам, Потче- 
вать вином. - к печальным 
событиям, похоронам, Яб- 
лочное вино видеть во сне- 
к огорчению. Видеть во сне, 
как делают ВИНО, - К успеху 
в делах, 


Виновный 


Если вас обвиняют в чем- 
либо, то опасайтесь лицеме- 
рия вапгих друзей. Если вы 
обвинили кого-то, то вас 
ждет много страданий, 


ВИНОГРАД, ИЗЮМ, ЛОЗА 


Виноград во сне - символ 
богатства, благополучия, 
счастья, плодородия и успе- 
ха в любви. Мужчинам ви- 
деть во сне виноград или 
есть его - к радостям и 
пользе от общения с женщи- 
ной, если только он не кис- 
лый. Незрелый виноград в 
вашем сне означает, что вы 
должны хорошо подумать, 
если хотите принять важное 
решение и не ошибиться. 
Видеть во сне виноград без 
ягод - к убыткам. Видеть во 
сне сбор винограда пред- 
сказывает вам большой ус- 
пех, взаимную лю- 
бовь и исполнение 
заветного жела- 
ния. Виноградная 
лоза во сне - 
очень счастли- 
вое пред- 
внаме- 
нова - 
ние, Сон, в 
котором; вы 
видите ви- 
ноградные 

лозы, 


= 


е4 


— 


ор 
новое. 
комство. Во всех остальные 
случаях видеть во сне кис 
со спелым виноградо, 
предвестье успеха. 
Срывать во сне виногра, 
кисти - знак упрочения | 
ложения в обществе и бог. 
ства, Такой сон часто пр 
сказывает необычный с 
тливый случаи, 
принесет вам большую уда- | 
чу: Срезать их - к счастью. . 
Есть виноград с кисти п! 3 
‘вещает женщинам, что у них 
будет много поклонников. › 
Угощать во сне виноградом- 
к печали. Видеть во сне, как ° 
- мнут виноград, - к большим — 
успехам в делах, которые, 
однако, дадутся вам тяжким 
трудом. Собирать во сне ви- 
ноград для того, чтобы сде- 
лать из него вино, - знак того, . 
что вы делаете верный шаг к 
успеху, который, однако,“ 
придет не скоро: Собирать 
черный виноград во сне - к 
убыткам, а белый - к богат- 
ству. Есть во сне спелый ви- 
ноград - к радости и прибы- 
ли, если только он не кис- 
лый, Есть белый или зеленый | 
спелый виноград - к прибы- 
ли и выигрышу, а красный и. 
черный есть означает, что. 
прибыль или выигрыш будут. 
получены не совсем чес 
ным путем. Мять виноград 
во сне - к победе над. врата- 
ми. Изюм видеть во сне 
знак того, что ваши дела не. 
\ ладятся, Угощать им = к сер. 
„|! дечной тоске, Е 


Большой винт во сне - знак. 
больших неприятностей, а 
маленький - предве Я 
большого успеха. Много 
винтов - знак того, что у 
пех в деле зависит от со 
гласия партнеро от 
сон о винтах предос 
от неверных шаго 
в финансовых 


29 убор 


те все праз т Яблочный Спас, он же 
реоб; ль что есть еще 
Медовый, Мокрый, Ореховый. Хотелось бы 
ение, и когда они отмечаются. 

а СОКОЛОВА, Нижегородская область, 


Естьна Руситри праздни- 

енуемые Спасами: Ме- 
_ Аовый, Яблочный и Орехо- 
‚названия народные. 


В церковной же традиции 
праздники называются сле- 
дующим образом: Изнесе- 
ние, Преображение и Успе- 
ние Пресвятой Богородицы. 

Первый - Медовый - Спас 
отмечается 1 августа`по ста- 


В православном каленларе у 
праздника длинное торже- 
ственное название: Проис- 
хождение (изнесение) древ 
Креста Господня. Праздник 
возникназаре Христианства, 
его народное название связа- 
носименем Христа Спасите- 
ля. Но почему он Медовый? 
Подмечено, чтокакразнасту- 
пает время пасечникам при- 
‘ступать к сбору меда. 
Второй - Яблочный - Спас 
приходится на 19 августа 
по новому стилю). В цер- 
овном календаре это праз- 
дник Преображения Господ- 
ня, о котором подробно по- 
вествует евангелист Лука. 
На этот же день приходился 
‘и древний славянский праз- 
м дник сбора урожая. 
Яблочный Спас особо 
тим в народе. «Пришел 
с - всему час», - говари- 
на Руси. До наступле- 


рому стилю и 14 -по новому. - 


хлебов. В старину в этот 
деньторжественно, с пени- 
ем и плясками все выходи- 
ли в поле и сжинали «пос- 
ледний», «именинный» 
сноп, обвивали этот сноп 
разноцветными лентами и 


_ Как и когда отмечают на Руси 
Медовый, Яблочный н Ореховый Слас? 


ходили с ним по деревне. 
Так три Спаса замыка- 
ли собой череду августов- 
ских урожайных праздни- 
ков. Наступила осень, 


Из тьмы веков... 

Празднование Проис- 
хождения древ Креста Гос- 
подня стал отмечаться на 
Руси с ХШ века. Первона- 
чально он был константи- 
нопольским: Там был обы- 
чай, по которому частьдре- 
ва Креста Господня, хра- 
нившаяся в домовой церк- 
вивизантийских императо- 
ров, вносилась в храм Свя- 
той Софии, где совершался 
чин водосвятия. 

НаРуси крещение кото- 
рой началось по преданию 
именно 1 августа, значение 
праздника превзошло кон- 
стантинопольское, Появи- 
лась пословица; «На Спасав 
иордани купаться - незамо- 
ленные грехи простятся». 
Повсеместно на первый 
(Спас служили службы и ос- 
вящали водыв озерах, руках, 


колодцах, Поэтому первый 


Спас называют еще Мок- 


‘тихали песни, 
али 


пример монастыря на реке 
сооружалась «иордань». 
Царь и патриарх занимали 
свои местау иордани, начи- 
нался чин водосвятия: в 


воду погружали Животво- . 


рящий Крест, читали поло- 
женные молитвы. Затем, 
бок о бок с ближними боя- 
рами, царь сходил в воду. 

А для народа этот Спас 
был в основном все-таки 
Медовым. 3 августа (16 по 
новому стилю) талали о пред- 
стоящей зиме, Если дует 


южный ветер и по дороге - 


кружат пыльные вихри, 
зимадолжнабыть снежной, 
Люди отчаянной храбрости 
могли узнать больше, допро- 
сив «летучего духа полуден- 
ного», 

Для этого надо было 
выйти на перекресток дорог 
с острым ножом и живым 
петухом вр 
пылевой ви 


После Медо 
православных Аеревнях за- 
лар ХЗ 


вого Спасав ЕС 


На протяжении 
всей истории 


ния человечество 
#° пыталось научиться 
* считать время. 
А как это лучше всего 
` сделать? Естественно, пох 
‚ пробовать создать кален- 
_ дарь. А поскольку в древно- 
сти люди в полной мере 
_ ощущали себя детьми при- 
г роды и знали о ней куда 
большелюбогосовременни- 
ка, они старались «ожи- 
вить» его - один отрезок 
времени назвать в честь 
зверя, второй - птицы, а 
_ третий - растения. И, ко- 
_ нечно, у каждого из этих 
‚месяцев был свой дух-по- 
‚ кровитель, приобретаю- 
щий наибольшую власть и 
силу именно в этот пери- 
109, 


_ _ Мыхотим вас познако- 
- мить сдухами-покровите- 
_ лями каждого месяца - су- 

ществами и сущностями. 
Но сначала не помешает 
уяснить, кто они, соб- 
_ ственно, такие, этисуще- 
- сшва и сущности, чем от- 


- личаются другот друга и 
_ чегонам отних ждать? 


Существа 


Существа - это то, 
чтов простонародье при- 
нято называть нечистью, 
но то, что реально суще“ 
ствует. Все они имеют 
материальное тело, с 
ними можно пообщаться 
их можно даже потро? 


своего существова- 


аанай 
олмесе зонтами оа ОТУ" 


тыра 


_Полевика. Му- 


у вплетены 


Сущности 


Сущности обладают 
Разумом, определенными 
полномочиями и возмож- 
ностями, а значит, если их 
попросить о том, что ле- 
жит в сфере их компетен- 
ции, они вполне могут по- 
мочь. От существ они от- 
личаются прежде всего 
своей нематерпальнос- 
шью, хотя им по силам сгу- 
щать энергию до опреде- 
ленной плотности. 

В целом же существа - 
это «другие люди», а сущ- 


сен 


В ‘сентябре 
приходит время 


жичок, росточ- 
ком не больше 
60 сантиметров, 
следит за тем, 
чтобы урожай 
был хорошо со- 
‘бран. Его пше- 
ничные воло- 

сы стоят ды- хх 
бом на голове, 
в длинную 
темную боро- 


олосья и они 


бой. Если при встре- 

вы не испугаетесь, 
іыне вам будут неве- 
енежныезатрудне- 


врешении тех 


адо - 
мать слово «плада е 
вально, перево 
деньги. В энергом пре рас- 
считываются не пре- 
зренным металлом, а энер- 
гией. 


Надеемся, вы уяснили, | 


что к чему. Тогда присту- . 
пим к подробной «описи» 
Зухов-покровителей каж- 
90го месяца. Начнем -ссен- 
тября. 


гает вуборке, но только не 
урожая, а всего дурного, 
что скопилось вотношени- 
ях и делах. Егоимя Иг- 
нанеш. Чаще всего 
он предстает в об- 
разе старогодеда- 
ворчуна. Но 
если вы его 
встретите, то 
заметите, 
что, как бы 
он ни ста- 
рался ка 
заться обыч: 
ным челове- 
ком, куда 
больше он 
похож на го- 
лограмму. 
У Игнанеша 
надо просить, 
5 чтобы он забрал . 
себе все ваши ссоры, нет 
приятности, склоки, оби- 
ды, проблемы и т.д, И т.п. : 
В обмен на это нужно выг 
кинуть какую-нибудь 
вещь, с которой вам жал- 
ко расставаться. При этом 
выкинуть ее надо «с пор 
рядком»: сначала Сказа ТЬ, 
почему вы это делаете и 
кому платите, а потом отт | 
нести ее на свалку. : 
- ў 


"Которые имеют . 


9я все на. 


ВОДИТЬ 
же на 
Гадать 
{ Ньями 
ник 


- Ков полнолуние в ПОЛНОЧЬ. 
: В12 часов ночи в тишине 
И одиночестве подойдите к 
окну и откройте форточку. 
есколько минут смотрите 
 Налуну, произнося заклина- 
‚ ние: «Луна ликом ясным све- 


тит, меня приметит, На 
меня глядит, всю правду 
товорит. Удача моя, встань 
- по правое плечо, неудача 
моя, встань полевое плечо. 
Луна на вас поглядит, по 
. головеменя погладит». 
’  Сразупосле этого правой 
рукой вырвите у себя воло- 
сок с правой стороны голо- 
_ вы, Другой рукой вырвите 
волосок с левой стороныго- 
_ ловы. Держите волосы в ру- 
ках несколько секунд, глядя 
налуну. После этого сравни- 
те, какой волосок окажется 
длиннее. Если длинный воло- 
_ соксправой стороны, то вы 


- удачливы, если с левой - вы 


неудачливы. Если же волос- 
ки окажутся одинаковы, то 
ввашей жизни естьв избыт- 
ке и то и другое. 


На нитке 

Это гадание говорит не 
только об удачливости че- 
ловека, нои отом, чей верх 
будет. вотношениях между 
двумя людьми. 

Парень и девушка в ста- 
рину, держась за нитку, тя- 
нули ее каждый в свою сто- 
рону. А все смотрели; если 


. ниточка разрывалась посе- 


редине, значит, оба удачли- 
вы, и в случае брака этой 
паре будет сопутствовать 
счастье, Если большая часть 
нитки оставалась в руке 
парня, это сулило ему гла- 
венствующее положение в 
будущей семье, если у де- 
вушки - бытьей полноправ- 
ной хозяйкой, Ноесли кто- 


- ААА 


у 
т“. ОМ | 
СА х 
а ж 


тоиздвоихвыпускалнитку | 
изрук, этонепременно сим- 
волизировало крайнюю сте- 
пень неудачливости, от та- 
кого человека лучше дер- 
жаться подальше! й 


По теням 
Для гадания можно ис- 
пользовать чистый лист бу- 


маги или газетную странич- 
ку. Выбранный лист хоро- 


шенько сомните, чтобы он 
превратился в плотный комо- 
чек. Настол, расположенный 
у стены в комнате, где выта- 
даете, поставьте зажженную _ 
свечуитарелкус бумажным 
комком. Электрический свет { 
вкомнате погасите. Далеепо- 
дожгите комок на тарелке и 7А 
подождите, пока он не про- 
горит полностью. Онне рас- 
сыплется сразу, если вы не › 
приложите к этому усилий. | 
Некасайтесьего. Есликакаяз 
либо часть не догорела, по- ~ 
вторно зажигать не нужно = 
гадайте, как есть. р 
Теперь тарелку осто- 
рожно поднимите и подне- 
сите к стене, на которой дол ‘ 
жна появиться тень от сго- 
ревшего комка. Форма, 
очертания, размер тени со- 
держат ответ на поставлен- 
ный вами вопрос. Толкова › 
ние - зависит от ваших соб- 
ственных ассоциаций, инту- 
иции и настроения, Напри- 
мер, колокол-квестям, орел 
- к почету и уважению со | 
стороны окружающих, 
медведь - к покровите 
круг-ксвадьбе, итак да 


редков» 

просто так, а предлагает 
попробовать воспользо- 
ваться Этими простыми ре- 

- цептами. 
Пуговица. Если подер- 
° Жаться за пуговицу, когда 
черная кошка дорогу пере- 
бежит, все будетв порядке. 
Шерсть. Чтобы собака в 
_ доме прижилась, клочки ве 
шерсти с головы, спины и 
хвоста вбивают в порог со 
словами: «Как эта шерсть 
будет держаться в пороге, 
так бы и собака держалась 

в доме». 

Мыло за пазухой спаса- 
ет от порчи, 

Талисман от вредных 
привычек и дурных мыс- 
лей: лумая об избавлении от 
` пагубы (проговариваете 
про себя, отчего хотите из- 
бавиться), нужно забить 
гвоздь в стену или колышек 
вземлю. Как железовходит 
в дерево, адерево в землю, 
пак и ваша беда от вас уй- 
_ дет. Можно произнести эти 
° словав конце ритуала и со- 
_ ответственно в конце ваше- 
то текста. Почти наверня- 
ка вам придется не раз 
взять в руки молоток и 
гвоздь или колышек. 

_ Роднаяземля в ладанке 
_ - верный талисман тех, кто 
едет на чужбину. Земля с 
могилы помогает снять тос- 
у по покойному. И хотя с 
‘кладбищенской землей свя- 
но много ритуалов, но 
ры не рекомендуют 
ковать их, 
ключіиспользо= 
камулеты, останав- 
сильное крово: 
`этого.запира- 


ЕН 


ИОН 


р 


"НЕУЖЕЛИ ОБЫКИОВЕННОЕ МЫЛО СПАСЕТ ВАС 
ОТ ПОРЧИ, д ПУГОВИЦА - 07 ЧЕРНОЙ КОШКИ? 


булавки, ножницы, ножии 
т.п, также обладают мисти- 
ческой силой. Дарить их не 
следует, чтобы не поссо- 
риться, Если все же очень 
хочется подарить брошь, 
уколите в руку того, кому 
дарите. Или 

возьмите от 
него мелкую 
монетку. 
Обычная 
булавка, 
приколо- 


к 
одежде в 
незаметном 
М месте, - вер- 
ный талисман 
от сглаза, Чтобы уберечь. 


’мелаи ! 


жите нож на столе и не иг- 
райте им - к ссоре. Чтобы в 
дом не проникла нечистая 
сила, вставьте в дверной за- 
мок простую булавку, ост- 
рым концом наружу. Рань- 
ше, как только ребенок 
встал на ножки, мать брала 
ножи проводила им между 
ступнями малыша, как бы 
разрезая невидимые путы, 
которые могли мешать ему. 
=) Вжизни. 
Зеркало - 
один из силь- 
= нейших амуле- 
тов дома. Если 
зеркало висит 
напротив входе 
ной двери, оно 
отражает все 
зло, которое 
жаждет проник- 
нуть в дом, Неко- 
торые носят на 
груди талисман в 
виде зеркальца, от- 
ражающего напасти, 
или хорошо отполи- 
рованного 
` серебряно- 
`` то кружка. 
Несчастье, если 
‘зеркало разбилось, оскол- 


5 


“КИ его следует зарыть. По- 


даренное зеркало следует 
на всякий ‘случай проте- 
реть святой водой. Недо- 
брый гость также может 

оставить в зеркале свой об- 
раз -протритеего освящен- 
ной водой, | , 

Стол - священный пред- 
мет и амулет дома, На сто- 
лепеленали со стола иуно- 
сили, Вокруг стола обводи- 
ЛИ молодых, бы обла 


Облег- | 
е ве 


вокруг стола. На столе не 
сидели, не оставляли осте 
рых предметов, его не вы- 
тирали бумагой (к ссоре и 
безденежью!). Перед даль- 
ней дорогой держались за 
угол стола - к удаче в пути 
и благополучному возвра- 
щению; иногда даже цело- | 
вали родной стол. Дом и ! 
стол были нераздельны, по ! 
этому при продаже дома в 
нем часто оставляли стол, 
Красный платочек, при- 
вязанный к ножке стула, 
помогает найти пропав- / 
шую вещь, Нужно только 1 
сказать: «Дедушка домо- | 
вой, поиграй, поиграй и от- 4 


дай!» Єкоро вещь и оты- 
щется, 


Лошадиная подкова, 
‚найденная на дороге, при- 
носит человеку счастье и | 
охраняет от беды. Приби- я 
таяк порогу открытой сто- Я 
роной наружу, защищает 7 
дом от колдовства, пожара, 591 
Воров, привлекает в мага- 23 
зин покупателей. Чаще та- 6 
кую подкову вешают н 
входной дверью дома. Две 
старые подковы, положен- 
ные под матрасв изголовье 
и в ноги, концами друг к 
другу, могут избавить от 
ревматизма. 

Усор также относится 
гическим инструмен- 

ереезжая Й 
Дом, убирали под Е 


и 
роте, он мог оста 


х ТЪСЯ хо- ? 
тяком, а бе то 


К СЛЕЗАМ, д ПРАВЫЙ. 
е нуж- 
но открыть дверь, а. ў 
_ нуть через порог, сказав 
 просебя свое желание, по- 
том сделать шаг назад (нив 
коем случае не запнувшись 
9 порог-иначе желание не 
Только не исполнится, нои 
случится какая-нибудь не- 
приятность) и снова зак- 
рыть дверь. Так дверь вы- 
полняет функцию талисма- 
на, исполняющего жела- 
ния. Чтобы уберечь дом от 
сглаза и несчастий, воткни 
вдверь иголку с ниткой. 


К РАДОСТНОЙ ВСТРЕЧЕ 


Туфелька невесты - та- 
лисман удачи. Подержать- 
9 за нее - значит приба- 
вить счастья и себе. 


Нитка -извесгныйталис- · 


ан и важный инструмент 
атии: Например, счита- 
лось, что если над бородав- 


ой завязать узелок, прове- · 


дя петелькой по ее верхуш- 
ке, а потом зарыть завязан- 


_ вую нитку в цветочный 


горшок, то, когда нитка 


° сгниет, бородавка исчезнет. · 
Считалось, что на себе за- . 


птивать - память отшибать; 
чтобы этого не случилось, 
взубах зажимают оторван- 
ный кусок нитки, служа- 


°— щий талисманом от забыв- 


чивости. А по длине нитки, 
которую вдевала в иголку 


тая нитка - ленивая девка» - 
говорили в народе. Брасле- 
тик из шерстяной красной 
нитки помогал от сглаза. 
‘Сибирская целительни- 
Семенова предлагает 
ой способ снятия кол- 
тва с человека: шер- 


ой ниткой замерить · 
больного, затем смо- · 
у нитку в клубок и 


ем 


тываться за кажд 


Видения 


М Белена - ядовитое рас- 
тение, вызывающее виде- 
ния, галлюцинации. Счита- 
ется, что натеревшись со- 
ком белены, можно летать 
по воздуху. Так делают 
ведьмы, собирающиеся на 
шабаш, 

У Листья лавра служат 
противоядием, они препят- 
ствуют адским видениям, 
отводят молнию. 


Вкус 


> Многие народы счита- 


- ют, что по тому, какую 


пищу предпочитает чело- 
век, можно узнать его на- 
клонности. Святые люди 
любят сладкое, агрешники 


_ - соленое. 
девушка для шитья, судили > 

(0 будущей хозяйке: «Дол- . 
_- © Волосы стричь лучше 
“при растущей луне = быст- 
- рее расти будут и станут 
гуще. 


Волосы 


6; Парикмахер должен 


быть светлее клиента (разу . 


меется, берется в расчет 


ТОлько натуральный цвет 


волос), тогда волосы будут 
лучше расти и прическа 
получится удачной. 4 

$ Если три года ходить 
без пояса, не расчесывать 
и не стричь волос, то стах 
нешьчертом: 

9: Некоторые суеверные 


‘люди хранят обрезки ног- 
сожгла. › 


тей и волос, думая, что на 


| тчи- 
ете придется о 
ПОМДЕВ р ый воло- 


206 Если после расчесыват 


ния волос на гребне оста- 
ются выпавшие волоски, их 
необходимо сжечь, по- 
скольку они могут попасть 
в гнездо вороны и тогда их 
владелец тяжело заболеет. 

< Если при плетении 
косы упустишь прядь волос 
и оставишь ее незаплетен- 
ной, значит предстоит до- 
рога из дома. 

$; Новымтребнем внача- 
лерасчесывают собаку или 
кошку, чтобы зубья доль- 
шедержались: 

9, Расчесав волосы, гре- 
бень нужно сразу убрать, 
не следует оставлять его на 
виду, чтобы его владельца 
не сглазили. 

0; У кого быстро растут 
волосы, тот счастливый. У 
кого жесткие волосы, у 
того тяжелый, неуступчи- 
вый характер, волосы мяг- 
кие - человек покладис- 
ТЫЙ. 

< У кого на груди воло- 
сы растут - богатым будет. 


Глаза 


съ, Если без причины 
чешется глаз или кажется, 
что в нем соринка, значит, 
втотдень придется плакать, 
Правый глаз чешется - на 
милого глядеть, левый - к 
слезам, 


Говорить 


‚2 Всякое дурное поже- 
лание, сказанное в проме- 
жутках от полудня до часа 
дня и от полуночи до часа 
ночи, сбывается. Если 
двое, не сговариваясь, од- 


новременно скажут одно. 


слово - скоро будут гости. 
По другой примете, \ 
при этом можетисполнить- › 
ся желание одного из них, | 
если оба эти человека тут 
же возьмутся за что-нибудь 
черное. Ў 
+ Сказав кому-то что- 
то доброе или похвалив 
свое или чье-то здоровье, › 
нужно трижды плюнуть 
через левое плечо или по- 
стучать по дереву. 
Голова 
** Шапкой играть - го- 
лова будет болеть, ^ 5 
* Лоб чешется - по-, 


клоны бить (т.е. просить о 
чем-нибудь). 
Губы 

«< У коготонкие тубы - | 
тот хитрый и лукавый, у. 
кого толстые - чувствен- ' 
ный, 

=> Губычешутся -кпо-/ 
целуям, или будешь скоро 
сладости есть. 


Желание 


> Чтобы исполнилось, 
задуманное желание, нуж- 
но открыть дверь, пере- 
шагнуть через порог, ска- |. 
зав про себя свое желание, / 
потом сделать шаг назад 
(ни в коем случае не зат 
нувшись за порог - ин 
желание не только. 
полнится, но и случ 
какая-нибудь неп 
ность) и снова за! 
дверь. _ х 


того Духа. Аминь», 
Для способности 
к учению 
«Созвездия неба Гос- 
поднева не оставляют сво- 
его места без вида Вседер- 
жителя. Таки разум раба 
Божьего (имя) не оставит 
здравый смысл и да попол- 
няется силы его ума. Во 
имя Отца, и Сына, и Свя- 
того Духа. Аминь». 


Яблочный приворот 


«Дорогая редакция! Не могу жить без одного чело- 
века. Можноли его «присушить», никому при этом не 


стал приходить 
из школы битым 
Нацишите ему этот обе- 
_ Регналистикебумаги с двух 
_ Сторон, и пусть он З дня по- 
_ ходите оберегом. Объясни- 
Е те ребенку, 

что показы- 
ватьлистик 
никому 
нельзя. 


«Ангел детки моей, пре- 
светлый, преподобный. На 


тебя отпускаю дитя свое: ЛЕ 
Охраниего, защити егоот Говорить перед 
Е у глазіврагов, оттяжелыхку- ВХОДОМ в школу: 
Уменяв 1-й класс». лаков, от ехидного смеха “Истина в том, 
Баба Настя, Пошлиемусвоего успеха. Во Чтозаэтим поро- 
Если ваш ребенок имя Отца, и Сына, и Свя- ГОМ моя сила». 


причинив зла?» 
Если в вашем саду ябло- 

ни еще не поспели, в пятни- 

цу утром пойдите нарынок 
_ и купите самых красивых, 
красных какие вам только 
_ понравятся. 
— На маленьком кусочке 
бумаги кровью напишите 
имя и фамилию человека, 
’ любви которого желаете 
добиться. Постарайтесь 
прежде добыть три его во- 
лоса, соединитес тремя соб- 
ственными и обвяжите ими 
свернутую в трубочку или 
квадратик бумажку с име- 
нем. 

Теперь займитесь ябло- 

_ ком. Разрежьте его пополам, 

выньте косточки, наих мес- 
то положите записку. Затем 
двумя остро заточенными 
палочками осторожно со- ' 

ите половинки яблока и 


ОРФЕЙ" №9(31), ‘сентябрь 2002 
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^В- И, УРУСОВА. 


Наташа. 
положите его в укромное 
место, где оно будет сохнуть. 

Когда яблоко высохнет, 
завернитеего в листья дуба 
и ухитритесь хоть на какое- 
то время спрятать в изголо- 
вье кровати своего возлюб- 
ленного: После чего ждите 
результата. 

Если с изголовьем крова- 
ти ничего неполучается, так 
как вы не имеете к ней дос- 
тупа, рекомендуетсязарыть 
яблоко как можно ближе к 
порогу его дома. Этот спо- 
соб менее эффективен, так 
необходимо, чтобы хотя бы 
не очень долго, но яблоко 
былов самой непосредствен- 
ной близости от человека: 

Предупреждение: приво- 
рот- действо серьезное, Ни; 
в коем случае не пытайтесь 
этим развлечься на досуге. 


Смотря в воду 
на свое отражение, 
говорят; «На себя 
смотрю. Я над водой 
и в воде. Везде я пер- 
вая (ый) и в школе 
тоже». Этой водой умыва- 
ются перед тем, как идти в 
школу. 


Чтобы ребенок 


из дома не убегал 
Наговаривают на детс- 


© 


дитя Спит. А 
ходимо, если ребе: 
нок без конца убе- 


= {” по городам, ските 
ПЕА/, ется по вокзалам,. 
^а Сколько трагедии 
е |У бывает во время 
‚этих побегов! 
Итак, ребенок 
/ спит. Вы ручкой 
>> ножа чертите кре- 
=) сты у голых пяток 


пяточек до лопа- 
>27 точек ставлю ## 
С крестов от моих 
перстов; от ножа булат- 
ного, от камня Алатыря 
дай, Господи, рабу (ймя) 
своего поводыря, чтоб 
он из дома не бежал, ав 
постели в отчем доме 
лежал. Аминь». 


Если душа болит... 


«Уважаемый «Мор- 
фей»! Помоги избавиться 
от! зеленой тоски...» 

В.Л., Н.Новгород. 

В. полдень отколите от 
любого соснового полена 
щепу (лучину), зажгите ее 
и говорить на нламя заго- 
вор: «Огонь горит, душа 
болит. Как щепа тореть 

| перестанет, скорбь от 
душиотстанет. Да будет 
так». Читать 7 раз. 

Во время произнесения 
текста представлять, как из 


груди «вы- 
ходят» не- 
киетемные 
объемы: 
Пламя лу- 
чины «при- 
тягивает» 


Газетазаре 


24 марта 
Регистрациони. 


Министеретвом РФ по делам печати, 
‘телерадиовещания и средств массовых. 
коммуникаций, 


тистрирована 


2000 т. 
ое свидетельство 


„Набор ЗАО. 


Там они и сгорают, 

Затем окунуть щепу в 
стоящую рядом в глиняной 
посуде воду, которую веш 
леснуть потом с порога, а 
щепу перебросить через 
забор. При этом в обоих 
случаях произносить: «До- 
лоп пошла к себе домой». 


Размешать в стакане 
теплой кипяченой воды 
столовую ложку меда и 


вятого АУ Е 
9Ушу на исцеление раба 


инь»; 
"Затем в 


ыпить 
глотками Мек 


кими 


“Издательство 


и говорите: «От 


Широк и желт вечерний свет, 
Нежна апрельская прохлада. 
Ты опоздал на много лет, 


Но все-таки тебе я рада. 
А. Акматова. Ша 


ТТ 


(сны, гадания, приметы) 


"УЧИТЬСЯ ИЛИ СПАТЬ?" - обучениевосне -это блеф 
р 7 или реальность? |: 
"ВИНА, СЫНОК,НЕ ПЕЙ- 1 
’-_ МАТУШКУ ЖАЛЕЙ" - 
_ попробуйтеуникальныйрецепт 
отБелойКолдуньи... 


"ПЯТЕРКИ С ПОМОЩЬЮ ЗВЕЗД" - 
какпривитьребенкулюбовькучебе? 


"ЗРЯ ПЛАТЬЕ ШИЛА БЕЛОЕ" - 
| сновед "Морфея" разгадывает ваши сны, 
М "ВАМПИРЫ СОЛНЕЧНЫЕ ИЛУННЫЕ"- 
| х один - бандит, друтой - вор. И оба для 
1 нас опасны... 


"ЧИСЛО ВАШЕГО ДОМА" - 


как оно влияет на на шу жизнь? 
"ВЕСНА: ПРОШЕНИЕ О СЧАСТЬЕ" - 
в конце апреля пообщайтесь с весенним 
богом-Макошей. 
«Морфей» - длялюбогоизнас, 
накаждый день инавсеслучаи 
жизни. Ведьвсемы- дети сонного 


Г ", ар ОСЕТЕГСЪСРЕТРЮ а 
РАЗГАЛАЙ СВОИ СНЫ Бев 
с помошью ГАЗЕТЫ МО и” Би. 
0 | 


в. 


Метод обучения во сне 
их лет экспериментов 
Получил признание 8 стране. 
Стал особо модным у студентов, 
Слрятав все учебники 6 сундук, 
Вскладчину купив магнитофоны, 

В сладком сне грызут гранит наук 
Будущие Омы и Ньютоны. 

Он у них спокоен и глубок 

И без всякой умственной нагрузки. 
Утречком студент уже, как бог, 
Шпарит: по-английски и 
французски. 
А. Дольский. 


После мног, 


| 
} результаты одиночек чалиихво время сна. ла над спящими. | Р 
станут доступны всем В середине семидесятых Как правило, за ночь, точ- | 
Открывалась фантасти- годов прошлого века много нее, за вечер (использовалась | 
ческая перспектива:гип- экспериментоввмосковских только начальная фаза сна) і 
попедия способна удли- техникумах и институтах студенты узнавали несколь- | Е 
2 нить жизнь! Время, кото- провелаучебно-эксперимен- ко десятков новых слов. На 4 ‹ 
рое человек бессмыслен- | тальная лаборатория иност- рассвете эти же слова буди- . А 
{ но теряет во сне, могло ранных языков Министер- ли их, Звук при этом транс- " 
стать насыщенным и ства высшего исреднегоспе- лировался с обычной гром- | : 
плодотворным циального образования костью. Для закрепленияма- . І 
Нужно заметить, что РСФСР. В22часа обучаемые териала днем обучающимся 
27 метод обучения вовремя укладывалисьвпостеливспе- предоставлялись часы само- Р 
Д сна был известен ещес циально оборудованных подготовки. Курс обучения 9 
Ў глубокой древности. Так, спальных комнатах. Перед длился примерногод, 4 
3 индийскиейогиллятрени- засыпанием им читали тек- Проведенный экспери- | 
ровки памяти во снезапо- сты на иностранном языке мент выявил некоторые не- е 
пускания солнечных зай- = ще: 72 _- 
Р ПрУдНо предста Е до колдовства и во- Пе ста > 
) рожбы. Это магический 
29): без зеркала. предмет, с ним надо уметь ] 
А ранее оно считалось обращаться, чтобы иметь і 
изобретением дьявола. пользу и избежать вреда. я 
Причина его появленияв Оно должно висеть так, с 
мире отображена в преда- чтобы самый высокий член { № 
нии о том, как монах по- вашей семьи видел свое проверьте его. Ведь им ДОМОЙ, обязательно слелу- . А 
шел искать вещь для царс- отображение не сгибаясь, долгие годы пользовались ег протереть льно Ау: | 
кой дочери, в которой она иначе у него будет болеть другие люди, и м ео. - 5 
{ могла бы всю себя видеть. голова. кто знает, какие р 5 святой во- | 
г Путешествуя долгое время В своеміхорошем значе- события оно за А жс Р |: 
р по свету, он услышал тяж- нии зеркало символизиру- печатлело. Заж- 1 де желучше } и. 
| кий стон дьявола, исходя- етденьги, для привлечения гите около зер- р) 8 мее зер- у 
щий из рукомойника, и богатства его следует пове- кальной поверх- ала Да где 4 
просьбу вытащить зато- сить рядом со столом для ности церковную ` Угодно, кроме у 


ченного, за что было обе- 
” щано исполнить любое 
желание. Сделка состоя- 
лась, и в скором времени 
’ желаемое было получено и 
доставлено царю, Так по- 
явились зеркала у людей. 
Использование их раз- 
лично: от безобидного 


Когда всередине 60-х 
годов в прессе появи- 
лись сообщения о гип- 
нопедии, многим каза- 
лось: еще шаг - и пора- 
жающие воображение 


принятия пищи, ноесть пе- 
ред ним нельзя, потеряете 
красоту и здоровье. 
Вообще много зеркал в 
домеприносят удачу. Важ- 
но правильно приобретать 
их. Если вы покупаете ста- 
ринное зеркало (что делать 
крайне нежелательно), то 


миналитруднейшиетексты, 
которыеимначитывали «кол- 
леги». Факиры Индии с це- 
лью выработки у своих уче- 
ников наблюдательности, 
внимания, памяти тоже обу- 


свечу. Если она 
погаснет, то поку- 
пать такую вещь 
нельзя, оно прине- 
сет беду. В слу- 
чае, когда свеча 
горит ровным пла- 
менем, то приобре- 
сти можно, но придя 


через динамики, укреплен- 
ные в изголовье. В десять ча- 
сов вечера свет отключался, 
спокойнаятихая речь препо- 
давателя, записаннаянамаг- 
нитофонную пленку, звуча- 


спальни и ком- 
Я наты, где нахо- 

длится тяжело- 
больной чело- 
век. Если же про- 


тье или про 
умер человек, 
зеркало надо 0 
стить, но лучше 


16 изошло несчас | 


Выяснилось также, что 

обучение не может 

ть естественный пе- 
гогический процесс. 

_ Оно оказывается полез- 
нымлишьдля закрепления в 
памяти отдельных видов ин- 
формации, например мате- 

матических формул, иност- 
ранных слов и т.п. Таким 
образом, отдельные удачные 
результаты обучения восне, 
разрекламированные в печа- 
ти в 60-х годах, при тщатель- 
ной проверке оказались до- 
вольно скромными. 

Исследователи считают, 
что сон дан человеку Твор- 
цом для внутренней работы 
мозга в изоляции от окру- 
жающего мира. Сновиде- 
ния, вероятно, необходимы 
венцу природы для нормаль- 
ной жизнедеятельности. А 
что делаетгипнопедия? Она 
систематически нарушает 
наш сон. Не нанесет ли это 
непоправимый вредгомо са- 
пиенсу? Точного ответа 
пока нет. 

Известный швейцарский 
‘исследовательснапрофессор 
'А.Борбелизаметилоднажды: 
0 «Имея дело со сном, каждый 
х раз лицом к лицу сталкива- 
Я ешься сявлением, которое, с 


же не рисковать и выбро- 

сить его, т. к. запечатлен- 

ная в нем сцена будет вли- 

ять на хозяев дома, отрав- 

ляя сознание. Особенно по- 
дети. 

Не рекомендуется ста- 
вить зеркала в спальне вот 
по какой причине. Во вре- 
мя сна душа спящего путе- 
-шествует в астрале, и при 
возвращении может по- 

‚ в Зазеркалье, откуда 
ктически нет возврата. 
улут говорить: 


това 


несмотрянагигантские успе- 
хи физиологии и медицины, 
пока недостаточен. 

В свое время гипнопедия 
возникла на основе идеи 
Александра Лурия о том, 


| 


что каждая последующая + 
- коем случае не игнорир 


информация, поступающая 
к нам, тормозит запомина- 
ние предыдущей. Обуче- 
ние же во сне, наего взгляд, 


{ если кому-нибудь из них 52 
+ приснится долина, покры- +2 


- это учение в состоянии, } 
тде нетторможения, тоесть * 


информация запоминается 
лучше, чем в состоянии 
бодрствования. 

Однако академик Вейн, 
будучи крупнейшим специ- 
алистом в сомнологии (на- 
уке о сне}, утверждает, что 
спящего человека ничему 
научить невозможно, по- 
скольку объятия Морфея 
дают нам полную изоляцию 
отдоступа информации из- 


вне. Другое дело- короткие ' 


мгновения передтем, как вы 
заснули. Они действительно 
очень плодотворны. Неда- 
ром дети интуитивно учат 
школьное стихотворение 

наночь. И для дела полез- # 
но, и здоровью не вре- 
дит. Чего и вам желаем. 


кто ее увидит. Кроме 
того, душа покойного, 
находясь в доме, мо- 
жет попасть в За- 
зеркалье, потеряет- 
ся там и, не найдя 
выхода, останется 
навечно, появляясь 
в самое неподходящее вре- 
мя, злясь и пугая вас. 


Недопустимо устанав- ' 


над кроватью, т. к., запе- 


чатлевая любовные сцены, 
оно будет забирать вашу · = 2 

{ ют от несчастий. А 
энергию, начнется депрес- · ии Но водб 


сия, будете часто болеть. 


Сейчас модно ванную 


комнату делать зеркальной. 
О вкусах не спорят, но, на- 
ходясь часто в обнаженном 
виде перед зеркалами, высо 
_ временем потеряете благо- 
состояние, перестанут во- 
диться деньги, жить будете 
в бедности. 


45 


ости: 


ливать зеркало на потолке + 


Как и увсякого 
народа, у японцев 
существует своя 
) бытовая магия. 
И хотя живут эти люди 
далеко от нас, некоторые 
суеверия и ритуалы вполне 
применимы для наших род- 
ных широт, тем более что 
по своей простоте они дос- 
тупны практически всем 
желающим. 

Уяпонских женщин вера 
всны является хорошим то- 
ном. Нои мужчины ни 0:3 


свои сновидения, особенно 


тая снегом, который пре- 


ЯПОНСКАЯ 


дупреждает об опасности 
для жизни. 

Японские сновидения 
разделяются на сны про- 
стые, божественные, виде- 
ния и голоса во сне. 

Божественные сны явля- 
ют собой видения богов, 
которые даруют спящему 
откровения. Такие сны - 
большая честь, которую 
нужно заслужить. Тот, кто 
увидел во сне хотя бы од- 
ного японского бога, мо- 
жет рассчитывать на по- 
мощь всего пантеона во 

всех тяготах жизни. 
‚ Видения приходят не 
} во снеи не наяву, автом 
| состоянии, когда че- 
> —ловек спит-и-не-спит. 
Именно тогдаему по- 
ступает информация о важ- 
ных событиях будущего 


Голоса же во сне, как 


: полагают японцы, говорят 


И 


: обудущем и предостерега- 


ще-то слышать их - дурная 
примета, дажеесли все, что 
они сообщают, сбывается. 


Хорошие японские 
сны 

Видеть пропасть или 
спускаться в нее. Видеть мо- 
лящегося или огромное 
море. Оказаться под зем- 
лей. Участвовать в бого- 


словских разговорах с ду- 
ховным лицом или отшель- 
ником. Нести бревно. То- 
чить меч. Извергать золо- 
то и серебро. Читать кни-' 
гу. Быть укушенным сто-* 
ножкой. Крометого, видеть ч 
воснедождь означает при: 
глашение к обеду. 


Дурные японские 
сны 


Земля, покрытая снегом, 
Деревья в комнатных гор- 
шках. Разбитые стекла. 
Муравьи. Падение солнца 
или луны - смерть отца или { 
матери. Черная туча - к бо- і 


РАО ААА 


аря; 


Аян 


лезни, 


Всякая всячина 
От нечистой силы япон-{ 
цев охраняет магический 
кристалл, хранящийся в 
доме. Отпадения, удараили | 
ушиба предохраняеттыква, 
аотпожара - щепка сгорев- 
шего от молнии дерева. Ее 
можно носить с собой и в 
том случае, если вы бои- 
тесь, что ваше сердце сго- 
рит в пламени любви. По- 
жар есть пожар. , 
Если сжечь в огне воло- 
сы с головы недруга, то 
принесет безумие их 
дельцу. Поломав же | 
жеские палочкидляе; 


Я е Ува 
мый «Морфей»! Мне двад- 
цать пять лет, но иногда 
такое чувство, что гораз- 
90 больше. Не буду расска- 
зывать историю своей 
личной жизни, наверное, 
значение имеет только ее 
конец. Вышлоуменя одинк 
одному, как поет Анна Г. ер- 
ман: «И платье шила белое, 
_ когда цвели сады... Ночто 
жетут поделаешь, другую 
встретил ты!» 
е я тоже шила и 
с родителями его знакоми- 
ла, да и все наши общие 
° 9рузья знали, что мы ско- 
ропоженимся. По крайней 
_ мере, он меня уверял, что 
’ никто другой ему не нужен. 
| А оказалось, что у него 
- ° быладевушка до армии, она 
: _ емуизменила, был разрыв, 
но вот они снова встрети- 
лись и поняли, что созда- 
_ ныдругдля друга. 
|. С тех пор как мы рас- 
стались, мне снятся почти 
каждую ночь похожие сны, 
Я нахожусь в незнакомом 
месте, какого я никогда не 
видела прежде. Но я очень 
рада, как будто тут всемне 
знакомо. Людей там нет. 
‚Домовтоженепомню. Толь- 
ко какой-то кустарник и 
_ песок под ногами. И вдруг 
ранната 
«Уважаемая газета! 
Помогите, пожалуйста, 
_ растолковать мой сон. О 
себе. Мне 48 лет, замужем, 
сын живет отдельно, у 
него уже своя семья. Отно- 
шения с сыном последнее 
время стали напряженны- 
ми. Мы смужем отдали им 
(ему и невестке) половину 
квартиры, разменяв с доп- 
латой свою трехкомнат- 
‘ную. Против невестки я 
е е о имею. Но, пере- 


завалил, ияне 
чтотамуних 


шой белый 


начинает идти дождь. 
Сперва накрапывает, по- 
том все сильнее. А меня он 
словно бы обходит сторо- 
ной, но все вокруг стано- 
вится как в дымке, я пони- 
маю, что надо уходить, и 
просыпаюсь в слезах. 
И вот последний сон. Я 
выхожу из дома и сразу 
оказываюсь под дождем. И 
опять он меня не касает- 
ся, но все вокруг заволаки- 
вает. И я понимаю, что не 
найду дороги в таком сум- 
раке, но оказываюсь уже 
на крыше. Дом у нас пяти- 
этажный, но во сне он 
очень высокий. И я наде- 
юсь сверху разглядеть до- 
рогу, но тут сзади меня 
кто-то толкает вниз. 
Ноя не падаю, а словно 
замираю на высоте. Начи- 
наю просить Бога, чтобы 
он помог мне полететь, а 
не упасть, обещаю, что 
обязательно спущусь на 
землю. Но хотя и не падаю, 
ани вниз, ни вверхнелечу. 
И внутри вдруг стало хо. 
лодно и жутко, что же это 
я болтаюсь между небом и 
землей, в чем и перед кем 
виновата? От этого стра- 
хаи проснулась. 
Я чувствую, что это 


Сны запоминаю редко, 
но этот не выходит из го- 
ловы. Вижунашу прежнюю 
квартиру. Сын говорит, 
что теперь они будут 
жить здесь, так как при- 
шлось продать ту квар- 
тиру. На мой вопрос, зачем 
они это сделали, сын дос- 
тает из кармана перстень 
скрасным кораллом и боль- 
шой белый коралл отдель- 


„но - ни в коробочке, ни на 


подставке, просто болу- 


коралл. 


Белый 


с тем, 
но не 


как-то связано 
что ее, 
И г. Киров, 

Мнедумается, милая $ 
Алла, что вам Е 
вы рассталисьс чело И 
ком, который, судя } У 
всему, был ранен другой 

Вью. 
ен же говорят 
1? 

пя ЕЕ, дождливые сумер- 
ки говорят об угнетенном 
состоянии психики, омомен- 
тах депрессии. Однакодождь 
-несамый безрадостный сим- 
вол сновидения, Хотя бы уже 
потому, что неоднозначен в 
нашем сознании: они грусть 
наводит, но и польза от него, 
ирадость. Интересный вывод 
из этого обстоятельства де- 
лает астролог Катарина Ко- 
лозимо (она итальянка): «В 
дождях очевидна нота деп- 
рессии. Но при желании это 
душевное состояние можно 
превратить в жизненную 
энергию, впружину, которая 
позволитвырваться изузко- 
гозаколдованного круга, на- 
ходящегося в нас самих, и 
познать все цвета жизни». 
Возьмите этот тезис на воо- 
ружение. 

Вас напраснотак испуга- 
ло, что вы как бы зависли 
между землей и облаками. 
Ничего плохого тут нет. Да, 
вас предательски вытолк- 


торые вам казались надеж- 


Заранее благодарна. 


т.Новосиб; 
Уважаемая орск 


Вы не случай 
аиноакценти- 
руете внимание от 
коралле, Действительни 
о самый значительный 


ными и счастливыми. Да, 
крыльев вэтой ситуации вы 
не обрели и ввысь не взле- 
тели. Но ведь и не упали! 
Воздушное пространство 
под вами и вокругвас - сви- 
детельство того, что вы ус 
пешно преодолеваете тя- 


жесть своих обстоятельств. 

А откуда возниквваших › й 
сновидениях этот оазис А 
благодати, неимеющий кон- Я 
кретного адреса, но всегда 


пребывающий поблизости? 
Почему вы так стремитесь 
его найти? Разные специа- 


листы ответят на этот воп- 

рос по-разному. Но, вый- 

лыв из тайников памяти, в“ 
Эти пейзажи дарят чувство 9 
защищенности и покоя, 
свойственные детству: Как БУ 
бы то ни было, в тех благо- с 


латных для вашей души ме- 
стах благодаря снам вы по- 
бываете еще не раз. Наде- 
ЮСЬ, Что погода там будет 
хорошая, без дождей. 


звено 


ралл 


символ сновидения. К со- 
жалению, ничего, кроме 
очередных тревог и недо- 
Разумений в отношениях с 
Сыном, он не предвещает; 
нности во сне = 
Оборачиваются 
в реальной жиз 


А © коралла разночтен 
ет: во, сне он пу 


ваеткакой-то обман 


«Здрав- 

ствуйте! 

, Очень прошу 

объяснить мой сон, Он ко- 
роткий, но очень яркий. 

Главное в том, что его 

очень трудно забыть. Та- 
кого со мной еще не было. 

Сон снился под утро. 
Вижу себя то ли в степи, 
толи в пустыне, и вокруг 
никого нет. Мне и страш- 
но, и немного интересно - 
похоже на кино. Я думаю: 
вот сейчас придет кара- 
ван верблюдов. И сразу 
вдали появляется кара- 
ван. Только это не верблю- 
ды, а маленькие лошадки - 
пони. Но сними нет чело- 
века, ия не знаю, куда они 
идут. 

Только подумала, что 
мне это без пользы, как 
почувствовала спиной, 
что кто-то взял меня за 
плечо. Оглянулась, а это 
парень, с которым на но- 
вый год познакомилась 
моя подруга. У них бурный 
| — роман, и они постоянно 


О туринен јн аа 


вместе. Мы сним знакомы, 
но отношений нет ника- 
ких, тем более что у меня 
совсем другая проблема; 
два друга, один школьный, 
первая любовь, другой - 
появился совсем недавно, 
Но во сне я испытала 
‚ радость оттого, что.ря- 
дом именно этот парень! 
Он сказал, что ему пору- 
ченоперегнать этихлоша- 
дей, и предложил мне сесть 
‘верхом рядом сним на са- 
упного пони, Ияне 
в, куда мы едем, 
о уселась, и мы 
ись. Это было пре- 


действиях это не выража- 
лось. Он даже не пытался 
меня обнять, 

Я ничего подобного в 
жизни не испытывала, так 
не хотелось просыпать- 
ся... Ивсеже будильниквер- 
нул меня в реальность. 

Прошло два месяца, ни- 
чего не изменилось, я по- 
прежнему в своих пробле- 
мах, а подруга с ним. Ноя 
почему-то чувствую себя 
так, будто перед ней вино- 
вата. И самое удивитель- 
ное: хотя я изо всех сил 
стараюсь на него не смот- 
реть, последнее времяон 
стал меня замечать! 
Мне здруг стало казать- 
ся, что он знает про тот 
сон. Сама над собой сме- 
юсь. И все же, что это? 
Как объяснить?» 

Марина, 18 лет, 
Татарстан. 

Начну, дорогая Мари- 
на, с конца: ничего нет 
удивительного в том, что 
молодой человек «стал 
‘тебя замечать». Ведь изме- 
нилосьтвое поведение, ты 
вдруг в его присутствии 
стала другой. Думаю, под- | 
руга твоя тоже это заме- 
тила, новедьонав курсе 
твоих «проблем», о чем 
ей беспокоиться? 

А побеспокоиться ей 
есть о чем, Расскажу один 
случай, касающийся очень 
близких мнелюдей, потому 
и достоверный, 

Один молодой человек 
встретил очень красивую 
женщину. Это было давно, 
и женщина - словно сошла с 
экрана популярных в те 
годы фильмов. К тому же - 
смелая, знающая себе цену 
и без мещанских предрас- 
судков, как тогда было при- 


_нято, У нее был муж, что 


только подогревало ситуа- 


цию. Он увел ее от мужа, 
оставил свою подружку и 
женился. 

Они прожили, как при- 
нято считать, долгую.сча- 
стливую жизнь. Женщи- 
на, хоть и не могла иногда 
удержаться от мимолет- 


ных измен, но оченьлюби- 
ла и почитала своего суп- 
руга, ставшего вскоре че- 


ловеком «с положением и 
именем», И она совсем не 
придавала значения тому, 


что все ее приятельницы 
мужу ее очень симпатизи- 
ровали. Она знала, что он, 
в отличие от нее, даже на 
мимолетную измену не 
способен, Так оно и было. 
Но было и другое - он все- 
таки встретил ту женщи- 
ну, которой был предназ- 
начен, Он, закрученный 
своей бурной эпохой, ни- 
когда не думал, что ему 


| как к мужчине, может 


нужна именно т: 
скромная, домов 


торая могла за весь в о, 
сидя в гостях, не произнес- 
ти ни одного громкого сло- 
ва, но каждый жест и каж- 
дый взгляд был предельно 
значителен и важен. Для 
него, разумеется, только 
для него. 

Они любили друг друга, 
непускаясьв объяснения по 
этому поводу. Они знали, 
что ничего невозможно из- 
менить (кромеличной поря- 
дочности у него было еще 
одно табу - высокая долж- 
ностьи партийный долг), и 
старались об этом не ду: 
мать. | 
Онумеротинфаркта, не. 
дожив до 53 лет, детей у. 
него не было. 


дажев преклонном возрас- > 
те пользовалась вниманием. 
мужчин - волосы у нее не 
седели, глаза были вообще _ 


удивительные. Е. 
ЕЗ 


К чему я это? К тому, 
как опасны ошибки моло- 
дости. Возможно, твой сон. 
приоткрыл тебе то, что, 
было бы правильно для вас 
обоих по жизни и по душе. р 
Возможно, вы не случайно · 
оказались верхом на лоша- 
ди в твоем сне. Ведь трак-. 
товка этого эпизода одно 
значна - тебя к нему тянет. 


ЕН 


ИНН 


быть, впервые в жизни ты 
почувствовала, что это. 
именно ОН. Ароматтравво. 
сне свидетельствует о вы- 

сокой планке возможных 

эмоциональных контак- 
тов. 

Очень трудно в этом 
случае что-либо совето- 
вать однозначно. Сны 
иногда «подсовывают» нам. 
не то, что должно быть. 
на самом деле, ато, чего. 
мы втайне желаем, От- — 
веть себе честно на 
вопрос: насколько искрен- 
не ты удивилась своему’ 
сновидению, насколько. 
оно было неожиданным? 
Если, действительно, как 
гром с ясного неба, то сон 
пророческий, Если ты) 
кавишь в письме, а пар 
тебе немного нрав 
раньше, - несомн‹ 
одно: сегодня и! 
Аля тебя - номе 


25 
в. 


среди энер- 
быва- 
лнечные и лунные. 

ежду ними’ разли- 
2? „распознать их, 
обы защититься? Ваша 


про 


еек 


одписчица 
а Татьяна, г. Киров. 
Различия 


_ дей-вампиров горячаяи су- 

хая. Она всегда агрессивная. 
: люди в высшей степени 
_ эгоисты. Они сами напада- 
_ ют на жертву, провоцируя 
скандал и ссоры, вызывая 
боль душевную и физичес- 
_ кую. Пронихговорят: «Этот 
_ всюдушуизтебя вытрясет», 

Солнечный вампир, как 

тот парус, что постоянно 
«ищет бури», но не потому 
что «в буре есть покой», а 
_ потомучто ему нужно «под- 
‚ кормиться» чьей-то энерги- 
ейи навести свой режим и 
порядок в том простран- 
стве, которое считает сво- 
им. Наши возражения про- 
тив этого только подлива- 
ют масла в огонь. 
р Энергия лунных людей- 
вампиров холодная и 
влажная. Лунная энергия 
обладает сильнейшим маг- 
нетическим качеством. Эти 
люди незаметно и мягко, 
как говорится, «тянут из 
_ насдупту» (энергию). 

Если солнечный вампир- 
Это энергетический бандит, 
то лунный вампир - энерге- 
’ тический вор, тихий и 
° скрытный. Эти люди всегда 

° плачутся над своими про- 
` блемами, прикидываются 
° глухимии непонимающими, 
| Они неругаются, не спорят. 


ия 


Просто ноют и выводят нас 
издушевного равновесия. 
Атрессивныони бывают 
только с близким челове- 
· ком. Линии на их ладонях 
_ приобретают желтоватый, 
коричневатый или темно- 
| коричневый цвет. 


Стена 
Самая надежная защита - 
внутреннее безразличие, за- 
_ нятость своим делом во вре- 
мя нападения солнечного 
’ вампира. Онпытаетсявывес- 
ти вас изсебя,авы невибри- 
руете, вы заняты делом. Не 
изображая спокойствие, ког- 
севнутри кипит, а по-на- 
ему оставаясь равно- 


Энергия солнечных лю-. 


Для этого нужна (9902257 
ная тренировка, умение 50 
средотачиваться на сво И 
как бы уходя в раковину 

становясь недосягаемым, 
Приводится в действие ваш 
природныйзащитный экран 
- форма энергетического 
иммунитета. Вы как бы вы 
ходите на иной энергетичес- 
кий уровень. Уровень, кото- 
рый ближе к добру, нежели 
тот, на который вас влекут. 


вам, ирамбы, 
это Пе аться 
все 210 а рана п асывая 
м в жилетку, подс ав 
И вот 
энергию. Е 
же шевольнулось сострад 7 
ние. Всевпорядке: я 
вание и совесть = Е 
близкие, НО Е 
сосграланиенелолжн 85 
контактным. Это оаа Е 
с другого уровня; как б 
угого этажа. Но только а Е 
сока! Ибовысокомери 


ВАМПИРЫ 
СОЛНОЧНЫЕ 
И ЛУННЫЕ 


ОДИН ИЗ ИНЕ - 
_ ЗЛОЙ бандит, 
— ДУГОЙ - 


_ 
ЗАЩИТИТЬСЯ? 


Если без визуального 
образа трудно, постройте 
мысленно стену. Непроби- 
ваемую, Из чего вы ее со- 
орудите - деловашего вооб- 
ражения. Из кирпича, ста- 
ли, просто плотного возду- 
ха, плотного поля, И вы с 
изумлением увидите, как 
выводивший вас из себя че- 
ловек вдруг станет вам со- 
вершенно безразличен, 

Со временем вы научи- 
тесьвызывать в своих ощу- 
щениях спокойное безраз- 
личие и «включать» его при 
необходимости, С таким 
приемом выгарантирован- 
ны отнепрошеноговмеша- 
тельства в вашу личность, 
Выше этажом 

Лунный вампир подкра- 
дется незаметно. Он будет 


есть свойство низких душ, 
А ваша неконтактная жа- 
лость - свидетельство 
ко Того, что вы поста 
уити на другой 
нимания. Ёсли Хоть на миг 
вы позволите себе откро- 
венное торжество, ваша за- 
щита Разрущится, Это в 
всем так, Стоит переусе 8 
ствовать в Радости от зА 
еды, пр - 
тить ее в злорадствоі ра 
тия вашей победыи защит, 
перестает действовать г. 
Только 
м 
Спокойствие! 


“рудно быть 
спо 
ным, когда Затевает 5 


вои 


жестокие игры солнечный 
вампир. Он оскорбляет, за- 
левает за живое, находит в 
человеке самое уязвимое, 
Поэтому еще труднее не 
рассердиться на него в глу- 
бине души. А вот этого ка- 0 
тегорически нельзя! Нельзя а а 
допустить, чтобы вас злил а |. 
сам факт нападения, его 
цели. Только стоит 0бо- 
злиться - и все, двусторон- 
няя связь обеспечена, вы - 
«накрючке». 

Конечно, злость = есте- 
ственная человеческая ре- 
акция на нападение. Но не 
всегда стоит следовать ес- 
тественным реакциям. Обо- 
злившись, человек концен- 
трируетвсе свои силы про- 
тив обидчика. Собираетих, 
хотя и подсознательно, но 
от этого не менееагрессив- 
но. А в результате стано- | 
вится агрессором сам. П 
Доноры 

Энергетический взаимо- 
обмен существует между | 
людьми постоянно, В семье 4 
особенно... Ноесли в тече- 
ние многих лет постоянно 
происходит стягивание 
энергии от одного супруга 
к другому, то опасность для | 
здеровьяи дажедляжизни 
невольного донора очень 
велика. К тому же супруг- 
донор, постоянно «кормя- 
щий» супруга-вампира, сам 
начинает со временем ис- 
пытывать необходимость в й 
подпитке. Из-за этоголибо 1 
взрывается на каждом 
шагу, и скандалы приводят 
к разрыву отношений, либо 
сам невольно превращает- 
сяв энергетического вампи- 
ра (чаще лунного!), стано- 
Вясь невыносимым АЛЯ ОК- 
Ружающих, либо заболева- 
ети гибнет, ` 

Однако стягивание энер. Г 
гии на себя может Носить и. Е. х 
Положительный характер. дя 
Есть люди, которые имеют 
о принимать на себя 

ивную энергию, пере- 
Габазанадь и отпускать В 
ранство очищенной. 

= озы они часто станоз 
психо РоФессиональными 
медиқа ми УЧИ 
ми, Эти люди, 


‚ такая способ 
как средство 
КИ их солид о 


В стародавние 
времена по 
форме, внешнему 
виду и особым 
отметинам, блеску 
ногтей угадывали 
нетолько 
состояние 
здоровья их 
обладателя, нои 
Р его дальнейшую 
| судьбу! 
? 


Правильное обращение 
и уход за ногтями могут не 
только сделать ваши руки 
красивыми, но и... улуч- 
шить самочувствие, умень- 
шить количество неприят- 
ностей и даже изменить к 
лучшему. судьбу. 
В хиромантии ноготь 
служит точнейшим пока- 
’зателем самочувствия че- 
ловека, его Здоровья и 
даже присущей ему жиз- 
ненной силы. В черной ма- 
гии ногтю отводится роль 
Средства, используемого 
для воздействия на судьбу 
человека. Также ноготь 
служит мощным приво- 
ротным средством. В белой 
магии с его помощью ис- 
правляют человеческую 
судьбу. А в астрологии он 
указывает на связь дальне- 
го Космоса с Землей, 
Наше внимание к ног- 
тям, уход за ними берут 
начало из седой тьмы вре- 
мен, когда это было не 
только требованием гиги- 
аны, но и магическим ри- 
туалом. Однако смысл 
7 ритуалов забылся, 
сь лишь указания, 
и когда следует 
то приве- 


ется, стричь 
вать заними 


недели - это обеспечит им 
лучшие рост, блеск, цвет 
и т.д. Кроме того, надо 
знать, какие коррективы 
мы вносим в свою жизнь 
этим незамысловатым дей- 
ством. 

© Итак, стричь ногти в 
понедельник означает: 
«состригать» печаль, тос- 
ку, депрессию, разные 
комплексы, аннулирове 
память о негативных собь 
тиях, неприятных людях; 
осуществлять 
профилакти- 
ку урологи- 
ческих и гине- 
кологических 
заболеваний. 

ө Если 
стричь ногти 
во вторник, 
это помога- 
ет  изба- 
виться от 
неприят- 
ных неожи- 
данностей, 
выру- 
чает в 


экстре- “і 
мальных 
ситуациях, 
защищает от 
врагов; слу- 
жит профилактикой забо- 
леваний крови и головы, 
© В среду: способству- 
ет нормализации отноше- 
ний с людьми, помогает в 
учебе, вразумном решении 
проблем (ждите также 
приятных новостей, изве- 
стий), устраняет неразбе- 
рихувделахив мыслях; ре- 


Вто н мощное призоротное средство, 
ы _ 8 коррентива кармы 


гулирует работу нервной 
системы. 

© В четверг: помогает ут- 
вердиться в обществе - по- 
вышаегвашавторитет, дает 
уверенностьв себе, способ- 
ствуетреализации таланта, 
удлиняет срок жизни; слу- 
жит профилактике заболе- 
ваний печени. 

Ө В пятницу: вообще, 
этот день считается одним 
из неблагоприятных для 
стрижки ногтей, посколь- 
ку в пятницу происходит 
замедление биохимичес- 
ких процессов в организ- 
ме, состригание ногтей 
можетвызвать накопле- 
ние шлаков и, как след- 
ствие, стимулиро- 
вать полноту... 

Однако тем 
женщинам, 
которые хо- 
тят усилить 
А свое обаяние, 
{ женственность 
и красоту, этот 
день подходит 
как нельзя луч- 
ше (именно что- 
бы не уподо- 
биться женщи- 
нам, для муж- 
чин пятница - 
день запрета на 

это действо). 
© В суббо- 
ту: самый лучший деньдля 
приведения ногтей в поря- 


‚док. Ухаживая за ногтями, 


вы тем самым увеличивае- 
те шансы на избавление от 
одиночества (если оно вас 
гнетет), способствуете ук- 


реплению здоровья и даже 
можете снять с себя часть 
груза кармических долгов! 
Недаром бытовала пого- 
ворка: «Кто в субботу ног- 
ти стрижет - долги отдает». 

Ф В воскресенье: са- 
мый неблагоприятный 
день для стрижки ногтей! 
Почему? Да потому, что 
в этот день вы крепче, чем 
в любой другой день не- 
дели, бываете связаны со 
своим ангелом-храните-. 
лем, и любое резкое вме- | 
шательство в свой орга- 
низм тем или иным обра- : 
зом нарушает вашу связь: 
сними со всей Вселенной. _ 
Именно поэтому в вос- 
кресенье всегда предпи- 
сывалось отдыхать, а не. 
работать. . 

Действие всех наших. 
советов, связанных с дня- 1. 
ми недели, стимулируется 
и убыстряется, если при 
уходе за ногтями произно- 
сить специальные загово- 
ры (непрерывно, до окон- 
чания процедуры): 

Аля улучшения судь- 
бы: «Состригу тоску, 
кручину, злую судьбину. . 
Уйди, лихая, уйди, злая, 
уйди, косая! Уйди, моя. 
недоля, дай прийти моей 
доле!» 

Аля улучшения само 
чувствия: «Хвороба уй- 
дет, здоровье придет». 

От беды: «Стригу, со- 
стригаю: беды, лихоман- | 
ки, невзгоды прогоняю. 
Уйди навек, беда, с моего 
двора!» 

Для радости: «Стршу, _ 
состригаю, печаль-тоску 
выгоняю! Пусть радос. 
в мои года со мной 
гда!» Пе, 

Для красоты ногт 
«Расти, ноготь, ра 
вырастай! Не птичи 
звериный, а чел 
красивый!» — 


ННН ИННАКА 


полный уни 


и 
вариантов 
вар ременным 
еще не было. 


(Продолжение. 


ДАТА 


еть во сн 
о в скором ан 
вас ожидает значите но 
событие: аа уют 
ватели снов Бод 

тить ее, Они считаю 
ое ‘предопределением СУда, 
бы, известием, 0 котор. А 
послано вам свыше. См. так 
же номера, цифры. 


ДАЧА 


Чужую незнакомую дачу 
во сне видеть - знак ожида- 
ния некоего объяснения с 
человеком, который вам не 
безразличен. См. дом, жили- 
ще, деревня. 


ДВЕРЬ 


Вообще, двери во сне 
начают препятствия, Е 
двери сами открываю 
перед вами во сне, то это 
означает, что все задуманное 
вами может осуществиться 
и вас ждет успех в делах. 
Сон.об открытой двери пред- 
вещает женщине, что скоро 
она заведет нового любовни- 
ка, Открыть дверь самому во 
сне - знак того, что вам бу- 
дет некого винить или бла- 
годарить за случившееся 
Новые двери увидеть в сво- 
ем доме - к прибавлению 
семейства или перемене 
образа жизни, связанного с 
новыми проблемами. Тем, 
кто ожидает рождения ре- 
бенка, такой сон предсказы- 
вает рождение су 
которые захлоп 
вами, и те, ко: 
смогли от 7 


е дату озна- 


подарку или 
ному приятному 


рч 


версальный сонник дл; 
аста и рода занятий; 
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ствию. Замки на дверях 03- 
начают козни недоброжела- 
телей. Закрывать дверь на 
ключ во сне - знак скорого 
вступления в брак для жене 13 
щин, Если во сне дверь в 
вашу квартиру или дом нео- 
жиданно распахнулась, то 
ждите неприятных извес. 
тий, которые доставят вам 
много хлопот. Иногда такой. 
сон предсказывает горе и 
потерю близкого человека, 
Некоторым сон предсказы: 
вает, что скоро им придется 
сменить место жительства, 
Скрин двери во сне пре- 
дупредит вас о неприятном 
визите, Горящая ярким пла- 
менем дверь означает встре- 
чу с друзьями, которых вы 
примите с распростертыми 
объятиями. Выгоревшие две- 
ри во сне предвещают боль- 
шое несчастье, которое мо- 
жет случиться с одним из 
членов вашей семьи или с 
тем, кто видел такой сон. Сон, 
в котором вы увидели, что 
забыли закрыть дверь, озна- 
чает, что по собственной 
вине вы потеряете деньги 
или понесете убытки. Вхо- 
дить в дверь во сне - знак 
того, что вы займетесь ка- 
ким-то делом, которое доста- 
вит вам немало хлопот. Вели 
вам приснится, что во сне вы 
вошли в дверь родительско- 
го дома, то ваши тревоги уля 
гутся и душа найдет уепоко- 
ение в кругу близких. Сон, в 
котором вы увидели, как за 
кем-то закрылась дверь, 03 
начает скорую разлуку © 
этим человеком. Для Супруг 
гов такой сон означает раз _ 
вод (если вы видели или зн. 
ете, что дверь закрылась за 
вашим супругом). Стук 8 
дверь слышать во сне - дур 
ное предзнаменовани 
Ждите плохих известий 5 


Это беда сту- а З 
чится в ваш = 


дом. Если 
вам при- ^ 
снится, что 


һм! 
2 0 
при 


этом пада- 

ет, то опа- 
сайтесь не- 
счастного 
случая. Если во. 
сне дверь упаде 


‘быстрое и 

ое в ваших снах 
быстрое течение 
ижение, связан- 
сностями, - к рис- 
‚ предприятиям. 
ми во сне ничего 
я, тои наяву риск 


оправданным и. 


ам желаемые ре- 
Движение мед- 
еравномерное, да- 
еся с трудом, наяву 
ещает вам много огор- 

„ неприятностей, бо- 

й и унижений. Неспо- 
ть двигаться во сне - 

л нищеты, тяжелой 

ни, застоя в делах. Пре- 

я во время движения 

сне означают, что в своих 
иствиях в реальной жиз- 
ы также столкнетесь с 
груднениями. Если во сне 
еете преодолеть их, то 
удастся это и наяву. 
во сне кто-то или что- 
удерживает вас от движе- 
‚ тои в жизни кто-то бу- 
вас уговаривать оста- 


` будете вынуждены от- 

аться от нее в силу неких 

еодолимых обстоя- 

в. Любое движение во 

е следует рассматривать 

окупности с другими 

›едметами или явлениями, 

о что именно они ука- 

`вам причину ваших не- 
(или успеха), 


СТВО 


ичего хорошего, Ей 
ует быть осмотритель- 
и не верить лживым 


цаниям, чтобы избежать 
“будущем. 


сне красивый, 
ый солнцем 
ошим переме- 
и улучшению 
Увидеть 
означает, 
ежды на луч- 
"Жить во 


го людей, означает, что вас 
ожидают сплетни и раздоры 
с людьми, вхожими в ваш 
Лом. Получить дворец в “1о- 
дарок - к неожиданному 
происшествию. Оказаться 
во дворце - к важным собы- 
Тиям, которые могут пере- 
менить вашу жизнь или 
встречам с высокопостав- 
ленными людьми, Если 
важная особа при 

этом доброже- 

лательно на- 

строена по 

отноше-, 


к вам, 
то наяву вас 

ждут важные “ 

события и удача 

и наоборот: гнев важной 
особы во сне предвещает 
неприятности и крах планов 
в жизни. Придворных ви- 
деть танцующими и разго- 
варивающими - знак хоро- 
ший, предсказывающий, что 
скоро у вас появится много 
влиятельных знакомых, бла- 
годаря чему ваше положе- 
ние упрочится. Особенно 
если во сне вы общаетесь с 
этими людьми на равных. 
Женщинам такой сон обе- 
щает выгодное замужество 
и блестящие успехи в обще- 
стве, Однако без дополни- 
тельных указаний, которые 
во сне предсказывают полу- 
чение богатства и упроче- 
ние положения, такой сон 
следует считать игрой вооб- 
ражения. В этом случае сон 
лишь указывает вам на то, 
что вам следует заняться ка- 
ким-то полезным делом, а не 
витать в облаках. Разрущен- 
ный или разоренный дво- 
рец во сне видеть - к бедно- 
сти, болезни или неиспол- 
нению сокровенного жела- 
ния, также такой сон пред- 
сказывает вам потерю поло- 
жения и ухудшение положе- 
ния, Идти по дворцу и ви- 
деть, как скромные инте- 
рьеры сменяются пышны- 
ми, - знак большой удачи и 
огромной прибыли. Имела 
дворец во сне - ждите не 
приятностей через ваших 
завистников. См. важная 
особа, президент, король, 
танцевать. музыка, замок. 


ДВОРАНЕ. 


` Видеть его во сне - к сплет" 


р ни, 
вокруг вашего, име 
ням В он метет двор 


или чистит снег, означает, 
что ваши планы не осуще- 
ствятся. См. чистить. ў 

Искать дворника во сне и 
не найти его - мелкие неуря- 
дицы расстроят вас. Найти 
его - знак получения хоро- 
ших известий издалека, ко- 
торые устранят препятствия 
на пути к успеху. 


ДЕБАТЫ 


Присутствовать во сне 
на дебатах (обсуждении) 
каких-либо важных воп- 
росов среди большо- 

го количества 

‚ людей озна- 

чает, что 

«в скором 

времени 

вас ожидает 

7% раздор с род- 

Ў ственниками или 
С разбирательство с 


УЕВСТВРИНИ 


ЕВСТВЕННИЦА 


Встретить ее во сне - знак 
начала нового дела. Быть 
девственным во сне означа- 
ет, что вы не можете реаль- 
но оценить происходящее, 
Потерять девственность во 
сне - предупреждение о том, 
что следует избегать легко- 
мысленных поступков, что- 
бы не пострадала ваша ре- 
путация. 

Мужчине девственница, 
пленившая его во сне, наяву 
принесет много забот, огор- 
чений. Такой сон также 
предсказывает мужчинам, 
что после сна их дела могут 
прийти в упадок. 


ДЕВУШКА 


Много девушек увидеть у 
себя в доме - к приятному 
известию. Девушку прият- 
ной наружности видеть во 
сне для мужчин означает 
большие расходы; поцело- 
вать ее - к неожиданным и 
радостным событиям, кото- 
рые удивят вас. Очень мо- 
лодая девушка со свежим 
румянцем на лице, при- 
снившаяся вам, означает, 
что вам предстоит приятная 
встреча с милым челове- 
ком, которая значительно 
улучшит ваше настроение, 
Уродливая девушка, при- 
снившаяся вам, предвеща- 
ет нарушение нормального 


и спокойного течения ва-' 


ших дел или образа жизни, 
Иногда такой сон предве- 
щает препятствия в делах. 
Больная девушка во сне - 
предвестница дурных изве- 
‚стий от близкого человека. 


Возможно, Кто-то из ваших · 
` близких заболеет, что. очень. 


с. Танцую 


девушка при 

ности во сне у 
свиданию или радос 
известию. Девушку п 
пать или поймать во. 

знак повышения по сл} 
заключенному - освобо: 
ние, больному - выздоров: 
ление, богатому - выгод 
Огорченная девушка (и 
плачущая) в вашем сне 
раздору между влюбленны: 
ми или партнерами, Мате 
ри увидеть во сне цветущую 
юную девушку сон предве- 
щает получение хорошего 
известия от ее детей. Быть 
девушкой во сне для жен- 
щины - предвестье прият- 
ного времяпрепровожде- 
ния, которое может быть 
чревато для нее последстви- 
ями; каковые не замедлят 
сказаться на ее репутации; 
Аля мужчины такой сон - 
знак нездоровья; для людей 
творческих профессий - 
прилив вдохновения. См. 
дама, урод. 


ДЕГОТЬ 


Видеть его во сне-- к дряз- 
гам, грязным склокам или 
судебному процессу. 


ДЕЗЕРТИР 


Быть им во сне или ви- 
деть - к неисполнению пла- 
нов, расстройствам и огор- 
чениям. 


ДЕЙСТВИЯ 


Действовать во сне озна- 
чает, что скоро вам пред- 
стоит сделать множество 
дел, чтобы добиться желае- 
мого. Все время что-то де- 
лать во сне - к активной 
жизни, полной ярких впе- 
чатлений. Бездействие во 
сне, наоборот, предвещает | 
вам скучную жизнь, пол- о 
ную разочарований, Видеть 
во сне любимого или близ- 
кого человека, который все 
время что-то делает, озна- 
чает, что он и в жизни при- 
ложит много усилий, чтобы 
сделать вашу жизнь лучше 
и насыщенней. Влюблен-. 
ным такой сон обещает по 
дарки и приятные изве 
тия. Действия, связанные 
риском во сне, предвеш 
опасные предприятия, свя: 
занные с нарушением за 
на и общепринятых 
Такой сон предупр 
вас о том, что вам не 


ет терять голову. 
ружительных за 
ко если во сне с 
го плохого не 
вам мо 


А: 


ы изменить ее 
зидуете людям, 
е живут иначе. Если 
ождения был веселым, 
красочным, то ско- 
получите важное из- 
стие, которому искренне 
\уетесь. Если же чужой 
рождения в вашем сне 

ыл мрачным или скучным, 

© сон предсказывает вам ра: 
" НЫ и огорчения, 


чить, а являться лишь осмыс- 
лением тех забот, которые 
занимают вас ежедневно, 
Вместе с тем сны, в которых 
мы видим деньги и получа- 


ео 


Эки и, вообще, удовлетворены 


ько до 51 марта 


НОС 
обла 


"ем удо зольствие от того, ЧТО 
тт их, совершаем покуп- 


‘своим благосостоянием, мо- 
гут означать, что так и будет 
в действительности, если 
только сон не содержит ру- 
тинных элементов, с которы- 
ми вы сталкиваетесь ежед- 
невно (посещение соседне- 
го магазина, знакомая доро- 
та ит. д). Провернуть во сне 
важную денежную сделку - 
к прибыли или прибавлению 
семьи. Аванс получать во сне 
- знак будущих успехов. Од- 
нако мрачные элементы та- 
кого сна могут указывать на 
то, что у вас есть недоброже- 
латели, которые стараются 
свести с вами счеты. Поте- 
рять деньги во сне - плохо. 
Такой сон предсказывает 
неудачи, трудности, круше- 
ние планов и предупрежда- 
ет о том, что в скором време- 
ни вам придется. задуматься 
отом, как жить дальше. То. 
же самое предсказывает и 
сон, в котором у вас отняли 
деньги или выманили их об- 
манным путем. Если при 
этом в вашем сне присут- 
ствовал темный человек, 
иностранец или просто цы- 
гане; то вам следует поосте- 
речься и предпринять необ- 
ходимые меры предосторож- 
ности, потому что вас захо- 
тят ограбить: См, кошелек, 
сумка, цыгане. Находить 
деньги во сне - к большим 
расходам, которые будут 
значительно превышать 
ваши доходы. Такой сон яв- 
ляется предупреждением о 
том, что вам следует быть бе- 


С 1 апреля подорожает 


подписка на вашу любимую газету 
“Морфей” 


подписной цене 


И это не шутка 


сии подписка проводится 
й подписки ЗАО "АРСМИ" 
сти - по местному каталогу 


ся о 
задумать 
Зи Могла Сакон 


олуче- 
Е ах ре © 
Нов может оказаться 
ли хорошим. Од- 
плохим и, ОКЕ 
нако если некто долже = 
и не от- ў 

вам много денег ыы 
сон предсказы-, 
О чк Т ли онё 
вает вам, что вряд < 
сделает это в ближаї А 

шем будущем. Найти, 
много денег в укром- 
ном месте и почув- 
ствовать во сне угры 
зения совести - пред- %@ 
вестье больших денеж- 
ных потерь, в которых вы бу- 
дете сами виноваты. Вам ву. 

дет стыдно вспоминать о 
этом впоследствии. Эконо- 
мить деньги во сне - предве- 
стье улучшения материаль- 
ного положения. Раздавать 
деньги во сне - к неожидан- 
ной выгоде и богатству, кото- 
рые будут сами идти к вам в 
руки. Такой сон указывает, 
что вам следует не упускать 
случая, предоставленного 
судьбой. Просить денег во 
сне - к скорому получению 
денег. Если вам приснится, 
что некто просит у вас денег, 
а вы отказываете ему, тов ре- 
альности вы дадите ему де- 
нег, но он вряд ли вернет их 
вам, После такого сна не сле- 
дует давать денег в долг. Ви- 
деть много денег во сне или 
считать их в большом коли- 
честве означает, что У вас бу- 
дет шанс прилично зарабо- 
тать, если только вы все пра- 

ВИЛЬНО рассчитаете. 

Новые монеты во сне ви- 
деть - к препятствиям в де- 


ежливым 
В 'будуще 


ые монеты 
ах, Старинн Е Е 
Е видеть, находить, по, 


Ў аЙ 

чать - знак скорого АБЕ С 
гащения. Ст] нные Е 

ного обогаш знак нео: 


ъги во сне - 

А данного происше- 
ствия, которое вас огор- 
чит, Считать деньги - К 
скорым материаль- 
ным потерям и к со- 
жалению о своих 
„- необдуманных по- 


во сне медяки - бук- 


ИЕ вам придется счи- 
ать копейки, Такой сон пре- 
упреждает вас, что вам сле- 

дует быть осторожнее с день- 

гами. Считать много монет 
во сне - знак скупости. Та- 
кой сон предупреждает вас 

о том, что через свою ску- 

пость вы можете потерять 

близких людей или друзей. 

В то же время этот сон гово- 

рит о том, что ваши желания 

могут исполниться. Сон, в 

котором вы увидели, что кто- 

то претендует на найденные 
вами деньги, предупрежда- 
ет вас о том, что этот человек 
или кто-то будет препятство- 
вать вам в осуществлении 
планов. Подбирать во сне мо- 
неты - к слезам, пережива- 
ниям и огорчениям, Считать 
казну во сне - знак того, что 
скоро вам предстоят боль- 


ствить заду: 
Увидеть во 
ги - 


-стулках. Считать _ 


вально означает, что ві 


ны 


хуже, а злопы- 

устят случая вос- 
этим. Зарабо- 
означает, что сво- 
думанными дей- 

зы наживете себе 
ости, от которых 
дствии не будете 
избавиться. Поте- 
оток и впасть в от- 

к победе над непри- 
ми, большим переме- 
взлету карьеры, Ук- 
деньги - знак опаснос- 


пков. Если во сне вам 
сь скрыться с чужими 

‚ то вас ждут поте- 
которых, однако, вы 
о‘оправитесь. Если во 
‚ некто хотел украсть 
деньги, то близкий че- 


славом в 1985 году. 
рвые три года безоб- 
чного счастья пром- 
ськак одно мгнове- 

„Є рождением двой- 
ек-мальчиков что- 
надломилось в на- 
ей жизни. Муж начал 
ти разгульный об- 


Глянки, измены стали 
лавы нормой. Бы- 


Деформированные моне: 
ты во сне - знак того, что в 
скором времени ваши планы 
нарушатся, что принесет вам 
немало разочарований, Иног- 
ла такой сон предсказывает 
неприятности по службе или 
потерю места, Мешок ста- 
ринных монет во сне - к по- 
лучению наследства, нео- 
жиданному и значительному 
приобретению собственнос- 
ти или неожиданному радо- 
стному событию. Однако 
слышать во сне звон монет - 
предвестье скорого богатства 
или заключения выгодной 
сделки. 

Давать деньги в долг во 
сне - к заботам и пережива- 
ниям, которые, однако, ока- 
жутся напрасными. Ваше 
предприятие принесет до- 
ход. Вообще же, такой сон 
предупреждает вас о том, что 
вы склонны к необдуманным 
поступкам. Не иметь во сне 
денег, чтобы заплатить дол- 
ги, - к переживаниям, свя- 
занным с деньгами, и неуда- 
чам в делах. Иногда такой 
сон предупреждает о том, что 


первых, я изменяла ему 
перед свадьбой, хотя он 
не знал об этом. Во-вто- 
рых, самая очень власт- 
ная по характеру, рабо- 
таю завучем в школе. 
Муж, наоборот, мягкий, 
податливый человек. Из- 
за моего бесцеремонно- 
го поведения он опроки- 
дывалрюмкуза рюмкой. 
Я пыталась себя переде- 
лать, но безрезультатно. 
Словно дьявол вселился 
в меня. Мне было жаль 
мужа, ведь отдала ему 
лучшие годы. Однажды 
незнакомая старушка 
сказала мне: «У тебя, до- 
ченька, порча, От нее, 
проклятой, все беды...» У 
нас поселок маленький, 
все друг друга знают. 
Поэтому я написала 


письмо парапсихолоту, 
Владимиру Николаевичу, 


Мальцеву. Только он, на- 


отни километ- 


скоро вы и в самом деле мо- 
жете попасть в число долж- 
ников. Не дать во сне день- 
ги взаймы человеку, кото- 
рый в жизни должен вам 
деньги, означает, что ваш 
должник вернет вам незна- 
чительную часть денег, 
Брать деньги в долг - знак 
возможных переживаний 
или унижений из-за стес- 
ненных обстоятельств, в ко- 
торых вы можете оказаться. 
См, долг, должники, счи- 
тать. 

Увидеть во сне много де- 
нег - к прибыли и связанны- 
ми с этим большими хлопо- 
тами (особенно если вы уви- 
дите много бумажных денег, 
разбросанных в беспоряд- 
ке). Последнее может также 


ваша жизнь пойдет напе- 
рекосяк. Платить деньги 
(в магазине) - к.поте- 
рям из-за излишней 
доверчивости или же ва- 
шего неумения, 
отказывать дру 

гим людям, ког- 


ров, смог вернуть пре- 
жнюю радость в нат 
ДОМ... 
Елена Сергеевна, 
Иркутская область». 


Парапсихолог 
В.Н.Мальцев снимает 
порчу, исправляет судь- 
бу, убирает венец без- 
брачия, исцеляет от 
пьянства, недугов, 
лишнего веса. Если вам 
нужна помощь, напи- 
шите о своей беде поад- 
ресу: 344015, г.Ростов- 
на-Дону, а/я 5096"М», 
Мальцеву Владимиру 
Николаевичу. Тел. 
8(8632)-991510. Укажи- 
тевписьме печатными 
буквами свои фами- 
лию, имя, отчество, воз- 
раст, почтовый индекс 


и подробный адрес. 
Св. №8722 СР. 


На правах рекламы, 


да они настояте, 
вас о чем-либо. 
золотыми червонца! 
- предвестье того, ч' 
рого заплатите за кави 
свои поступки или оши! 
В этом случае речь идет не 
материальных потерях, а 
скорее, о больших душевных 
муках. Получать деньги 
сне - к прибыли или к боль- 
шим переменам в жизни. 
Иногда такой сон предска 
зывает множество забот и от- › 
ветственности, которая буг: 
дет для вас обременитель- ' 
ной. Иметь деньги во сне - 
знак того, что вам нужно ис- 
кать источники существова- 
ния или новую работу. Гло: 
тать деньги - предупрежде 
ние о том, что вы будете дей 
ствовать в корыстных 
А, і интересах и ничто н 
А! сможет удержать вас 
Й! Сон указывает вам, что в 
уг: погоне за наживой или 
другими своими инте. 


забывать о своих обязан 
ностях или ответствен. 


`_ких вам людей. Жить не ‹ 
по средствам во сне - пре- 
дупреждает о том, что в ре- 
альности вам не следует ви- 
тать в облаках; нужно поду: 
мать о завтрашнем дне. Иног: 
да такой сон предсказывает о 
какие-то невероятные при- 
ключения. 

Просить денег взаймы во 
сне - к новым проблемам. 
Заплатить долги во сне - хо- 
рошо и обещает удачу в де- 
лах или исполнение каких- 


либо обязательств, которые > 


вам неприятны. Фальшивые 
деньги во сне иметь - к поте- > 
рям и разочарованиям, Сон. 
предупреждает вас; не верь- 
те красивым словам и не 06- / 
манывайте себя пустыми. 
мечтами. Получить во сне’ 
фальшивые деньги - к обма- 
ну. Этот сон предупреждает 
вас о том, что вам не следует 
доверяться людям как мало. 
знакомым, так и близким 
Изготавливать во сне фаль 
шивые деньги - предвестье 


опасности, грозящей вам, = 


если вы задумали дурное 


Чеканить монеты во сне 


предвещает напрасные хло 


поты и огорчения через это. = 


Получить деньги по ак 
дитиву во сне - знак пол 


Известно, что 
наиболее важны- 
ми для человекав 
нумерологии 

у считаются так 
называемые число 
рождения и число 
имени. 

Однако, оказывается, не 
только они влияют на наши 
судьбы. Поэтому сегодня 
мы поговорим очисле ваше- 
то дома. . 

Числом вашего дома мно- 
гие годы занималась извест- 
ная американская целитель- 
ница Денис Линн, которая 

пришлак интересным выво- 
_ дам. Но вначале длятех, кто 
не знаком с правилами ну- 
мерологии, коротко расска- 
жем о главном. 

Теперь основное прави- 
ло: все сложные числа сво- 
дятся к простым путем сло- 
жения их между собой. На- 
пример, если вы живете в 
_ доме № 27, корп. 2, кв. 348, 
чтобы найти число вашего 
дома, нужно просуммиро- 
вать все эти цифры: 
2234.8 = 26. Что- 
бы получить окончательное 
число (простое), складыва- 

ем2и 6, получаем 8. 
Если наш номер дома 
дробный, скажем, 2/17, зна- 
чит, вы делаете все то же 
с а м (0) е : 
21-7 =10=1+0=1. 

р Переходим к основному: 
какое влияние на вашу 
` жизнь оказывает число ва- 
| шего дома? И в каком доме 
лучше было бы жить чело- 
ни? 


| 


ев 


рее 


2 


и 


веку с определенными чер- 
тами характера и целями в 


жиз т 
ЕДИНИЦА. Такой дом 
идеально подходит челове- 
ку, который собирается на- 
чать рискованное частное 
предприятие. Живущий в 
“ доме Единицы будет больше 
учиться на собственном 
опыте, чем на советах дру- 
гих. Он хорош для тех, кто 
: хочет жить в соответствии 
‘со своими наклонностями, 
а висимо и оригинально. 


‘кто интересуется паранор- 


тру отают над лоста 
ем единой Пе 
Четверки Ая У 
бя садо т 
В 4 объеди- 
тому хии - 
яет все земные сти 
Е огонь, воду И зем= 
воздух; х 
лю. Не подходит он А 
ков - в нем они 
трудоголи бон 
будут работать ещ 
ше, чем в любом другом: 
ПЯТЕРКА. Дом, где все 
вертится колесом. Втаком 
доме ваша жизнь станет 
непрерывной чередой поз 
ходов куда-то, встреч, ве 
черинок, телефонных раз- 
говоров, выездов за город. 
Он- прекрасное место для 
ученых, журналистов, так 
как постоянно стимулиру- 
етактивность своих жиль- 
цов, В доме Пятерки воз- 
растет ваша сексуальная 
привлекательность, число 
ваших романтических 
приключений увели- 
чится. Не подходит он 
людям, склонным к спо- 
койной размеренной 
жизни, уставшим от посто- 
янной жизненной че- 
харды, 
У ШЕСТЕРКА. Дом 
гармонии и равно- 
весия. Прекрас- 
ное место для се- 
мьи с детьми, а так- 
же для желающих 
развитьартистичес- 
кие способности, ад- 
вокатов. Дом Шес- 
терки пробуждает 
дружеские и лю- 
бовные чувства. В 
нем часто обрета- 
_Ютвтороедыхание лавно 
живущие вместе пары; 
СЕМЕРКА Это - «храм» 
'гдевы можете луч- 
ие, чем где бы тони было, 
шлознализировать про- 
пыт и настоящее 


циональным и нервным 
людям - эти черты в доме 
Двойки будут только усу- 
губляться. 

ТРОЙКА. Это дом, где 
вы будете чувствовать 
себя хорошо. Это также 
дом, где вы будете бурно 
общаться, где можете 


Как правило, вдоме Едини- 
цы всегда прибрано и чис- 
то, Если ваша работа связа- 
на с заботой о других или 
вы заняли видное место в 
жизни (стали главой фир- 
мы, например), переезжай- 
тев дом Единицы. В нем вы 
будете чувствовать себя 
уверенно и независимо. Не 


подходит он людям, страда- расши- 
ющим от одиночества. рить 

ДВОИКА. Прекрасное свой ВЗГЛЯД 
место для семейных пар на жизнь. В нем по- 
или любовников. Особен- ложительные мысли приво- 
но для тех, которые часто дятк положительным ре- 
конфликтуют. Вдоме Двой- зультатам. Дом Тройки ве- 
ки вы будете стараться ре- ликолепно подходит для 
шать взаимные претензии вечериноки развлечений 
мирным путем и стремить- В нем ваша духовная и сеқ- 
ся к гармонии, Его следует суальная энергия будет ра- 
выбирать ученым любой сти, Не подходит он тем 
сферы, спортсменам, тем, кто привык разбрасывать. 

ся и сорить деньгами, 


мальным и эзотерикой. Дом ЧЕТВЕРКА. Это число кто хочет жить один, зани- 
Двойки поможет решить обладает стабильной и мается мистикой ни 
свои проблемы сухим и хо- защищающей энергией кой, медитациями Это 
лодным людям, так как в Дом Четверки - хорошее АЭМ Способств 

нем. их чувствительность место для неуверенных С тию и 


будет развиваться. С этой 
точки зрения в нем не сле- 
дует жить чрезмерно эмо- 


жизни, потерянных людей 
Им он поможет исправить 
ситуацию - обрести ста- 


положение вещей. Дом. 
емерки хорош Аля тех, 


подходит людям, 


м добиться мате- | 


МЕРКА. Удачная 
сулящая изобилие · 


ех сферах жизн 
у друзей, благополу- 
семье, денежный до- 
Хотите улучшить 
атериальное положе- 


ереезжайте в дом. 


рки. Тот же совет, 
вас манит высокая 
ность, награды, поче- 


ность, поэтому успех 
дет приходить к вам нев 


Не будете вы обойде- 
в духовном плане. Не 


у 
% Мы хотим вас познакомитьс духами-покрови- 
телями каждого месяца - существами и 


* сущностями. 


Гномы 


В этом мире до сих пор 
живут маленькие существа 
ростом не более 60 санти- 
метров, которых называют 
гномами. Они - самые уме- 
лые мастера по работе с ме- 
таллом и камнями, Больше 
всего они нелюбят жадных, 
а потому, если при встрече 
они предложатвам большой 
алмаз, знайте, что это - сво- 
еобразный тест на алч- 
ность. В ваших интересах 
отказаться от подношения, 


со здоровьем и разумом. 

Зато вы можете приоб- 
рести поделки гномов - из 
золота, серебра и драгоцен- 
ных минералов. Маленькие 
умельцы очень легко рас- 
стаются со своими сокро- 
вищами за обыкновенные 
хлеб и молоко, 


Ильвелс 

Покровителем апреляяв- 
ляется Ильвелс - получело- 
век-полузверь. Это мужчи- 
на, покрытый шерстью, у 
него волчьи глаза и клыки, 


другая -нечто Ў 
иное, как звериная лапа. | 
Ильвелс является покрови- { 
телем нетолько всех живот- 
ных, но и дикого животно- 
го начала вообще. 
Поэтомукнему обраща-› 
ются, когда требуется по-. 
мощь в каких-то активных . 
действиях, например охоте 
грабеже (да-да, он помога. 
ет и в этом). Но за это ему. 
надо либо пожертвовать 
десятую часть добычи, 
либо просто купить кусок 


ОДИТ этот дом людям, 
авнодушным к благосос- 
 тоянию других, не умею- 

разумно распоря- · 

ься финансовыми сред- * 
вами. Они в ломе 
мерки постоянно бу- 
терпеть убытки то в 
м, то в другом (и не 
олько в материальном 

гысле). 

ДЕВЯТКА. Это дом, где 
инают плоды про- 
х усилий. Это дом, где 


аиначе можете проститься 


Как установил недавно немецкий 
ученый-психолог Манфред 
Фридман, на левой ладони 
действительно зашифрована 
важная информация о характере 

` человека и основных особеннос- 
тях его личности. 

Посему внимательнее приглядитеськ му- 
жественным рукам своего любимого = внут- 
ренняя стороналадони, а также форма кис- 

ти расскажут вам о нем намного боль- 

ше, чем накачанные бицепсы или ко- 

сая сажень в плечах. 
ЛЕВАЯ ЛАДОНЬ 

® У чувствительного, умного, 

душевно тонкого человека 

рука обычно теплая, безымян- 

ный палец намного длиннее 

нормы, а на его подушечке 

имеется небольшой, но явно 
видимый бугорок. 

Ф Если наладони под мизин- 
цем хорошо просматривается 
множествоярковыраженных 

горизонтальных линий; вам сле- 

дует бытьначеку! Вероятнее все- 

то, навашем пути встретился Казанова. 

© Когда ладонь испещрена частыми 

прерывистымии глубокими рами 

можно предположить, что ее Обзавзелв не 

отличается упорством в делах, не Слишком 

‚ надежен и влюбви. Строительству ААС теры 
ных отношений он предпочитает яркие, 


`скоротечные романы, 


в жизни. В 
Девятки вы 


одна рука - человеческая, а 


мяса и зарыть его в землю 


ЕЕЕ 


гддание ПО РУКЕ _ 


© Две-три мелкиеи неявныелинии, пе-› 
ресекающие ладонь, говорят о спокойном › 
и уравновешенном характере. В своем 
друге вы наверняка найдете надежного. 
партнера. . 

Ф Линия судьбы, расположенная от. 
среднего пальца до запястья, «отвечает». 
за чувство долга. Правда, не у каждого. 
человека эта линия существует. Если же. 
она глубока и непрерывна, на такого 
мужчину вполне можно положиться. Он. 
добросовестен, и слово «долг» для него 
не пустой звук, 

КИСТИ РУК ; 

© Костлявые кисти обычно являются 
признаком нерешительности и дажетру- 
сости как в любви, таки в жизни вообще. / 

© Слишком короткие кисти товорят о 
лурном характере, хотя и подверженном 
изменениям со стороны доброй, умной, 
заботливой женщины. у " 

© Смелые и энергичные личности, ве) 
ные в любви, қак правило, имеют. кисти 
конусовидной формы. Такие руки - слег- 
ка зауженные книзу длинными и вырази- 
тельными пальцами - очень красивы, 

® Излишне волосатые пальцый 
рук принадлежат мужчинам, чув: 
ным до чрезмерности и, как прав 
верным влюбви, у 

® Слабые, бледные, почти 6 
ти - свидетельство того, что их 
тель занят преимущественн 
Эгоиста подобного родат 
питать, особенноесли ог 


‚ Снежеланием 
детей учиться 
сталкиваются 
почти все родите- 
ли. 

За много лет существо- 
вания этой проблемы ее 
оптимального решения так 
ине найдено. Конечно, 
многое зависит от микро- 
климата в семье, от учите- 
лей, но даже дети профес- 
соров порой предпочита- 
ют общаться с однокласс- 
никами, а не слушать учи- 
теля. Как же)привить ре- 
_бенку любовь к учебе? 
Оказывается, здесь нам 
_ может помочь астрология. 
| В нашей жизни постоян- 
но что-нибудь меняется, 
поэтому каждый раз, начи- 
ная разговор со своим ча- 
дом, нужно обязательно 
Учитывать особенности 
текущего момента. Здесь 
полезно прислушаться к 
советам Солнца, котороев 
_ астрологии связано с лич- 
_ ностью, волей и разумным 
_ началом. ГТримерно 30 дней 
_ Солнце пребывает в одном 
знаке зодиака, затем оно 
переходит в следующий, 
смещая акценты в нашем 
сознании. 
То, что было актуаль- 
_ ным для нас, когда Солнце 
находилось в знаке Овна, 
становится неважным, если 
оно переходит в знак Тель- 
_ ца. Зная даты входа Солн- 
Ца в каждый из знаков зо- 
диака и характеристики 
знаков, можно заранее 
предугадать, какие именно 
доводы в данный момент 
лучше всего подействуют 
на детей. 
Е В начале учебного года, 
_ когда Солнце находится в 
. Деве (с23-24 августа по 23- 
24 сентября), нужно гово- 
ритьтак: «Ты у меня очень 
умный и можешь хорошо 
учиться», ведь Дева - знак 
высоких интеллектуаль- 
р ных способностей. К тому 
 жеДеваеще и знак земно- 
_ гослужения, материальной 
помощи, поэтому можно 
также упомянуть о том, 
что образование дает чело- 
веку возможность помо- 
тать всем, кого он любит. 
В следующем месяце 
{с 23-24 сентября по 23-24 
октября), когда ое 
будет находиться в Ве- 


ЛОИ 


с 


а 


сах, пойдут на пользу рас- 
суждения о том, что! из 
любой ситуации можно 
выйти с гордо поднятой 
головой благодаря образо- 
ванию. Весы связаны с 
дипломатическими спо- 


хорошей 
товки туда 
возможно: 


поступи 


лнцепр 
Со е - знаке 


вает в Стрельц 


высшего образов 


ть не- 
ебы- 


ания, И 


ПЯТЕРКИ 
С ПОМОЩЬЮ 


К УЧЕБЕ? 


_ КАК ПРИВИТЬ 
РЕБЕНКУ ЛЮБОВЬ 


собностями, даром отде- 
лять хорошее от плохого. 
Говорите ребенку: о том, 
что если он будет усердно 
учиться, то сможет хоро- 
шо разбираться в людях и 
к каждому найдет нужный 
подход. Ваши беседы с ре- 
бенком в октябре будут 
особенно полезными, если 
он разочарован в каком-то 
человеке (например, несу- 
мел сразу заметить в нем 
плохие качества) или ком- 
плексует по поводу своего 
внешнего вида, 

С 23-24 октября по 22- 
23 ноября полезно намек- 
нуть ребенку, что все тай- 
ны мира откроются ему 
благодаря образованию, 
ведь в это время Солнце 
пребывает в знаке тайн и 
мистики - Скорпионе. До- 
кажите ребенку, что если 
бы он серьезнее относил- 
ся к занятиям, то сейчас 
имел бы четкое представ- 
ление о том, что пока ос- 
таетсядля него загадкой. 

В ноябре - декабре (с22- 
23 по 22-23) самое время 


конец года - по, 
время для клас 
рассказов о том, 
кто прогуливал 
смог стать т 


но дастимпульс к со 


Аходящее 
сических 


как не- 
уроки и 


олько дворни- 
ком. Не страшно, ссни 
это время у вашего ребен- 
ка появится негативное 
отношение к 
специальностям, Это ско- 
ро пройдет, но Обязатель- 


рабочим 


рьез- 


ному отношению к учебе. 
Це года (с 22-23 


аграни 
декабря по 


20-21 


января) 


ть инте 
разви ат имере 
Можно Н т еп сли в жиз 


ые пр! с- 
Ват время стока РЕЯ 
сказать ребенку о том, 


повышали свой вора 
тельный уровень 


ме- 
родственники аще 
нитые люди: Се аа. 
це в Козероге - зн у: 
тойчивости, упс Е 

но 

кона. Полез 
ребенку, что лаже самые 


талантливые личности; 
чем занять свое 
прежде оже ког- 
место в жизни, т той 
да-то сидели за школь 
ой. 
"а нварь-февраль (с 20-21 
по 19-20) - времядля ваших 
изобретений, когда Солн- 
це находится в знаке но- 
ваторства - Водолее- 
Здесьнужен оригинальный 
подход к детям. Придумай- 
те новый довод в пользу 
учебы, забудьте баналь- 
ные фразы. Знак Во- 
долея связан с на- 
шим хобби, и увле- 
чения вашего ре- 
бенка могут стать 
ключом к пробуж- 
11 дению в нем инте- 
Ч реса к наукам. 
Когда Солнце 
войдет в знак 
4 Рыб (19-20 фев- 
раля), постарай- 
тесь поговорить с 
$ ребенком по ду- 
шам о том, какая 


Я область знаний 
его-более всего 
привлекает. Рыбы - 

знак духовности, 


чуткости. Очень 
важно научить 
ребенка прислу- 
шиваться к голо- 
су интуиции. 
Усть он сам 
сформирует свое 
отношениєқ учебе 
с: каким предмет 
очет 

внимания, улас 
С 20-21 


апреля, ко 
Аетв Овне гла Солнце бу- 


Фл 


| 
| 
! 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


| 
| 


просу ‚ то теперь стоит 


Тло бы ему чувствовать 
я сильным человеком. 
ен дает нам желание 

бытьяркой, заметной лич- 

ностью, стать в чем-то 
лучше других. Помогите 
ребенку найти тот пред- 

_ мет, который он может 

знать лучше остальных 

учеников в классе. 
° _ Апрель-май (с20-21 по 
| 21-22)- время рассказатьо 
| ТОМ, что в дальнейшем хо- 
рошее образование может 
помочь зарабатывать день- 
ги, тем более сейчас 

А Солнце находится в 
Тельце - знаке ма- 
териального бла- 
гополучия. Убе- 

дите ребенка в 

{ том, что человек 

Е получает доступ 

б квысокооплачи- 
ваемой специ- 

альности только 

. благодаря усерд- 

ной учебе. Можно 

Ве говорить так: «Бу- 

{ дешьхорошозани- 
маться, появятся у 

тебя своя машина, 

| квартира, все, что 

Е пожелаешь». Также 

р под знаком Тельца не- 

} плохо материально поощ- 

рить ученика за хорошие 
знания. 

В конце мая школьни- 
кам уже не до учебы, впе- 
реди у них три месяца дол- 
тожданных каникул. Сто- 
итли уговаривать и застав- 
лять детей заниматься по- 
вторением пройденного за 
тод материала? Однако во 
время трех летних месяцев 

Солнце будет находиться в 
нижней части зодиака - в 
месте накопления знаний. 
Летний период - это иде- 
альное время для учебы, 
когда знания прочно зак- 
ладываются в голову уче- . 
ника. Постарайтесь по- 
мочь своему ребенку осво- 

ить тотматериал, который 

ему хуже всего дается. Ле- 
| том, особеннос 21-22 июня 
по 23-24 июля, когда Сол- 

_нцепребывает в знаке на- 
копления - Раке, полезно 

тать надтренировкой 


4. т от, 


5556 


разучивая 
читая вместе : 


ься к честолюбию . 
енқа, выяснив, что по- . 


% Где-то в середине 
апреля в жизни 
хозяев природы 
происходит 
”` перестановка сил. 
Покровительница всего 
холодного бесчеловечно- 
го, отвечающая за стужу, 
Иссабель, которая правила 
бал с 23 декабря, теряет 
свою силу, и власть перехо- 
дитк Макоше, приносящей 
в мир весну, тепло, 
цветение, новые за- 
пахи и звуки. Мако- 
ша отвечает и за 
пробуждение 
женского 
очарования. 
Поэтому 
всем тем, кто 
хочет изме- 
нений в лич- 
ной жизни, 
счастливого 
брака, детей и 
всего того, что 
обычно подра- 
зумевают под 
выражением «тихое 
семейное счастье», 
надо просить помо- 
щи именно у Мако- 
ши. 
Если вы действитель- 
но заинтересованы в том, 
чтобы ваша личная жизнь 


ори 


Как унять 
головную боль 


Пить чайной ложечкой 
крутой кипяток и мысленно 
говорить: «Жгу, обжигаю, 
скорбь головы прогоняю!». 
Обычно 100 г воды бывает 
достаточно, чтобы освобо- 
диться от головной боли. 
Но можно попробовать 
и так: как только заметите 
улетающую птицу, упе- 
реться лбом в оконное стек- 


_ лои шептать: «Улетай-уле- 


_ 


тай. И ты лети, улетай, 
меня (свое имя) не замай. 
Да будет так!» 

Неплохо зарекомендовал 


° себя и такой прием. Удобно 


усесться, положить любую 
руку на лоб, а вторую под- 
сунутьподягодицы. Закрыть 
тлаза и очень быстро шеп- 


изменилась в лучшую сто- 


0 СЧАСТЬЕ 


В конце апреля пообщайте 
с весенним богом - Макошей 


рону, проделайте следую- 
щее. Встаньте по утренней 
заре, выйдите на природу, 
возьмите в руки что-то 
большое и маленькое (что 
именно - думайте и выби- 
райте сами) и бросьте эти 
два предмета: большой - в 
левую от себя сторону, ма- 
ленький - в правую. 

А затем скажите: «От- 
даю я в дар тебе, Мако- 
ша, то, что вижу и ощу- 
щаю, то, что могу взять, 
но не возьму. Взамен про- 
шу счастья в личной жиз- 
ни, любви и... (добавьте 
что-то от себя). Да бу- 
дет мир между тобой и 
мной!». После этого вам 
надо умыться родниковой 
или колодезной водой и, не 
вытирая лица, пойти домой. 

Этотобрядделаетсявкон- 
це апреля - 29-го или 
30-гочисла. Именновэти два 


Шепоточки 


тать: «Во имя Отца и Сына 
и Святого Духа. Раз, два, 
три. Уходи! Аминь». 


Как отвязаться 


от ведьмы 


Нановолуние заготовьте 
три букетика полевых или 
лесных (можнотехидругих) 
цветов и повесьте их у вхо- 
давсвоежилищесрезанной 
частью вверх. Через не- 
сколько дней они высохнут. 
Тогда первый букет подо- 
жгите на восходе солнца и 
поуходящемудымуговори- 
те: «Как ко мне (свое имя) 
прилетело, так и к кому 
следует улетело. Яс Богом, 
а все остальное с дымом и 
за порогом. Аминь». 

Говорить нужно столько 


дня происходит сильный { 
энергетический всплеск в. 
природе, апотомувсеземные * 
силы обязательно отклик- { 
нутся на ваше прошение. | 
Тольконесовершайте обряді 
в плохом настроении или’ 
после крупной ссоры, иначе 
возможен обратный эффект. | 


описанное выше, правиль- 
но от начала и до конца, то. 
месяца черезтри вашалич- 
ная жизнь изменится. Вы, 
либо познакомитесь с тем, 
кого давно ждали, либо из. 
вашей жизни уйдет наконец 
все то, что мешало ей поп | 


Если вы выполните все, . 


счастливой и безоблачной. 

И воттогда вылейте назем- 

лю бутылку красного вина А 
в знак того, что у вас нача- ( 
лись перемены, и скажите 
спасибо Макоше 
за то, что вы» 


получили 


раз, сколь-, 

ко потре- 227 
буется \3 Об, 
чтобы цве- «С мете 
ты сгорели. Пе- 


пел собрать и развеять по | 
ветру стем же заклинанием. › 
Второй букет аналогично 
сжечь на заходе солнца. Пе- 
пелразбавитьв воде и вылить 
подзасохшее дерево. 
Третий букет сжигать с 
теми же словами в начале 
ближайших новых суток, 
Пепел с остатками этого бу- 
кета разбавить своей мочой 
ивыбросить на мусорник. 
На следующий деньпойти 
в церковь и в ней поставить 
свечу заздравие ведьмы. — 
На этом ритуал заве 
ется, Помог многим, 


й «Морфей»! У 
›шое горе - сын 
стился квыпинке, 
ень он хороший, д06- 
> Женился недавно, 
Эочка родилась. А сейчас до 
того дошло, что жена го- 
това его бросить, на рабо- 
тенеприятности... Нетли 
| уваскакого-нибудь загово- 
ра, чтобы помочь сыну 
‚ отказаться от бутылки?» 
. Анна Ивановна, 
г.Кстово. 
Дорогая Анна Ивановна, 
для вас у нас есть уникаль- 
ный рецепт словенских ма- 
гов, а рассказывает о нем 
знаменитая словенская Бе- 
лая Колдунья Виола Кос. 
Обязательное условие: в 
таинство ритуала никого 
посвящать нельзя, втомчис- 
ле и того, кому помогаете. 
В ближайший после пол- 


_ нолуниячетвергкупите све- 
жую; не замороженную 
рыбу и мягкую буханку 
_ ржаного хлеба, Придя до- 
_ мой, выпотрошите рыбу. 
Обмакнув в рыбью кровь 


‚лись несчастья. 


мне со всем этим справиться... 
Е Марина, г.Нижний Новгород». 

0 Чтобы легче перене- 
сти личное горе, нагова- 
ривайте на любое питье 
потри раза следующий 
текст: «Горе, горе - 
твое место в море, Там 
сольв водах, аневмоих 
глазах». Затем пить 
воду как можно дольше 
елкими глоточками, 


«Дружок Морфей»! На меня обруши- 
Проблемы вличной жиз- 
ни, проблемы со здоровьем: ‘мучаюсь при- 
_ ступами радикулита. Посоветуйте, как 


указательный палец правой 
руки, начертитетри крестана 
подкладке верхней одежды, 
которую чаще всего носит 4 
тот, на кого направлен обряд. 
Перед нанесением каждого 
креста произносите: 

«Именем святого Вони- 
фатия дух хмельной я изго- 
няю из тебя. Аминь». 

Хлеб разрежьте на две по- 
ловинки, Из одной половины 
выньте мякиш, положите 
туда выпотрошенные рыбьи 
внутренности и заткнитемя- 
кищем. Крест-накрест пере- 

вяжите эту половину бухан- 
ки шерстяной ниткой и за- 
верните в бумагу. 
Отнесите сверток на 
мост, Под которым протека- 
ет река. Проследите, чтобы 
поблизости никого небыло. 

Пройдя по мосту до сере- 
дины реки, остановитесь и 
возьмите сверток в правую 
руку. Три раза громко и от- 
четливо прочитайте заговор: 

«Хмель ивино, отступись 
от раба Божьего (имя). Вый- 
Зина чистую воду, на быст- 


если ваша дет 
слезами. 


правой рукой, 


следует прово 
часа, 


А 


рую реку, на буйный ве- 


тер. Речная гладь, ржаная 
плоть, рыбья кровь, из- 
бавьте раба божьего 
(имя) от хмельной напас- 
ти, Воимя Отца и Сынап 
Святого Духа. Аминь». 

Разверните бумагу, 
бросьте хлеб в воду и ухо- 
дите, неоглядываясь. 

Дома приготовьте 
рыбу и подайтеее вместе 
с оставшимся ржаным 
хлебом человеку, которо- 
го хотите излечить. 

Если что-то не получи- 
лось, попробуйтееще раз. 
И вы непременно добве- 
тесь успеха, 


КАК ЗАГОВОРИТЬ БОЛЬ | 


Этим же приемом можно пользоваться, 


трессия сопровождается 


При радикулите попеременно масса- 
жировать пояснично-крестцовый отдел 
позвоночника вначале левой, 


а затем 


приговаривая: «Глажупо 
наущению свыше; боль, боль, 
подвала на крышу (поднять вверх руку, 
указывая в сторонулюбой крыши). Там 
тебя и услышу». Такие манипуляции 


дить через каждые 1,5-2 
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ВОАО "Нижего 
Нижний Новгор; по 


мый 

«Р Помоги мне спра- 
Фере. облемой. Имуж, 
вшпься спр г”, 
иянеплохо заработивсти 

екаю ь х 
БЕ г Е еси Только- Е 
Екб; кажется; полуда ‹ 
была, а заглянув кошеле 5 ? 
еле 90 следующей зарпла 
ает... 
ича г.Балахна». 

Попробуйтетакой способ: 

В начале первых суток 
новолуния в каждую щель 
восточной части своего жи= 
лища (пол, стена, подоконник 
и пр.) засовывать по одной 
копейке, приговаривая: 
«Копейка рубль бережет, в 
доме деньги стережет». 
Коли копеек окажется боль- 
ше, чем щелей (заранеещели 
ни в коем случае не счита- 
ют!), то их в этот же день до 
полудня следует оставитьна Р. "э 
ближайшем к вашему дому 
перекрестке, В этом случае 
ничегоне говорят: 

После завершения опи 
санных выше манипуляций 
моют руки проточной во- 
дой и сразу же идут спать, 
стараясь заснуть как мож- 
но быстрее, 


Заказ № 1543 


Аский печату ик", 


од Ул. Гордеев 


_ «Христос воскрес! Воистину воскрес!» 


Н. Шнуренко. 


(сны, гадания, приметы) 


"ПОЛОЖИ ПЯТАК ПОД ПЯТКУ" - п еще девять 
магических советов, чтобы удачно сдатьлюбые экзамены, 


"ЧЕРНАЯ ПОЛОСА" - как запросто избавиться от злой 


ПОКА МЫ ВЕРИМ'В ПУ а Е 


> Фа 


"невезухи"? 4 


"ПРИМЕТЫ НА СВЕТЛУЮ 
ПАСХУ" - при первом ударе 
колокола скажите: "Христос 
воскресе, а мне здоровья!" 

Но в какие дни? 


"НОЧНОЙ КОШМАР - 
ЛЮБИМАЯ ПОДРУГА" - сновед 
"Морфея" разгадывает ваши сны. 


"СЕКРЕТЫ ПРОСТЫХ 


ОБЕРЕГОВ" - не вытирайте стол | 


бумагой - к безденежью. 
А что делать с мылом? 


"ЕСТЬ ЛИ ДУША У... КОШКИ" - 


неужели любимая Мурка встречает 
нас и на том свете? 


"ЭКСПРЕСС-ГАДАНИЕ" - 


бросьте три карты - и получите 
ответ сразу. 


«Морфей» - длялюбогоизнас, 
накаждый день инавсеслучаи 
жизни. Ведьвсемы-дети 

сонного ‚царства. 


Каждую ночь мы 
попадаем в: 
заповедный мир 
наших снов. 
| Сны могут быть прият- 
> ными или отгалкивающими, 
‚ похожими на’реальность 
Или совсем фантастически- 
ми, но никогда они не быва- 
ют понятными сразу. Веро- 
ятно, именно это так притя- 
гивает нас к ним - желание 
разобраться в смысле сна, 
понятьего значение. Может 
_ ли вообще быть полезной та 
| информация, которую мы 
_ 


получаем во сне, для нашей 
| реальной жизни? Попробу- 
Е ем ответить наэти вопросы 
_ вместе спсихологами, 

‚ Какими причудливыми 
ни казались бы наши сны, 
они сообщают нам нечто о 
нас самих и актуальной для 
нас ситуации. Это знание, 
Полученное из глубинных 
‚ Слоевпсихики, небывает са- 
моочевидным и его нужно 
Учиться читать. И здесь вам 
‚ врядлипомогутсонники или 
_ советы бабушек. Образы 
сновочень индивидуальны и 
не имеют общего для всех 
людей смысла. Увиденная во 
снекошкау кого-тоассоци- 
ируется с враждебностью 
окружающих, а кому-то на- 
‚ поминает о существовании 


понеся 


Если вы хотите научить- 
ся читать ваши сны, вам 
нужно помнить о том, что 
все персонажи сна отража- 
ют отдельные аспекты 
> вас самих и отношений 
_ между этими частями Я. 
_ Например, одному муж- 
чине снится, что он не 
может спасти попавшего | 
. в беду ребенка. Размыш- 
> ляя над этим сном, он 
| приходит к мысли, что в пе- 


реживаемой им сложной си- 
‚ туации он часто чувствует 
: себя как ребенок, нуждаю- 
> щийся в посторонней помо- 
° щи. Таким образом, сны мо- 
И гут быть пугающими, тре- 
· вожными или отталкиваю- 


· щими, но содержащееся в 
| них послание может прине- 
_ стивам пользу, так как при- 
влекаетвниманиек важным 


$ 
: 
| моментам реальности, | 
Е ў 
- 
ў 


Так как наши сны отра- 
‚жаюттлубинное понимание 


жизненных ситуаций и на- 
о ти Є 


едения в:них, они | это не поможет и б 


часто могут предупреж- 
дать дальнейшее развитие 
ситуации и в этом смысле 
быть пророческими, гото- 
витьнаск предстоящим пе- 
ременам. Так, накануне 
крупного семейного сканда- 
ла одной женщине снится, 
что под ней разваливается 
табуретка. Позже она поня- 
ла, что ее семейные пробле- 
мы накапливались так дол- 
го, что она уже стала терять 
точку опоры в своих взаи- 
моотношениях с мужем, и 
именно об этом 
был ее сон. 
Среди снов- 
прогнозов быва- 


Среди наиболее частых 
причин, по которым люди 
обращаются к врачу, бес- 
сонница идет вслед за про- 


’ сгудой, расстройством же- 


лудка и головной болью, 
сообщает журнал «Семей- 
ный доктор», Есть несколь- 
ко советовобщего характе- 
рао том, как провести про- 
филактику бессонницы, 

1. Есливы засыпаете не 
сразу или не спите всю 
ночь, то попробуйте изме- 
нить свой режим. Но если 


ессон- 


ют совершенно особые, от- 
личающиеся ощущением 
значимости и необыкно- 
венной важности. Их обра- 
зы и сюжеты часто носят 
сказочный, волшебный ха- 
рактер. Такие сны глубоко 
задевают нас и помнятся 
долгие годы. Они прогнози- 
руют развитие нашей жиз- 
ни в будущем, так как от- 
ражают наш жизненный 
сценарий. Их понимание 
является оченьважным, так 
как дает нам больше воз- 
можности управлять своей 
жизнью. 

Важны также и повто- 
ряющиеся сны: они сигна- 


ЕСЛИ вам ночью 


ница продолжается более 


месяца, то следует 
= ' ет обра- 
титься к врачу у бра 


2.Надо Установить стро- 
‚ ражнокаж- 


постель 
ении сонли- 
Жевтечение 15- 


г о какой-то внут 
^иЗИРЯ проблеме, которая 
р тоятельно требует ваше 
НС астия в ее разрешении, 
И лин человек периоди- 
чески видел сон, вкотором 
его поджидали в засаде во- 
оруженные преступники и 
он мог избежать опаснос- 
ти, только проезжая мимо 
них на огромной скорости. 
Этот страшный сонприхо- 
лил кнему всякий раз, ког- 
да он пытался не обращать 
внимания на накапливаю- 
ниеся проблемы, не сни- 
жать ради них скорость 
своей жизни. Такая страте- 
гия поведения не приноси- 
ла ему успеха, и именно к 
этой проблеме каждый раз 
возвращал его сон. 

Таким образом, сны мо- 
гут подсказывать нам ре- 
шение тех проблем, ското- 
рыми мы не можем спра- 
виться сознательными 
усилиями. (Помните, Мен: и 
делееву приснилась перио: р 
дическая система, а Мая- 8 
ковский находил во сне 
рифмы?). Тогда сны мож- 
но не только разгадывать, 
но и загадывать. і- 

Если вам предстоит сде- 4 
лать значимый выбор, при- 
нять ответственное реше- 
ние, закажите себе сон. 
Аля этого, ложась спать, 
сосредоточьтесь на том 
вопросе, который вам 
предстоит решить и обра- 
титесь к своему подсозна- 
нию с просьбой о помощи. 
Попробуйте, и вы сами | 
сможете самостоятельно 
разобраться с сообщением 
вашего сна... 


не СПИТСЯ. 


20 минут не удается вас | 
нуть, то надо встать и за > 
няться чем-то приятно-Мо®. 
нотонным. 24 

5. Если вы проснулись 
ине можете заснуть, 1006 
тавайтесь в постели, слу- 
шая тихую музык 
сноване заснете, 

6. В спальненедол: 
быть слишком жарко 
холодно, Е. 

7.Передсномн 
реедать, не стоите 
кого, так как сахар 
Ааетнервную 


(реЗ О Аер 


а с ндн 


АУ ЧЫК 


_ Многие аналитики 
‚ считают, что 
именно отЛуны 
зависит, насколь- 
ко правдивы наши 
сны, и с каким 
ключом нужно 
подходить ких 
разгадке. 

Например. Нам снится, 
чтомы опаздываем на поезд, 
бежим, ивсеженеуспеваем 
- поезд уходит без нас. 

В первые лунные сутки 
такой сон не должен нас 
особо тревожить. Наша за- 
дача - собрать внутренние 
силы, сосредоточиться и 
сказать себе: «Я готова к 
сложностям, я успею сде- 
лать все, что необходимо». 

В5-й лунный день тотже 
сон будем рассматривать 
как весьма благоприятный, 
так как он говорит нам о 
движении, о дороге, а это 
главное. 

Вб-йлунный деньпридет- 
Загадка сна давно 
интересует уче- 
ных и является 
предметом много- 
` численных иссле- 
^^” дований. 

И это вполне оправдано, 
если принять во внимание, 
чтомы проводим восневоб- 
щем около трети своей жиз- 
ни. Подсчитано, что человек 
в возрасте 72 лет имеет на 
своем счету 210000 часов сна. 
Американский психиатр Са- 
муэль Дэнкель, занимаясь 
проблемами сна, установил 
зависимость между позойче- 
ловека, в которой он спит, и 
его характером. Обратите 
внимание, в каких позах спят 

ваши близкие, быть может, 
вы обнаружите некоторые 
совпадения сприведенными 
здесьхарактеристиками, 

Тех, кто спит свернув- 
шись калачиком, Дэнкель 


2 разно называет «бутона- 


‚ не желающими рас- 
ться, расцвести: По его 


РОСИ СВ 
У ЛУНЫ 


ся задуматься, не соверша- 
емли мы какую-то ошибку; 

В 12-й лунный день он 
скажет нам, что мы бежим 
не на тот поезд, и хорошо, 
что он ушел без нас. 

В 19-й день, внимательно 
рассмотрев детали сна, мы 
поймем, что помешало нам 
успеть, и, следовательно, 
то, что мешает, постараем- 
ся убрать из своей жизни. 

В 23-й лунный день мож- 
но только порадоваться та- 
кому сну, так как он гово- 
рит нам, что мы все успеем, 
и не стоит беспокоиться. 

‚ В 28-й день такой сон на- 
мекает, что мы всегда и 
везде опаздываем по жиз- 


ни и нам’необходимо что- 


то серьезно менять. 

В30-й день особо вол- 
новаться не будем, мы 
уже опоздали куда-то, 
это факт. А теперь нуж- 
но смотреть в будущее и не 
совершать прежних ошибок. 

Таким образом, по мне- 
нию психолога Эль Тат (а 
мы воспользовались ее 
трактовкой), знание харак- 
тералунных суток помога- 
ет не только понять, о чем 
наши сны, но и воспользо- 
ваться их подсказками. 

У вас есть отрывной ка- 
лендарь? Если нет - обяза- 
тельно приобретите. Вы 
сможете с пользой для себя 
следить за своим настроени- 


ем, состоянием, снами, ори- 


Они испы- 
тывают по- 
требностьв 
покровитель- 
стве человека с сильным ха- 
рактером, им приятно, еслио 
них кто-нибудь заботится. 
Нерешительные, неуверен- 
ныевсебе, они избегают от- 
ветственности и в равной 
мере подверженыхорошему 
и дурному влиянию, В прин- 
ципе, это чувствительные и 


импульсивные натуры, кото- 
рые руководствуются в сво- 
ихпоступках больше минут- 
ным настроением, нежели 
здравым смыслом; 

Те, кто спит на животе, 
раскинув рукивовсю шири- 
ну кровати и подогнув одну 
ногу, обычноуверены в себе, 
пунктуальны, последова- 
тельны в своих суждениях, 
любят порядок. Не терпят 
неожиданностей, предус- 


ентируясьналунный цикл. 
Тем самым будете тре-: 
нировать свою интуициюи. 
очень скоро заметите, что? 
онамногократно возросла 
И вот вы уже не просто до 
гадываетесь, а совершенно 
точно ощущаете (знаете) 
какой совет подсказывае 
сновидение и как на это 
нужно реагировать. 
Конечно, естьлюди более 
интуитивные, есть - менее 
Новедьтруд, упорство, вера 
- всегда вознаграждаются. 


мотрительны. Обычно их: 
обвиняют в педантичности, \ 
отсутствии воображения. 
Любят навязывать свое мне- 
ние, командовать, руководить. 

Те, кто спит на спине, за- 
ложив руки заголову, обыч- 
но общительны, сердечны. 
Они знают о своих недо- 
статках, но предпочитают 
не думать о них. Это люди 
светлого ума, они дружес 
ки настроены к окружаю- | 
щим и принимают мир та 
ким, какой он есть, правда, . 
последнее у некоторых из 
них обусловлено нежелани- И 
ем усложнять себе жизнь. | 
Американский психиатрут- 
верждает, что такая поза во 
сне присуща людям, кото 
рые в детстве были любим 
цами своих родителей, 

Те, кто любит спать на. 
боку, слегка согнув колени, - 
люди уравновешенные, по- 
кладистые, Они редко всту- > 
паютв конфликты сокружа- 
ющими, склонны к разум- 
ным компромиссам и без 
особого труда приспосабли- 
ваются к различным житей- 


ским условиям и ситуациям. 


Пишу 

вам в надежде, что вы 
разъяснитемне значение 
‘моего сна. 

Во снемы с дочерью на 
Ч’аче, идем в лес. Яудивля- 
*юсь;зима ведь, мы и одеты 
по-зимнему, авлесуужевсе 
деревья зеленые, трава не 
пожухлая, снега не видно. 
Я хочу показать дочери 
какую-то птицу, у меня 

настойчивая мысль об 
этом. Поэтому я все вре- 
мя смотрю на верхушки 
деревьев и вдруг, оглянув- 
шись, обнаруживаю, что 
‚ дочери рядом нет. Я начи- 
наю ее искать, звать, ус- 
покаивая себя тем, что 
9ом наш близко, что на- 
стоящих лесов здесь нет. 
Но тут вижу реку, через 
нее мост, и это ужененаш 
лес иненаша местность! 

Мне становится 
страшно, начинает быс- 
тро темнеть, лес уже со- 
вершенно чужой и незна- 
комый. Я, с одной сторо- 
ны, сознаю, что это сон, 
и силюсь проснуться, а с 
другой - боюсь проснуть- 
ся и оставить дочь там! 
Вот-вот проснусь, но изо 
всех сил загоняю себя об- 

ратно, в сон! Только те- 
перь это уже нелес, а бе- 


ни 


ав ен т 
Оооо 


оон 


| «На протяжении после- 
дних трехлет мне регуляр- 


`регреки, песчаный, очень 
И: Дочь сидит воз 
ле самой воды, ия ия 
что она не!одна; рядом С 
ней какой-то ЕО А 
рыбацкой одежде, ряд‹ 2н 
удочка. Явижуего со саш. 
ны. Подхожу, он'обора р 
вается, ия вижу, что эт 
старик-унего борода, как 
у Черномора из сқазкіс 
Дочь смотрит на нег 
влюбленными глазами. 

Я зову ее домой, она го- 
ворит, что сначала нуж- 


но поймать рыбу. А ста- 
рикпри этом смеется, ия 
вижу, что у него полный 
рот зубов, белых, какумо- 
лодого, а борода - черная 
и блестящая. Мне снова 
становится страшно, но 
на этот раз я окончатель- 
нопросыпаюсь. Сердце ко- 
лотится, на часах - поло- 
вина пятогоутра. Самое 
время для вещих снов! 
Татьяна В., 
Н.Новгород». 
Ваше двойное погруже- 
ние в сон говорит в равной 
степени иовашей тревоге за 
дочь (страхеетамоставить}, 
и о вашей прагматичности, 


склонности по-своемутрак- 


Город вашей 


должна туда попасть. И 
попадаю, но цель всегда 
разная: то ищу подругу, то 


два сюжета не меняются, родственницу, один раз по- 
Смысл в том, что я нахо- палана рынок. Бывают ин- 
| жусь водной части большо- терпретации, но меня боль- 


го города и должна по- 
пасть в другую часть 
этого города. 
Ивот этот пере- Б 
ходиз района врай- 
онодин итотже:я 


5 


Е 


| но снится сон, в котором 
- 


сы - и поднимаюсь 9 
на высокий холм, %& 
причем порой столь ' 
крутой, что я ползу. 
во что бы то ни стало 


шеволнуют рельсы 
и злополучный 
5 холм. 


\% начает такой 

| сон? 

2 С уважени- 

ем Светлана, 
г.Киров: » 

2 Удивительно, 

ветлана, то, что 


жизни, НО ОНИ" йсявО | 
свуУгОЛи 
а как кошто переживае 
непрост ы я 
Вы вы СКЛОНИ Й 


ПОИСКИ ПТИ иво 
литературе звучи! соох 
символизируя высоту 


тому подобное. Совсем ина- 
че в сновидении: здесь это 
символ скорее отрицатель- 
ный, связанный, например, с 
утратой сил в социальной 
сфере (ла и другие значения 
не лучше), К счастью, ника- 
кой птицы вы не нашли и 
дочьэтимне «осчастливили». 

Чего вы боитесь больше 
всего? Конечно, того, кого 
видите со спины. Вы заве- 
домо - против. Удочка, одеж- 
да рыбака, - свидетельство 


страхов совершенно опре- 


удачи 


сон этот настойчиво сооб- 
щает вам о каких- 


то новых 
Аля вас возможнс 


›стях, а вы 
те сообще- 
Подъем - 


М (= Копределен- 
ной материальной Удаче, то 
зами в со- 
вполне ре- 
можете до- 

"ЧТО Под- 
Этого, вам не 


сы - симв 
ол Й 
иуспешной дороги ТР 91 


деленного свойства: вы не 
верите в порядочность из’ 
бранника вашей дочери, 
О том, что таковой уже сус 
ществует, и вы о нем знае, 
те, свидетельствует... боро- 
да! В сновидении она - Ка 
муфляж, маскировка, пря: 
чет в равной степени, как 
красивое лицо, так и урод 
ливое. Ваш спор с дочерью 
наберегу - это две противо- 
положные точки зренияна 
конкретного человека, кос 
торый подразумевается. 


окита 


Почему-то вам в ЖИЗНИ > 


либо не выйти на нее, либо 
вы уже на этой дороге, но 
не знаете этого. 

Особое значение имеет 
город, символизирующий 
нечто, находящеесявне вас, 
может быть, в чем-то чужое 
и неприемлемое, но теми 
менее привлекательное АЯ 
вас, даже любимое, Э? 
символ почему-то раск 
какая-то двойственность 88 


шего душевного настр! Р 


самат 
показ 
появш 
туте. 
се она 
лась сі 
не под 
жалов 
кем по, 
посмо; 


мешает нам. Словом, 0 
чи человеком реш ВЕР: 
и удачливым, вы СКЛО! 
тем не менее сломатьН 
даже саму удачу. 
Разберитесь в СВО} 
стоятельствах, дове 
своей интуиции: у ва! 
исходить из расска 
вами сна, все до. 
очень хорошо! 


«Уважаемый «Морфей»! 


но, советом, как изба- 
от сновидения. \ 
(институт мы по- 


поступила, а она нет. 
На дружбе это не ска- 


омоги, если это возмож- , 


упали вместе с моей „Ха 


школьной подругой. Я ЭА 
Е 


залось, а через год она Ф 
тоже поступила; и мы 
Р оказались на разных 
| курсах, ы 
| Весь первый курс для А 
| меня оказался годом < месте не при- 


р вого взгляда мне понра- 
| вился парень из нашей 
| труппы. Ноон - не из тех, 
А кто быстро сближается с 
-& девушками. Кроме того, у 
і него были неприятности в 
семье (что-то с отцом), 
д он часто пропускал заня- 
тия. По-моему, он не заме- 
| чал моих чувств, но отно- 
| сился ко мне хорошо, выде- 
лял среди других девчонок. 
Конечно, я делилась со 
| своей подругой каждой ме- 
лочью. Мы вместе гадали 
на него, словом, подруга все 
знала, только не видела, 
ведь мы не встречались с 
ним; как парень с девушкой. 
Осенью 2002 года они, 
наконец, познакомились, я 
сама поторопилась ей его 
| показать, как только она 
| появилась в нашем инсти- 
туте. На своем первом кур- 
се она как-то сразу оказа- 
лась сама по себе, ни с кем 
не подружилась. Натруппу 
жаловалась, что там нес 
! хем поговорить и нена кого 
посмотреть. Ну я и стала 
ее приводить к нам. 
А дальнейшее вы уже, 
_ наверное, поняли. Да, уних 
начался роман, скоропали- 
тельный и бурный, Снача- 
| ла-на моих глазах, он ведь 
незнал о моих чувствах, и 
се спрашивал, как подру- 
та, как ей позвонить, по- 
стал передавать че- 
рез меня конспекты, — 
_ Но это быстро закон- 
ь ь, думаю, онаему все 
еня рассказала! Вот 
ня мучает больше 
Конечно, она это 
ноя бы на ее 


‚2 


неттен 


ў любви. Буквально спер- К, 


зналась. 

Чувство мое 
к нему не впол- 
не еще прошло, 

но мои ночные кош- 
мары связаны с ней! 

Во снея ее бью по лицу, 
обзываю, ругаю или произ- 
ношу целые монологи на од- 
ном дыхании. А она мол- 
чит, ни разу мне грубо не 
ответила. На самом деле 
все наоборот. Я делаю вид, 


что все нормально, что у 


меня это было детское 
увлечение, даже стала 


ходить повсюду с одним # 


взрослым аспирантом, 
который мной заинте- 
ресовался. 

Она же настаивает 
на прежних отношениях, 
которые для меня исклю- 
чены, называет меня эго- 
исткой, «собакой на сене», 
предательницей! У меня 
от такой несправедливос- 
ти крыша едет. Наверное, 
поэтому мне и снятся 
кошмары, причем одно и 
то же! 

Для газеты я 
Валентина». 

Милая Валентина, ты со- 
вершенно права - не в том 
вина подруги, что пошла на 
отношения с парнем твоей 
мечты - они, возможно, со- 
зданы друг для друта. Вина 
бывшей подруги в том, что 
она не желает признавать 
себя «бывшей»: хочет иметь 
при себе иего, итебя, совер- 
шенно с тобой не считаясь! 
Ей это необходимо для само- 
оправдания: у вас с тем пар- 

нем ничего не было, значит, 
она - «в своем праве», и ты 
просто обязана это признать, 


ОЧНОЙ КОШМАР - 
ЛЮБИМАЯ 
ПОДРУГА 


Ты помнишь все подроб- 
ности ваших с ней гаданий 
и обсуждений его даже 
случайно оброненных 
слов, потому и мучаешься. 
Но поверь, она стараетсяоб 
этом не вспоминать. И, 


кстати, не в ее интересах 
все это пересказывать, 
ведь если к тебе не было 
«романтического» интере- 
а, то под влиянием таких 


рассказов и нтерес может 
возникнуть. 


от кош- 
маров? Тут можно обра- 
титься к рекомендации ав- 
тора книги «Счастливые 
сны», астролога Евгения 
Цветкова. Он пишет: 
«Замечательный рус- 
ский философ Петр Успен- 
ский полагал, что сны, сня- 
щиеся ночью, не прерыва- 
ются в моментнашего про- 


буждения, но продолжают ? 
сниться наяву. Только те- 
перьонине заметны для со- " 
знания, как незаметны на- 
шему глазу при солнечном 
свете звезды. Однако если 
допустить на миг присут-. 
ствие снавреальной жизни, : 
тои самажизнь приобрета- 
ет некоторые дополнитель- › 
ные возможности. 2 
Коль скоро мы продол- | 
жаем видеть сны в ремни 
жизни, то можно попробо-: 
вать поступить наяву: так; 
же, какво сне». Е. 
По-моему, оченьценныи 
совет тебе, Валентина! Ты, 
видимо, человек сдержан- 
ный, скрытный (иначедавно 
бывыпустилапар в разгово- 
рах сдругими подружками), 
привыкладержать себя вру- 
ках (поэтому и пареньниче- 
го не замечал, ноонои клуч- 
шему: не обернулось еще 
одной бедой). Твои кошма- 
ры - твоя нереализованная 
неприязнь к подруге заееду- 
шевную тупость и эгоизм. 
Так реализуй свою обиду и 
неприязнь! Боишься, что эт. 
будет истолковано ка 
месть? Атыне бойся! Пусть 
истолковывает, как хочет. 
(помни, чтоей не выгодно 
представлять тебя девуш 
кой, способной на глубо 
кие романтические чув 
ства), главное - прекра 
тить посягательства н. 
твою душу, требовани 
дружбы, которой уже нет. 
Конечно, совсем н 
\ обязательно драться и об 
и} зываться последними сло. 
вами. Но раз сновидения. 
указывают на необходи 
мость хорошей трепки 
почему не прислушаться 
Тут необходимо пояс 
нение для остальных чита- | 
тельниц: совсем необяза- | 
тельно сны такого. харак- 
тера, как кошмары Вален- | 
тины, требуют «реализа- 
ции». Скорее, именно этот 
случай - исключительный. 
Иногда через подобные сно- 
видения подсознание осво-› 
бождается от забытых детс- 
ких обид. Было бы очевид- | 
ной нелепостью воспринять" 
сон как подсказку к дей: | 
Ствию, А 
А вообще надо не забы-! 
вать благодарить судьбу, 
когда она своевременно от- 
водит от серьезных жиз: 
ненных ошибок! — 


Е 


учается: вдруг 
4 й) сутра все идет 
перекосяк. 
тож, от этого никто не 
застрахован, поскольку. 


ко из одних радостей. Но 
 еслитакая «невезуха» начи- 
_ нает повторяться изо дня в 
день, значит, вы стали жер- 
_ твой отрицательного энер- 
тетического воздействия. 

Итак, первое, что необхо- 
Гдимо сделать, если, как гово- 
рится, наступила «черная 
полоса», это проанализиро- 
вать свое состояние, прове- 
сти самому: себе психоэнер- 
тетическую диагностику. 

О ‹ранении» души может 
свидетельствовать целый 
комплекс характерных 
симптомов: 

1. Вы раздражаетесь по 
пустякам, стали злым, аг- 
‚ рессивным. 

2. Частоиспытываете бес- 
причинную тревогу, подав- 
ленность, ни стого ни с сего 
вам вдругхочется плакать. 

я 33 Ночью никак не може- 
те уснуть. Когда же все- 

. таки засыпаете, вас пресле- 

‚ Ауют кошмары, а днем вам 

. трудно сосредоточиться. 

. 4. Часто накатывает бес- 

’ причинная усталость, все 
_ валится изрук. 

5. Вы не находите себе 
места, а общение с ранее 
симпатичными вам ЛЮДЬМИ 

_ недоставляетудовольствия. 
’ 6. В семье возникли от- 
’ чуждение, разлад. 
7.Выпотеряли смысл жиз- 
‚ НИ, чувствуете себя ненуж- 
ным, вам кажется, чтодругим 
будетлучше, есливы умрете. 

Если вы обнаруживаете 
у себя большую часть пере- 
численных симптомов, зна- 
чит, ваша душа ранена чу- 
жим злом, вызвав ненаро- 
ком чье-то недовольство. 
Не исключено, что кто-то 
из тех, с кем вы постоянно 
общаетесь, относится к вам 
неприязненно. Например, 
завидует, Но при этом спе- 
циально не стремится причи- 
‚нить вам зла, Это происхо- 
дитсего стороны на подсоз- 
нательном уровне. 

В старину:втаких случаях 
ннейзаре наговарива- 
воду, над миской умыва- 
лись ею, а потом выливали в 
: су. Считалось, что таким 


| наша жизнь состоит не толь- › 


зом порча снималась с 
ка о быстрая вода 
уносила все горести и напа- 
сти, Вот этот заговор: 

«От жару, от вхожде- 
ния в одно место облаков, 
от Ильи -пророка прогре- 
мит, молния палит, лесло- 
мшп, травою шумит, водою 
замывает, песком засыпа- 
етдело злое, неправедное. 
Будьте, мои слова, крепки и 
сердиты на то дело злое, 
вредоносное, крепче ножа 


оса» 
ится, а «черная пол і 
пройдет! » Не То г 
снувшись утром, иве Сти 
и НИС 
ите ее, У 
Илит кто и отда Ш 
совершить на вас энерг с 
ческое нападение. Даже Е 
вы помните о какой-нибудь 
стычке, скандале, вообще о 
неприятном инциденте, Хо, 
торый мог повлечь его, по 
старайтесь забыть об эт ОМ 
Другой важный момент - 


_ Как запросто 
Преодолеть 


булатного, вострее сабли Ф 
булатной; засекайте, мои 
слова, отколдуна, от кол- 
дуньи, от шептуна, от 
шептуньи, которые мои 
супостат и супостати- 
ца на меня, раба Божьего 
(имя), зло думают. Во имя 
Отца и Сына, и Святого 
Духа. Аминь». 

Читать наговор нужнос 
верой и без сомнения, по- 
скольку вы просите о по- 
мощи не потусторонние 
силы, а наших божествен- 
ных заступников; Иисуса 
Христа, Богородицу и свя- 
тых апостолов. 

Кромезаговоровв случае 
порчи или сглаза на быто- 
вом уровне раньше на Руси 
применяли то, что по совре- 
меннойтерминологии мож- 
но назвать психотерапевти- 
ческими приемами самоле- 
чения израненной души, 

Преждевсего дайте себе 
оптимистическую установ- 
КУ: «Я уверен, что мое со- 


‘стояние обязательно улуч- 


набор энергии АЛЯ 

поддержания высокойактив- 
ности всех органов и систем, 
Нашорганизм получаетее не 
только за счет пищи, нои из 
внешней среды и, как счита- 
ютмногиеученые, изКосмо- 
са.Займитеудобное положе- 
ние, лежа или сидя в кресле, 
Затем представьте, как энер- 
тиявливаетсяв ваше тело, ра- 
стекается по нему и прони- 
кает в каждый орган и клет- 
ку. Такой энергетический 
поток можно вообразить в 


виде золотистого Дождя ИЛИ 
солнечных лучеи. 

И чем ярче мысленная 
картинка, тем эффектив- 
нее будет набор энергии, 
Это упражнение нужно 
повторять каждый день в 
течение 20-30 минут. 

И последнее. Известная, 
истина гласит: легче пре- 
дотвратить беду, чем по- 
том устранять ее. Поэтому 
старайтесь не вызывать у 
других отрицательных эмо- 
ций, особенно гнева, кото- 
рые могут обернуться 
энергетической атакой на 
вас. 

Если жевы скем-то всту- 
пили в конфликт, спорите 
со злостью, ощущая при 
этом явную неприязнь со 
стороны другого человека, 
не смотрите ему в глаза. 
Лучи зрения - самое силь- 
ное оружие при энергети- 
ческом нападении. 

Есливы пришли домой в 
плохом настроении, с тя- 
желыми предчувствия- 


у 
У) ми, обязательно при- 


глядя, как вода стекает 
по телу, думайте о том, 
что онасмывает все тя- 
желое и плохое, что 
К< былозадень. Ведь вода 
5 обладает свойством 
З впитывать информа- 
= 2 цию, в том числе и не- 
тативную. 

Если к вам домой 
часто приходит че- 
ловек, который отно- 
сится к вам с непри- 
язнью, после его ухо- 
да зажгите в комнате 
свечу. Можно приме- 
нить и другой старин- 
ный прием, который 
улучшает энергетичес- 
кую обстановку. Разрежьте 
двелуковицы на половинки, 
положите в каждый угол. 
комнаты на всю ночь, Утром 
соберитев бумажный пакет, 
а затем где-нибудь закопай- 
те или сожгите, Помогаюти 
несколько веточек Пі П 


зверобоя или папоротника, > 


которые кладут у поро 


около входной двери и пе и 


одически меняют. 
А самое главное - 
настраивайте себя нато 
будете здоровыми и счас 
выми, И да поможет 


<. 


по ЯН Нан ны 


` Кому-тотакое 

редположение 
покажется просто 
диким. 

нако некоторые 

пережившие клини- 

кую смерть, утвержда- 
что видели «там» сво- 
домашних любимцев, 
торых давно похорони- 

Ми Примеры такого рода 

известны, в частности, 

и благодаря знаменитому в 

о свое время польскому ме- 

а, р диуму Франеку Клускому. 

\. О том же говорит в своей 

Е. книге «Когда твое живот- 

г- ное умирает» Сильвия 

Барбанелл. 

Профессор Павловс- 
= кий, также занимавшийся 
2, изучением этих вопросов, 
рассказывал, что некото- 
рые сиделки, дежурившие 
у постели больного, якобы 
наблюдали материализа- 
Н } цию животных, которых 
когда-то обожал умираю- 
щий, - любимой собаки или 
кошки, прирученной пти- 
цы. Однажды такой фено- 
мен был даже сфотографи- 
рован. 

Всем известно, что кош- 
ки - звери непростые. Они 
восприимчивы к телепа- 
тии, но своевольны и уп- 
рямы. Кошки, несомненно, 

‚ Читают мысли хозяина, но 
не всегда считают нужным 
на них реагировать. Неко- 
торые владельцы этих муд- 
рых созданий утвержда- 
ют, что могут подозвать 
своего любимца или люби- 

мицу, лишь подумав об 
этом. 

_ Киски- 

телепаты 
_ Вкаком-то смысле кош- 
ки умеют нами даже дис- 
танционно управлять. Не- 

АКО человек безошибоч- 
ствует, когда кошка 
за дверью и ждет, 
ее впустили. Такое 
ет же во сне: че- 
осыпаетсяи 
странное, 
зе желание 
и, хотя ника- 


Б ЛИ ДУША 


У... КОШКИ? 


кой логики здесь вродебы 
и нет. Оказывается, имен- 
но оттуда пришел безмол- 
вный «призыв». Иногда у 
двери оказываются 2 или 3 
члена семьи: значит, все 
одновременно приняли те- 
лепатическое послание 
животного. 

В монреальском изда- 
нии «Монтриол Газетт» в 
конце прошлого года была 
опубликована любопыт- 
ная статья. В Канаде у од- 
ной супружеской пары 
пропала кошка. Хозяева 


су в надежде узнать, 
жива ли их любимица 
и где она находится, и 
услышали нёчто нео- С 
жиданное, Да, кошка 
жива, но у нее, оказы- х 
вается, много обид и“ 
поводов для недоволь- 
ства, она хотела бы 
избавиться ОТ этого 
груза в своей душе, 
прежде чем вернуться 
домой. Неужели такое 
возможно? Видимо, 
да. 

А вот еще одна, не 
менее интересная ис- 
тория. Отчаявшись 
найти свою любимицу 
по имени Тайвэй, канад- 
цы Питер Эдвардс и 
Рона Харун связались с 
«коммуникатором» Соней 
Фицпатрик, проживаю- 
щей в американском шта- 
те Техас, и отправили яс- 
новидящей фотографию 
своей пропавшей кошки. 
О провидице Соне расска- 
зывают, что она не только 
понимает язык животных 
и умеет общаться с ними, 


а как бы «влезает в их шку- 
ру» и чувствует то же, что 
и они, 

Сбежавшая кошка ока- 
залась весьма капризной 
особой. Ей, например, 
пришлись не по душе но- 
вые миски для еды. Кроме 
соседской собаки и посу- 
ды, ее раздражал новый 
цвет волос Роны, она ску- 
чала по прежней подстил- 
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во 


ке, на которой спала не- 
сколько лет, и еще хотела 
бы знать, куда подевался 
любимый синий мячик. 
Соня Фицпатрик спросила 
ворчунью, живет ли онав 
данное время у кого-то из 


людей, на что Тайвэй 
очень обиделась, Она счи- 
тала себя абсолютно неза- 
висимой и предполагала 


жить самостоятельно. | 
Зили 4 дня спустя рано ут- 
ром супруги заметили у | 
черного хода какую-то 

тень - это была их незави-; 
симая Тайвэй, которой, 
видимо, все-таки надоело. 
«гулять самой по себе». 


Муркина 


мистика 

И все же кое-ктонеже- 
лает признавать за кош- 
кой никаких особых спо- 
собностей. Скептики счи- 
тают, что кошачье ухо 
слышит характерный шум 
двигателя задолго до того 
как его способен услы 
шать человек, потому 
кошка и занимает свой 
«пост» у двери. Телепати- 
ческая связь с хозяйкой - 
это уж из области фанта- 
стики: 

Появление призраков: 
животных многие также. 


„относят к области мисти-. 


ки. Привидениечеловека -. 
это еще ладно, ведьмы-су- _ 
щества духовные, но вся- 
кое там зверье? | 
Тех, кто задает та-. 

кой вопрос, обычно. 
Ы нельзя отнести к чис- 
лу стопроцентных. 


скептиков: они верятв 
возможность посмер- 
тной жизни души, но 
лишь для себя, ведь! 
т в Священном Пи- 
“ „.сании ничего не 
5 сказано об отно 
22" шении Богакжи 
вотным! 

Любопытно, чт 
еще в 1934 г: на семи. 
наре в Базеле извест 
ный психолог Кар 
Юнг сделал весьма по. 
учительное заявление, 
которое не мешало бы? 
помнить и сегодня. ? 
Он сказал, что жи- 
вотные исполняют. 
волю Господню бо- 
лее преданно, нежели. 
люди; они и живут, , 
как им предначертано Со- 
здателем. 

И на Западе многие в 
это искренне верят. Уст- 
раивают отпевание, похо- 
роны и поминки братьев 
наших меньших в соответ- 
ствии с принятыми рели 
гиозными ритуалами, по 
является все больше клад- 
бищ для животных, 


Это самый полный универсальный сонник для 
читателей любого возраста и рода занятий, 
составленный на основе векового опыта 
толкования снов. Такого количества снов, их 
вариантов и такого четкого, адаптированного к 
современным реалиям толкования сновидений 


еще не было. вам. 
зй (Продолжение. Начало в №10 за 2001г.) шие 
ЕРЕВИЯ ства, которые вам придется Е 
Д с кем-то разделить, причем ого 
Увидеть во сне приятный вам достанется только не- Ра и 
деревенский пейзаж - к большая их часть. Бревна м 
приятному времяпрепро- распиленные видеть - пред- сос 
вождению и благоприятным вестье прибыли и получения а 
обстоятельствам вашей жиз- хорошего дохода, который В С 
ни. Оказаться в незнакомой вы будете делить с вашими пр Е 
деревне во сне означает, что партнерами. Чем толще е р 
в скором времени вы окаже- бревна, тем больше будет | Ем 
тесь в затруднительном по- ваш доход. Иногда такой сон с О 
ложении или же узнаете предсказывает получение А пл 
чью-то тайну. Видеть бедную долгожданного наследства, тис 
деревню во сне означает, что Покупать деревяшки - к - добн 
вы расстроены и сами жа- большим проблемам Видеть плод 
леете себя. Видеть деревню деревянную посуду - пред- ки. С‹ 
зимой, промозглой осенью, вестье того, что вам нужно прод 
в плохую погоду - знак печа- задуматься о том, как необду- кото 
ли и огорчения, манно вы тратите деньги. ваше 
Искать дом в деревне о3- Такой сон призывает вас дере 
начает, что ваш легкомыс быть бережливым, (См. по- стут 
ленный образ жизни в буду- суда). Деревянную обувь ви- вест! 
щем доставит вам немало деть во сне или носить - к лые 
переживаний из-за сплетен трудной жизни, когда вам реал 
и скандалов, с которыми бу- придется рассчитывать толь- жайц 
дет связано ваше имя. Жить ко на свои силы и всего ло- Нат 
в деревне - хороший сон и биваться тяжким трудом. У! 
предвещает семейное благо- (См. обувь). т, 
получие и душевный покой, Деревянные ноги иметь ЕЕ 
Родную деревню видеть во во сне = предвестье болезни, ЕН 
сне - к получению известия неупорядоченной жизни, си 
о близком человеке или род- тяжкого труда, долгих скита- р 
ственнике, Сон, вкоторомвы ний. Злоумышленникам та- ния, 
увидели деревню, объятую кой сон предвещает тюрем- удачі 
огнем, предсказывает бур- ное заключение, и их злые Иног 
ное развитие каких-то собы- намерения не осуществятся, ет из 
тий, которые коснутся всех (См. ноги, идти, движение). ленн 
членов вашеи семьи, Дере- зыва 


венскую бабу встретить во 
сне - предвестье склок или 
сплетен о вас. Если вам при- 
снится, что вы стали обыч- 
ным деревенским жителем, 
то ваши дела застопорятся и 
ваша жизнь станет скучной 
и однообразной. Увидеть во 
сне деревенских жителей за 
работой означает, что ваши 
дела будут продвигаться не 
так успешно, как вам того 
хотелось бы. (См. дом). 


ДЕРЕВЯННЫЙ, 
БРЕВНО 


Собирать или подбирать 
во сне какие-то предметы из 
дерева - к большим огорче- 
ниям и переживаниям, Не- 
сти деревяшки, дрова, брев- 
но ит. п, во сне - к большим 
неприятностям. Такой сон 
предупреждает видевшего 
его, что ему следует быть 
осмотрительным - иначе 
можно попасть в беду. Об- 
рубки видеть во сне > к по- 
лучению денег или наслед- 


ДЕРЕВЬЯ 


Видеть во сне зеленые, с 
пышной кроной и величе- 
ственные деревья - знак сча- 
стья и скорой удачи. Чем тол 
ще их стволы, тем больше 
денег, выгоды вы получите и 
гем прочнее будет ваше по: 
ложение. Пышная крона дег 
рева во сне - предвестье 
большой прибыли в буду 
щем. Дерево без листьев, 
наоборот, предвещает СКО: 
рые потери и неудачи в де 
лах, за которыми последу= 


ют большие 
| ‘и 
СА 


ные потери. 
Под дере- 
вом сидеть 
во сне - знак 
того, что 
скоро вы 
получите 
долгож - 
данное из- 
вестие, кото» 
рое наконец е 

успокоит _ вас, К! 
Плыть на бревне. д 


материаль- ( 


р! 
рых творческих 
торые принесут 
летворение. Цвету- 
ья увидеть во сне- 
скорого большо- 
я и предвестье ско- 
› улучшения дел, радос- 
благополучия. Деревья 


Ы 


плодами, увиденные вами 


дет успех в делах и 
ыль соответственно ко- 
ству и размеру увиден- 
плодов. Однако вместе 


” плоды бывают разными - 
ислыми, сладкими, несъе- 
обными и т. п. Срывать 
плоды с деревьев (или шиш- 
ки собирать) - қ большому и 
продолжительному успеху, 
который надолго упрочит 
ваше положение. Сажать 
деревья или видеть, как ра- 
стут на ваших глазах, - пред- 
вестье того, что самые сме- 
лые ваши надежды могут 
реализоваться в самом бли- 
жайшем будущем. (См. дере- 
вья по названиям и плоды). 
Увядающие, чахнущие, 
бесплодные, засохшие, выр- 
ванные деревья, увиденные 
вами во сне, означают, что 
скоро вас ждут разочарова- 
ния, творческий кризис, не- 


удачи в делах, крах надежд. 
Иногда такой сон предвеща- 
ет измену или обман. Влюб- 
ленным такой сон предска- 
зывает, что их любовь скоро 


№8 


ная 
нет 


пройдет, Старикам и боль- 
ным такой сон может угро- 
жать скорой кончиной, Дере- 
во гнилое или источенное 
червями - к убыткам, Такой 
сон предупреждает о том, что 
ваши дела идут не самым луч- 
шим образом, чему немало 
способствует ваше легкомыс- 
ленное отношение к серьез- 
ным предметам. Горящее де- 
рево видеть во сне - 
предупрежде- : 
ние о возмож- 
ных матери- #2 
альных 

по- р 


терях 8 © 
или духов- 
ном. кризисе. 
Иногда такой 
сон может предупреждать 
влюбленных о том, что их 
страсть может пагубно ска- 
заться на их здоровье, состо- 
янии души и материальном 
благополучии, Поджечь дере- 
во во сне - предвестье глубо- 
кой печали и переживаний, 
в которых вам некого будет 
винить, кроме самого себя. 
Срубать дерево во сне озна- 
чает, что необдуманными 
действиями вы сами будете 
способствовать потере свое- 
го же имущества, благополу- 
чия или покоя в семье. Иног- 
да такой сон предупреждает 
о том, что вы сами накликае- 
те на себя беду. Дерево, вы- 


красное! 


ВСТРЕЧАЮТ ПО ОДЕЖКЕ 


В гриппозный сезон носите... 


ПРИКУСИ ЯЗЫЧОК! 


Домашний террариум 
или идиллия? 


АЛЕНЬКИЙ ЦВЕТОЧЕК... 


...читает наши мысли 


СТРАННАЯ ЖЕНЩИНА 


Житейская история 


ПАСХАЛИИ 


На 8 лет вперед 


ый номер уже в продаже! 


вернутое с корнем, - знак 
больших потерь, краха пла- 
нов и надежд, А чаще всего 
такой сон предсказывает 
смерть и траур. Иногда та- 
кой сон предсказывает 
смерть близкого человека, 
развод супругов‘или разрыв 
с другом. Влезать на дерево 
во сне - знак больших почес- 
тей и скорого возвышения 
над другими, знак счастья и 
благополучия во всех делах. 
Упасть с дерева во сне и 
при этом пораниться - 
№ предупреждение о 
2 №» том, что сильные 
Р мира сего, 
которым 
вы пе- 
рейдете 
дорогу, в 
м скором времени 
будут недовольны 
`° вами, вы можете ли- 

шиться их расположения 
ЬЯ потерять место. Бизнес- 
менам такой сон предвеща- 
ет потерю состояния и пол- 
ный крах их предприятия. 
Пень дерева во сне увидеть - 
если не гнилой - к заложе- 
нию основ солидного дела. 
Такое же значение имеет и 
сон, в котором вы выкорче- 
вываете пни, Однако в этом 
случае сон подсказывает, что 
Удача дастся вам с большим 
трудом. Гнилой пень во сне - 
к неудачам в бизнесе. Сук де- 
рева во сне - предвестье со- 
лидного. дохода. Прочно си- 
деть на нем означает проч- 
ность вашего положения. 
Если же сук кажется хруп- 
ким и вы опасаетесь, что он 
не выдержит, то сон предуп- 


ыбор за вами 


реждает вас о возможных р 
переменах и нестабильнос-. 
ти вашего`положения. Этот. 
сон предостерегает от легко- 
мысленных поступков, рис- 
кованных предприятий и го- 
рячности в выяснении отно-. 
шений. Сон, в котором вам 
приснится, что из живота 
вашей дочери или жены ра- 
стет огромное дерево, кото- 
рое заслоняет собою небос- 
вод, то ждите рождения ре- 
бенка, которого ожидает 
большая будущность, почет, 
слава и богатство. Буковое 
дерево видеть во сне мужчи- 
не предсказывает, что его 
жена ему неверна. Больно- 
му такой сон предвещает по- 
правку здоровья. Торговцу 
сон о буковом дереве пред- 
сказывает большие прибыли. 
Остальным этот сон - знак 
пустого времяпрепровожде- 
ния, обманутых надежд, 
тщетности усилий. (См. так- 
же лес, плоды). 


ДЕРЕВО РОДОСЛОВНОЕ 


Увидеть его во сне - знак 
уважения окружающих к 
вам. Деформированное или 
с незаполненными пустота- 
ми родословное дерево 
предсказывает неопреде- | 
ленность положения, не- = 
сбывшиеся надежды, крах 
далеко идущих планов. 


ДЕРЗОСТЬ 


Сказать кому-то дерзость 
во сне - знак приобретения 
новых друзей. 

Услышать ее от кого-то 
означает, что вас ждет не- 
большое разочарование из- 
за уязвленной гордости. 


Есть его во сне - к подар- 
ку или неожиданному и при- 
ятному известию. Иногда та- 4 
кой сон предсказывает при- | 
ятную поездку. Варить его во 
сне - семейное счастье. 


ДИВАН 


Большой, мягкий, новый 
диван увидеть во сне (осо- 
бенно если он с огромными 
подушками) означает боль- 
шие перемены положения и 
покровительство важного и _ 
богатого человека, почести 
и богатство, Вносить диван 
в свой дом - знак скорых пе- 
ремен и прибавления се- 
мейства, Видеть, что ливан 
исчез, развалился или спо: 
рел, - знак больших потерь 
разлуки с близким ов 
ком, перемены положения қ 
худшему, знак ухудшения ~ 
материального положе 
потеря места и средст! 
ществованию,. И 


Я 


ятному знакомству. Бездет- 
ным увидеть во сне, что у них 
есть дети, - знак того, что вас 
ждет счастливая и благопо- 
лучная жизнь. Увидеть себя 
во сне отцом (для того, кто не 
имеет детей) нескольких ма- 
леньких детей, бегающих по 
комнате и играющих, - знак 
того, что он никогда не будет 
иметь детей, и жизнь его бу- 
дет полна неприятностей и 
огорчений, Увидеть во сне 
ребенка на руках или на пле- 
чах у мужчины предвещает 
рождение мальчика, а если 
на руках у женщины, то в се- 
мье родится девочка. Однако 
этот сон может так тракто- 
ваться только теми, кто в дей- 
ствительности ожидает рож- 
дения ребенка. Другим лю- 
дям такой сон предсказыва- 
ет хлопоты и заботы, касаю- 
щиеся бизнеса. Уронить ре- 
бенка во сне - знак провала 
планов. Родителям такой сон 
предсказывает болезнь их ре- 
бенка. Бить ребенка во сне 
означает, что вас ждет успех. 
Наказывать ребенка во сне - 
знак того, что вам следует 
раскаяться в своих ошибках. 


лопотам, Ви- 
к упал, озна- 


сне и умиляться - к приятным 
звестиям или новому и при- 


| «Поженились мы с 
мужем Вячеславом в 
1985 году. Первые три 
тода безоблачного сча- 
стья промчались как 
одно мгновенье. С рож- 
дением двойняшек- 
мальчиков что-то над- 
ломилосьв нашей жиз- 
ни. Муж начал вести 


ние мужа. Во-первых, я 
изменяла ему перед 
свадьбой, хотя он не знал 
об этом. Во-вторых, сама 
я очень властная по сво- 
ему характеру, работаю 
завучем в школе. Муж, 
наоборот, мягкий, подат- 
ливый человек. Из-за 
моего бесцеремонного 


| разгульный образ жиз- поведения он опроки- 
ни. Пьянство, гулянки, дывал рюмкузарюмкой. 
измены стали для Сла- Япыталась себя переде- 


вы нормой. Бывало, он 


‹ і, лать, но безрезультатно. 
нанесколько дней оста- 


Словно дьявол вселился 
в меня. Мне было жаль 
мужа, ведь отдала ему 
лучшие годы. Однажды 
незнакомая старушка 
сказал мне: - «Утебя, до- 
ченька, порча, От нее, 
проклятой, все беды...» У 
нас поселок маленький, 
все друг друга знают. 
Поэтому я написала 
письмо парапсихологу 
а Николаеви- 


Без этого вы не сможете до- 
биться успеха: Грязные Д Ес 
умытые дети `војсне - ЕЕ Оль 
шим проблемам, судебным 
разбирательствам, кото- 
рые неожиданно обру- 
шатся на вашу голову. Ви- 
деть во сне своего ребен- ж 
ка больным - к мелким не- 
приятностям и домаш 
ним дрязгам. Если вам 
приснится, что у вашего & 
ребенка высокая тем- 
пература или жар, то 
вас ждут большие 
душевные пережи- 8 
вания или тоска. Ви- 5 
деть во сне своего ребенка 
очень больным или умершим- 
знак опасности, нависшей над 
вашей семьей и вашим бла- 
гополучием, Часто такой сон 
предсказывает крах надежд 
или планов. 

Детей видеть, как работают 
или учатся, - знак добрых на- 
дежд на исполнение желания. 
Незаконнорожденные дети во 
сне - предзнаменование упре- 
ков, которыми вас будут осы- 
пать окружающие. Иногла та- 
кой сон указывает, что у вас 
много завистников, которые 


находясь за сотни кило- 
метров, смог вернуть 
прежнюю радость в 
нашлом... 

Елена Сергеевна, 
Иркутская область». 

Парапсихолог 
В.Н.Мальцев снимает 
порчу, исправляет судь- 
бу, убирает венец без- 
брачия, исцеляет от 


Св. №8722 СР, 
На правах рекламы, 


только и ждут момента, что! 
с вами расправиться. Слабо 
умные.дети во сне предске 
зывают новые огорчения и: 
за неудач в делах. «лыша 

детский разговор (если он 
не раздражает вас) - к по- 
кою и благополучию в. 
доме. Если:во сне вам 
недоела болтовня де- 
= тей, то в реальной 
_ жизни кто-то утомит 
Шс вас лживыми обе- 
Т щаниями и своей не- 

компетентностью. Расту- Б 
щего ребенка видеть, как он. 8. 
оташа. и меняется на гла- 

ах, `= знак очень хороший, | 
предвещающий рост благосо- Ж, 
стояния и упрочения положе- Ї 
ния. Детскую коляску увидеть 
пустой - к огорчениям из-за А 
собственной неустроенности 
и одиночеству, с младенцем = 
знак помощи верного друга. 
Маленькие дети во сне обыч- 
но означают хлопоты. Но уви- 
деть во сне подростков пред- і 
вещает помощь и надежду. Н 
Если вам приснятся незнако- 
мые подростки, то такой сон 
предсказывает вам благопо- 
лучие и успешное осуществ- 
ление задуманного. Если во 
сне вы узнаете; что некий ре- 
бенок приходится вам род- 
ственником, то ждите получе- 
ния наследства или неожи- 
данной прибыли. Приемного 
ребенка иметь во сне означа- 
ет, что вы получите поддерж- 
ку в вашем деле или кто-то 
предложит вам участвовать в 
выгодном деле. Если во сне вы 
не смогли усыновить (удоче- 
рить) какого-то ребенка, то 
конкуренты опередят вас, 
Иногда такой сон предвеща- 
ет неудачу в проведении ка- 
кой-то сделки. Если вам при- 
снится, что вас усыновили 605 
гатые люди, то вы получите 
поддержку влиятельных люс 
деи, которая обеспечит вам 
успешное осуществление ва- : 
ших планов. (См. младенец, | 
ребенок). | 


ДИЗЕНТЕРИЯ 


Заболеть ею во сне - 
дупреждение о том, что ва 
следует обратить внимание 
на свое здоровье и поконе 
чить с легкомысленным об- 
разом жизни. Дизентерия во. 
сне - знак неудач. А 


ДИКАРИ 


Встретить их во сне 
чает, что скоро вам пре 
ит встреча с людьми, ко 
огорчит вас. Иног, 
Аупреждает вас о пр 
стве друзей, Попасть 
к дикому племени - з 
что вам следует 
ни осторожным 1 
споров с сосед 


Ув’ 


Е 


ари при- 

с, предсказыва- 

ъетесь успеха 

ом, знаниями и 

ъ дикарем во 

ак неудач в делах и 
еживании, 


его во сне или ехать 
получение неожидан- 
вестия или участие в 
предприятии. 
орога. ехать, движе- 


хит во сне - знак опас- 
вязанной с рискован- 
лприятием, Обезвре- 
го во сне или видеть, что 
представляет опаснос- 
чает, что ваши заслуги 
(высокоіоценены, а рис- 
ое предприятие если и 
овсем удастся, то вы, по 
қ зйней мере, не пострадае- 


Увидеть диплом во сне 


а. 


хойства. Сон в котором вам 

вручили диплом, предзнаме- 

нует повышение по службе 
жество новых забот. 


ПРЕКТОР 


_ Если вам приснится ваш 
ор (начальник), то вам 


следует быть осмотрительнее 
и постараться избегать кон- 
фликтов с сослуживцами, что 
может стать причиной боль- 
ших и маленьких неприятно- 
стей для вас. Директора шко- 
лы увидеть во сне для родите- 
лей означает, что скоро они 
получат неприятные известия 
о своем ребенке из школы, 
Учащимся такой сон предска- 
зывает, что их проделки вряд 
ли сойдут им с рук. 


ДИРИЖЕР 


Увидеть его во сне озна- 
чает, что в скором времени 
вам придется «плясать под, 
чужую дудку». Однако боль- 
ным такой сон обещает выз- 
доровление. (См, музыка). 


ДИССЕРТАЦИЯ 


Любой сон о работе над 
диссертацией грозит непри- 
ятными хлопотами, 


ДИЧЬ 


Купить дичь - к огорчени- 
ям после встречи с малогра- 
мотными людьми, которые бу- 
дут нести полную чушь. Под- 
стрелить дичь во сне - знак 
любовной победы и успехов в 
делах. Битая или порченая 
дичь, увиденная во сне, пред- 
вещает неудачи. Влюбленным 
такой сон предсказывает, что 
скоро они узнают об измене 
любимого человека, Есть дичь 
во сне - знак победы над вра- 
гами, успеха в трудном деле и 
получения состояния. 


ДЛИТЕЛЬНОСТЬ ДЕЙСТВИЯ 


Длительность действия во 
сне предсказывает, как дол- 


го продлится то, что ваш сон 
предсказывает. 


ДНЕВНЫЕ СЛЫ 


Дневные сны предсказы- 
вают события, которые мо- 
гут случиться с вами в бли- 
жайшее время и которые 
лучше тех, что снятся вече- 
ром или ночью, 


ДНО 


Сон о нем буквально оз- 
начает, что скоро вам придет- 
ся узнать почем фунт лиха, 


ДОБРОДЕТЕЛЬ 


Если во сне некто совершил 
добродетельный поступок по 
отношению к вам, то в жизни 
все окажется наоборот. Такой 
сон предупреждает вас о не- 
доброжелателях, которые го- 
товят вам ловушку. о 


ДОВОЛЬНЫМ БЫТЬ 


Сон, в котором вы 
довольны самим собой и 
ходом дел, означает что 
ваши надеждых, 
не осуществят-” 
ся и вас ждет ра- 
зочарование. 


ДОЖДЬ 


Промокнуть под дождем - 
к семейным склокам или не- 
продолжительной болезни. 

Если вам приснится, что 
дождь намочил вам голову, то 
берегитесь страсти, которая 
может повредить вашим де- 
лам и отношениям в семье. 
Грибной дождь во сне - пред- 
вестье приятных перемен; 
Сильный продолжительный 
дождь с ветром - к неудачам, 


ПОДПИСКА ПРОВОДИТСЯ: 


© по каталогу "Пресса России” (зеленый . 


каталог). Индекс14218 


в Республике 


я 


разочарованиям, большим 

потерям или даже опаснос 

тям и разорению, Только’ 
беднякам такой дождь обеща- 
ет продолжительную спокой- 
‘ную, но унылую жизнь. Ти- 
хий моросящий! дождь = знак 
сожалений и оправданий. 
Прямой продолжительный 
дождь без ветра и грязи пред- 
сказывает убытки и разоре- 
ние для торговцев, Однако 
фермерам он обещает бога- 
тый урожай и хорошие дохо- 
ды. Иногда такой сон пред- 
сказывает пустое время пре- 
провождение, (См. ливень). 


ДОИТЬ СКОТИНУ 


Если во сне вы видите, что. 
кто-то или же вы сами доите 
скотину, то‘ скоро вам улыбнет- 

ся удача и вы получите 
прибыль в соответствии 
с количеством виденного › 
} во сне молока. Часто такой 
>. сон предсказывает пере- 
мены к лучшему и учас- 
тие в новом выгодном 
проекте, который благо- 
получно завершится. 
* См: молоко или домаш 
ний скот по названиям). 


ДОК (морской или речной 


т 


рабль, пристань, гавань). & 


ДОКТОР 


Увидеть во сне доктора - 
предупреждение о том, что 
вам следует более вниматель- 
но заботиться о своем здоро- 
вье, отказаться от пагубных | 
привычек или легкомыслен- 
ного времяпрепровождения. 
Иногда такой сон предсказы- 
вает получение известий о" 


болезни близких. Разговари- | 
вать во сне с доктором - к не- н 


продолжительной болезни 
или же благополучном исхо* | 
приятия, если доктор во вре- _ 
мя разговора был ее 
вам. Если же он будет сердит 
и строг, то вас ждут неприят- 
зическое недомогание, кото- 
рое окажется довольно болез- 
рировал вас, то вам предсто- 
ит долгий путь к выздоровле- | 
вым такой сон предсказыва- / 
ет болезнь. Лекарство, пропи: $ 
сне - знак потерь и неиспол- 
нения желаний. Фельдшера 
легкому недомоганию или не- 
приятностям по службе. (См. 
тист). С 
(Продолжение следует.) 


де легкомысленного пред- Ё 
благодушно по отношению к 
ности, разочарования или фи; 
ненным. Если во сне врач опе». 
нию (если вы больны). Здоро-, 
санное врачом, принимать во 
увидеть во сне - к простуде, 
операция, лекарство, дан 

Ў 


и всех не христосызают- 
‚СЯ - к разлуке, а родители и 
лети целуютсятрижды, 

ТВ первые пасхальные 
дни постарайтесь проснуть- 
ся на восходе солнца и зага- 
дать желание - сбудется. 


+ Дев 


В жизни каждого 
человека бывают 
такие дни, когда 
все буквально 
валится из рук. 
Это может быть связано 
с переутомлением, рассеян- 
ным вниманием, началом 
болезни или же плохим на- 
‘строением. Но чаще всего 
все это не что иное, как зна- 
ки беды, предупрежденияо 
том, что в ближайшем буду- 
щем могут произойти не- 
„приятные события в нашей 
_ жизни. Вітаких случаях, не 
откладывая на потом, попро- 
_ буйте применить следую- 


‚бивается, меня то нека- 
т‹ словом, ни де- 


когда христосываются, го- 
ворят: «Христос воскрес - 
ако мне женихи!» 

1 Начиная с Чистого Чет- 
верга, из дома (квартиры) до 
окончания пасхальной неде- 
ли ничегоникому не отдают. 

1 Не забудьте на Пасху 
первое умывание сделать 
водой, оставленной для это- 
то с Чистого Четверга. 

1 При первом ударе вко- 
локолв дни пасхальной не- 
делитрижды перекрестить- 
ся и сказать: «Христос вос- 
крес, а мне здоровья!» 

+В Чистый Четвергтриж- 
ды считают и пересчитыва- 
ют деньги - чтоб они никог- 
данепереводились. 

+В Чистый Четверг всем 
членам семьи взять по гор- 


ПЕ ИДЕТ 


2. Три раза сплюнуть че- 
рез левое плечои произне- 
сти; «Тьфу, тьфу, тьфу! 
Отведи от меня беду! Мой 
ангел-хранитель, Мой 
страж-попечитель и все- 
могущий наш Христос- 
спаситель. Ключ, замок, 
святой пророк. Аминь», 

Заговор читать семь раз 
на заходе солнца ипри этом 
представлять рассвет. 

3. «Что испортилось, 
разбилось, то на мне не 
отразилось. Я осколки за- 
мету, отгоню крестом 
беду, чтоб ходила лишь 

кругом, не найдя дороги в 
дом. Аминь», 

° Вовремя чтения загово- 
ра взять в руки веник, не- 
медленно «замести» оскол- 
ки и «вынести» их за порог 


сти соли и спрятать - она 
лечитлюбые болезни. 


нок Четверговой соли 


иметь при себе, то не на- : 


стигнут порча и сглаз, 


есть, пить и спать, но по- 
лезно медитировать, 


+ На Пасху избегайте ‘лицо не будет об этом за> 


Е Э _ бывать, тотакой ритуал ре- 
выяснений отношений, но 


любых конфликтов, ссор, 


хорошо помириться, 
1 В Страстную Шятницу 


обместиуглывлажнойтряп- > 
койи спрятатьее -еювыти- 
рать лоб больного. 


дома. Читать заговор три 


раза. После каждого про- 
чтения крестить девять раз 
веником пространство пе- 
редвходной дверью, держа 
его в правой руке. Шосле 
этого три дня веником не 


пользоваться, а по возмож- 
ности купить новый. Во 
время чтения заговора не- 
обходимо представлять, | 
что от вас убегает быстры- 
ми шагами агрессивный 
человек. Если по каким-то 
причинам вы не смогли 
прочитать заговор сразу, 
постарайтесь успеть до на- 


_ тогоДуха. Ам 


1. На второй день после 


‚ свадебного застолья в пер- 


вой половине дняугостите 
молодых медом светлого 
цвета, предварительно на- 
товоривнанего: «Здесь меб 
Божий. Какпчелки мед со- 


- бирают и в улей несут, 
+Если несколько крупи: р 


так и рабы Божьи (имя 


· мужа, затем жены) пусть 
‚свой мед собираютив улей 


: свой несут. Пусть жизнь 


+ На Пасху на заходе - их будет сладка как мед 


солнца не рекомендуется 


сей. Во имя Отца и Сына, 
и Святого Духа. Аминь». 
Если заинтересованное 


комендуется проводить в 
каждую годовщину свадь- 


- бы. Время - до полудня. 


2. Хорошо, чтобысвек- 
ровь по пятницам кор- 
мила, бы голубей (не 
обязательно своих) от- 
варным просом, приго- 
варивая: «Божьи пта- 
хи клюют, не ссорят- 
ся. Так бы и рабы Бо- 
жьи (имя мужа п 
жены) клевали и не 
ссорились. Во имя 
Отца и Сына, и Свя- 
=” того Духа. Аминь», 

3. Аля профилактики се- 
рьезных ссор в молодой се- 


ревьев мужского и женско- 


ива, клен и береза) и свяжи- 
те (не срезая их) красной 


< шелковойленточкой, говоря 


при этом: «Как сии дерева 
рядом растут, другна дру- 


гаглядят, слов дурных арув 


другу неговорят, так б 
рабы Божьи (имена 
жены) мирно иладе 
ВоимяОтцаисС 


го рода (например, топольи › 


= а ааа 4 


чала новых суток. > ку оставить, а 

Если вы верите в Бога, . ОГЛЯД 
тона следующий деньпеш= 
ком пойдите в церковь и. 
поставьте свечку за здра» . 
вие своих врагов, 


человеку Бог 
ранителя, ко- 
имо охраняет 
сю его земную 
ед и напастей, 
гает от грехов и 
ел-хранитель - ско- 
ощник в любой 
олитва к нему ко- 
звучит так: «Ан- 
ий, хранителю 
тый, на соблюде- 
от Господа с Не- 


тя: ты мя днесь про- 
и и от всякого зла со- 
ни, ко благому деянию 
тави и на путь спасе- 
направи. Аминь». 
сть у церкви и специ- 
ые молитвы для уча- 
ся Если вы разнервни- 
сьперел экзаменом, во 
ремя него, не можете взять 
ебявруки и быстровыпол- 
нить задание или вам никак 
е удается решить задачку, 
вспомнить ответ на вопрос, 
Тона этот случай рекомен- 
__Муетсятакая молитва: «Дай, 
_ Господи, сейчас моему не- 
достоинству также бла- 
тодать разумения, чтобы 
авать приятное 
адля меня полез- 


ге) 


епляться к пустому, 

побы сострадать стра- 
дающими снисходить к 
шникам». 

оме молитв, многие 
ннослужители сове- 
накануне экзамена 
одать милостыню нище- 
И в этом есть свой 
сл, недаром с давних 
р говаривают: «Кто пода- 
„ тому и Бог дает» или 
о щедр бывает, тому 
одь удачу посылает». 


Что советуют маги 
_ Прежде всего - загово- 
Принцип «работы» с 
ми простой: кто верит в 
ю -тому она помогает. 
вам в помощь загово- 
звестного российско- 
ециалиста по магии 
Степановой. 
ивают трижды 
‚ которой собира- 
на экзамен, и го- 
за Господом 
иками стали. 


И я иду за Господом. Гос- 
поди, пошли мне удачу в 
учении. Во имя Отца и 
Сына, и Святого Духа. 
Аминь», 

Второй заговор нужно 
прочестьтрижды, непосред- 
ственно перед тем как вы 
будете заходить в аудито- 
рию на письменный экзамен 


ся спокойно и ровно... Все 
мое телоналивается теп- 
лом и расслабляется... Я 
чувствую себя так, слов- 
но лежу в теплой ванне... 
Моя голова чистая и про- 
хладная...» Все эти фразы 
повторяются по шесть раз. 
Если не успокоитесь с од- 
ного раза, повторяйте до 


ПОЛОЖИ 


Довять 
‚советов, 


или ‘пойдете отвечать экза- 
менатору на устном: «Как 
светло воскресенье, так и 
голова моя светла. Каклю- 
бит меня матушка, каклю- 
битменя батюшка, дедуш- 
ка ибабушка. Какони меня 
всегда лелеяли и жалели, 
так бып вы меня, мои учи- 
‘теля, пожалели. Аминь». 

То же самое советуют и 
психотерапевты. Только 
текст предлагают иной; «Я. 
совершенно спокоен... Мои 
руки тяжелые итеплые... 
Мое дыхание спокойное и 
ровное... Мое сердце бьет- 


тех пор, пока ваше подсоз- 
нание не воспримет ваши 
слова как командуи вы дей- 
ствительно не ощутите себя 
спокойным и уверенным; 
Английский маг Дороти 
Моррисон советует вос- 
пользоваться цветомансией 
- магией красок. Вы може- 
те призвать ее на‘ помощь, 
либо надев одежду нужно- 
го цвета, либо сшив из по- 
лосок разноцветных тка- 


‚ней талисман. 


Вот чтодадутвам разные 
цвета. Белый поможет снять 
напряжение исконцентри- 


роваться. Бирюзовый по- 
зволяет верно оценить соб. 
ственную деятельность, а 
также снять стресс, подго- 
товиться к экзаменам. Жел- 
тый дает возможность пре- 
одолеть преграду непони- 
мания. Зеленый подскажет, 
как справиться с трудно- 
стями. Коричневый нужен 
тем, кто ослаблен и плохо 
умеет концентрироваться. 
Красный хорош во всех. 
трудных ситуациях. Лаван- 
довый поможет расслабить- 
сяв самый трудный момент, 
Той же цели можно добить- 
ся и благодаря серебристо-. 
му цвету. Оранжевый зас=: 
тавит забыть о лишнем, не-: 
нужном в данный момент. 


Что советувт 


народная мудрость 
Положить втуфлю (боти- 
нок) медную монету под пят- 
ку. Правшам -в правую, лев- 
шам - в левую, С первого 
взгляда кажется тлупостью, 
но не спешите. Объясним 
смысл этого действия. Как 
выяснили ученые, цветные 
металлы, прежде всего медь 
и латунь, обладают такими“ 
частотными характеристи 
ками, которые наиболее: 
близки к частотным харак 
теристикам здорового и спо- 
койного человека. Почему 
именно пятку? На стопе, 
как и на ладони, сосредото-* 
чены десятки, а то и сотни 
биологически активных то: 
чек, связанных с разными 
органами и частями тела. 
Естьтакое древнее пове. 
рье, что перед важным де: 
лом стричься и бриться ни 
в коем случае нельзя. И 
если сегодняшние школь: 
ники и студенты забыли о 
магическом пятаке, то эту 
примету знают и нередко 
следуютей. В чемздесь хит: 
рость? Дело в следующем: і 
волосы наши - этоантенны 
которые помогают нам по: 
лучать информацию из. 
внешнего мира, втом числе _ 
изэнергоинформационно-* 
го поля Земли, где, как счи- 
татот исследователи, содер- 
жится любая информация о. 
прошлом, настоящем и бу- 
дущем. И нужная вам на 
экзамене тоже. В первук 
очередь стрижка, во 
рую - бритье изменяют 
стройку волос-антенн. _ 
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’ О давно забытых 
г тайных возможно: 
ў стях простых, 
о )  обиходных вещей 
Я 


рассказывают 

. целители Михаил 
59 и Елена Миллер. 
Мыло - на него нагова- 
_ ривают разные любовные 
заговоры. Например: «Как 
мыло ктелульнет, такбы 
и муж кженельнул». А за- 
тем подсовывают нагово- 


да знает свое мыло. 
Требешок девушки, по- 
ложенный ею под подушку 
на новом месте со словами: 
«На новом месте при- 
снись жених невесте», по- 
может увидеть во сне же- 
ниха Гребень, подаренный 
невесте на свадьбу, - талис- 
ман бабьего счастья. 
Талисманами молодых, 
охраняющими их от порчи 
на свадьбе, являются: лук, 
чеснок, янтарь, ладан, игол- 
кибезушек, булавки, льня- 
ное семя, соль в кармане 
жениха, завернутая в треу- 
тольную бумажку, новые 
подковы у коренника (кро- 
мелевой, на передней ноге), 


Оооо 


$ Оказывается, 
3) мандарин не 
только вкусен и 
полезен, ноктому 
же издревле 
считался плодом, 
’ обладающим 
магическими 
свойствами. 


ОБЕРЕГОВ 


Не вытирайте стол _ 
бумагой - к безденежью 


кусочки ольховой коры в 
одежде новобрачных, зер- 
наржи для обсыпания. 
Туфельки невесты - та- 
лисман удачи, Подержать- 
ся за них - значит приба- 
вить счастья и себе, 
Магнит издавна считался 
сильным талисманом любви 
у всех народов. Если мужи 
женаносят при себе по маг- 
ниту, они всегда милы друг 
Аруту. Зарубежом вы може- 
те приобрести любовный 
‘талисманв виде совокупля- 
ющихся магнитных собак. 
Перчатки, как и белье, 
могутдарить женщине толь- 
ко самые близкие люди. По- 
этому, если вы хотите пле- 
нить женщину, уговоритеее 
принятьв подарок перчатки, 
Острые вещи - иголки, 
булавки, ножницы, ножи и 


СПРОСИ 0 БУДУЩЕМ У... МАНДАРИНА 


Он может подсказать, 


т.п. также обладают мисти- 
ческой силой. Даритьихне 
следует, чтобы не поссо- 
риться. Если все же очень 
хочется подарить брошь, 
уколите в руку того, кому 
дарите. Или возьмите у 
него вобменмелкую монет- 
ку. Обычная булавка, при- 
колотая к одежде в неза- 
метном месте, -верный та- 
лисман`от сглаза. Поэтому 
передвенчанием женихуи 
невесте обязательно втыка- 
ли в платье булавки. Для 
подруг невесты булавка из 
ее наряда -талисман на сча- 
стье, помогающий поско- 
рей выйти замуж. Не дер- 
жите в доме английскую 
булавку расстегнутой, а 
ножницы - раскрытыми, не 
держите нож на столе и не 
играйте им - к ссоре. 


ЧТО случится с вами 


В СКОром будущем н чем дело закончится 


Итак, к примеру, вы взяли в 
рукимандарин. Теперь ‹изу- 
чите» его по всем четырем 
пунктам, описанным ниже. 


Так же изучите и 
Ава других плода, 

1. Если краси- 
вый на вид плод 
оказался; 

-червивым - вас 
ожидает болезнь 
либо это означает, 
‘чтовам необходимо 
восстановить душев- 
ное равновесие и ут- 
раченную внутреннюю 


тармонию; 


- безвкусным - вам пред- 


стоит пережить предателв- 
ство, склоки недоброжела- 
телеу; 

- приятным на вкус - вас 
ожидаетденежная прибыль; 

- сочным - вас ожидает 
взаимная любовьили просто 
взаимопонимание с теми 
людьми, с которыми вы дол- 
тоне могли его достичь; 

-ароматным - вам пред- 
стоит получить подарок 
судьбы, которого вы не 
ожидали, 

2. Если неприглядный 
внешне плод:оказался: 

> вкусным и сладким - 
Это означает, что вы на- 


Стол - священный пред- 
мет и амулет дома. На сто- 
лепеленали, со стола и уно- 
сили. Вокруг стола обводи- 
ли молодых. Чтобы облег- 
чить муки роженице, ее 
также трижды обводили 
вокруг стола. На столе не $ 
сидели, не оставляли осте 9 
рых предметов, его не вы- 
тирали бумагой (к ссоре и 
безденежью!). 

Мужская рубаха - изве- 
стныйталисман. Ее полоска- 
линареке, смываяприворот 
соперницы, наговариваяна › 
супружескую верность, в 
неепринималиноворожден- 
ного, чтобы отец ребенка 
любил; две рубахи, надетые 
наизнанку, могли иногда из- р 
бавить от наговоренного Н 
мужского бессилия. Е 


прасно пренебрегаете лю- > 
бовью и хорошим отноше- |. 
нием квам вашего друга; это | 
также предвещает успех и 
благополучие; 

- кислым - вас ждет раз- 
лука с человеком, которо- 
го любите; 

- сочным - ваши непри- 
ятности закончатся; 

- несочным - остерегай- 
тесь сглаза, не будьте довер- 
чивы; и 

- ароматным - ваша — 
жизнь неожиданно изме 
нится клучшему; — 

- подгнившим - ЖА 
разочарования в любви и _ 
долгого одиночества, - 


рина: 3 
-крупные -вампр 
получить шальные; 
- мелкие - вам. 
претерпеть уб 
ственной 8 


ю подходит 
начинающих 


свидетельству- 
ика, дает макси- 
процент вероят- 
сполнения (прове- 
себе!). Только, по- 
те «морочьте голо- 
- если трактов- 
е удовлетворяет, не 
снова и снова поне- 
ку раз, пока не «добь- 
ъ» желаемого ответа, - 
будет неправда, аваши 
арты еще в течение не- 
ольких недель могут 
врать. Лучше постарайтесь 
‘думать о плохом, а сра- 
выбрасывайте это изто- 
овы и напоминайте себе, 
о предсказание - всего 
лишь игра и зло вас обой- 


ЗЕ 


дет, 


_ Итак, для гадания нужна 
Обычная колода из Зб карт. 
Перетасовываете ее 9 рази 
снимаете часть колоды ле- 
_вой рукой на себя. Все, что 
вы должны сделать даль- 
{_ ше,- это просто вытянуть 
наугад три любые карты и 
посмотреть, что они озна- 
чают: 
— Туз червей - вас очень 
обят, ждите тайного сви- 
ГИЯ, 
Король червей - нетре- 
ожьтесь - все получится, 
аступил благоприятный 
Иод для любви в вашей 
изни. 
Дама червей - скрывай- 
чувство: возможны не- 
тные слухи, опасай- 


= 


Восемь червей - новое 
лицо решит вашу участь. 
Ожидайте известия от блон- 
дина. 

Семь червей - береги- 
тесь, вы играете с огнем! Не 
вступайте в сомнительные 
связи, 

Шесть червей - случит- 
ся непредвиденное, опа- 


новые знакомства, кото: 
рые пригодятся в буду- 
щем. 

Туз треф - вы сделали 
ложный шаг! Остановитесь 
и подумайте, в чем выбыли 
неправы, 

Король треф - верный 
друг окажет помощь в ва- 
шем деле, доверьтесьему, 


ЭКСПРЕСС- 


` Брось ТРИ 
< ОТВЕТ СРАЗУ 


сайтесь вечерней дороги, 


Туз бубен - увы, ваше. 


желание не сбудется, по- 
дождите пару месяцев. 

Король бубен - остере- 
гайтесь обмана, в кругу ва- 
ших близких коварный че- 
ловек. 

Дама бубен - вас ждет 
оскорбление, избегайте об- 
щения со старыми знако- 
мыми. 

Валет бубен - денежные 
хлопоты, прибыль, при пло- 
хих картах - ревность, воз- 
можна ссора с любимым 
человеком, 

Десять бубен - 
подарок, может 
быть - крупный 
выигрыш. 

Девять бу- 
бен - препят- 
ствие в делах, 
проявите инициати- 


| 
Восемь бубен - радост- 
ная весть из дома. 

Семь бубен - вам изме- 
нят, но не стоит об этом 
сожалеть: ваше время еще 
придет. · 

Шесть бубен - приятное 
путешествие, возможны 


КАРТЫ - ПОЛУЧИ 


ЗЕ 
У 
Ж 


Дама треф - вас ждет до- 
стойная награда. Даже вра- 
ги признают ваш автори- 
тет. 

Валет треф - удача в де- 
лах, при известной доле 
предприимчивости воз- 
можна крупная прибыль, 

Десять треф - большие 
деньги, возможно получе- 
ние наследства. 

Девять треф - печальное 
известие от близкого чело- 
века. Не будьте опромет- 
чивы! . 

Восемь треф - болезнь 
родственника или кого-то 


из друзей, 


$ 7 расну: чему быть - того = 


©. 


У. 
Семь треф - тревожная. 
весть из казенного дома 
принесет хлопоты и, воз | 
можно, мелкие неприятно 
сти. 

Шесть треф - бесполе 
ная дорога днем; неотправ- 
ляйтесь в путьна ночь- про- 
изойдет несчастье, ; 

Туз пик - печальное пись- 
мо от любимого(-ой) или 
друга, но оно не будет 
иметь неприятных послед- 
ствий. 

Король пик - у вас есть. 
тайный враг. Присмотри- 
тесь к темноволосым людям. 
из вашего окружения. 

Дама пик - ваше жела- 
ние исполнится, причем 
сверх всякой меры и очень 
скоро! 

Валет пик - пустые хло- 
поты, не тревожьтесь по- 


ни 


о 
е 


«С не миновать. Будьте. 
\ сильнее обстоя- 
тельств, 

Десять пик - 
вас ждет боль- 
шое счастье; но 


АНЯ 


«АМ 


Е 
Ў 


я { 
р при плохом рас 

А кладе означает 

Девять пик -;; 
хо вам предстоит 
серьезный раз- 
ЧУ ством илисчело-. 
(3 веком старше 
К вас. 
остерегайтесь 
/} опасности. У вас 
С сейчас несчаст- 
д < будьте осто- 
7 рожны с огнем, 
острыми пред: 
ссорьтесь с окру- 
жающими. 

Семь пик - ссора с дру- 
зумно, чтобы потом не со- 
жалеть, 

Шесть пик - несчастли. 
ше ближайшие пару дней 
сидите дома. 

Гадайте на здоровье. 
рят, что все будет хорош 
это стопроцентная праз 
аесли расклад предве 
зволительно усо 
`Таково основное. 


Й) болезнь. - 
0 говор с началь- 
Восемь пик - 
\ ливый период: 
метами и не 
гом, поступайте благора- 
вая дорога, опасность, луч. 
помните; если карты гово- 
неприятности, - 
Успешно 


ІТЬ СЧастли 


Дорогой «Морфей»! Хочу пожаловаться тебе. Я в 
кизни чувствую себя очень несчастной. Не ладится 

иная жизнь, дети отбились от рук, проблемы на ра- 
... Может, посоветуешь, как справиться с этими 


неприятностями? 


Вы считаете себя несча- 

_ стливой? 

° Тогда в дату своего ДНЯ 
рождения (их в году всегда 
12) впервой половине АНЯ 
сходите в церковь, в кото- 
рой следует ставить по све- 
че перед образом каждого 
апостола - тем, кто был с 
Иисусом Христом. Если 
всех этих икон в храме не 
окажется, то в принципе 


Татьяна, Н.Новгород», 


можно ставить перед любой, 
читая следующий текст: «Во 
имя Отца, и Сына, и Свя- 
того Духа. Стоит церковь 
золотая, в ней престол се- 
ребряный, над ними икона 
говорящая, на меня глядя- 
щая. Стану я в церкви зо- 
лотой пред престолом се- 
ребряным, под иконой гово- 
рящей, Матерью Божьей 
глядящей. 


Дай ты мне, Божья 
Мать, с этого дня счас- 
тливой (счастливым) 
стать. Беру счастье 
своими руками, выхожу 
своими ногами. Во имя 
Отца и Сына, и Святого 
Духа. Аминь», 

Эту же молитву нужно 
читать передтем, как вый- 
ти из дома, перед своим 
порогом и возвратившись 
из церкви (обратно мож- 
но ехать). 

Когда будете выходить 
изхрама, тоодаритемоне- 
тами (их следуетлавать ле- 
вой рукой) З женщин или 
детей, просящих подаяние. 


Я 
МАЙ 
2 
< 


Таким образом посту- 
пайте 3 месяца подряд, ив 
этом случае ваша пробле- 
ма разрешится... 


Как победить рассеянность! 


«Уважаемая редакция! В последнее время со мной про- 
исходит что-то странное. Я стала очень рассеянной, 
никак не могу сосредоточить внимание даже на очень 
важных для меня вещах. Уже и родственники, и коллеги 
на меня косятся. Что делать? 

Ирина Геннадьевна, г,Кстово». 


0т злых соседей 


8 
| ^ «Здравствуй, «Морфей»! Прошуутебя со- 
| вета. Мы недавно переехали в новую квар- 
^ К тиру. Все бы хорошо, да вот никак не скла- 
Ч дываются отношения с соседкой. Дошло до 
того, что боюсь ребенка одного выпускать 


из дома. Нет ли средства, чтобы повлиять на скан- 


Если эта проблема стала 
‘частью вашего образа жиз- 
ни, то попробуйте посту- 


2 В 
На растущей луне взять 
два стакана. В один налить 
200 мл кипяченой теплой 


воды и начать ее переливать 
в пустой стакан. Затем де- 
лать наоборот. Таких «пе- 
реливаний» необходимо со- 
вершить столько раз, 
сколько на этот день вам ис- 
полнилось полных лет. 
’Пить воду очень мелкими 
глотками. Ритуал прово- 
дится в полдень, Обычно 
бывает достаточно семи 
раз. 
Кстати, такая вода одно- 


временно не только устра- | 


няетневнимательность, нои 
улучшает память, помогает 
при лечении желудочно-ки- 
шечного тракта. 


уалистку? 


Злобного соседа (сосед- 
ку) можно утихом ирить 
так. Дождаться, когда у вас 
протухнет мясолибо рыба, 
или заплесневеет хлеб (спе- 
циально этого неделают!) и 
впериодсе захода солнца до 
началановых суток нагово- 
ритьнанего: «Мясо сгнило, 
пропало-ведунетгодится, 
Так бы и ненависть (имя 
соседки или соседа) сгни- 
ла, пропала и никуда него- 
дилась, как бы она не суе- 
тилась (онне суетился). Да 
будет так». Потом мясо за- 
вернуть в бумагу и, прохо- 
Ая мимо дверей (во 207) со- 
седки, крестить их этим мя- 
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публике Белар} 5 
го-НН» АЕ 
УЛ. Волода ского, 
акс 2 : 


Вера Д., г.Арзамас». 
сом.Аиспорченный продукт, 
разумеется, выбросить, 

Аналогично поступают и 
с заплесневевшим хлебом. 
Говорить на него ничего не 
надо, но вот двери (ворота) 
соседки им крестяттрижды, 
затем идут на перекресток. 
Там хлеб раскрошить, повер- 
нуться через левое плечо и 
уходить домой не оглядыва- 
ясь. Во всех случаях, возвра- 
щаясь назад и проходя мимо 
входных дверей соседки, 
крестить их четноечисло раз. 

По приходу домой вы-. 
мытьруки проточной водой 
и высушить над пламенем 
свечи, 
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(сны, гадання, приметы) 


«КОШМАР К ДОБРУ?» - если страшный сон 
приснился на убывающей Луне — это к удаче. 
«КАК БОРОТЬСЯ С ХРАПОМ?» - прочитайте 


З210вор- Но какой? «ЗАЩИТА ДЛЯ МАЛЫША». 


положите в детскую кроватку 
колосок пшеницы, ключ или 
сухарь. 
«РЫБКИ В АКВАРИУМЕ» - 
сновед «Морфея» 
разгадывает ваши сны, 
«СЧАСТЬЕ НА КОНЧИКЕ 
БУЛАВКИ» - как с ее помошью 
вернуть возлюбленного? 
«ЧИСЛО УДАЧ И НЕУДАЧ» - 
у каждого есть свое 
число-талисман, приносящее 
счастье. Как его узнать? 
«С КАКИМИ СЛОВАМИ 
ТРАВЕ КЛАНЯТЬСЯ?» _ 
собирая лекарственнь 


не забудьте проче 
молитву. 


«Морфей» - для любогоизн 
накаждый день 

инавсеслучаи жизни. 
ьвсемы - 

дети сонного царства. 


1е травы, 
сть особую 


4 ) ую (прибываю- 
 щую)луну называют новой, 
ааа - старой, Пе- 
риод убывающей луны со- 
ответствуетотливу, а расту- 
щей - приливу вод. И сны 
_ убывающей луны показы- 
вают то, счем нам предсто- 
_ Итрасстаться, чтоубудетиз 
нашей жизни, станет лиш- 
| ним; неинтересным, а сны 
_ растущей луны - то, с чем 
_ мы встретимся, что прибу- 
_ детв нашу жизнь. 


ся страшный, неприятный 
Сон во время убывающей 
_ луны, то это, как ни стран- 
_ Но, -кдобру, онозначает, что 
неприятности Убудут из на- 
 шейжизни, перестанут про- 
” исходитьсобытия, вызываю- 
_ щие неприятные чувства и 
_ Эмоции. Таким образом, сны 
убывающей луныможнона- 

звать очищающими. Если на 
 Убывающейлунеснится что: 

то приятное, то, к сожале- 

нию; этого не произойдет в 
‚ реальности. Однако сны 
‚ убывающей луны показыва- 
| ютто, чтовнашей жизни нам 
ненужно, ипредвещаютси- 
туации или изменение ми- 


вят нас от этого лишнего. 
Сны растущей луны, на- 
против, показывают нечто 
новое, что стучится в нашу 
жизньи скоро окажется ря- 
_ домснами.Такиесны мож- 
‚ но назвать наполняющими. 
‚Сюжеты этих снов, как и 
‚ снов убывающей луны, мо- 
гут быть самые разные, от 
банальных житейских исто- 
рий до невероятных, фанта- 
Стических. Но все они озна- 


К ДОБРУ? 


то, что пора закончить, как 
это сделать и что изменится 
в наших старых планах. На 
убывающей луне можно 
увидеть и события далекого 
прошлого. Сны растущей 
луны как бы зовут в буду- 
щее, асныубывающей луны 
подводят итог нашей дея- 

тельности, дают ей оценку. 
Особенно необычными 
бывают сны полнолуния. 
Все, что раньше Аремало - 
просьшается, расцветает и 
звучит в этот магический 
день. Сны в ночь полнолу- 
ния показываютто, вчем мы 
излишне эмоциональны, на 
что тратим слишком много 
душевныхсиливчем причи- 
нанашей нервозности. Такие 
Уважаемая редакция! 
Очень надеюсь навашу по- 
мощь. Дело в том, что я 
храплю во сне. Супруга 
жалуется, соседи по купе 
(я часто езжу в команди- 
ровки) среди нони будят, 
говорят, уснуть невоз- 
можно. Есть ли способ из- 

бавиться от храпа? 

Сергей Л., Кировская 
область. 


ть 


2056605655486. < 
сны сообщают, в каких си- 
туациях нам стоит быть спо- 
койнее, 

Вноволуние, когдалуны 
нанебеневидно, снятся сны 
о том, о чем мы слишком 
много думаем. Еслив полно- 
луние много эмоций, тов но- 
волуние -мыслей, ведьв этот 
день Солнце, заведующее 
разумом, для нас намного 


авики злое 


Г 


> гаетполовины своих разме- 


ния показывает то, о чем не 
следует слишком много раз- 
1ПЛЯТЬ, и 

епа первой итретьейчет- 
вертилунытак же, какидни 
полнолуния и новолуния - 
напряженные, но в них не 
такявнопреобладаетэнергия 
одного из светил. В дни пер- 
вой и третьей четверти мы 
видим на небе половинку 
луны, В первом случаелуна- 
растущая, во втором - убы- 
вающая. Луна, достигшая се- 
рединыпути, позволяетинам 
найти золотую середину 
внутри себя. Луна, заведую- 
шая нашим эмоциональным 
состоянием, сама провоци- 
рует нервозное состояние, 
и сама же помогает спра- 
витъся сним. 

В день первой четверти, 
когда растущая луна дости- 


ров, снятся сны о лучшем 
способе решения проблемы 
(т.е. решается проблема, ко- 
торая приснилась в новолу- 

ние). Втакихснах дается 
картина наилучшего ис- 
пользования чувстввде- 
лах, требующих рацио 
нального подхода. Частота- 
кие сны пронизанылиричес- 
ким настроением, притупля- 
ющим холодную умствен- 
ную деятельность. 

В деньтретьей четверти, 
когда спадающая луна дос- 
тигает половины своих раз- 
меров, можноувидетьсоно 
наилучшем использовании 
возможностей разума при 
излишне эмоциональных, 
нервных состояниях (очем 
говорили сны полнолуния). 

оне нони 


% 


> 


ак бороться с 


Аля многих храп - боль- 
шая проблема, Каждый пя- 
тый человек после 30 лет 
постоянно храпит во сне, 
к 65 годам хран отмечает- 
ся более чем у половины 
населения. 10% супружес- 
ких пар указывают на 
храп, как основную причи- 
ну проблем в семейной 
жизни. От 2 до 5% всего 
взрослого населения стра- 
лает синдромом так. назы- 
ваемого обструктивного 

~ сонного апноэ - болезнью 
остановки дыхания во сне, 
Первыми свидетелями 


этого грозного заболевания 


его «носителя С 
ный 
(без остановок дыз 


сне), Оннео 
ственногов) 


сильнее Луны, Сон новолу- | 


сав: 


ЗИ ЧАТУ Ч ТНУ? ЯМОТИННЕУЛИНОНРИН 


ных препаратов. 


Многие из них 
страдают от 
бессонницы, этой 
изнурительной 
болезни, и безус- 
‚ пешно применяют 
сильнодействую- 
щие снотворные 
средства. 
Это очевидно, но до сих 
пор научно не доказана не- 
обходимость сна. Исследо- 
ваны только нарушения 
функций организма, возни- 
кающиепри отсутствии сна. 
Глубокий сон - это не об- 
разное выражение. В тече- 
ниеночи качество сна изме- 
няется, в зависимости отвре- 
мени суток и состояния орга- 
низма спящего человека. 
Глубокий, освежающий сон 
протекает без сновидений и 
дает ощущение полного от- 
дыха, в процессе которого 
происходит восстановление 
жизненных силчеловека. 
Следуетли спать ночью? 
Регулярная смена состоя- 
ний бодрствования и сна со- 
ответствует сменедняиночи 
ипредставляетсобой скорее 
феномен приспособления 
организмак изменяющимся 
условиям окружающей сре- 
ды, чем физиологическую 
необходимость. Качество 
сна и его непременность 
имеютгораздо большее зна- 
чение, чем время суток, ког- 


воину ооаерикосии 


храпом? 


ствия на организм челове- 
ка, но проблему отнюдь не 
снимает. Поэтому попро- 
буйте воспользоваться сле- 
дующими советами: 

- Спите только на боку. 

-Избегайте приема успо- 
каивающих и снотвор- 


е принимайте алко- 
осле 18.00, 


ОВЕРЬТЕСЬ своим 


лье, забери храп с 


БИОЧАСАМ 


Шестьдесят процентов людей – 


жалуются на плохой сов 


да мы спим, и, если исклю- риялюдей, правда, немного- ды в течение ок при ус- 
чить влияние местных обы- численная, которым длявос- ловии, что будут засыпать в 
чаеви профессиональной не- становления сил достаточно однои то жє время. 
обходимости, каждый чело- двух или трех часов сна. Их Ритуал отхода ко сну у 
век засыпает и просыпается называютгипосонниками. разных людей неодинаков. 
в удобное для него время. Необходимовыработатьу Одни не могут заснуть, не 
Однилюбятпоспатьвече- себя привычку ложиться прочитав несколько страниц 
ром, другие утром. Первые, спать в.одно‘и то же время, интересной книги или жур-: 
засыпают на холу уже в 10 выбранное с учетом состоя- нала, другие же тушат свет. 
часов вечера, а на заре они’ ния здоровья, загрузки до- сразу, кактольколягутвкро-. 
просыпаются полные жизни  машними делами и вашего вать, Многие люди расслаб- 
и энергии. Вторые сохраня- желания. Этоявляетсяоснов- ляютсяи прекрасно засыпа- 
ют работоспособность до нымусловием хорошего сна. ют на свежих простынях в. 
тлубокой ночи, но рано ут- У рабочих, занятых на  холоднойпостели. Зябкие же 
ром их обычно невозможно производстве с трехсмен- люди успокаиваются и засы- 
добудиться. И те, и другие ным режимом, наблюдают- паюттолько подтеплым оде- 
спят столько, сколькотребу- ся расстройства нервной ялом в хорошо прогретой по- 
етих организм, согласно ус- системы, связанные с вы- стели. Одни любят спать на 
тановившемуся ритму их нужденным несоблюдени- жестких матрацах, другие на 


| 
| 
Е 
! 


жизни, и полностью восста- ем правильного чередова- мягких перинах. 
навливаютсилы вовремясна. ния сна и бодрствования, Поэтому врачи с полным 

Некоторым людям для Некоторым людям быва- основанием рекомендуют 
полного восстановления сил ет трудно проспать непре- спать в отдельных крова- 
вполне достаточен шестича- рывно необходимые шесть- тях! Супружеские чувства 
совой сон. Другие же чув- восемьчасов. Они могутбез голосуют за двуспальную 
ствуют себя разбитыми, всякого ущерба для своего кровать, элементарное 
если проспят менее восьми организма спатьпо несколь- удобство -за Удвоенные од- 
часов. Существует катего- ку часов, дважды или триж- носпальные кровати, 


ооқосониотоен неоновой 


сморка и юная девушка мо- : 
жет храпеть, как заправс- * 
кий гусар). | 

Родственники человека, · 
подверженного храпу, мо- 
гут прибегнуть к старинно- * 
му народному заго- 


Шепоточки : 


Заговор на достаток 


Чтобы в доме не переводились деньги, поступаюттак. 
Утром в дату своего рождения в холщовый ме- 


вору, 0% Х 7 РР, шочек насылают 7 горстей белой пшеничной" 
ак начнет хра- рй муки и после этого пешком в церковь, | 
петь во сне человек, -- не м 


нужно полностью отстоять любую службу, а по 
выходу их храма принести пожертвование се 
мью одинаковыми медными монетами, Мешо- 
чек с мукой все время находится у вас за п 
зухой. Е . 
На заходе солнца сходить в баню и 
мешочка обсыпать себя мукой, котор 
смыть, приговаривая: «Как мучин тут 
*_ такия богат буду. То не муч ‹ 
а денежки на меня приметаюте 
итуал выполняется нарасту 


встаньте к нему ли- 
цом, креститеему го- 

лову. и говорите: $ 
«Храпи, храпун, 
хропка, не храпи 
сия глотка. Храпи 
конь во поле, во 
широком раздо- 


раба Божьего 
(имя). Аминь». 


«Здравствуйте, уважа- 
емая редакция! На протя- 
жении несколькихлет мне 
снитсяодин итот же сон, 
он меня очень волнует, ия 
решила обратиться квам 
за советом. 

_ Каждый раз в разных 
интерпретациях мне 
снится аквариум с рыбами. 
Иногда рыбы находятся в 

мутной воде, иногда в чис- 
той, иногда они разно- 
цветные. Каждый раз ак- 
вариум разрушается, иони 
оказываются на полу. Я 
пытаюсь их спасти, но по- 
нимаю, что нет для этого 
возможности - некуда их 
поместить. Очень пере- 
° живаю из-за этого. 
: Иногда мне снится, 
_ что рыбы вылетают из 
‚ аквариума и летают по 
| комнате - яркие и краси- 
| 


Я: 


с 


вые. Потом они снова воз- 
вращаются вводу. 
одном из сновидений 
переднее стекло аквариума 
упало наменя под напором 
воды: Муж где-то. рядом, 
прошуунего помощи, ноон 
_ вемненеоказывает (вжиз- 
ни он всегда готов прийти 
напомощь, унасвполне бла- 
тополучная семья). 

_ Затем унасвсемье слу- 
чилось несчастье - мы по- 
теряли семнадцатилет- 
него сына. Через некото- 
роеовремя мнеприснился 
сон саквариумами, Снит- 
ся, что я прихожу домой, 
| ау меня на кухне стоит 
много банок с красивыми 
_ празными рыбками. Муж 

объясняет, что этоон их 
ва ес мне. А в спальне 
ы ужеесть аквариум с рыб- 
; ядом - банка с дру- 
они хищники, номне 
‘пересадить вак- 

зн 


вают их. Я просыпаюсь от 
этого кошмара. Что это 
значит? 

Прошу ответить. 

‚ С благодарностью 
Нина, г.Киров», 

Дорогая Нина, давайте 
для начала разберемся в 
ключевых знаках вашего 
сна. 

РЫБЫ. Они в разных 
сонниках тракту- Г 
ются по-разно- 
му, да и 22 
ЛЮДИ видят | 
их в прел- 
дверии со- (№ 
вершенно Ҷу 
непохо- 
жих собы- 
тий. Одни 
уверяют, 
что рыбы - 
всегда к бо- 
лезни, дру- 
гие говорят, 
что к день- 
гам, к успеху, 
Есть мнение, р 
что рыба сим- 
волизирует 
женское начало - е 
«инь». Мне кажется, что в 
вашем случае именно эта 
трактовка самая правиль- 


ная. Но это не упрощает. 


трактовку сновидения, по- 


тому что уводит в область . 
личного, глубоко интимно- . 
го, в чем разобраться с чу- ' 
жой помощью сложнее, : 


чем будучи абсолютно от. 
кровенной с самой собой, 


ВОДА Символ, близкий 


к рыбам, но более широко- 
го плана. Вода - это жизнь, 
Чистая, прозрачная вода - 
хороший знак, мутная, гряз- 
ная - свидетельстволяжело- 
гопериода жизни, Иважно, 
что с водой происходит, где 


она: в бурной реке, спокой. | 
ном озере, случайном ру- 
нейкеили течет из-под кра. 


на. У вас - случай особый, 
АКВАРИУМ: Фактичес- 


ки это клетка для воды, Кра- 


сивая, прозрачная, но огра- 


ничивающая ао а 
Неслучайнов ваших сови: 
дениях он рушится под ра; 
пором воды (клетка И 
пором самой жизни). л ВЫ 
снова и снова убеждаетесь, 
что это «высвобождение» не 
к добру - рыбки ведь поги- 
бают, лишившись той фор- 
мы бытия, пусть искусствен- 
ной, которая стала един- 
ственно воз- 
можной для 


вамприсни- 
лось, что 
стенкааква- 
риума упала 

а вас, сде- 
лав беспо- 
мощной. Ша- 
\ \ лающая сте- 
на (любая) - 
предвест- 
ник белы. 
Видимо, это 
было прел- 
чувствие 
(предвиде- 
ние) гибели 
освтна, Муж 
вам не помогво сне, потому 
Что не мог: вряд ли наяву от 


решились, Вт 


поуна 
о 
ЕЗ 
я 
Е 
т 
7 
я 
Е 


него зависела возможность, 
избежать гибели сына, Од 
нако, похоже, вы склонны 
восприниматьмужапонрин- 
ципу: «невтом виноват, так 
вчем-нибудь другом». Шоче- 
му? Сновидение на этот и 8 
вопрос точного ответа не и А 
дает. Но проблема обозна- 
чена четко: 

Ваши рыбки - это ваша 
жизненная энергия, ваши 
жизненные силы, ваши радо- 
сти. Они живутвзамкнутом 
пространстве, с каждым 
днем это вас больше и боль- 
ше беспокоит. Дошло до 
того, что в сновидениях по- 
явились «ХИЩНИКИ» СО СВОИ- 
миубивающими «иголками», 

То, что именно муж при- 
нес в ваш дом «хищников», 
говорит о вашей скрытой 
обиде на него. Возможно, у 
васестьобъективные причи 
нывосприниматьегопоступ- 
киили словакакагрессивное 
вторжение в закрытое про- 
странство вашей тишины 
(рыбки молчаливы), Но 
очень хочется верить, что 
золотые рыбки ваших на- 
дежд не погибнут. Что они 
окажутся не только безза- 
щитными и хрупкими, но и 
выносливыми, и живучими. 
Главное, чтобы вола (жизнь) 
оставалась незамутненной. 
Пусть каждый день несет 


ношении будущей семей- 
ной жизни? 

Лена, г.Арзамас». 

Ни в коем случае! На- 

против, это сон о том, что 

предстоит не просто реги- 


но характеризуют к 
то этапные эмоцион; 
периоды, периоды: 
да. 


смерти, 
обычны 


о 


’домаилидаже вступлениев 
` брак. В некоторых сонни- 


з «Уважае- 
мый «Морфей»! Меня не 
оставляет в покое один 
сон, надеюсь от вас полу- 
чить разъяснение. 

О человеке - герое моего 
снаговоршть ничегоне буду; 
Скажу только, чтоон моло. 
жеменя, хотя сам значения 
этому не придаст. Итак, 
сон. 


Яидупоулице, непомню, 


. Какой, но, пожалуй, знако- 


мой. Сперва одна. Потом 
варугчувствую егоприсут- 
ствие за моим левым пле- 
чом. И вот он уже идет со 
мной вплотную, номнеэто 
нравится, ия не думаю, 
откуда он взялся. Мы захо- 
Ч’им в какое-то кафе, пьем 
чай (хотя процессй чаепи- 
шия я не помню), выходим 
наулицу, ия обнаруживаю, 
что чашка-то осталась у. 
меня в руках, что я ее как 
бы украла. Я говорю, что 
надо вернуться, отдать, он 
возражает: «Посмотрите, 
какая она красивая!» И 
тут'я замечаю, что чашка 
действительно великолеп- 
ная - тонкий фарфор, уди- 
вительная форма, цвет - 


СУЯ 


перемен 


Этих снов часто заложены 


кақие-нибудьперемены:пу- 
тешествие, покупка нового 


ках можно прочесть: «В 
Старости видеть себя бере- 
менной - ксмерти». 
Возможно, ты все-таки 
ишься новой жизненной 
`итуации. Или, напротив, 


ит паниковать; пе- 
знаком плюс - 


бы еще ни . 


золото по нежно-лазорево- 
му полю. Мне тоже жалко 
еевозвращать. И тут, ока- 
зывается, мы пришли на 
«место назначения», хотя 
янезнаю, даи неинтересу- 
юсь,что это такое. 
Переднами как бы амфи- 
театр. Мы -наверху. Вниз, 
к центру, почти как в цир- 
ке, покатость и множество 
ступенек. А кресел неш, ско- 
рее столы какие-то. Что 
внизу, непомню, знаю толь- 
ко, что не сцена и неарена. 
Скорее всего, это какая-то 
аудитория. За одним из 
столов мы намерены распо- 
ложиться. Явешаю на спин- 
ку стула пальто, кладу на 
стол сумочку. Потом зачем- 
то поднимаюсь полестни- 
цекдверям. Вспоминаю про 
пальто, возвращаюсь. Мой 
спутникудивлен, ия объяс- 
няю; что ищу туалет. 
поднимаюсь никако- 
то туалета не нахожу (мне 
ведьониненужен!). Возвра- 


ЧАШКА 
И СТРАЖ 


ЗА СПИНОЙ 


щаюсь, а спутника мо- 
егоуже нет. Пальтови- 
сит на спинке стула, а 
сумочка исчезла. Доро- 


гая сумка с ключами, с\% 


деньгами, с документами. 
Я в ужасе - как он мог? Те- 
перьмне домой не попасть 
и вообще... Тут я просну- 
лась. 
Ирина, г.Бор». 

Уважаемая Ирина, вы 
многое о вашем герое со- 
общили, не заметив этого. 
Тот факт, что разнице в 
возрасте он значения не 
придает, говорит о том, что 
отношения не на первой 
стадии развития, Однако 
он обращается к вам на 
«вы» и особого права быть 
с вами чакоротке не имеет. 
Что же говорит сон? 

Молодой человек, инте- 
ресующий вас, достаточно 
осторожен (как во сне он 
приблизился к вам! Испод- 
тишка...) Но иамбициозен 
- Стал залевым плечом, как 
страж, как ангел. Но вот 
чашка - центральный пред- 
мет сна... Она - не только 
ваш «грех»! Вам объясни- 
ли, что она слишком кра- 
сива, что ее нельзя возвра- 
щать. Ну и уходгероя тоже 
негероический, 

Так в глубине души вы 
оцениваете этого человека. 

Что же происходит на 
поверхности? 


итесь. Вы надеетесь, что это 
будетнечто прекрасное, воз- 
вышенное, новтожевремя- 
как сохранить эту «небес- 
ную» формуотношений («зо 
лото полазоревому полю»!) 
Вдруг все рухнет и обернет: 
сябанальным романом? 

Это не намек на то, что 
вы слишком‘возвышеннь 
для банальной ситуации 
Просто вы зациклились на 
разнице в возрасте. Вы счи- 
таете, чтов данном конкрет- 
ном случае не имеете права 
на «банальную ситуацию»! 
Вы должны, как вам кажет- 
ся, быть только на высоте, 
чтобы сохранить свое дос- 
тоинство. 

Теперьонем. Самое уди- 
вительное, что он тоже не 
настолько в себеуверен, как 
кажется. Ваш сон (вернее, 
ваша интуиция) предполага- 
етв нем даже какие-то про- 
блемы. Он хочет того же, 
что и вы, и так же, как вы, | 
спасается бегством. При. 
этом, конечно, вывинитеего › 
(«увел ключи и сумочку») 
хотя и себя тоже (бегство! 
вверх-вниз в поисках туале 
та... некрасиво?) Кого ви- 
нит он, мы не знаем. 

Вы спрашиваете, какую 
рольон играетввашей жиз- 
ни? Искушения, Не более 
того, И рольэта временная, 

Может ли измениться и 
роль, и сюжет? Конечно! 
Но для этого нужно выйти 
за пределы игры и. ролей, 
стать искреннее, естеств 
неедругсдругом, Всег 
навсего: принять, й 
полюбить... Жела 


БЕРНЕ 


х 


Известно: одни 
числа приносят 


‚ Удачу, другие - 
несчастье, третьи 
предупреждают 

7“ обопасности... 
Узнав нехитрые правила 
нумерологии отавторовкни- 
ги «Магия чисел» А.Мороки 
К.Разумовской, вы сможете 
сами вычислять их для себя, 
своих близких и друзей. 


Число-пророк 

Существуюттак называ- 
емые числа-пророки. Это 
такие числа, которые креп- 
ко связаны с отдельным че- 
ловеком, постоянно напо- 
минают ему о себе самыми 
различными способами и 
предупреждают своего «хо- 
зяина» о предстоящих пере- 
менах вего жизни, 

Вычисляется число-про- 
рок простым сложением 
часа, минуты, числа, поряд- 
кового номера дня недели, 
месяца и всех цифр года 
рождения. 

Например, человек ро- 
‚ Аился 12 июля (7-й месяц) 
1976 года, Это было в поне- 
дельник (1-й день недели) в 
| 18 часов, 7 минут. Сложим 
подряд все цифры: 
1297+1+9+76+1+1+8+7—= 
50. 


’ Если получилось двузнач- 
_ ное или трехзначное число, 

‘необходимо снова сложить 
между собой его составляю- 
щие, чтобы получить одно- 
| чную цифру до 9. Таким 

‘образом, 5-+0=5. Итак, чис- 
пророк этого человека - 5. 
осчитайте свое число- 
Г Оно непременно 
о себе знать в трудную 

гу; можете «случай- 


улице, услышать в разгово- 
ре людей, получить сдачу: 
монеткой именно такого 
достоинстваит.п. В общем, 
оно обязательно проин- 
формирует вас о том, что 
вам нужно подготовиться к 
чему-то неожиданномуине 
совсем приятному и моби- 
лизовать все свои силы, что- 
бы не быть застигнутым 
врасплох неблагоприятны- 
ми обстоятельствами. 

Всегоды, кратные числу- 


пророку, будут отмечены 
особыми событиями. Так, 
например, в привеленном 
нами примере, человеку 
нужно проявлять особую 
осторожность каждые пять 
лет жизни, то есть нужно 
ждать сюрпризов от судьбы 
в5,10, 15, 20, 25, 30 и т.д.лет. 


Число-талисман 

Знание своего счастли- 
вого числа очень помогает 
в жизни.Когда вам трудно 
решиться на какой-то по- 
ступок, появление числа- 
талисмана «в пределах ви- 
димости» придаст вам сил 
и уверенности. 

Как вычислить свое чис- 
ло-талисман? Для этого 
нужно сложить последова- 
тельно даты рождения (чис- 
ло, месяц и год) вашихотца 
и матери и вашу собствен- 
ную, а затем разделить по- 
лученную сумму натри, 


имер, человекродил- 
ся ОА 1961 года, его 
мама - 7 апреля 1939 года, а 
отец - 18 декабря 1938 тода. 
Нужно сложить последова- 
тельно все цифры (месяц 
рождения берется поего по- 
рядковому номеру в году}: 
1+6+1+0+1+9+6+ 1 + 
4А+1+9+3+9+1+8 + 1+ 
2ж+1+9+3+8=91: 
Полученное число разде- 
лим натри: 91:3 = 30,3. Час- 


то в результате деления по- 


СРЕ 
ае б 
лучается целое число, но 


н = 

ненно, повезет, если он. 8 

сет на автобус троллей 
ус тридцатого рш 

Авойне х Еа 


квартире подномером 30. 
Можно написать это 
число на кожаном ремещ- 
ке часов с внутренней сто- 
роны, можно вышить нит- 
ками налюбимом платочке 
и никогда с ним не расста- 
ваться, можно вывести на 
бумажке и положить ее в 
нагрудный карман, 


Число-враг 
Есть и такие числа, что 
влияют налюдей негативно, 
Чтобы враждебное число 
не причиняло вам слишком 
много хлопот, постарайтесь 
избегать его. Напишите в 
строку ваше имя, отчество и 
фамилию. Теперь под каж- 
дой гласной буквой поставь- 
теединицу, а подкаждой со- 
гласной - двойку. Получен- 
ные цифры сложите между 
собой. В результате получит 
ся искомое число-враг. На- 
пример, найдем его для Ива- 
нова Виталия Матвеевича: 
И-1,В-2,А-1,Н-2,0-1В 
-2В-2,И-1,Т-2,А-1Л-2И 
-11И-2М-2,А-1,Т-2,В-2, 
Е-1,Е-1,В-2,И- 19 52 
В результате получаем 34, 
Это и есть число-враг Ива- 
нова Виталия Матвеевича, 
Итак, вычислите своене- 
удачливое число. Потом 
приучитесь избегать тех 
неприятностей, которые 
оно вам несет. Как обма- 
нуть своего врага? Только 
вы заприметите его издале- 
ка, тут же продумайте, ка- 
кое изнамеченных вами на 
сегодня дел можно отло- 
жить до лучших времен, 
Вы можете обнаружить 
число-врага на номерепри- 
паркованной около вашего 
подъезда машины или на 
талончике в транспорте. 
Ваше число-враг вполне 
может замаскироваться 
под номер магазина, шко- 
лы, библиотеки, мимо кото- 
рых вы только что прошли, 
необратив на это внимания, 
Итак, существует два 
средства одержать победу: 
во-первых, осуществление 


всех важных и грандиозных $ 


планов следует отложить на 
потом, если вам по пути по- 
палось число-враг; вото 
рых, нужно искатьзащиты 


своего числа-талисмана.. 


"Нам, людям, 
свойственны 
самые разные 
оттенки 
настроений, в 
которых не 

` последнюю роль 
^ играет погода. 

А что такое погода? 
Маги утверждают, что это 
- настроение местности... И 
между человеком и пого- 
дой существует неразрыв- 
ная связь, 


Солнечный ясный 
день 
Это погода света и сча- 
стья, все ликует и поет. 
Природа радуется и на- 
- полняет окружающий 
мир своей светлой живи- 
тельной силой. Это и вре- 
мя любви, и лучшие часы 
для оздоровления орга- 
низма; в светлую ясную 
погоду очень эффективно 
лечатся хронические за- 
болевания, а диагностика 
недугов - наиболее точна. 
Но, с другой стороны, в 
такой деньв человеке бур- 
лит индивидуализм и 
сложно бывает управлять 
собой, увязать свою судь- 
бу с судьбой другого че- 
ловека. 
| Сны после ясного сол- 
нечного дня не бывают ве- 
щими, они - хитроумный 
слепок состояния нашего 
здоровья. 


Ясная звездная 


ночь 

Созерцание ее порож- 
дает состояние тихой 
светлой радости, откры- 
тости чувств: Звезды го- 
 ворят с землей, и их ти- 
хий мерцающий свет за- 
вораживает нас, аэнергия 
° звезд изливается нам пря- 
мо в душу. После созер- 
цания звездного неба вы 
‘ощущаете себя омытым 
хим радостным чув- 
ством, ибо вы прикосну- 


| 
| 
! 
1 
| 


у ПРИРОДЫ 
НЕТ ПЛОХОЙ 
ПОГОДЫ... 


Звездная ночь - лучшее 
время для контакта со свет- 
лыми духами, для гаданий, 
разгадывания сновиде- 
ний, восстановления 
сил организма, до- 


жи, с легкостью «переки- 
дывая» мысли и чувства от 
человека к человеку. Ди- 

намичная погода 
помогает осво- 
бодиться от 


стижения лич- темного 
ного счас- магичес- 
тья (00-4, кого ВОЗ- 
бенно - действия 
женщина- х И САВИ- 
ми) и изле- нуть 
чения бес- са судьбу с 
плодия. мертвой 
2505 
Сильный тонки" 
ветер Сплошная 
Это - время низкая 
р 
перемен. Ичем х облачность 
сильнее ве- Мати 
перце мух полага- 
А 
ат е ли, что в 
пес При. < такую по- 
р году приро- 
роде хочет- а 
ся перемен, ое 
как это быва- 
ет свойствен- ЛОВЕКОМ 
ночеловеку. В 56 оли 
р мало от 


ветреныеднии 
ночи наше созна- 

ние и тело очищаются от 
всякого «мусора», Это со- 
стояние погоды благопри- 
ятно для избавления от все- 
возможных комплексов, 
от груза прошлого, Орга- 
низм становится податлив 
и подвижен, В эту пору 
лучше всего лечить органы 
дыхания и опорно-двига- 
тельный аппарат. В мятеж- 
ные, ветреные дни приро- 
да кақ соединяет, так и 
разъединяет человеческие 
судьбы, она играет с нами, 
как кошка с мотком пря- 


него исхо- 
дит любви к ближнему и 
вообще ко всему, 
что его окру- 
жает. В старо- 
давние време- 
нанаши пред- 
ки спешили | 
жечь большие \ 
костры, что- 
бы умилости- 
вить богов. 
Такой деньне Подходит. 
Аля творчества и вообще 
созидания. Хмурая погода 
хороша для того, чтобы 
«пережечь» грубую фи- 


что это 


чє 


Маги утверждают, 


местности... И между 

овекоми погодой 

с ществует неразрыв- 
ная связь. 


а 


зическую энергию в тон- 
кую. Это -времядля физи 
ческих упражнений, кото- 
рые необходимы, чтобы 
не ослаб ваш иммунитет. :. 
Такая погода плохо пере-? 
носится всеми, поскольку _ 
не несет энергии тепла, › 
созидания, жизни, энергии 
Солнца, | 

. 


Дождь . 


Дождь - это слезы при-. 
роды. Они могут быть как 
—| 


Это - избыток чувств при 
роды, изливаемый на зем- 
лю. Е 

В народе полагали, что | 
дождь - провозвестник бо- 
гатой семейной жизни (в. 
том случае, если нет гро- 
зы), удачной дороги, сча-. 
стливого брака. Ведь 
дождь дает животворящие. 
силы земле и всему, что на 
ней произрастает. Дожде- 
вую воду в деревнях соби- 
рали в бочки и иную тару 
для полива растений, умы- 
вания, мытья в бане, при- 
готовления лекарств и на- 
стоев, призванных дать, 
красоту человеческому _ 
лицу и телу. 

Дождь оказывает силь- 
ное воздействие на аст-. 


ральное тело. Оно ее 
Е 


светлыми, так и горькими... | 


нина 


Я 
. 


вится особенно легким и 
подвижным, жадно впиты- ; 
вает чужие энергии и воз- 


действия. Поэтому во вре- 
мя дождя следует быть на- 
стороже и уметь защит 
щаться (спомощью обере- 
гов, загово- 
ров, обря- 
дов) от чу- 
жих болез- 
ней и про-. 
блем, пыта- 
ющихся 
«прилепить-' 
ся» к ваше- 
му астрально-. 
му телу. Особенно это ка- 
сается женщин: в дождли- 
вую погоду им надо со 
тить до минимума в: 
спостороннимилк 


настроение 


_ Это самый п 
2 елей любого 
составленный на 
толкования снов. 
вариантов и так 


современным реалиям г. 
должение. Начало в №10 за 200; г.) 


еще не было. 


(Про 
ДЫРА 


Сон, в котором вы ОВИ 
те дыру в своей Си 7 
безденежью, С 
долгам, из которых вам Ао! Е 
го не выбраться, если ГОЛЕ 
ко вы во сне не почините ее. 
В последнем случае вы мо- 
жете рассчитывать на неко- 
торое улучшение своего по- 
ложения. Если же вам удас- 
тся увидеть во сне ту же 
одежду, но уже без дыры, 
ваше положение самым нео- 
жиданным образом изме 
нится в лучшую сторону 
Дыра в полу в вашем 
знак того, что вашу 
ные дела расстроят 
причине легкомысленного 
отношения 
пол. 

Упасть в дыру 
хой и наяву пү 
много неприятност 
вашего необлуманн 
дения, которое заведет вг 
дурную компаник 


ДЫХАНИЕ 


Почувствовать во сне чи- 
стое и свежее дыхание - знак 
того, что_вы на одитесь на 
верном пути и вас ждет ус- 
цех в делах. Дурное, зловон- 
ное дыхание п уять во сне- 
знак предупреждения о коз- 
нях врагов, Задыхаться во 
сне означает, что ваш план 
рухнет. Дыхание перехвати- 
Ло во сне (затаить дыхание) 
= предчувствие перемен, 
большой удачи. См. душить, 


дьякон 


Ето появление во сне - 
предостережение о лицеме- 
рии людей, окружающих вас. 


ДЬЯВОЛ 


Увидеть его во сне - к ис- 
кушению, унижению и боль- 
шим неприятностям и пере- 

сон пре- 
бмане и 
азорении, 

й дороге; 
Аля ферме- 
бизнеса, Сон 


ными с незнакомыми. Е 
м Ми людь 
прибыли и удаче, Гово 
им во сне - прелуп 


) й универсал 
РО оЗрастай рода 
основе векового ог 
Такого количества 
ого четкого, адаптиров 


ьный 


толкования сновид 


тесь его, то наяву В! 

тесь из весьма затрудн Б 
ного положения самым нео- 
жиданным образом. Сон та 
же предупреждает вас о 
обходимости проявить © 
рожность и бдительность л 
отношении вашего окру? ез5 
ния, которое строит козі 
против вас. Ударить двяв 
ла во сне, вырваться от не 

к победе над могуществен- 


вол - предвестье того, что 
скоро вам улыбнется неожи- 
данная удача. Возможно, вы. 


ты или совершите какую 
нибудь выгодную темную 
ку. Дьявол со сверкаю. 


одимости предпри | 
нять все меры предосторож- | 
ности, чтобы уберечься от 
несчастья, беды или мести. 
врагов. Самому быть дьяв, 


вами в другом обличье - 
гантный и любезный, - в ре- 
ально опасен кознями 
врагов. 


ДЯДЯ 


Увидеть или встретить его! 
ВО сне - к известиям о род- 
ственниках. Далее смотрите, 


как он выглядит, такие изве- Н 
стия вы о нем и 


никах получите. 
его смерти 


среди род: 
которые впос- 


ДЯТЕЛ 


Если стучит п 
ву, то ждите 
известий, 
Чем громче 


дере- 


стук, тем 
важнее изве- 


-е покориться ему - к. 


которой вам кое-что перепа- 
дет. Однако риск предприя- 
тия вряд ли будет оправды- 
вать полученное. Откусить 
кусок от несъедобного - знак 
того, что ваши надежды вер- 


` нуть утраченное не оправда- 


ТЕЛИЕ 


’ Читать Евангелие во сне- 
ТОГО, Что не следует пре- 
регать советами близ- 
‚ Хорошо, если вы запом- 
е во сне, что читали. Это 
ет вам добрым. напут- 
твием. См, Библия. 
предвестье серъезныхй' 
неприятностей, из-за 
которых вы будете вы- 
нуждены подчиняться чужой 
оле Иногда такой сон ука- 
ывает вам, что ваше легко- 
_ мысленное поведение не до- 
ведет вас до добра. После та- 
° кого сна следует поостеречь- 
ся случайных знакомств или 


ОТКУСЫВАТЬ, ПИКНИК 


Еда вкусная, трапеза и 
приятное общество во время 

| еды во сне предвещают при- 
ятные известия о скором ус- 
ехе в делах. Вкусно поесть 

ВО сне - знак благополучной 
жизни: Покупать еду во сне - 
знак прибыли для тех, кто ест 
досыта, и знак убытков для 
ех; кто не знает, что такое 
од. Объедки во сне видеть- 
мелким огорчениям, есть 
болезни. Обжираться во 

_- предвестье убытков. 
гих видеть за едой - жди- 
известий, которые могут 
геть для вас большое значе- 
Холодная еда вместо го- 

о сне означает, что 
‘отношения с кем-то 

на нет (охладеют), 

рите, кто угостит вас или 

ет такую еду. Есть хо- 

о (остывшую)} еду во 

р реждение о том, 

не следует слепо до- 

и полагаться на 

„Если вам при- 

вас украли еду 

фициант; или вы 

‚ то постарай- 
онфликтов, 


ются, Пикник, есть на пикни- 
ке - знак неустойчивости ва- 
шего положения, Если. вам 
приснится, что вас пригласи- 


= 


ник, А: ә т Ў. 
то жди- 4 Заба 
те хороших известий и выгод- 


ных предложений. Еда пор- 
ченая, пригоревшая, протух- 
шая, прогорклая - к плохим ве- 
стям и неудачам. Еду видеть 
на столах - знак жизненного 
устройства. Хорошо сервиро- 
ванный стол во сне обеща 
обеспеченную жизнь и устой- 
чивое положение в реальной 
жизни. Если вам приснится, 
что во сне вам хочется есть, 
то наяву вы будете жаждать 
реальных изменений. Если 
найдете, чти поесть, то ждите 
хороших перемен, И наобо- 
рот. Экзотическая еда во сне- 
знак того, что скоро вам сде- 
лают необычное предложе- 
ние. Много хорошей еды уви- 
деть во сне - предвестье жи- 
тейских радостей и умирот- 
ворения. Стряпать во сне 03- 
начает, что вы можете нажить 
неприятности. Однако это за- 
висит от того, что именно вы 
делаете. См. еду по названи- 
ям. Варево видеть - знак того, 
что вы затеваете какое-то 
дело, которое принесет вам 
много хлопот, неприятностей 
и скандалов. Кормить других 
во сне - предвестье расточи- 
тельности, Иногда такой сон 
предвещает получение изве- 
`стий. См., чем кормите по на- 
званиям. Часто такой сон пре- 
дупреждает вас о том, что вам 
придется держать ответ за 
свои слова, Видеть во сне соус 
или подливку означает, что 
ваше дело усложнится из-за 
обстоятельств, которые вы не 
предусмотрели, особенно 
‚ если соус или подливка будут 
торькими или кислыми, Если 
же они будут ‘сладкими, то 


тери и неудачи в делах. Если 
же вам приснится, чтовы съе- 
ли что-то дурное и вас вырва- 
ло, то после такого сна ваши 
дела улучшатся, Есть во сне 
жареное мясо - знак к убыт- 
кам и потерям; есть во сне 
крупную жареную рыбу - 
знак добрых надежд на испол- 
нение желания и роста бла- 
госостояния, Чем крупнее 
рыба, тем богаче вы станете. 
Мелкая рыба во сне - знак 
злобы и досады из-за небла- 
говидных поступков людей, 
окружающих вас. См. также 

голод, еду по названиям: 


деликатесы, хлеб, 
№. ‚обед, мясо, рыба. 
) 
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Фс? Сон о еже (ежах) 


предостерегает: васіот коз- 
ней неприятелей. Иногда 
такой сон предупреждает, 
что’ вам не следует завидо- 
вать другим, Кормить ежика 
во: сне означает, что вы смо- 
жете раскусить замыслы не- 
Аоброжелателя. Поить его 
молоком - знак материаль- 
ных потерь из-За собствен- 
ной доверчивости. Держать 
его в руках означает, что вы 
не боитесь ваших неприяте- 
лей. Увидеть во сне, как дру- 
гие держат ежика в руках, 
означает, что вас буквально 
будут держать в ежовых. ру- 
кавицах. 


ЕЖЕВИКА 


Видеть ее во сне - к бо- 
лезням или сильным пере- 
живаниям. Собирать ее к 
неудачам, есть - знак огор- 
чений из-за потерь. Кусты 
ежевики, покрытые колюч- 
ками‚и оказаться в этих кус- 
тах - дурное предзнаменова- 
ние, Ждите неудач, огорче- 
ний, это знак препятствий в 
делах. См. кусты, уколоться. 


ЕЗДИТЬ 


Езда во сне - это ваша 
жизнь, Она зависит от харак- 
тера дороги, попутчиков, 
транспортных средств и нео- 
жиданностей, Ездить но кру- 
гу - означает, что ваши мысли 
вращаются вокруг одного и 
того же предмета и вы не мо- 
жете найти выхода из сложив- 
шегося положения, См. доро- 
га; транспортные средства 
по названиям: лошадь, скач- 
ки, движение, автомобиль. 

Ездить верхом спокойно и 
размеренно - знак благополу- 
чия во всех делах. Упасть с 
лошади. во, сне - к несчастью, 


верхом в компании му. 
знак хороший и обещает при 
быль; в компании женщин 
плохой сон, который пр 
щает неприятности через о! 
ман и сплетни. та 
Ехать в карете (коляске) — 
плохой сон для больных, так. 
как предсказывает им 
смерть; но военным сон обе- 
щает повышение по службе. 
Тем, кто стремится улучшить и 
свое состояние посредством. 
рискованного предприятия, | 
такой сон предсказывает не- | 
удачи и долги. Ехать через 
лес, пустыню или покинутый 
город - к неудачам или несча- | 
стью, Ездить в богатом эки- 
паже (или на дорогой авто- 
машине) во сне - знак почес- 
тей и богатства. Ездить на 
бричке (телеге) по тряской 
дороге - знак того, что вы пе- 
реживаете нелегкие дни, но 
они закончатся, и ваша обыч- 
ная жизнь будет казаться вам 
раем. Ездить на диких зверях 
во сне - знак победы над вра- 
гами, Ездить на людях - сон 
благоприятный для тах, кто 
занимает ответственный 
пост, стремится к власти или ' 
имеет подчиненных. Другим 
людям такой сон обещает 
убытки и неприятности. 
Иногда такой сон предсказы- 
вает вам, что вы будете безза- 
стенчиво использовать лю- 
дей в своих корыстных целях, 
Всадник в вашем сне - пос 
сланник. Смотрите, как он. 
выглядит, - такое известие и 
получите, Въезжать в город 
верхом. Больному такой сон 
обещает выздоровление, а 
тому, кто потерял что-то и хо- 
чет найти, сон обещает уда: 
в его поисках и последую : 
успех. Выезжать во сне из го- 
рода (поселка, дома) - сон 
дурной. Больным он предска- 
зывает скорую кончину, во- 
енному - поражение, ране- 
ние или смерть в бою. Дру- 
гим людям - неудачи в делах, 


ЕПИСКОП 


Видеть его во сне или 
разговаривать с ним - знак 
глубоких душевных пере- 
живаний из-за неустроен= 
ности собственных? дел. 
Бизнесменам такой сој Ў 
предсказывает потери ИА 
убытки, для прочих - бол 
ни и тяготы в жизни. Если 
же епископ добр и ласков 
вами во сне, то ждите. 
рых перемен, Влюбле 
такой сон ед‹ 


увидеть во сне упавшего с 3 


лошади - к убыткам, ‹ 
с лошади 


ид. 9 
знак радости 
арков и из- 
ких людей. 
енские подарки де- 


рпризов, семейно- 
взаимности в люб- 
ь или получать их - 
и и благополучия, 
енские песнопения 
ть во сне - знак боль- 
счастья. Самому петь 
так умиротворения и по- 
емье. Зажигать свечи 
елке - к радости и хоро- 
звестиям.: Наряжать 

о сне - знак счастливых 
Видеть во 


ловые лапы видеть во 
_- К успеху в делах и бла- 
гополучию. Чем пышнее они, 

_ тем больше выгоды и богат- 
Ства вас ждет. Хорошо, если 
они находятся низко над ва- 
і ГОЛОВОЙ, когда вы може- 
© их достать без труда, так 
это обещает вам большой 

З успех и обеспеченную 
| жизнь. Также хорошо видеть 
еловые ветки с шишками - 
‚Это знак того, что с вами про- 
| изойдет что-то необыкновен- 
_ ное и замечательное. Соби- 
‘рать шишки - к большому 
богатству и благу. Если на 
вас упала шишка и вам было 


( 


больно, то следует быть ос 
торожнее в ведении ваших 
дел чтобы не нажить непри- 
ятностей. См. деревья, 


Ж 
ЖАБА, ЛЯГУШКИ 


Жабу или лягушку видеть 
во сне означает, что вам сле- 
дует присмотреться к своему. 
окружению и не доверять 
незнакомым людям, чтобы 
избежать обмана, скандала, 
унижений и потерь. Жаба во 
сне может означать плохого 
человека или болезнь. Чело- 
веку, облеченному властью, 
такой сон предсказывает по- 
слушных подчиненных. Голы- 
ми руками ловить или уби- 
вать жаб или лягушек - знак 
скорого повышения в долж- 
ности, хотя ближние и осудят 
вас. Держать жабу в руке во 


сне означает, что вы сможете 


‘своевременно раскусить ко- 
варные планы ваших недо- 
брожелателей. Поймать жабу 
во сне - знак разоблачения 
врагов. Если жаба не пойма- 
на, ждите обмана и не надей- 
тесь на исполнение желания, 
потому что завистники поме- 
шают его осуществлению. 
Жаб, выгнанных во сне из 
домай знак получения не- 
приятного известия из дома 
и домашние склоки. Большая 
лягушка во сне (для женщин) 
означает немолодого солид- 
ного человека, который сде- 
лает вам предложение из ко- 
рыстных соображений. Если 
во сне женщина испугается 
ее, то следует ждать непри- 
ятностей. Видеть во сне жаб 


е газета "ЩЕДРЫЙ СТОЛ 


‚®Диета для 
_ девушек-по 
_ есть или не 


- обыч- 
болоте - 06 
ек на рных ново- 
ностей. 


или лягуш 
но предвестье ду! 
стей или неприят 


ЖАБРЫ 


Поврежденные 39, 
ры, увиденные вам т 
сне, означают скорое 2 
вестие о болезни друга д 
или близкого человека 


См, рыба, 


ЖАВОРОНОК 


Слышать его пе- 
ние во сне означает 
скорое улучшение 
благосостояния и предве- 
щает успех в бизнесе, которые 
будут связаны с особой женс 
кого пола. Видеть их в небе - 
знак того, что вы рубите дере- 
во не по плечу. Умерьте ваши 
аппетиты - и ваши дела пой- 
дут в гору. Поющий и вдруг 
падающий жаворонок в ва- 
шем сне - знак того, что вы ви- 
таете в облаках, а затем впа- 
даете в меланхолию. Мерт- 
вый (или раненый) жаворо- 
нок во сне - знак печали. Убить 
его во сне предсказывает, что 
вы сами накличете на себя не- 
приятности или оскорбите че- 
ловека, который этого не зас- 
луживает: Поймать его (поса- 
дить в клетку) во сне или уви- 
деть, что птица сама сядет к 
вам, означает богатство, почет 
и уважение, которых вы ско- 
ро достигнете. Жаворонки, 
подбирающие зерна, - знак 
того, что кто-то кормится бла- 
годаря вам (нахлебники). 


ЖАДНОСТЬ 


Жадность во сне - это сим- 
вол эгоизма. Такой сон обыч- 


КУ 
Й 


шиб= _ 
о указывает на ваши 0; д 
хо Эре могут ея В А 
леко идущие послед у 
Пожадничать во сне означа 
ет, что в жизни окружаю- 
щие будут осуждать вас 
за пренебрежение к 
другим людям. Если вам $ 
приснится, что вы ви 
дите, как другие 
^* жадничают, то вас 
_ ждут осложнения в 
Г. отношениях с дру- 
зьями, родственни- 
ками или партнерами. 
Сон, в котором вам уда- 
лось обвести жадного чело- 
рогова пальца, предве- 
щает вам успех в деле, кото- 
рое казалось безнадежным. 
Это, вообще, сон о неожи- 
данной радости. 


ЖАЖДА 


Жажда во сне означает 
желание, амбиции, страсть. 
Почувствовать жажду во сне 
и утолить ее свежей вкусной 
водой - знак приятного вре- 
мяпрепровождения и обеспе- 
ченной жизни. Если же вода, 
которую вы пили во:сне, была Е 
мутной и грязной, то ждите | 
огорчений или неприятнос- ! 
тей. Других видеть испытыва- | 
ющими жажду и утоляющи- і 
ми ее - знак расположения к | 
вам важных людей. Утолять ( 
жажду из фонтана или колод- 
ца с чистой, прозрачной и 
вкусной водой - знак очень б 
хороший, предвещающий, что 
вы ожидаете меньше, чем поз 
лучите. См. вода. 


ЖАЛО 


Ужаленным быть во сне 
или видеть насекомых, име- 
ющих жало, - дурное пред- 
знаменование, которое пред- 
сказывает печали, раская- 
ние или же зло и несчастья, 
которые обрушатся на вас. 

м. укус, уколоться. 


ЖАЛОБА 


Жаловаться во сне кому- 
нибуль предсказывает полу- 
чение хорошего известия. 
Сон, в котором вы увидели, 
ЧТО некто жалуется вам, оз- 
начает: ждите Аурных изве- 
стий и неприятных хлопот, 


ЖЖАЛИЗИ 5 


Жалюзи видеть во сне - 
предупреждение об обмане, 
ОАСматривать через них 
означает, что вам следует 
опасаться измены. См, што» 
ры, драпировка, 


СЕК, заа. 


аб. 


вает неожиданное событие, 
которое может обернуться 
выгодой, Е 


ЖАРЕНОЕ (см. еда) 
ЖАСМИН 


Жасмин во сне - символ 
любовного свидания или по- 
лучения известия от близко- 
го человека. См. кусты, за- 
пах, аллея, цветы. 


етность ваших 
а недоброжела- 
ваших друзей. 
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“Морфей" = сны; гадания, приметы. 
страниц, формат А4. Индекс 14218 


Огород” = незаменимый помощник 

"садоводов и огородников. 

| 8 страниц, формат АЗ. Индекс 83082 

Приключения. Тайны. Чудеса? - 
| для пытливых, любознательных, нескучных людей. 

_| 6 страниц, формат АЗ. Индекс 40853 


„Иногда такой сон предсказы- 


у ьное предложение для наших белорусских читателей: 


ЖАТВА 


Видеть во сне жатву или 
работать в поле самому 
предвещает благополучную 
жизнь и хорошее известие. 
Такой сон также означает, 
что ваш труд принесет ощу- 
тимые материальные ре- 
зультаты. Видеть во сне, что 
собран богатый урожай, - к 
прибыли и безбедной жиз- 
ни. См. поле, зерно, колосья. 


ЖБАН (бочонок для 
Вина, кваса) 


Видеть его во сне - 
знак скорого счастливо- 
го события в вашей жиз- 
ни. Холостым такой сон 
предсказывает скорое 
вступление в брак, если 
бочонок полный. Пус- 
той жбан означает, что 
ваше желание не 
исполнится. Пить 
из него - знак скоро- 
го получения хорошего 
известия от. 
близких 
или. друзей. 
Возможно, 
вас пригласят на свадь- 
бу. или крестины. Сон, в 
котором вы увидели раз- 
битый жбан, предвеща- 


"Сам себе лекарь” - поможет вам м ЕО 
| сохранить здоровье’и обойтись без таблеток. 710 4260 
16 страниц, формат А4. Индекс 84713 ЖВАЧКА 
т 5 Жевать ее во сне оз- 
Твое здоровье в вопросах и ответах" - начает какое-то затя- 
| отвечает на каждое письмо читателя, 440 2640 нувшееся дело, 
связанное со здоровьем. ЖДАТЬ 
страниц, формат Аб. с 83074 
5 22 аА Лндея 8207 Ждать чего-либо 
7 > самобранка” = готовьте вкусно, (кого-либо) во сне - 
просто, быстро и дешево. Рецепты в 09 730 4380 знак упрепттотвиц в де- 
‚ страниц, формат А4. Индекс лах. См. ожидание, 
| "Уютная газета” - для женщин, которые хотят ЖЕВАТЬ 
быть счастливыми, надеются только на себя 890 5340 Если вам приснится, 
предпочитают делать судьбу своими руками. что вы постоянно что- 
фо А4, Индекс 39889 то жуете во сне, то вам 
страниц, формат А. так и не‘ удастся разоб- 
= "_ раться в ситуации, ко- 
ика рме ия газета 0 торая сложилась вок- 
СОНИ 1219 елине 


судьбы” - это Дия 
мудрости: учитесь на чужих ошибках. 
Индекс 15497 


760 


730 


ске 227-74-10 

р Е м: 
Баларусь., 

А 


4380 


Если вам приснится, 
что вы хотите умереть, 
то такой сон предска- 
зывает вам скорые и 
счастливые перемены в 
вашем положении, 
Сон, в котором вы уви- 
дели, что желаете жить, 
наслаждаться жизнью, 
любовью, означает 
большие переживания, 
а больным - скорую 
кончину, Подавлять 
желание в себе - знак 
Убогого существова 
ния! > 


ЖЕЛЕЗНАЯ ДО 
(см, дорога, вагон, поезд) ~ 


Если вам приснится, что 
поезд остановился на желез: ( 
нодорожных путях, то ждите 
остановки в делах и разоча- 
рований. Если поезд тронет- › 
ся во сне, то и дело ваше сдви- 
нется. Достигнуть во сне стан- * 
ции назначения - очень хо- 
рошо. Это означает, что дело { 
ваше для вас благополучно и і 
выгодно завершится. Пере Е 
сечение рельсов во сне уви- 
деть - знак того, что вы нахо- 
дитесь в растерянности и не * 
знаете, что дальше делать. 
Постарайтесь выбрать во сне 
г _ Верное направление - > 
л" это поможет вам в ў 

у" жизни продвинуть 
ся в ваших делах. { | 
Идти по рельсам во. 3 
сне означает; что вы‘ 
будете продвигать- ‘ 
ся к цели нетради- * 
ционным путем. > 
Грязные или затоп-' 
ленные мутной во- _ 


Я 


Я й Ў 
Се ш Е си пути видеть во. 


не - знак препят- 
ствий и неожиданного потря- 
сения. Такой сон предсказы- х 
вает вам, что ваши надежды 
не оправдаются. Однако если ' 
вода будет чистая, без грязи | 
и мусора и вы не испачкаете _ 
и не намочите ног, то в ре- | 
альности вам повезет; вы до- ( 
бъетесь желаемого и с успе- > 
хом выдержите трудные ис- | 
пытания, 


Пустой видеть - к разоре- | 
нию и потере денег; напол- { 
ненный - знак неустроеннос- ' 


ти в жизни и потери. См. чем ; 
наполнен, а также см, вода. 


ЖЕЛТУХА 


Заболеть ею во сне - знак 
разочарований, слабости и. 
неблагоприятных обстоя: ; 
тельств, которые вам будет 
трудно преодолеть. В таком 
случае хорошо увидеть во 
сне, что вы выздоровели. Это | 
будет означать успешное 
преодоление всех преград 
на пути к цели. См. болезнь, 


ЖЕЛУД 


Сон о желудке напомина- 
ет вам о том, что вам следует 
позаботиться о благосостоя- 
нии вашей семьи, благопо- 


лучии вашего дома. Поэтому Е. 
боли в желудке во сие пре. 
вещают неприятности и 
тери, скандалы и ссор: 


вашем доме, Если вам. 
снится, что ваш желуло 


`резан, то вас жду" 


лиш „ нуж 


дно из главных 
мест, где мы 
проводим значи- 
тельную часть 
жизни, аследова- 
тельно, где закла- 
дывается фунда- 
ментнашей судь- 
бы, - это квартира, 
дом. 5 
Как нужно вести 
себя в них, чтобы 
вам сопутствовала 
удача? 
'Незримые следы. В пер- 
вую очередь необходимо на- 
учиться контролир овать 
свои мысли: удерживать хо- 
рошие, гнать плохие. Ведь 
мысли материализуются, 
оседают, как пыль, на обста- 
новке, стенах. Все, что есть в 
доме-мебель, вещи, картины, 
цветы, одежда, - пропитыва- 
ется нашими тревогами или 
радостями. Взгляд, вздох, сле- 
зы, смех - все это не пропада- 
ет, как нам кажется, бесслед- 
но, анаполняет квартиру, ос- 
тавляя свои незримые следы. 
Сосуд печалей. Создать 
благоприятную энергетичес- 
кую обстановку в жилище 
можно, следуя некоторым 
правилам. Заведите какой- 
нибудь сосуд, например кув- 
итин, имысленно складывай- 
тевнего дурное настроение, 
печали, неудачи. Через неко- 
торое время, когда покажет- 
ся, чтососуд уже полон, выб- 
‚ росьтеего и заведите новый, 
Летопись счастья. При- 

дать мыслям и действиям по- 
зитивный характер помогают 


орон оное 


До сих порна 
старых деревенс- 
ких домах можно 
найти вырезанные 
из дерева узоры - 
‘обереги. 

_ Наши славянские пред- 


е ограничиваем- 
ционной подко- 


ведь и круги, и спи- 


Как себ надо при этом вест 


и? 


вещи-талисманы, накаплива- 
ющие энергию успеха. Та- 
лисманом может стать лю- 
бой предмет - камешек, не- 
кая вещь. Когда происходит 
что-то хорошее, коглавы ис- 
пытываете радость, подъем, 
чувствуете себя прекрасно, 
влюбляетесь, не забывайте 
«записать» этуинформацию 
на талисман. Сделать это 
можно мысленно, взяв егов 
руки или потерев пальцами. 
При неудачах, дурном рас- 
положении духа точно так 
же прикоснитесь к своему 
талисману, ион вызовет в ва- 
шейпамяти добрые воспоми- 
нания, подниметнастроение, 
успокоит. Ведьвы сами «при- 
вязали» к нему все лучшее, 
что происходило в вашей 
жизни, рождалось в сердце 
и голове. 

Укрощение бури. Учась 
контролироватьсвои мысли, 
прежде всего вспомните о 
страхе. Каждый изнас боит- 
ся чего-то: болезни, смерти, 
денежных или любовных по- 
терь. Этот страх, оселая на 
стенах жилища, приходит в 
движение отлюбого легкого 
переживания, приумножая 
вацги неудачи, Мысли о не- 
счас ихожиданиенеиз- 


Обереги 


хотите оградить свой дом. 
Существуюттрадицион- 
ныезначения символов. 
Крест - преграда злу, от- 
вращение злаот дома, 
Круги - символ материн- 
ства, плодородия, удачи 
(«дом - полная чаша»). 
Звезды - знак разума, 
творчества, успеха в этих 
сферах деятельности, 
Дерево (часто рисуется 


бежновлекут засобой ре- 
альные невзгоды. Они 
идутлавинообразно вслед, 
запотоком мыслей. Обра- 
зуется замкнутый круг, 
выход из которого рядом. 
Он одновременно и прост, 
и неимоверно труден. Ду- 
майте о хорошем. Лучше не 
общаться ни с кем, чем до- 
верять свое горе людям, 
своим плохим настроением, 
ранящими вас замечаниями, 
усугубляющим ваше дурное 
настроение и вызванное им 
невезение, Говорить о сво- 
их планах, надеждах на ус- 
пех можно только с теми, 
кто понимает вас, желает 
вам добра, полон оптимиз- 
ма, С теми, кто «приподни- 
мет» вас, а не опуститвтлу- 
бины печали. 

Помните; каждое слово, 
каждая мысль - это сила, 
которая приближает или 
отдаляет успех. 

Нельзя позволить себе 
гневаться или предавать- 
ся унынию перед сном. 
Делая это, вы как бы про- 
граммируете себя на ночь. 
Эта программа не ласт вам 
отдохнуть. Плохое настро- 
ениенужнонейтрализовы- 
вать любыми средствами 


наших предков 


как елочкавверх ногами) - 
символ долголетия, взаи- 
мосвязи всего со всем в 
этом мире, 

Квадраты - знак плодо- 
родия, усиливается про- 
дольной и поперечной 
штриховкой, і 

Треугольниқ - символ 
человека, символ доброто, 
любовного общения. 

Спираль - символ муд- 


= 


ПОР 


интересной книгой, хоро- 
шимвином, любимым заня- 
тием. Нельзя также делать 
что-либо наспех: завтра- 
кать, одеваться, думаяоде- 
лах, проблемах итп. Спи- 
тьем, едой эти мысли попа- 
даютв ваш организм. . 
Крометого, следует без- 
жалостно избавляться от 
некрасивой мебели, ненуж- 
ных вещей, особенновещей 
с негативной «энергетичес- 
кой нагрузкой» - связан- 
ных сгрустными воспоми- 
наниями, неудачами. 
Старайтесь в связи с 
приятными событиями, 
крупными жизненными ус- 
пехами, сделками приобре- 
тать какие-либо вещи: В 
минуты горя, отчаяния, про- 
сто плохого настроения 
возьмите их по очереди в 
руки, и каждая вещь вернет 
вас ктому хорошему момен- 
ту жизни, с которым она 
связана. Это путешествие по 
прошлому поможет обрес- 


ти силы, веру и радость, 
бро 55 оао 


рости. Мощный отвращаю- 
щий знак для всех сущнос- 
тей теневого мира, если 
цвет красный, черный или. 


У 


белый. 5. 


Постарайтесь постоян 


но держать в домете узо 


ЧИТЕР ЕРОН 


одо; 5 


ры, которые вам кажутся › 


наиболее важными! 
его благопол: 
реги защитят ваше 


Существуют 
тысячи заговоров, 
оберегающих 
детей. Хотя при- 
Ё сутствие ребенка 
ў; в домеи так 
і должно быть 
_Ф безопасным, 
573 озабоченные 
родители веками 
-  прибегалик 
различным обере- 
гам. 

Множество примет иоб- 

рядов связано сколыбелью. 
В соответствии со старин- 
ным поверьем, любой, кто 
качает пустую колыбель, 
вскорезаполнит ее, то есть, 
станет: матерью или отцом. 
Младенцы, беспомощноле- 
жащие в колыбели, защища- 
лись красными тряпочками, 
привязанными к ней. Неко- 
торые кладут в постель ре- 
бенка колосок пшеницы, 
чтобы защитить его от не- 
добрых сил, ключ или кусок 
сухаря оказывают точно 
такое же действие. 


но 
* Булавки раньше 
использовали при 
разного рода 
ворожбе, сдобры- 
мии злыми целя- 
2 ми, и гаданиях. 
° Будучи содной стороны 
стрыми, с другой - сделан- 
ми из металла, они мог- 
быть как опасными, так 
‘защищающими, в зависи- 
ости от обстоятельств и 
0собов употребления. 
Вколотая в дверь булавка 
опускала проникнове- 
я в дом ведьм и колдунов, 
о иони могли использовать 
е булавки для свое- 


= 


Аля безопасности дети- 
шек чуть более старшего 
возраста на них надевали 
ожерелья из морских раку- 
шек, которые также прино- 
сили им любовь, богатство и 
потомство во взрослой жиз- 
ни, Любой из защищающих 
заговоров для спальни мож- 
но использовать для детей, 
поскольку они часто под- 
вержены болезням, начиная 
от ночных кошмаров, кон- 
чая физическими заболева- 
ниями, особенно по ночам. 
Магические обряды, 
осуществляемые в присут- 
ствии детей или для детей, 
особенно защищающие, 
никогда не заменят дей- 
ственных мер безопаснос- 
ти, Как только ваши дети 
будут в состоянии просле- 
дить за собой, заставьте их 
запомнить свой номертеле- 


(часты 


толькоесли ее немедленно 

поднять. В некоторых реги- 
онахэто хорошотолько при 
том условии, что острие на- 
правлено от вас. Если же 
оно направленок вам, надо 
оставить булавку на месте, 
ибо поднять ее-зна&ит 
«взять себе скорбь», 

Когда в обязанность под- 
ружек невесты входило раз- 
девать ее перед первой брач- 
ной ночью, девушка, 
вынувшая первую бу- 
лавку, считалась сча- 
стливицей - она пер- 
вая из всей компании 
выйдетзамуж. Онане , 
должна была, однако, 

оставлять булавку 
себе - их все надо 
быловыбрасывать, 

Считается, что 
еслилюбая незамуж- 
№ няя, необязательно 

подружка невесты, смо- 


фона, адрес и фамилию. $ 
Научите их неоткрывать 
дверь незнакомым лю- 
дям, не разрешайте, что- 
бы их подвозили незна- 
комыелюди, пустьидру- 
жески настроенные. Ма- 
гические приемы возыме- 
ют действие только в том 
случае, если они подкреп- 
ляются соответствующими 
навыками, 

Поскольку вы лучше 
всех знаете своего ребенка, 
попытайтесь создать пер- 
сонифицированный заго- 
вор-оберег и амулет, при- 
влекая в этот процесс всех 
членов семейства. 

Идеальный заговор для 
детей связан с воздушны- 
ми змеями. Если на улице 
ветрено, а ребенок болен, 
капризничает или чего-то 
боится, купите или сделай 


Как с се помощью 
Вернуть — 
возлюбленного? 


жет вынуть для себя булав- 
ку из невестиного платья во 
время ее возвращения из 
церкви, онавыйдет замуж в 
течение года; но она опять- 
таки не должна ее хранить, 
потому что тогда либо при- 
мета не сработает, либо толь- 
ко что повенчанная пара не 
будет знать достатка. 
Аналогично этому, булав- 
ки, которыми был заколот 
саван или что-нибудь дру- 
гое на покойнике, не долж- 
ны больше использоваться 


На кончике 
авки _ 


те воздушный змей вместе 
с ребенком. Делая змея, пе- 
ренесите все проблемы ва-' 
шего ребенка на игрушку, 
(При возможности и жела 
нии ребенок тоже может | 
участвовать в этом процес 
се.) Кактолько вы сделаете 
или соберете купленного | 
змея, дайте запустить его > 
ребенку. Паря в воздухе | 
вверх и вниз, воздушный | 
змей избавит ребенка от. 
болезни или от проблем с | 
помощью стихии Воздуха. | 


сено залмусао иаа 


дааналана О аонау бан 


живыми. После того как их › 
вынули из погребальных " 
одежд, их следует аккурат- 
но уложить в гроб и похо 
ронить вместе с покойным. 
Один измагических спо- 
собов вернуть неверного | 
или ушедшего возлюблен- 
ного - бросить в полночь | 
двенадцать новых булавок 
в огонь и сказать: н г 
«Не булавки Сжечь хочу, 
А сердце (имя) поворочу. || 
Пусть не ест, не спі т, 
непьет, о. 
Пока обратно не 
дет.» ь Е 
Другой способ. 
нуть две булавки 


Знаетели вы, что 
простая кошка 
способна многое 
„предсказать о 
97 вашем будущем? 
„ Не на словах, конечно, 
а своим поведением да по. 
вадками, Ну, во-первых, 
котенка ни в коем случае 
не берут задаром, нои за 
большие деньги не поку- 


правило, сваренное вкру- 


Во-вторых, нынчетруд- 
_ НО найти человека, кото- 
рый не знал бы, что в но- 
вый дом должна войти 
кошка. Поглядите, какие 
места она облюбует, и в 
зависимости от этого рас- 
ставляйте мебель в квар- 
тире, причем втех местах, 
которые животному по- 
нравятся меньше всего, 
Здесь все просто: кошки 
любят как разте зоны, ко- 
торые по своей энергети- 
ке вредны человеку. То 
есть выбирают они геопа- 
тогенные зоны, где, погло- 


Ио 


_ щая отрицательную энер- 


Можноли опреде- 
лить характер 
человека по его 

’ > рукопожатию? 
Оказывается, ла, Во вся- 


ком случае так считают 


снималась этим весьмалюбо- 


| 
ей рукопожатие до хруста 
| вкосточках. Вы полны энер- 
гии и хотите заставить лю- 
дей, скоторыми имеете дело, 
как можно 
дольше не 
забывать 
вас. Вы от- 
ветствен- 
ный, уве- 
ренный в 
себе чело- 
век, при- 
рожден- 
ныйлидер; 
- твердое 


< ЕСЛИ КОТ ЛЕЖИТ БРЮХОМ ВВЕРХ _ 
_ ИЛИ ЛИЖЕТ ЛАПУ - К ТЕПЛУ 


гетику, перерабатывают 
ее в положительную, вы- 
равнивают энергетичес- 
кий фон квартиры, чистят 
ее не хуже пылесоса. 

Ещераз напомним: в об- 
любованных вашей киской 
местах ни в коем случае 
нельзя ставить кровати и 
рабочие столы, а заодно и 
кресла, в которых вы утот- 
но устраиваетесь поглядеть 
любимый сериал. Что для 
кошки хорошо, то для че- 
ловека - смерть! 

Так и не смогла объяс- 
нить мне 85-летняя бабка 
Лиза из Тверской области, 
почему нельзя разрешать 
кошкам на столе лежать 
«Если она настырно на 
него лезет да лезет, - гово- 


рукопожатие. Вы твердо по- 
жимаете руку, не слишком 
сильно, но и не вяло, глядя 
прямо в глаза собеседнику, 
какбы говоря о своей откро- 
венности. Люди считают, что 
вы надежны, искренни, в 
трудную минуту всегда при- 
детена помощь; 

- слабое рукопожатие. 
Вялое рукопожатие гово- 
рит о равнодушии. Вы бес- 
печны и стараетесь избе- 
гать стрессов. Ваше поло- 
жение настолько надежно, 
что вы можете позволить 
другим взять лидерство; 

- пожатие двумя рука- 
ми. Вы дружелюбны, полны 
энтузиазма, нетерпите фор- 
мальностей. Если вы рады 
кого-то видеть, тоне скры- 
ваетесвоих чувств. Вы стре- 
митесь к дружеским отно- 


ТАЙНЫ РУКОПОЖ 


рила старушка, - гони ее 
взашей. Не к добру это, 
кто-то в семье помереть 
может». 

Ежели кошка по весне 
часто клубком сворачива- 
ется, ждите холодного 
лета, Коли то же самое осе- 
нью делает - сильных моро- 
зов. То же самое будет, 
если среди лета она начнет 
жаться кдеревенской печи, 
а в городе к холодным тру- 
бам отопления. 

Крепко спит почти весь 
день - хороший знак, ктеп- 
лу это, кясной и солнечной 
погоде 

Скребет когтями пол - 
будет ветреная погода, воз- 
можно, даже ураган, ме- 
тель. 


Если на все протесты и 


дерет стену - быть непого- 
де. Ножку стола - к переме- 
не погоды, 

Лежит себе брюхом 
вверх - это к теплу, то же 
самое, если лижет лапу. 

Лижет хвост и прячет 
голову - к ненастью. Чиха- 
ет - клождю. 

Следующая категория 
примет касается исключи- 
тельно людей. 

1. Нехорошо, если кош- 
ка пристрастилась спать 
у кого-то из членов семьи 
в изголовье. В народе ве- 
рят, что такой человек не- 

- пременно тяжело заболе- 
ет. Но если в доме и 
_ впрямь кто-нибудь сильно 
болен, рекомендуют про- 
шениям слюдьми, ИонНи ОТ- | вести следующий ритуал, 
вечаютвам взаимностью; Я Вымыть в комнате больно- 
_ 7 Долгое рукопожатие. го пол, а грязную воду вы- 
Если вы удерживаете чью- ‚лить на кошку да’‘ивыста- 
либо руку дольше, чем тре- : вить ее тут же за дверь. 
буется для легкого. рукопо- Считается, что вместе с 
жатия, то можно сказать, что . грязью это таинственное 
выувлекающийся, чувствен- 1 животное унесет из дома 
ный, общительный человек. | и хворобу. 
Такие люди бывают надеж- - 2. Другая примета утвер- 
ными и верными друзьями; ждает: чихнул пушистый 

- пожатие кончиками любимец трижды подряд - 
пальцев. Если выпожимаете в доме кто-нибудь просту- 
руку лишьлегким прикосно- дится. 
вением пальцев, то это озна- ‚ 3. Умывается котяра, 
чает, что вы тонко чувствен- загребая лапами за ушами, 
ная натура и пытаетесь быть | ждите - скоро придут незва- 
одинаководружелюбнымсо ‘ные гости. 
всеми. Выэмоциональны, чу- т 
жие проблемы волнуют вас ; нуться, поднимаясь на зад 
больше, чем свои собствен- . ниелапы, к какому-нибудь 
ные. У вас большое сердце, и. человеку, - может ждат! 
вы готовы отдать другому вскорости дорогого пода: 
последнююрубашку. і 5 


окрики хозяйки упорно‘ 


4. Начинает котик тя- 


а 


7 


ИИ 


_У церковных ворот 
(С помощью этого гадания 
вы можете узнать, любитили 
нелюбит вас человек, кото- 
рым вы интересуетесь. 

Для этого вам нужно от- 
правиться к церкви (всю до- 
рогу думая об этом челове- 
кеи повторяя просебя: «Лю- 
бит или нелюбит?»), встать 
у ворот и сосчитать людей, 

которые будут входить в 
церковь. Еслитринадцатым 
человеком, вошедшим туда, 

_ окажется женщина, это оз- 

 начает, чтовылюбимы, если 
мужчина - нет. 


- Нарисе 


Это - несложное гада- 
ние, но проверенное. 
Возьмите любую чашку и 
наберите в нее немного 
риса, Затем накройте чаш- 
ку ладонью и сосредото- 
ченно подумайте об инте- 
ресующем вас человеке. 
После этого рассыпьте 
| крупу на столе, выберите 
испорченные зерна и со- 
считайте их (мусор не в 
счет). Если число окажет- 
уехал 


е хм 


ати 
месяцев 

Мы хотим вас 
познакомить с 
_ духами-покрови- 
телями каждого 
месяца - суще- 
_ствами и сущнос- 
/5 тями. . 


Дриады 
Июнь - это месяц Дри- 
небольших существ 


СТАРИННЫЕ 
ГАДАНИЯ 


ся четным, значит, он лю- 
бит вас, аесли нечетным - 
ни о каких чувствах не мо- 
жет бытьи речи 


3 решки говорят о том, 
что этот человек постоя- 
нен в своих чувствах и при- 
вязанностях, так что вы 
можете на него положить- 
ся 


На монетах 


Вам понадобятся три мо- З орла предупреждают о 
неты, желательно ОДНОГО столкновении ваших инте- 
номинала (например, по ресов с интересами близ- 
рублю). Вы загадываете про ких или друзей, что может 


себя имя человека, подбра- 


стать причиной обид и не- 
сываете монеты и смотрите, 


доверия. А ваша соперни- 


какой стороной они упали. ца, возможно, попытается 
Если выпали 1 решкаи воспользоваться такой си- 
2 орла - любовь изменчива туацией, чтобы увлечь ва- 
и подвержена капризам. шего возлюбленного за со- 
Терпение и настойчивость, бой. 
возможно, смогут преодо- 2 решки и 1 орел пред- 
леть их, но положительный сказывают гармонию и 
резул ьтат довольно сомни- полное взаи мопониманиев 


телен. 


заших отношениях. 


метров. Дриады живут 
внутри старых деревьев и 
представляют собой нечто 
среднее между девами и 
птицами. Красивое мини- 
атюрное девичье личико 
окружено пухом, а вместо 
волос на плечи спускают- 
ся длинные красивые пе- 
рья. Глаза черные, без бел- 
ка, а на месте рук - неболь- 
шие когтистые лапки. Вся 
их одежда состоит из ту- 
ники, сотканной из листь- 
еви цветов, Встречи с эти- 
ми существами крайне 
редки. Однако если вам по- 
везет и вы столкнетесь с 
Дриадой, торжествуйте: 
удача в отношениях с лю- 
бимым человеком вам га- 
рантирована, Дриады вооб- | 
ще приносят счастье и ра- · 
дость влюбленным. И, кто 

знает, может, счастливая 
любовь в этом мире пото- ' 
му такая редкость, что там 
мало осталось Дриад и! 
люди нечасто их видят... } 


Хашстрип 


Тема любви близка и по- 
кровителю июня - Хашст- 
рипу. Это веселый краси- 
вый мужчина с золотисты- 
ми волосами, который не- 
изменно спускается назем- 
лю верхом на небожителе - 
большом крылатом лео- 
парде по имени Арбуон. В 
одной руке он держит ку- 
бок, а в другой - жезл. Его 
красивое тело едва п 


соо 


положить ее. под матрац, 


положила, ведун 
нись, раб (имя), 
Семьдней ве 


дится под угрозой 


УШЕЛ - НЕ ПРОЩАЙСЯ. 
ДОМОЙ ВОЗВРАЩАЙСЯ! 


Всли муж уже ушел от вас, но 
вещи, нужно сделать так: взять его вещь, 


после 12 часов ночи читайте нагово 
сов вещь взяла, на семь дней с гла 


На пироге 


Замеситетесто, попроси 
мужа добавить в него моло. 
ко и соль. Из приготовлен- 
ного теста испеките пирог. 
Попросите мужа разрезать 
его пополам. Если он начнет 
с середины, то ваша семей 
ная жизньне омрачается его 
изменами. Если же разрезать 
пирог он начнет с края, то. 
ваша семейная жизньнахо- | 


крыто кожаным плащом и. 
оружием. Внем воплощена. 
мечта всех представитель 
ниц прекрасного пола о. 
женоподобном мужчине. У 
Хашстрипа просят тихого | 
семейного счастья, удачии 
любви. На его помощь вы 
можете рассчитывать если 

выльете бутылку красного. 
вина на землю (очень рен 


но при этом не облиться и 
успеть сказать, чего вы, 
собственно, жаждете) и 
принесете в дом цветок, ко 
торый сорвали за семь ки 
лометров от своего жили 
ща. Кстати, имейте в виду. 
что туда и обратно надо 
идти пешком, 


«Слышалая, уважаемый 
«Морфей», что есть спе- 
_ Чиальные слова, которые 
' нужно произносить, соби- 

раясь за целебными трава- 


Елена Александровна, 
Новгородская область», 
Принято считать, уважа- 
емая Елена Александровна, 
что на Ивана Купала травы 
набирают сок, втом числе и 
целебный. Но в ночь по ста- 
ринным поверьям идут за 
цветком папоротника, что- 
{бы обрести колдовскую 


«Здравствуй, «Мор- 
фей»! Не поможешь ли 
моей беде? Дело в том, что 
 яникакне могу найти нор- 
мальную работу. Куда бы 
я ни устроилась - то фир- 
ма лопнет, то коллектив 
такой, что приходится 
 УвОЛЬНЯтЬСЯ... А мнеуж 40 
Скоро, хочется чего-то 
стабильного. 

ИринаЧ., г.Киров». 


ни 


чашкой и скажите: «О, сти- 


силу. А целебные травы зна- 
хари советуют рвать с утра, 
между заутреней и обедней. 
Что же касается слов, тов 
каждой области испокон 
веку были свои заговоры и 
наговоры. Правда, сейчас 
много забыто, приходится 
обращаться к книгам. Вот что 
предлагает «Сборник рус- 
ских народных заговоров»: 
«Во имя Отца и Сына, и 
Святого Духа, аминь. Благо- 
слови Господи, и Ты, матерь 
Божия, Пресвятая дева Бо- 


Попробуйте такое закли- 
нание: Проводить егоможно 
от новолуния до полнолуния 
в среду, четверг или воскре- 
сенье. Вам понадобятся лист 
белой бумаги, пустой спичеч- 
ный коробок, натертая апель- 
синовая кожура, несколько 
зернышек риса, молотая ко- 
рица, маленькая миска. 

Напишите на листе бу- 
маги все, чего вы хотите от 
работы, включая ра: змерзара- 
ботка, рабочие часы, обста- 
новку, людей, скоторыми вам 
хотелось бы работать и т, Д. 
Будьте как можно более кон- 
кретны: Закончив писать, сло- 
жите листок несколько раз, 
возьмите его в руку и попро- 
ситеангела-хранителя помочь 
вам найти хорошую работу. 
Положите листок в спичеч- 
ную коробку. Смешайте в 
миске зернышки риса, кори- 
цу инатертую апельсиновую 
кожуру. Протяните руки над 
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городица, траву сорвать 
на всякую пользу и от вся- 
кой болезни всем право- 
славным христианам, К 
вам я иду, вашей воли жду, 
Святой отец праведный 
Абрам все поле орал, Си- 
меон Зилот садил, Илья 
поливал, Господь, помогал. 
Небо - отец, а земля - 
мать, благослови, Господи, 
эту траву рвать. На вся- 
кую пользу всем право- 
славным христианам, 
Аминь (трижды)». 


хия Земли, вот плоды тво- 
его изобилия. Прошу тебя, 
помоги мне найти хоро- 
шую работу». 

Пересыпьте с‹ держимое 
миски в спичечную короб- 
ку. Возьмитеее вруки, зак- 
ройте глаза и скажите; 
«Солнце и звезды, Луна и 
планеты, помогите мне! 
найти хорошую работу». 
Повторяйте после 


ным на новой работе. Вы- 
несите ст тичечную коробку 
на улицу и оставьте ее на 
солнце в течение одного 
часа, Попросите Солнце 
наделитьее энергией успе- 
ха. Носите коробкус собой, 
пока не получите работу, о 
которой вы просили. Пос- 
лепервогодня, проведенно- 
го на работе, расколдуйте 
коробку; рассыпьте содер- 
жимое по ветру и сожгите 
листок бумаги. 
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Когдаидешьсобирать це- 
лебнуютраву, нужно сделать 
шестьпоклоновдомаи шесть 
присамойтраве. 


от агрессора 


«Давно заметила та- 
кую особенность. Если 
встречу по дороге на рабо- 
ту или в магазин соседку со. 
второго этажа, обяза- 
тельно случится какая-ни- 
будь неприятность. А кро- 
ме того, чувствую себя со- 
вершенно разбитой. Мо- 
жет, есть средство, что- 
бы защититься от нее? 

Маргарита Михайлов- 

на, Нижегородская обл.». 

Если вам навстречу идет 
заранее известный вам аг- 
рессор, который, по ваше- 
му мнению, может энерге- 
тически причинить вред, то 
в таком случае смотрите на 
его переносицу и тихонь- 
ко, но очень быстро шеп- 
чите заклинание: «Как шел, 
так и иди, ая с Богом впе- 
реди, ты с черной силой 
позади». При этом пред- 
ставляйте, как натом чело- 
веке находится серебрис- 
тый плащ с капюшоном. 
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мутная капля луны 
Катитея по небосводу - 
_ Так обретают свободу 


Невоплощенные сны. 
0. Чугай 


\_ 24 3 < 
| (сны, гадания, приметы) 
«НОВОСЕЛЬЕ ПО ВСЕМ ПРАВИЛАМ» - 


переезжайте в новый дом в воскресенье — это 
к удаче. Е. г 
«КАК УЖИТЬСЯ ЖАВОРОНКУ И СОВЕ» - 


что делать, если биоритмы мужа и жены 


не совпадают? 

«У СТРАХА ГЛАЗА 
ВЕЛИКИ» - от ночных 
кошмаров ребенка 
избавит магический 
ритуал. Какой? 

«НАДЕЛ ОБНОВКУ? 
ЗАГАДАИ ЖЕЛАНИЕ!» - 
а приворожить любимого 
поможет его рубашка. 
Какая? 


«МНЕ ПРИСНИЛОСЬ, 
ЧТО Я БЕРЕМЕННА» - 
сновед «Морфея» 
разгадывает ваши сны. 


«ЕСЛИ НА СЛУЖБЕ 


раю 


НЕПРИЯТНОСТИ» = 

как усмирить злого 

начальника? : 
«Морфей» - 


для любого изнас, 

накаждый день ! 

ина все случаи жизни. 
Ведь все мы- 

дети сонного царства. 


| 
| 
| 


Большинство 
людей, вступаю- 
` щих в брак, 
‘уверены, что их 
избранник подо- 
беним, и что оба 
гони хотят от жизни 
у одного итого же. 
о не всегда начало суп- 
ружества проходит гладко. 
Олин из самых распрос- 
траненных спорных вопро- 
сов - время, отведенное на 
сон. Во сколько нужно ло- 
житься и вставать? Долж- 
ны ли вы всегда делать это 


вместе? Вель режим высо- ` 


_ кой или низкой активнос- 
ти укаждого свой, обуслов- 
’ лен он внутренними био- 
_ ритмами человека. ' 
— Что же можно пореко- 
мендовать парам, чьи био- 
логические часы не совпа- 
дают? 
Во-первых, поста- 
‚ райтесь максимально 
продуктивно исполь- 
зовать время, когдавы 
оба бодрствуете. Одни 
супруги рассказали 
мне, что понятие суп- 
ружеской измены для 
них относится, скорее, 
к потере времени, ко- 
тороеони могли бы провес- 


работали, и времени на об- 
щение оставалось мало - 
_ иногдаменьшечасав сутки. 
Попробуйте обсудить, что 
вы любите и хотите делать 
вместе, чтобы чувствовать 
_ себя семьей, а не соседями. 
` Во-вторых, каждому из 
‚ вас необходимо найти для 
себя подходящие занятия, 
пока другой спит. Это мо- 
жет бытьтелевизор, чтение, 
спорт, прогулки, вязание, 
вка, все, что доставляет 
довольствие и что вы 
ожете сделать без 
партнера. Не совер- 
одиночку «трудо- 
и» типагенераль- 
консервирова- 


ти вместе, Обанапряженно · 


дела 


придется злиться и ворчать, 
что он спит всякий раз, ког- 
лаон вам нужен. 

В-третьих, очень важно 
решить сексуальный вопрос, 
чтобы никто не чувствовал 

себя обделенным. 
& Вариантов много: 


У либо вы находи- 


«Ячастовижувешие 
сны. Бывает, увижу чело- 


него что-то случилось. 
‚Может, уменяестькакой- 
то дар? 
Лариса Терентьева, 
г. Чкаловск», 
Вещие сны видят.многие 
люди, поэтому сложно ска- 
зать, можнолитакую способ- 
ность назвать особым даром. 
Способность видеть ве- 
 щиесны существовала у че- 
ловека с незапамятных вре- 
мен, Древние греки, напри- 
мер, придавали особое зна- 
чение снам, увиденным в 
священном месте или вночь 
праздника, В средние века 
стали появляться сонники с 
символическими истолко- 
ваниями элементов сна, 
Вещие сны можно толко- 
вать как буквально, так и 
символически, Буквальные 
’ вещие сны показывают ка- 
кую-либо картинку или си- 
туацию, которая произой- 
дет в дальнейшем наяву. 


ое 


зря 


века и точно знаю, что у 


ТЬ, осли бИООИТНЫ 


алают? 


ие 


тедля этого времяднем, либо 
занимаетесьлюбовью тогда, 
когда кто-то‘из вас ложится 
спать (правда, если взять за 
правило делать это глубокой 
ночью, то, «жаворонка» все 
времяпридется будить). 
Однако какой бы режим 
вы ни выбрали для себя, вам 


Не всякому с 


Символические снынужда- 
ются в дополнительном ис- 
толковании, расшифровке, 
По одной из многочислен- 
ных теорий, вещие сны яв- 
ляются предупреждением и 
чаще всего сообщают овоз- 
можной неприятности. 

Сны про малознакомых 
или совсем незнакомых лю- 
дей снятся немногим. Воз- 
можно, это происходит по- 
тому, что человек, которо- 
говы видите во сне, сам нев 
состоянии правильно ин- 
терпретировать ситуацию, 
авы сможете предупредить 
его, 

© другой стороны, вещие 
сны могут лично для вас 
ничего ине значить, просто 
во сне вы получили инфор- 
мацию, которая в будущем 
может вам и не пригодить- 
ся. Наиболее внимательно 
следует относиться к снам, 
которые касаются вас и 
близких вам людей, В боль- 
шинстве случаев можно 
предупредить событие, ко- 


ну верь. 


непременно нужны‘исклю- 
чения из правил: иногда вы 
оба ложитесь спать поздно, 
иногда рано (тогда «сова» 
может почитать в постели, 
если совсем не спится) либо 
оба рано встаете и можете 
вместе поспать, при случае, 
днем, И, конечно, каждому 
извас будет приятно, если ко 
времени вашего снаотнесут- 
ся с уважением - постарай- 

тесь не шуметь, возьмите на 

себя телефонные звонки, 

позанимайтесь с детьми... 


рореоеокениииоовякешенох 


на 


торое произошло во сне, 
Люди, действительно об- 
лалающие особым даром, › , 
могут видеть сны «по зака- 
зу», как ответ на ранее за- | 
данный вопрос. Многие Е 
профессиональные экстра- › 
сенсы способны во сне из- 
менить ситуацию, изменив 
ее в то же время и наяву. 
Но сознательно (в бодр- 
ствующем состоянии) по- 
влиять на события значи- 
тельно проще. Поэтомута- 
кой метод изменения буду- 
щего применяется редко. 
Вещими традиционно 
считаются сны счетвергана 
пятницу, но это не значит, 
что вещий сон не может 
присниться в другой день. 
И последнее. Не всяко- 


месон 


мм 


ннункнвонагца 


я ‘обычново время неполного 


завтра в рань 
несусветную, и 
бегать целый день 
как угорелому, и 
выглядеть должен 
› как огурчик, ане 
„спится. Что же 
делать? 
Вначале стоит разоб- 
раться, почему это проис- 
ходит. Ты сильно пере- 
утомляешься на службе? 
Дома уже который год идет 
необъявленная война с те- 
щей? Может быть, тебя раз- 
дражает храп соседа за 
стенкой? Или мысль о не- 
обходимости идти в налого- 
вую инспекцию? Или?.. 

Определив источник бес- 
покойства, уже легче наме- 
тить план его устранения. 
Чаще всего ты не можешь 
заснуть потому, что не смог 
отключиться от дневных про- 
блем и заботливо притащил 
их в собственную постель. 
Если это так, объясни себе, 
любимому, что вся эта суета 
нестоити одной минуты тво- 
его здорового сна. Успокой- 
ся. Расслабься. Ты в уютной 
постели, иничего страшного 
с тобой случиться не может. 
А завтра будет завтра... 

Если тебе все это не по- 
могает, прими к сведению 
следующее. 

Ф Очень хорошо спится 
под звуки морской волны, 


И 


ПОЧЕМУ ЛУНАТИКИ ХОДЯТ П0 НОЧАМ? 


Хождение во сне 

в медицинской 

литературе назы- 

вается сомнамбу- 

лизмом, ав про- 

сторечии - луна- 

: тизмом. Это 

7) достаточно рас- 

пространенное 
явление. 

_ Снохождение возникает 


пр ения от глубокого 
сна, при этом мозг пребыва- 
в состоянии полусна-по- 


 91рен 


набегающей на берег, или 
монотонный шум дождя 

$ Неплохо способству- 
ет сну тихая релаксацион- 
ная музыка. 

Ф Хороший секс на 20 
минут - и ты спишь как 
убитый. 

Если ты не меломан и в 
магазине музыкальных но- 
винок в последний разбылв 
15-летнем возрасте, тознай: 

$ ложка меда, съеденная 
на ночь, - прекрасное при- 
родное снотворное; 

Ф бутылка пива на ночь 
- не провокатор, а научно 
доказанное успокаиваю 
щее средство и, опять же, 
снотворное; 

$ если выйти на балкон 
и хорошенько продрог- 
нуть, а потом вернуться в 
постель, в 9 случаях из 10 


Глаза сомнамбулы откры- 
ты, онвсевидит, так как об- 
ходит мебель и другие пре- 
пятствия, может давать од- 
носложные ответы на про- 
стые вопросы. Обычно вос- 
поминания о ночных «экс- 


курсиях» на следующее 
утро не сохраняются. 
Около 25% лунатиков на- 
носят себе различные по- 
вреждения во время ноч- 
ных блужданий. Бывает, 
что сомнамбулы вывалива- 
ются из окон, ошибоч- 
но принимая их 
за двери. Если в 
вашем доме есть 
лунатик, следует 


заснешь как убитый. 

Что делать, если на ра- 
ботеаврал и пошли вторые 
сутки без сна? 

$ Найди окно в 30-40 ми- 
нут и отключись в любой 


удобной тебе позе. 
$ Если твоя работа тре- 
буетумственного напряже- 


ния, каждый час организуй 
себе 15-минутный перерыв 
и устрой несильную физи- 
ческую нагрузку. 

Ф В обычные дни не зло- 
употребляй кофе и други- 
ми стимуляторами. В режи- 
ме аврала они тебе очень 
пригодятсжи будут в не- 
сколько раз более эффек- 
тивными, так как в организ- 
ме нетк ним привычки. 

И напоследок несколь- 
ко простых советов, как 
проснуться любой цено; 


сделать загородку перед ве- 
дущей вниз лестницей, снаб- 
дить окна спальни крепки- 
ми решетками, не оставлять 
электропроводов, стеклян- 
ных столиков и хрупких ук- 
рашений, лежащих на их 
возможном пути. 

У детей снохождение 
встречается достаточно ча- 
сто, но с возрастом обычно 
проходит. Как и ночные 
страхи, оно чаще случается 
в периоды напряжения и 
тревоги, при этом психичес- 
ки дети совершенно здоро- 
вы, У взрослых снохожде- 
ниетребует более серьезно- 
го внимания. Причинами его 


Если ты встал за 20-30 
минут до времени подъема, 
ни в коем случае больше не 
ложись. 
$ Чтобы прогнать сон- 
ливость, отправляйся не в 
ванную, а на кухню. Чем. 
дольше ты жуешь, темі 
| 
Е 


Е. 
7 


больше просыпаешься. Е 
Ф Включи телевизор или | 
музыкальный центр. Хвала. 
создателю встроенных | 
таймеров! А 
$ Создай себе проблему 
и озаботься ее решением. 
Например, подумай о том; 
что тебе обязательно се-: 
годня надо помыть машину. | 
Ф И, наконец, самый вер- . 
ный: попроси разбудить 
тебя любой ценой близко! 
го человека, пусть даже 
ему для этого придется ока-' 
тить тебя холодной водой. 
Свои люди - сочтетесь. 


роковое 


Я 


. 


09 


могут быть стресс, тревога, ; 
иногда эпилепсия. Поэтому 
взрослым необходимамеди- ? 
цинская помощь. а 
Привычка разговаривать. 
во сне часто связана с луна- 
тизмом и, аналогичноей, за- 
частую передается по на- 
следству. Люди разговари- 
вают либо в той фазе сна, 
когда их посещают сновиде- 
ния, либово время неполно-; 
го пробуждения от сна. В’ 
первом случае речь разбор- | 
чива и понятна, во втором - 
отмечается бессвязное бор- 
мотание. Самому говоряще- 
муэто беспокойства не при- 
чиняет, чего не скажешь о. 
слушателях, ведь ночные 
разговоры так же мешают 
спать, как и храп, хотя иног- 
ла бывают весьма забавны- 
ми. К счастью, серьезных 


медицинских последствийу 
этой привычки нет, Е. 


Уважаемый «Мор- 
фей»! Помоги, пожалуй- 
ста, разобраться. 

Мне 43 года, имею 
взрослую дочь, живем мыс 
ней вместе. Обстоятель- 
ства сложились`так, что 
ее личная жизнь зависит 
от человека, который жи- 
вет в другом городе, даже 
в другой стране - в Бело- 
руссии. Дочь, понятное 
Чело, ехать туда нехочет. 
'Новот вижу сон. 

Вижу свдю деревню, в 
которой родилась, там из 
всей семьи осталась моя 
старшая сестра. Ночь. 
Все залито лунным све- 
том. Я стучусь к ней в 
окно, бужу ее, объясняю 
через стекло, что приеха- 
ла жить сюда насовсем. А 
она не открывает, не уз- 
нает меня. И тут на по- 
роге появляется мой быв- 
ший муж, с которым мы 
десять лет не виделись. 
Онговорит, чтожёнат на 
моей сестре и чтобы я 


«Морфей»! 
„Меня мучаетодин мой сон, 
о котором я могу напи- 
сать, только подписав- 
’ шись чужим именем. Мне 
приснилось, чтояем хлеб, 
ипонвдруг превращается в 
лягушку. Мне становится 
противно, но я успокаи- 
ваю себя, что это ничего, 
и Ер090л х0 есть. И тут 


ВЕРИТЬ ЛИ ЛУНЕ? 


ехала домой, мне тут не- 
чего делать. Яемуневерю, 
а он мне показывает на 
лунустакими словами: «А 
ей - веришь?» Ясмотрю и 
вижуналуне как бы лицо, 
но это, как обычно. А вда- 
ли почему-то светло иви- 
ден яркий зеленый луг. Я 
думаю, пойду-ка туда, 
там уже утро, тут толку: 
не добьешься! Иду, но 90- 
рога вся в камнях, тяже- 
лая. Оглядываюсь - а ни 
моей деревни, ни дома. 
Смотрю опять вперед - 


светит не своим, 
а чужим светом 
и не греет вооб- 
ще. Когда она © 
такой яркостью 
заявляет о себев 


это 
сновидении, 98 
означает, что человек нах. 


дится под воздействием 
прошлого, что его Р ИЄ 
ние как бы приостанов 

"любопытно; что зеле- 
ный лугна горизонте озна- 
чает совершенно противо- 
положное - предчувствие 


врспектив для 
е пер \ 

И ОЗ У самореализа- 
нет! С мыслью: 52 А 85 
с" ции, Верить 
«Где это я?» : 
просы еее а лунепризыва 
5 ет; ›шлое 

паюсь... Ах етваспрошло 
Ей в лице бывшего 


Свет- 
лана Е., Кировская обл. 
Ваш сон, уважаемая 
Светлана, прежде всегото- 
ворит о том, что вы склон- 
ны заблуждаться. Луна в 
сновидении - негативный 
символ, Ведь это - безжиз- 
ненная планета, которая 


мужа. То есть не верить в 
рассвет, вбудущее. Все это 
происходит в вашем под- 
сознании, следует прислу- 
шаться к его голосу, 

Вы, Светлана, еще моло- 
дая женщина, жертвовать 
собой ради семейного сча- 


НАУЧИТЕСЬ СЕБЯ 


слышу какой-то голос, или 
сама такдумаю, непомню: 
«Ты сама животное, по- 
смотри на себя!» И я 
вижу, что у меня руки об- 
росли шерстью, а пальцы 
стали просто когтями. Но 
это меня не испугало, я 
даже обрадовалась, я по- 
думала, что вот сейчас 
буду прыгать, хотя инте- 
реса кспортивным упраж- 
нениям никогда не испы- 
тывала. А тут подумала: 
«Прыгну выше дерева» и 
проснулась. Первая реак- 
ция была - «Как жаль, что 
это только сон», и тут же 
я опомнилась, и мне стало 
жутко и противно, Что 
этот сон означает? Очень 
буду ждать ответа, 
Валентина 
(без обратного 
адреса). 
Напрасно, Валентина, 
вы так испугались своего 
сна? А между тем ничего 
особенного В том, что вы 


во сне нечаянно отожде- 
ствили себя с каким-то ког- 
тистым и прыгучим зверь- 
ком, нет. Не забывайте, что 
все мы в своем развитии 
проходили не одну фазу. 
По выражению поэта, «мы 
были рыбами когда-то, мы 
стали птицами потом». Го- 
ворят, что людям свой- 
ственно в'‘какие-то момен- 
ты чувствовать себя в жи- 
вотной шкуре, что Это как- 
то связано с генетической 
памятью. То е 
себя во сне тигром > 


Что же 
сон о вас? 


Вы, конечн 
вас не сто 


СКОЛЬКО стремлен 


Рассказал ваш 


) с 
а 


ОГ Г 


2 


У 


з ЕТ аи) ТТ | м 
решни 


стья дочери вам не стоит, 
сон только напоминаетто, 
что и такясно. Она- взрос- 
лый человек. Помочьейсо- 
ветом, материально-этоне- 
обходимо. Но она ведьуже 
не одна, их двое! Причем 
лля второго вы уже заведо- 
мо неприемлемы! О том, 
что вы со временем окаже- 
тесьв ситуации, когда окно | 
бывшего родногодомаока- № 
жется закрытым, вас могут в 
просто не узнать, говорит } 
ваш сон. И еще о том, что р 
колебания здесь = то впе № 
ред, то назад - отнимаюту 3 
вас важную личную перс у 
пективу. Ну а камни - это | 
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і 
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а а 


трудности во взаимоотно- 
шениях, которые придется 
преодолеть. Желаем удачи! 


Е 
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ө 
себя смелость предполо' 
жить, что проблема связа 
на стем, что в гаданиях на: 
зывают «казенным до. 
мом». Возможно - какие- 
то сложности на работе, 
поскольку все началось 6 
хлеба, символизирующего 
не только пищу челове- 
ческую, но и саму жизнь. 
Лягушка в данном случае 
- это подмена, Но, видимо, , 
из робости перед какими" | 
то жизненными обстоя 
тельствами вы даже образ 
довались этой подмене, 
тем более что она расших 
ряла ваши возможности 
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пребывания среди домов. 
Людей. 

Надо полагать, что ин! 
яву для вас возможно 102 
раздо большее, чем. 
предполагаете, Но 
видеть свои персп 
нужно себя ценить. 
хватает только 


м. 


кция! Я очень наде- 
 юсь, что вы поможете мне 
шить загадку моего сна. 
“Месяца два назад мне 
приснилось, что прихожуя 
_втюрьмуклюбимомучело- 
веку навестить его. Знаю, 
что он не виновен, а поса- 
° _ дилиегоза что-то на 7 лет. 
дальше - действие уже 
° нев тюрьме. Вижу себя с 
короткими волосами, как 
' бусто я иду в какой-то 
В ной и важный дом на 
официальный прием. Но 
мне как-то не до приема, 
меня беспокоит мысль о 
том, что я ведь родила от 
своего парня ребенка, пока 
он был в тюрьме, а найти 
его не могу. Подруга указы- 
вает мне на какого-то ма- 
ленького мальчика и гово- 
рит: «Вот твой ребенок!» 
На этом сон прервался. 
А странно вот что. Рас- 
сказала я этот сон своему 
парню, ‘он огорчился, я не 
поняла, почему. И он мне 
тогда объяснил. Как раз 
перед самым его рождени- 
ем отец его был невинно 
осужден, затем провел в 
тюрьме четыре года. А 
моему парню парулет на- 
+ заднагадала цыганка, что 
он повторит судьбу отца 
(она сама сказала о про- 
шлом), тоже попадет в 
тюрьму без вины. Ноунего 
будет девушка, младше его 
на 7 лет (я - младше на 6 
лет и 9,5 месяца), кото- 
рую он будет любить, она 
тоже его полюбит и дож- 
дется. А потом у него все 
будет хорошо, первым ро- 
дится сын, затем дочь. 
_ Для нас обоих мой сон 
остается большой загад 
кой, Разъясните, пожалуй 
ста, меня все это мучает. 
Ў Суважением Лена. 
Дорогая Лена, сон - это 


людях он говорит 
в той мере, в какой 
‚ подсознание чело- 


утих 
<) 


«Морфей»! Прочла я в 
соннике, изданном недав- 
но, что видеть себя во сне 
беременной - к смерти. А 
мне как раз и приснилось, 
что я беременна! Правда, 
там сказано, что это для 
пожилых женщин. Мне - 
сорок четыре, молодой не 
назовешь, но и «пожилой» 
_ себя не чувствую. 


ем: снадеждой, разочарова- 
нием или опаской. Так что, 


никакого подтвержден ия 


предсказаниям цыганки в 
вашем сновидении нет. 

Другой вопрос - как 
относиться к предска- 
занию, если оно каса- 
ется близкого человека 
Действительно, бывает 
что дети повторяют судь- 
бу своих родителей, на- ү 
пример, когда очень отя- 
гощена родовая карма. 
Возможно, цыганка что-то 
похожее увидела. А может 
быть-додумала. Ведьп ред- 
сказатель, даже из тех, кто 
обладает даром ясновиде- 
ния, все равно выступает В 
роли переводчика: он пере- 
водит с языка знаков и сим- Ч 
волов - наобщедоступный 
А уж спереводчиков спрос 
простой: как уж получит- 
ся, спасибо и за это. 

О чем же говорит сон? 
О вас. О вашей далеко не 


Уважаемый 


Сон был такой; будто 


стою на пляже, на берегу 
моря. Море блестит, сол- 
нце. И я думаю, что вот 
мнеповезло: дома-то зима, 
они (это муж и дочь) там, 
в Нижнем, а я здесь. Где 
это происходит, почему 
тепло и все купаются - не 
знаю. Вдруг откуда-то по- 
явился катер, и в мегафон 
‘я подсознани- объявляют посадку. И я 
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15 


полной тотовности стать 


женой этого человека. Вы 
его любите, в этом нет со- 
мнения, но любите как бы 


капитану объясняю, что 
мне нельзя уезжать, что 
яеще даже не купалась. А 
он говорит: «Вам и нельзя 
купаться» и смотрит на 
мой живот, И тут толь- 
ко я «вспоминаю», что, и 
правда, беременна. Ияду- 
маю; «Вот почемуя здесь, 
это санаторий» и глажу 
живот и удивляюсь, поче- 
му он не шевелится, ведь 
уже месяцев семь, навер- 
ное. И просыпаюсь. | 
М.П., Нижний 
Новгород. 
Море - очень хороший 
символ. ‘Если оно такое, 
қак в вашем сне - спокой- 
ное, теплое, в солнечных 
бликах. Оно символизиру- 


Ў он, возможно, этого н 


свысока; материнской лю- 
бовью. И чувствуете себя 
немного виноватой - ведь 


РЛ видит. Хотя вы и млад 
$} ше, но, видимо, сильне 
3 как личность. Смущае 
А ли вас саму этот мо 
мент? На сознательном 
В уровне, возможно, - нет, 
то есть вы так не думаете 
Но подсознание ваше - на- 
сторожено. Об этом'тово- 
рит и тюрьма, и «злые 
родственники», и при- 
ческа - короткие волосы. 
ј И особенно поиски ре- 
бенка - вы его не находи- 
те, вам как бы навязывают 
- ВОТ ОН. 
Можно сделать вывод, 
что вы очень привязаны к 
своему парню, считаете ра 


ти за него замуж, ноне уве 
рены, что это как раз то 
человек, которого в глуби 
недуши вы ждали, 


Не приснилось, 
Что я беременна» 


ет состояние вашего орга 
низма, так что, хотя бере 
менность - знак и не очен 


чего-то чуждого), но к здо-: 
ровью вашему это не отно. 
сится. К чему же тогда 
спрашиваете вы? Возмож-. 
но, на вас кто-то не очень | 
хорошо действует психо-. 
логически, угнетает чья-то. 
воля, А, может быть, и это? 
скорее всего, - вам просто 
очень не хотелось просы- 
паться, и организм приду- 
Мал уловку, чтобы по-, 
дольше побыть на солнеч- ' 
ном берегу. Вы же сами за- 
метили - беременностьнена- 
стоящая. И сорок четыре; 
кстати, - «ягодкин» возраст, 


Одними 
амулетами 
хвастают и не 
боятся, чтоони 
вызовут зависть, 
другие амулеты 
держат дома в 
потаенном месте 
либо носят с 
собой. 


Кулаки или рубище 
Амулет призван предох- 
ранять от нарушения гармо- 
нии между человеком и ок- 
ружающим его миром или 
восстанавливать утраченное 
согласие. Гармонию разру- 
шают силы зла, которые ча- 
сто необходимо подавить 
или запутать. Но для того, 
чтобы запугать, надо выста- 
вить свое оружие напоказ. 
Кулаки иамулеты играютпо 
существу одну и ту же роль. 
Способ спасения от пор- 
чи и сглаза состоит и в том, 
чтобы показать врагам, что 
тыне представляешьдля них 
ни малейшей опасности и 
поэтому не стоит тратить на 
тебя свои силы и энергию. В 
этом случае амулетом смо- 
жет статьлюбой знак бедно- 
сти, беспомощности и уни- 
женности (например, старая 
потрепанная одежда). 
Цепь волшебных 
Е 
изменении 
Еще одним назначением 
амулета (для этого он дол- 
жен быть необычным или 
‘странным, очень красивым 


Сорин 


они 


т быть привлечение к 
себе внимания окружаю- 
‹оторое тем самым 
ет отхозяина этого 


н и для того, чтобы 
ь внешность своего 
Согласно одному из 


ловек может изба- 
Е бо- 
л что-нибудь в 


цо, котороевчем-то изменя- 
ет его облик. Бессознатель- 
ное стремление уйти отпор- 
чиивсех невзгодиногдавы- 
зывает «охоту к перемене 
мест», приводит к желанию 
переехать на новую кварти- 
ру или просто сменить Ддо- 
машнюю обстановку, найти 
себе другую работу. 
«Самосглаз» 
Гиппократ много сил 
потратил на то, чтобы раз- 
гадать проблему лурного 
глаза, ипришелкнеожи- 
данному: выводу, что в 4 
первую очередьчелове- 
ку, страшащемуся сгла- 
за; следует остерегаться №8 
самого себя. Ҹ 
Есть немало людей, ко- 
торым кажется, что они 
подвержены множеству 
самых разнообразных бо- # 
лезней. Конечно, когда че- 
ловек заболевает, его ослаб- 
ленномуорганизмутрудней 
сопротивляться идругим не- 
дутам. И все же маловероят- 
но, что на него так вот неж- 
данно-негаданно обруши- 
ласьодновременно и без вся- 
ких причин целая куча бо- 
лезней. Если это не связано 
с порчей, то вполне может 
бытьвызвано самосглазом, 
Человек постоянно оста- 
ется наедине с самим собой, 
Некоторые с излишним 
рвением копаются в своей 
душе и судят себя. Они при- 
стально всматриваются в 
каждый свой поступок, 
вспоминают каждое произ- 
несенное вслух слово и при- 


шедшее на ум пожелание, В 


результате они теряют ду- 


Лучшая защита от дурного 
М3 - 


КОЛЕУКО 


шевный покой и рискуют 
сами.себя, сглазить. Есте- 
ственно, что амулеты от са- 
мосглаза не нуждаются в 
том; чтобы их выставляли на 
всеобщее обозрение. 
Где алмаз, там и 
сглаз 

Обращаться самулетами 
следуетосторожно. Древние 
египтянеучили, что если ка- 
мень или колы 


К 


подвергнуть сильному меха- 
ническому или химическо- 
му воздействию или нагреть 
АО высокой температуры, 
они могут потерять блеск, 
чистоту, а также и свои ма. 
гические свойства. Однако 
еще большие опасения дол- 
жно вызывать то, что на 
красивый драгоценный ка- 
мень обычно направлено 
множество завистливых 
глаз. Ичем камень красивее 


(К 


лу 
2'%] Еа } 
К гические свойства. В ка- | 


и ценнее, тем больше опа 
ностей его подстерегает И 
спрятать его - потеряется 
смысл. Камешек вправляют 

в золотое кольцо не только, 
потому, что в нем он хоро- 
шо смотрится, но потому, 
что кольцо считается одним. 
из лучших амулетов от дур- 


„ного глаза. Каменьв немна- 


ходится внутри круга, в ко- 
торый недолжны проникать | 
враждебные силы, а потому | 
он сохраняет и даже усили- | 
вает свое действие. 


Магическая 


геометрия | 
Кругвсегда принадлежал 
к числу основных магичес- 
ких фигур, защищающихот 
всех видовколдовства и пор- 
чи. Оказаться внутри круга 
значит надежно оградить ' 
себя отвсеговнешнего мира. 
Самым распространенным 
амулетом, связанным с за- 
щитным действием круга, 
являются пояс и ремень. В 
России мужчины и женщи- 
ны не снимали его ни днем, 
ни ночью. «Без пояса ходить 
-грех» - говорили внароде. 
Замкнутая линия (необя- 
зательно кольцо) это всегда 
символ границы. На севере 
Индии магическим знаком 
часто служил треугольник 
(этосвязанос числомтри 
и наличием втреугольни- 
ке острых углов). Треу- 
гольную форму имел, на- 
пример, маленький тонкий 
платок, который повязыва- 
ли на шею детям, чтобы 
отклонять от них дур- 
ные взгляды. Треуголь- | 
ной формойграней брил- 
ланта объясняли его ма- 


эъ чествеамулетовчасто ис- 
Мв пользовались металличес- 
киетреугольники, 
Замкнутый амулет - сте- 
на между человеком и ми- ' 
ром. Чем она прочнее, тем 
надежнее исполняет свою 
роль. Однако для того, что- 
бы избавиться от страха пе- 
редмиром, можноне возво- 
лить никаких стен, а наобо- 
рот - постараться все их 
уничтожить. На этонаправ- 
ленытак называемые отк] 
тые амулеты, К ним отн 
ся, в частности, колю 
режущие предметы и 
мые булавки, чью о. 
тельную силу знаю 


У 


зежвымАх К; а 


ы 


о не помнит 
›их детских 


‘воспринималась 
‚даже дверь, тихо 
‘открывавшаяся в 
темную комнату 
ли прихожую? 
едко кому из взрослых 
сь в детстве избе- 
этих страхов, тем 
лее что их «подогрева- 
» истории детского 
льклора, рассказывае- 
дворовыми приятеля- 
подружками. Но те- 
зададимся главным 
просом: так ли уж бес- 
чвенны на самом деле 


Магия вызова 
Помните, как трепета- 
ребячьи души, когда, 


чинал рассказывать 
_ «страшилку»? Говорилон 
тихим заговорщицким го- 
 ^осом примерно следую- 
° щее: «В маленьком-према- 
нь, тороде, в малень- 
ом-премаленьком доме 
сть черная-пречерная 
мната...» 
_ Это, так сказать, тео- 
рия детского фольклора. 
А есть еще и практика. 
’Она имеет определенный 
гураж, схожий с анту- 
ем настоящих маги- 
еских обрядов. Дети со- 
аются втемном месте, 
“ числом не менее трех, 
уся у кого-то дома - то в 
ННОИ. 
Ведующий встает в 
тр (остальные окру- 
т его) и велит всем 
треть в середину зер- 
А сам произносит 
“Раза кряду формулу 
Скажем: «Черная 
тка, приди!» Иные 
траху называют имя 
„кого Черной Перчат- 
‘ухватить за'гор- 
ончив произно- 


ту же природу, что и духи, 


вызываемые на спирити- 
ческих сеансах, Она - со- 
здение детских страхов и 
подпитывается детскими 
эмоциями, обрастает в во- 
ображении многих поко- 
лений яркими деталями, 
подробностями и... начина- 
ет жить своей собственной 
жизнью. Оккультисты на- 
зывали ранее эту сущ- 
ностьлярвой. Сейчас чаще 
употребляется понятие 
«мыслеформа», 


ся своими страхами сроди- 
телями и те убедительно и 
весомо докажут, что он, 
ребенок, сильнее любого 
ночного создания, лютой 
Черной Перчатки. Этот 
добрый, доверительный 
разговор убережет ребенка 
от психологического срыва 
и сделает его по-настояще- 
му сильным, 

Если же родители отне- 
сутся куверениям малыша 
бездолжного внимания, не 
защитят его, то ночные 


От ночных 
комаров 
ребенка 
_ Ибавит. 
Магический 
Какой? 


Боясь Черной Перчат- 
ки, расписывая в уме все 
ужасыее появления, ребе- 
нок провоцирует ее воз- 
никновение, вдыхая 
жизнь в эту мыслеформу. 
Эта лярва устроена так, 
что чем больше дитя дума- 
етоней и боится, тем силь- 
нее становится этот энер- 
гетический паразит, оби- 
тающий в астрале, 


Поле страха 

Дети заражаются стра- 
хом друг от друга, стоит 
лишь по-настоящему испу- 
таться одному из них. А 
лярва страха подпитывает- 
ся от этого поля. Самоелуч- 
шее, если ребенок поделит- 


страхи могут укорениться, 
и ребенок будет постоян- 
но излучать волну страха. 
Это обязательно проявит- 
ся впотере ребенком энер- 
гии, выражающейся вапа- 
тии, вялости, депрессии и 
ослаблении иммунной си- 
стемы. 


Оберег 
для малыша 
Когда вы заметили, что 
ваши уговоры не избавили 
- ребенка от ночных кошма- 
ров (он плохо спит, плачег 
во сне, жалуется на свои 
страхи), надо предприни- 
2мать радикальные меры. 
Поступите так, как делали 
наши предки. 


Купите нож с черной 
ручкой и запаситесь гор- 
стью соли или земли. Ког- 
да ребенок уснет, сыпьте 
соль (или землю) вокруг 
кровати по часовой стрел- 
ке, приговаривая: «Ты, 
мать-земля, обереги, за- 
щити! Укрой от зла мо- 
его (мою) (имя). Чтоб с. 
той стороны сюда не 
прошло и обратно ушло! 
Да будет так, и так бу-. 
дет!» После этого поло- | 
жите нож под кровать, 
под тем местом, гдележит Ў 
подушка, направивостри- \ 
емв сторону изголовья, и 
произнесите: «Силой хо- 
лодного железа и защи- 
щаю (имя) от страхов, 
кошмаров, мороков и 
призраков. Пусть все, 
что названо и не назва- | 
но, но угрожает (имя), | 
уйдет, сгинет, рассып- | 
лется и не вернется! Да | 
будет так, и так бу-. 
дет!» 2} 

Самый лучший вариант, 
если соль (земля) и нож 
будут лежать на том мес 
те, куда вы их положили. 
до того момента, пока У 
малыша не исчезнут но 
ные страхи. Как только 
они уйдут, надо с осто- 
рожностью смести соль! 
(землю) в пакет, отнести 
как можно дальше от 
дома и высыпать там, где | 
на него не наступят ни ваш | 
ребенок, ни другие дети, 
Высыпая «отработанные». 
соль или землю, пригова- 
ривайте: «Высыпаю я не. 
соль (землю), а страх. 
(имя). Пусть он в — 


уйдет и назад не придет. 
Да будет так! И так бу-. | 
дет всегда!» | 
С ножом поступите" 
следующим образом; вот- ' 
кните его в землю между, 
корней дерева (в лесу или 
в парке) по самую руко- 
ятку, произнося следую- 
щие слова: «Холодное 


железо, забери весь 
страху (имя). Да будет 
так! И так будет все- 


гда!». Произносить все | 
упомянутые слова надо с. 
чувством, убежденнос- 
тью, иначе они не срабо- | 
тают. И еще очень важнс 

чтобы никтоне , 

вы избавляетесь от 
(земли) и ножа, — 


еще не было. 


ЗИМА 


Сны о зиме говорят о ме- 
ланхолии, разочарованиях, 
скуке, неудовлетворенности 
жизнью ‘и ходом дел. Чем хо 
лоднее будет зима в вашем 
сне, тем более скучной и од- 
нообразной будет ваша 
жизнь. Такой сон также пред: 
сказывает одиночество и не 
устроенность. Лед и снег ви 
деть зимой ничего не значит, 
если только что-то не случи- 
лось с вами во сне. Увидеть 
зиму в легнее время во сне 
означает препятствия в делах 
и в торговле. Военным такой 
сон предсказывает приятное 
времяпрепровождение; кол 
хозникам - богатый урожай 
Морозная зима во сне - знак 
холодности ваших отношений 
с кем-либо. Иногу такой сон 
предск: кто соби 
рается вступить в брак, что их 
отношения с супругом будут 
холодными, доходящими до 
грубости, См. снег, лед, доро- 


вает те 


Сон о зле всегда прино- 
сит несчастья. и неприятно- 
сти. Нечто злое у видеть во 
сне, но не испытать при этом 
никаких сильных эмоций 
означает; чт опасения 
относительно › чело. 
века напрасны. Злиться на 
друга во сне - знак того, что 
вас ждет небольшой раздор 
с ним, Злиться на мужа во 
сне означает, что после ко 
роткой размолвки в вашей 
семье вновь наступит мир 
Злиться и строить козни 
Аругим во сне предвещает 
ухудшение вашего положе 
ния. Если некто злится на 
вас, то ждите новых про 
блем, которые лягут ‘на вас 
тяжким бременем. См, гнев 


ЗМЕЙ БУМАЖНЫЙ 


Если он поднялся В воз- 
дух и долго держится, то 
ждите большой удачи в жиз- 
ни и подъема в делах Если 
Упадет или не взлетит, то 
ждите неудач, 


ЗМЕЯ 


й полный универсальный сонник для 
би любого возраста и рода занятий, 
составленный на основе векового опыта 
толкования снов. Такого количества снов, их 
вариантов и такого четкого, адаптированного к 
\ современным реалиям толкования сновидений 


(Продолжение. Начало в №10 за 2001г.) 


дей. Иногда сон о змеях пред- 
сказывает болезнь. Если змея 
спокойна во сне, то избегай- 
те конфликтов и рискованных 
предприятий. Если же она 
агрессивна или извивается, 
то вам грозит опасность от 
врагов, которые ненавидят 
вас. Постарайтесь принять 
необходимые меры предосто- 
рожности. Змея, оскаливша- 
яся на вас во сне, - знак того, 
что кто-то хочет отомстить вам 
за нанесенную обиду. Если 
вам приснится, что змея об- 
вилась вокруг вас кольцом и 
готова к нападению, то ваше 
положение непоправимо. Вы 
полностью во власти ваших 
врагов. Постарайтесь во сне 
освободиться от змеи. В жиз- 
ни это поможет вам выпутать- 
ся из серьезной передряги. 
Если змея укусила вас - бере- 
гитесь несчастного случая. 
Будьте чрезвычайно осторож- 
ны. Сон, в котором вы увиде- 
ли, что змея укусила кого-то 
другого, означает, что ваш 
друг пострадает от ваших дей- 
ствии. 
Сразиться во сне со змеей 
- знак опасности. Берегитесь 
врагов и болезни, Если ваша 
совесть нечиста, то вам гро- 
зит тюремное заключение. ` 
Сон, в котором вы увидели, как 
маленькая змейка превраща- 
ется в огромного змея, гото- 
вого напасть на вас, означает 
большую опасность, которую 
вы не разглядели в самом на- 
чале. Если во сне вам Удастся 
избежать встречи с ним и 
спастись, то в жизни вы с че- 
стью выдержите тяжелое ис- 
пытание, преодолеете все 
препятствия, приготовлен- 
ные вашими врагами и бук- 
вально выйдете сухим из 
воды. Иногда такой сон отно- 
сят на счет болезней. Дер- 
жать змею в, руках во 
сне - предве- 
стье скорой 
и успешной 
победы над 
недоброже- 
лателями. 
Иногда та- 
кой сон 
предсказы- 
вает вам о 
том, что 
близкий че- 
ловек может 
предать вас, Осо- 
бенно если змея 


 СПОЙИЫПУСК, ав 


ие или. 


держите ее в 


м вы уви- 
или друга, из- 
ы которого видны 


реждает: опа- 


г могущественный 
‚ который оградит 
риятностей, Если 

нятся дети, играю- 

змеей, то вам следует 
присматривать за 

бы они не попали в 

› компанию. Иначе им 

ет большая опасность. 

0 же самое означает сон, в 

| котором вы пытаетесь защи- 

° тить ребенка от змеи. Но та- 

| Хой сон также предупрежда- 

ет вас о том, что вам следует 
внимательнее присмотреть- 
ся к вашим партнерам по биз- 
несу. Кто-то. из них может 
предать вас. Убивать змею во 
сне - знак победы над гроз- 
ным врагом, исполнения же- 
лания и большие почести. 

. АДохлая змея во сне - знак того, 
что вы слепо доверяете лю- 
дям и они пользуются вашим 
доверием. Иногда такой сон 
говорит вам о том, что некая 
опасность миновала. Если во 
сне вас укусит дохлая змея, 
то лицемерие огорчит вас, а 
вапти враги будут торжество- 

вать. Гадюку во сне видеть и 
обращаться с ней вполне 
нормально предвещает, что 
вы вступите в брак по расче- 
ту. но не будете счастливы. 
Если вам приснится, что. га- 
дюка испугала вас, то опасай- 
тесь мести врага. Сон, в кото- 
ром вы увидели, что змея не- 
отступно следует за вами, 
предупреждает, что вас будут 
мучить угрызения совести. 

Увидеть, что змея упала на вас 
сверху, - предостережение о 
кознях человека, облеченно- 
го властью. Много гадюк ви- 

деть во сне означает, что вас 

ждут споры с партнерами или 

раздор в семье. Видеть себя в 

окружении змей - предуп- 

реждение о том, что окружа- 
ющие вас люди в своем боль- 
шинстве не желают вам доб- 

29 Уйти во сне с такого мес- 

означает, что вы удачно 

_ выйдете из трудного положе- 

‚и клеветники не повре- 

ашей репутации. Ана- 

(морского удава) уви- 
А - знак того, что вам 

нелегко в жизни. 

живет только в 

й сон предсказыва- 

1 следует обезопа- 

подстраховаться 

н, чтобы избе- 
‘опасности. Та- 


ченной цели. К снам о змеях 
можно отнести и редкий сон 
о Медузе Горгоне. Медуза 
Горгона является персона- 
жем греческой мифологии, 
Ее образ всегда означал по- 
беду нал могущественными 
врагами, с которыми никто не 
мог справиться, Она имела 
множество змей на голове 
вместо волос. Никто не мог 
победить ее. Ме- 
дуза Горгона 
была симво- 

лом борьбы 


с фа- 


ны м 
злом.  Уви- “ 
деть ее во сне - 
предвестье победы нал все- 
сильным врагом или злом, 
если только во сне ее гнев не 
направлен против вас само- 
то: Самому быть Медузой Гор. 
гоной с тысячами змей на го- 
лове - знак славной победы 
над врагами, Случайно наст 
пить на змею во сне и небыть 
укушенным при этом - знак 
того, что вы совершите ошиб- 
ку и чудом избежите дурных 
последствий своего легко- 
мыслия, Если змея успела уку- 
сить вас, то вам придется до- 
рого заплатить за свои необду- 
манные поступки. Неядови- 
тые змеи или ужи во сне оз- 
начают надуманную. опас- 
ность или ложную тревогу. 


ЗНАКИ ОТЛИЧИЯ 


Видеть или иметь во сне 
ордена, звезды - знак возвы- 
шения и получения состояния. 

Золотые знаки отличия 
видеть или иметь во сне - 
знак скорого вступления в 
брак лля холостых. Женатым 
он предсказывает, что скоро 
он услышит о помолвке сво- 
их детей. Если же у вас нет 
детей, то, возможно, супруг 
изменяет вам, Золотые звез- 
ды видеть у себя - знак того, 
что вы ведете себя неосто- 
рожно и можете стать пред- 
метом насмешек и сплетен, 


ЗНАКОМЫЕ 


Сон о знакомых, которых 
вы видите во сне, обычно 
несет информацию о собы- 
тиях или известиях, тесно 
связанных с вашей буднич- 
ной жизнью. Неожиданная 
встреча или случайный раз- 
говор с ними, которые уди- 
вят вас во сне, наяву означа- 
ют неожиданные известия и 


неожиданный поворот в от- 
ношениях, Какое впечатле- 
ние останется у вас о встре- 
че во сне, таким оно будет и 
в жизни. Ссориться с ними 
во сне - означает вред и пе- 
реживания, которые пагуб- 
но отразятся на вашем здо- 
ровье. Оживленный разго- 
вор со знакомым человеком 
во сне - знак того, что ваши 
дела, благодаря этому чело- 
веку, пойдут в гору. Гру- 
бый разговор со знако- 

мым во сне - предвестье 
препятствий в де- 
лах и разлада 
отноше- 
ний. Не- 
ловкость 
чувство- 
вать при 
встрече со зна- 
комыми во сне - оз- 
//х начает, что ваш об- 
$ ман раскроется. Шы- 

Ы таться во сне попасть к 
знакомым предвещает, что 
вам придется пережить 
много страданий и униже- 
ний, чтобы достичь их уров- 
ня благосостояния и срав- 
няться с ними по положе- 
нию. Если вам приснится, 
что кто-тоиз знакомых, с кем 
вы в ссоре, дружелюбно на- 
строен по отношению к вам, 
то опасайтесь заговора про- 
тив вас в корыстных целях. 
Видеть своего знакомого во 
сне красивым - знак того, 
чтоон думает о вас плохо и 
будет чернить вас где попа- 
ло, пытаясь повредить ва- 
цей репутации, 


ЗНАМЯ 


Видеть знамя во сне - к 
почестям, Поднимать его - к 
успеху в делах. Много зна- 
мен видеть, поднятыми в 
вашу честь, - к почету и со- 
стоятельной жизни, Рассте- 
ленное перед вами знамя во 
сне указывает на то, что 
ваши заслуги будут оценены 
по достоинству. 


306 


Увидеть его’у другого - 
предупреждение об опасно- 
сти. Видеть у себя - к выгоде, 

Если 306 очень большой, 
то это означает, что вы всту- 
пите в брак без любви или 
вам придется заниматься 
делом, которое вам не по 


душе. 


Зов во сне - предупреж- 
дение об опасности, попыт- 
ка привлечь ваше внимание 
к накопившимся пробле- 
мам, Ваше имя, произнесен- 
ное голосом близкого чело- 
века во сне, - знак скорых 
известий о том, что он нуж- 


дается в вашей помощи и) 


же ему плохо без вас. Если. 


вам.приснится, что вас з0- 


вет незнакомый голос, то 
помощь придет, откуда вы не 


ожидаете. Голоса мертвых, 


зовущие вас во сне, - знак _ 


опасности. То же самое оз- 
начают неприятно звуча- 
щие голоса, которые зовут 
вас во сне, 


ЗОДИАК (см звезды) 
ЗОЛА 


Выгребать золу - к ссоре; 
выбросить из дома означа- 
ет, что в доме воцарится 
мир. 

Посыпать золой - знак 
печали. Есть - к болезни и 
тяжелым переживаниям. 
См. камин. 


ОЛОТУХА 


Заболеть ею во сне - к 
прибыли. См. больной. 


Зонт 


Зонт во сне - символ за- 
щищенности. Сон о нем при- 
зывает вас к осторожности. 

Качество зонтика опре- 
деляет ваше положение в 
обществе. Чем дороже он, 
тем лучше. Дырявый, сло- 
манный или потерянный 
зонтик означает, что вы без- 
защитны перед житейскими 
бурями. Чем больше размер 
зонта, тем большую защиту 
обещает вам сон. Зонтик ги- 
гантского размера означает, 
что за вами стоит человек, 
который не оставит вас в 
беде. Если зонтик обычного 
размера и тот, которым вы 
пользуетесь постоянно, бу- 
дет с вами во сне, то ваши 
опасения напрасны и вам 
следует оставить ваши пере- 
живания. Смотрите во сне, 
с кем рядом вы стоите под 
одним зонтом. Если этот че- 
ловек ваш партнер по биз- 
несу, то дело, которое вы за- 
думали, с успехом осуще- 
ствится. Забыть зонтик во 
сне - знак того, что вы забу- 
дете об осторожности, Пляж- 
ный зонтик видеть во сне 
или лежать под ним означа- 
ет, что ваше легкомыслен- 
ное поведение может по- 
вредить вашей репутации. 
Новый зонт видеть или. по- 
лучить в подарок - знак т 
ремен к лучшему в С 
жизни. На зонтик во 
- предвестье необы 
происшествия, кото 
вит заметный Ў 


ЗОЛОТО (см, деньги 


Золотую посуду видеть во 
сне, есть или пить из нее - к 
почестям и ‘богатству, То же 
самое значит и, сон, где вы 
Увидите богато сервирован- 
ный стол и множество доро- 
гих золотых предметов. Одна- 
ко если вам приснятся дра- 
гоценности, сделанные из 
золота, то см. драгоценности 
и предметы по названиям. 

он видеть о золотых це- 
пях, иконах, Уборах - пред- 
вестье обмана, лести, пре- 
дупреждение о возможном 
предательстве или измене, 
> которые ввергнут вас в ни. 
‚ Щету и лишат душевного по- 
коя. Женщине получать зо- 
лотые безделушки в подарок 
во сне означает, что ее 
жизнь будет безбедной и 
благополучной. Если пред- 
меты из золота будут вами 
утеряны или поломаны во 
сне, то вас ждет разрыв от- 
ношений, потери, униже- 
ния, бедность. Если вам при- 
‚ Енится, что некоторые части 
’ вашего тела из чистого золо- 
Е. 


НЕОН зотольотноноивоионнитралннии р 


аан 


та, то не стройте воздушных 

замков. Лучше иметь сини- 
цув клетке, чем.журавля в 
небе. Терять золото - знак 
| того, что вы упустили блес- 
тящую возможность попра- 
вить свое положение. Иног- 
да такой сон предсказывает 
вам разрыв отношений с до- 
рогим человеком. Найти зо- 
лото во сне - предупрежде- 
ние о том, что вам не надо 
упускать свой шанс. Менять 
золото на другое - можете 
| упустить выгоду. См, статуя, 

драгоценности, посуда. 


= 


СА 


оон 


нон 
_ 


Золото в руках держать - 
знак преуспевания и благо- 
получия, Золотую жилу най- 
ти во сне - к большим воз- 
можностям и нелегкому тру- 
ду. Работать с золотом во сне 
самому или других видеть за 
такой работой - знак опасно- 
сти из-за вашего чрезмерно- 
го желания легко обогатить- 
ся. Этот сон также предуп- 
реждает вас о том, что вам 
следует быть осмотритель- 
нее, чтобы избежать позора. 
Золотой венец видеть у себя 
на голове во сне - знак бед- 
ности и разорения. Больно- 
му такой сон предсказывает 
смерть. См, венец. 

Нести золото на горбу или 
спине - знак тяжкого бреме- 
ни, Золотую рыбку поймать 
или держать в руках во сне - 
к необыкновенным переме- 
нам в жизни. Если рыбка 
сдохнет или выпрыгнет (не 
удержите), то вы упустите 
свой шанс: См. сказка. 

Покупать золото во сне-к 
хлопотам. Много золотого 
металла видеть во сне - к бед- 
ности и недостатку в семье. 
Позолота во сне - знак обма- 
на, фальши, измены, преда- 
тельства. См, деньги, поку- 
пать, 


ЗРЕНИЕ 


Хорошее зрение иметь во 
сне означает, что ваши опасе- 
ния напрасны, а ваши дела 
будут идти хорошо. Ухудшение 
зрения во сне - знак разоре- 
ния и убытков. Вертящуюся 
зеницу во сне видеть - к собы- 
тиям, которые чуть не лишат. 
вас рассудка. См. глаза. 


ЗРАЧОК 


Расширенным его Виа 
во сне - знак ужасного пр! 
исшествия, которое по- 
трясет вас; 


ЗУБЫ 


Зубы во сне означают й 
родных и близких лю; 
дей, а также то, что С 
ними связано, 

Передние зубы оз- 
начают близких род- 


ственников, ниж: 
ние = женского 
пола, верхние т 


мужского пола. Верхний 2 
глазной зуб означает отца, 

нижний - мать. Чистить 
зубы во сне означает, что вы 
будете помогать ЕЕ 
родным или близким, Зубо- 
чистку видеть или пользо- 
ваться ею - к расстройству. 
Неровные зубы во сне ви- 
деть - к раздорам и семей- 
ным склокам, Сон, в котором 
вы увидели, что зубы стали 
больше или мешают вам, оз- 
начает, что вас ждет раздор 
с родственниками. Иногда 
из-за наследства, Ровные и 
гладкие зубы во сне видеть - 
к благополучию в семье и 
успехам в делах. Кроме 
того, такой сон предсказы- 
вает мирную и спокойную 
семейную жизнь. Восхи- 
щаться своими зубами во 
сне - знак долгой, счастли- 
вой и богатой жизни. Такой 
сон также предсказывает 
исполнение заветного жела- 
ния и отменное здоровье. 
Новые зубы заиметь во сне - 
к переменам в жизни. Смот- 
рите, в каком они состоянии. 


лучше прежних, то пе- 
И будут к лучшему. 
Если хуже прежних, то жди- 
те потерь и огорчений, 
Иногда сон о новых зубах 
предсказывает, что не- 
кое дело прояснится. 


Темные, с дырами, 
грязные, с дурным за- 
пахом, выпадающие 
7% без крови зубы во 
__ сне означают печа- 
`-ли, горькие пере- 
7” живания, болезни и 
другие напасти. Такой 
Я сон также предсказыва- 
| чтб вас ждут неудачи в 
елах, унижения, нищета, 
крушение планов или изве- 
стие о смерти человека, ко- 
торый не был вам особенно 
дорог. Сон о выпадающем 
зубе (без крови) может оз- 
начать смерть стариков в 
семье. Вытаскивать и встав- 
лять зуб на место, не испы- 
тывая при этом боли, - знак 
того, что ваши отношения с 
близкими нельзя назвать 
гладкими: то ругаетесь, то 
миритесь. Такой сон иног- 
да говорит о том, что вы на- 
прасно переживаете по ме- 
лочам. Сон, в котором вы 
увидели, что у вас выпал не 
один зуб, а несколько, пред- 
вещает вам полосу бедствий 
и невзгод. Остаться без зу- 
бов - знак большого несчас- 
тья, потери состояния. Иног- 
да такой сон предсказыва- 
ет, чтовы можете пострадать 
от воров или мошенников. 
Будьте особенно осторожны 
со своими ценностями. Чи- 
стить зубы или полоскать 
рот во сне - знак того, что 
никто не поможет вам спра- 
виться с горем и неприят- 
ностями. Поэтому вы може- 
те в трудное время рассчи- 
тывать только на себя. Если 
во сне они вновь почерне- 
ли на ваших глазах, то бере- 
гитесь фальшивых друзей и 
Не доверяйтесь незнаком- 
цам. Сон, в котором вы уви- 
дели, что у вас шатается зуб, 
означает: берегитесь болез- 
ни или несчастного случая. 
Если вам приснится, что во. 
сне вам выбили зубы, то вам 
следует опасаться коварных 
замыслов врагов. Самому 


себе выдергивать зубы во > 
сне - знакс 


этот сон, Однако, 
быть не фит 
может быть _ 
положение | 
голод, лишения); 


ГИКАЛЬНО 


человека или род- 
и большие пере- 
. То же самое озна- 
в котором вы теря- 
оровый зуб. Сон, в ко- 
ы увидели, что врач 
ам зуб, означает, что 
т много бедствий и 
которые неожидан- 
ушатся на вас. Усом- 
во сне в том, что все 
убы на месте, и пере- 
ать их, - знак тревоги 
3-за какой-то пропажи или 
з-за близкого человека. 
ли при пересчете все зубы 
булут на месте, то пропажа 
Найдется. Если вам при- 
снится; что в ваших зубах 
то-то застряло, то ждите 
становки в делах и других 
препятствий. Постарайтесь 
‘удалить этот предмет из зуба 
во сне - и ваши дела в реаль- 
Ной жизни наладятся. Золо- 
тые зубы во сне предвеща- 
ют большие убытки, ущерб, 
потерю собственности или 
болезнь. Стеклянные зубы во 
сне - знак того, что вам уг- 
рожает смертельная опас- 
ность. Иногда говорят, что 
видевших такой сон ждет 
насильственная смерть. 
Восковые зубы во сне пред- 
сказывают смерть. Оловян- 
ные, свинцовые зубы иметь 
или видеть во сне - знак уни- 
жений и стыда. Железные 
зубы видеть - знак опаснос- 
ти. Серебряные зубы во сне 
предсказывают большие 
расходы на увеселения. Та- 
кой сон только людям с хо- 
рошо подвешенным языком 
предвещает легкое обогаще- 
ние, Искусственные зубы 


ЗАМОРОЗИТЬ 
ЦЕНЫ ЛЕТ 


урала 


узи 


— 


иметь во сне или видеть - 
знак опасности от лживых 
друзей. Сон, в котором вы 
увидели, как выталкиваете 
зубы языком изо рта, озна- 
чает: вы умело отразите на- 
падки врагов и клеветников. 
Лечить зубы во сне - знак 
упорядочения в делах, Если 
поставят пломбы, то ваши 
дела поправятся. Зубные ко- 
ронки видеть, надевать или 
снимать их во сне - знак ин- 
триги, обмана, семейного 
раздора. Скрежетать зубами 
во сне - предвестье разоча- 
рования в близких людях и 
больших переживаний из-за 
этого, Хруст ломающихся зу- 
бов во сне означает, что вы 
разругаетесь с близкими 
людьми или партнерами. 


ЗУД 


Ощущать его во сне - к 
деньгам или ссоре из-за них. 


ЗЯБЛИК 


Сон о нем - знак спокой- 
ной жизни, которая вполне 
удовлетворит. вас, 


ИВА 


Сон о ней - к препятстви- 
ям и трудностям в делах. Иво- 
вые прутья ломать или сре- 
зать во сне означает, что вы 
сами запутали свои дела. См, 
забор. 


ИВАН-ДА-МАРЬЯ (цветок) 


Видеть сон о нем или сры- 
вать - знак взаимности и по- 
нимания. См. цветы, 


ОМ? 2! 
мА 
о 


ИВОЛГА 


Сон о ней предсказывает 
скорое устранение помех в 
деле, См. птицы. 


ИГОЛКИ 


Вообще, иголки во сне 03- 
начают неприятности или 
дела, к которым не лежит 
душа. Тупая игла, как в жиз- 
ни, так и во сне, не может 
принести много вреда, одна- 
кои пользы от нее никакой. 
Этот сон говорит о том, что 
близкий человек вскоре ста- 
нет вам безразличен. Выта- 
щить во сне иглу из какой- 
то части тела означает, что 
препятствия в делах достав- 
ляют вам немало хлопот и 
проблем, но после такого сна 
все должно измениться - вы 
почувствуете облегчение, 
Покупать иглы во сне - к 
примирению с другом. 
Иголка с ниткой во сне 
означает, что ваши отно- 
шения с близким человеком 
или партнером. 
будут как у нит- 
ки с иголкой“ 
Куда иголка, туда а 
и нитка. Нитка всегда тянет- 
ся за иголкой. Попробуйте 
разобраться, кто подразуме- 
вается под ниткой, а кто - под 
иголкой. Такой сон также 
может предсказывать, что вы 
будете стараться добиться 
таких же успехов, как дру- 
гой человек. Длина нитки в 
этом случае указывает, на- 
сколько близкими будут 
ваши отношения с другим 
человеком. См. нитки; 

Если вам приснится, что 


ой области - 


ресса России” и 


вк 
14218 
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вы укололись иголкой, то 


ждите ссоры с близкими, : 


См. уколоться. . . 

Сон, в котором вы увиде-. 

ли, что потеряли иголку, 03-_ 

начает потерю друга или 

близкого человека, Искать. 

иголку означает напрасные 

‘хлопоты. Не зря же суще- 
ствует поговорка «искать 

иголку в стоге сена». Нахо- 

дить иголку во сне - указа- 
ние на грозящую вам опас-. 

ность, которая придет, отку- 

да не ждете. Искать и найти: 
иголку - сон хороший. Он. 

означает, что скоро вы най Е 
дете новых друзей. НЕЕ. 


ная игла во сне означает раз- 
рыв отношений с близким = 
человеком. После? 
такого сна ждите ' 
больших пережи- 
ваний и одиноче- 
ства, Сон, в котором: 
вы увидели, как ра-› 
ботаете иголкой, 
означает: ждите 
размолвки с близ- 
ким человеком. 
Супругам такой 
он предсказыва- 
`_ ет, что их семейная > 
жизнь скоро даст трещину. 


ИГРА (НА МУЗ. НИСТРУ- 
МЕНТАХ) . 


а 
Слышать такую игру или. 
играть самому - к получению = 
известий. См. музыка, орган | 
и АР. муз. инструменты по 
названиям, 


ИГРУШКИ 


Видеть их во сне - к рас- 
стройству и огорчениям из-за 
потери денег. Иногда такой 
сон означает незаслуженную 
обиду для влюбленных. Если 
вам приснится, что кто-то иг- 
рает с игрушкой и это вызы- 
вает ваше Удивление во сне, 
то некий человек появится в 
вашей жизни и будет вертеть 
вами как захочет. Давать кому- 
то игрушку во сне - знак того, 
что этот человек играючи. 
справится с каким-то делом, 
которое вы ему доверите. Ви- 
деть во сне детей, спокойно 
играющих своими игрушка- 
ми, означает мир и покой в. 
семье, Если же дети во время : 
игры будут сильно. шуметь, что * 
вызовет ваше раздражение, | 
то ваше семейное благополу- | 
чие пошатнется из-за сканда- ~ 
лов или ссор. См, дети. с 


ИДИОТ 


| 


жение 


Переезд изодного 
дома в другой - это 
время испытаний, 


Удачу и вам и будущим 
жильцам этого дома. 
Допереезда в ваш новый 


освобождение от дом положите в ботинки 
Е м кусочки грязи, взятой в ва- 
. Старой энергиии „. 
9 ших бывших владениях. 
приобретение = 


Оставьте ее там, пока не 
переедете на новое место- 
ивам обеспечены хорошие 
времена. 

Возьмите побег, отрос- 
ток или луковицу от како- 
го-нибудь растения в ста- 
ром доме и посадите в но- 


_ Пероозжайто 
° В НОВЫЙ ДОМ 
В ВОСИРОСОНЬе - 
_ 310 К удаче! 


вый сад, Перевоз домаш- 


у 
Аз новой. 
То, в какой деньвы пере- 
езжаете, воздействует маги- 
_ чески на ваше будущее в 
` новом жилище: Погода счи- 
| талась очень важным фак- 
тором. Например, если вы 
переезжаете в снегопад, у 


вас будет много денег в но- 
вом доме, и вы будете жить 
Е 


` благопо учно. Переезд в 
‚ полнолуние обеспечит рост 
| изобилия в новом доме, а 
`  есливы переезжаете в дож- 
дливую погоду, это повле- 
четвзрыв эмоций. 

День недели тоже счита- 
ется очень важным, благо- 
даря воздействию на него 
планет. Считалось, что пе- 
реезд в понедельник прине- 
сетвам уменьшение ночных 
кошмаров и усилит уверен- 
ность в собственных физи- 
ческих силах. Переезд во 
вторник дарует более острое 
восприятие и рост интеллек- 
та тем, кто будет жить в но- 
вом доме. Вто времякак пе- 
реезд в средуусиливает вся- 
ческие страсти. Если для пе- 
‚ реездавыбран четверг, день- 
ти рекой потекут через па- 
радную дверь, а если пятни- 
- то в новом доме будет 
атмосфера любви и 
‘гармонии, Переезд в суббо- 


места на новое равноси- 
лен этому обряду. 
Первые вещи, которые 
вносят в новый дом, облада- 
ютмагическими свойствами. 
Некоторые вносят хлеб и 
соль. Сольолицетворяет бла- 
тосостояние, а хлеб - пищу, 
чтобы новый дом никогда не 
знал голода или белности, С 
древних времен это были по- 
жертвования Ларам - семей- 
ным домашним духам, 
Изтех же самых сообра- 
жений первой в дом вноси- 
лась корзина, переполнен- 
ная съедобными вещами та- 
кими, как фрукты, овощи, 
орехи исыр. Для обеспече- 
ния стабильности среди ве- 
щей, вносимых в первую 
очередь, весьма желателен 
предмет, который не может 
быть сдут ветром, напри- 
мер, массивное кресло, 
Существует еще одно 
старинное поверье, кото- 
рое редко у кого вызывает 
возражения: никогда непе- 
ревозите метлу с одного 


ом деле это отлич- 
; для переезда в бо- 
ее старый дом. Переезд в 
скресенье обещает, что 
м будет благопри- 
ть всем начинаниям, 

Олнит дом. 


относящихся к 
злу. Осво- 


639. 


них растений со старого\ , 


„НОВОСЕЛЬЕ 
0 всем правилам 


места надругое. Это навле- 
четнаоставленный дом не- 
счастья, а в новый прине- 
сет грязь. Если по какой- 
то причине вам все-таки 
необходимо привезти мет- 
лувновый дом, просуньте 
ее черезоткрытое окно- и 
неудачи минуют вас. 

Если увас вынужденная 
задержка с перевозом по- 
житков в новый дом, ПОЛО- 
жите на его порог метлу и 
швабру крест-накрест. 


При условии, что 
швабра не использовались 


метла и 


ни разу, они булут охра- 
НЯТЬ ДОМ до тех пор, пока 
вы не въедете туда, В тот 
день, когда вы поселитесь 
в новом доме, при входев 
него бросьте 


соли. А лучше от 
форточку, 

таковая име- 
ется), - и дом будет обере- 


гите синюю или б 


чуи посидите нек 
оторое 
время, думаяо том, е 


будете жить ЗАС маса 
ноперемещаитес У: 
Вы можете сказать не 
сколько добрых слов ново- 
ЕЕ переехали, по- 
‘думайте о новоселье. Это 
отличный способ предста- 
вить своих друзей вашему 
дому, Традиция говорит, что 
если ваши гости приносят 
подарки, то они должны 
быть предназначены для 
дома, анедлявас.Самыесвя- 
щенные из этих даров те, 
которые используются для 
поддержания самогоздания. 
Жилье, которых вы ос- 
тавляете, необходимо под- 
вергнуть очищению. В не- 
котором смысле вы таким 
образом «даете дому от- 
дых», освобождая от энер- 
гии, которая, пока вы жили 
в нем, делала его исключи- 
тельно вашим. Шодобные 
ритуалы использовались 
ещенашими предками, аза- 
~ говоры подавали знак, что 
| выбольшетут не живете 
> Существует такой об- 
\\ ряд, 
|, Наполните керами- 
\ ческий или стеклянный 
\ сосуд солью. Обойдите 
`. свойстарыйдом сэтим 
сосудом, представляя, 
как сольвбираетв себя 
все воспоминания, радости, 
печали, все события и всето, 
что делало этот дом части- 
цей вашей жизни, Запрячь- 
те сосудв кладовку, гаражи 
т, п. Наблюдайте, как дом 
медленно очищается от от- 
рицательной энергии, стано- 
вясь свежим и чистым для 
своих новых обитателей. 

Когда дом очистится, 
вынесите сосуд на улицу, 
закройте его плотно крыш- 
кой или пробкой и запеча- 
таите расплавленным вос- 
ком, начертите защитный й 
символ (пентаграмму) на Е 
сосуде. Затем отнесите его . 
в безлюдное место, зако- ых | 
пайтев землю и уходите, не А 
отлядывайтесь, . 

Дома становятся части- 

Цей нас, и когда мы их ос- 
тавляем, мы оставляем в 
них частицу себя, Поэтому 
вспоминайте хорошие вре- 


риступайте к обу- 


'Одежда, как 
выходная, таки 
повседневная, 
настолькотесно 
связана с нося- 


"ком, что вовсе не- 
удивительно, что 
с существует огром- 
ное количество 
примет и ритуа- 

лов, имеющих к 

ней непосред- 

ственное отноше- 
ние. 

Случайно надеть одеж- 
ду наизнанку - к удаче, но 
при этом надо так ее и ос- 
тавить, иначе удача изме- 
нит: Неправильно застег- 
нуль пуговицы или крючки 
=к несчастью; чтобы его от- 
вратить, надо расстегнуть- 
ся, снять и надеть снова. 

Нехорошо зашивать 
одежду на себе: это к 
большим неприятностям, 
у знак того, что зашиваю- 

А щий наживет врагов или 
познает нужду, или же -к 
потере памяти, При выши- 
вании, каки при шитьекак 

> таковом, использование 

: черной или темной 
нитки на светлой 


= 


Шепоточки ' 


Заговор отзуб- 
ной боли. Налить 
воды в стакан на 1/3: - 
1/2. Наговорить на 
воду 3 раза; «Луна в 
небе, солнце в дубе, 
замри, червяк взубе». 
Выпить воду мелкими 
тлотками. 

у Если ушибся или упал, 
шишку набил, надо повер- 
_ нуться к тому месту, покло- 
° ниться и сказать три раза 
ух: «Свято место, про- 
меня, пожалуйста, не 
‘меня нашло, аятебяна- 
1». Задним числом тоже 


‚ где упал.” 


ГАДАЙ ЖЕЛАНИЕ 


А приворожить любимого поможет 
ого рубашка... Какая? 


ткани - очень плохая при- 
мета. 

Надевая в первый раз 
обновку, принято зага- 
Аать желание. Если в одеж- 
де имеется карман, в него 
надо первым делом поло- 
жить монетку, чтобы в бу 
дущем, когда эту вещь бу- 
дут носить, в кармане все- 
гда было много денег. 

В старину было принято 
человека, впервые появив- 
шегося в новой одежде на 
публике, щипать, пригова- 
ривая: «Будь здоров, носи. 
Будь силен, порви. Будь бо- 
тат, еще купи. Да будет 
так!» 

На Рождество следует 
обновлять гардероб, иначе 
последует серьезное неве- 
зение. Лучше всего, ко- 
нечно, постараться одеть- 
ся во все новое, но если 
это не получается, то сго- 
дятся купленные шляпа, 
перчатки, платок и даже 

шнурки для ботинок. В 
некоторых странах 
тологический отте- 

нок, если это чув- 

ство для вас болезненно и 
вы хотите от него избавить- 
ся, раздобудьте фотогра- 
. фию этого человека и дер- 
жите ее перед глазами по- 
стоянно: не на стене, нета 
столе в рамке, а именно все- 
гда перед собой - на кухне, 
в ванной ит,д. Гораздо ско- 
рее, чем вы думаете, навяз- 


4 Если ваша 
привязанность к 
кому-то носит па- 


- чивое чувство уйдет, и вы 
’ освободитесь. (Вспомните, 


этот обычай выполня- 
ется неукоснительно: 
служащим положено в 
канун Рождества два часа 
свободного времени, что- 
бы пробежать по магази- 
нами приобрести что-ни= 
будь новенькое. 

Издавна считалось, что 
одежда умерших носится 
плохо. Они скучают по'сво- 
им прежним владельцам и 
теряют свои полезные ка- 
чества. 

В магических ритуалах 
элементы одежды исполь- 
зуются, чтобы приворо- 
жить, вернуть любимого 
или просто стать желанней 
для своего партнера. Вот 
некоторые из них. 

Заговор на мужскую 
любовь: «Как люди смот- 
рятся в зеркало, так бы 
муж смотрел на меня дане 
насмотрелся, а рубаха ка- 
кова на теле была, столь и 
муж был бы светел» (при 
этом сжечь ворот рубахи). 
Проделывая эту процедуру, 


Пе пекао ом | 


что портреты дарить - к 
разлуке.) 

*+Есливыникого не жде- 
те, но вдруг слышите зво- 
нок вдверь и никого не об- 
наруживаете, - знайте, что 
так приходят неприятности 
и болезни. Прогоните их! 
Плюньте за порог и по воз- 
можности громко захлоп- 
ните дверь с приговором: 
«Не: пущу» или каким-ни- 
будь другим, болеепривыч- 
ным для вас. ' 

4 Расставаясь стем, кого 
не хотите вновь увидеть, го- 
ворите «счастливого пути» 


необходимо сказать: «Ка- 
кова была рубашка на 
теле, таков бы муж к жен 
был». 

Сожженный ворот ру 
башки положить в полот 
няный мешочек и держат 
семь дней под подушкой у 
супруга. 

Чтобы жена верной 
была, дарятей в субботний 
день новое наговоренное 
платье или платок. Слова 
заговора таковы: «Сияет 
заря, сияй и горница моя. 
Будь моей милой, желан- 
ной, а не постылой. Что- 
бы в дом она торопилась. 
Чтоб сердце ее от родос 

; 


ти билось. Не хотела бы. 
она видеть ни подруг, ни! 
друзей, а была бы рада. 
моей встрече с ней. 
Аминь». 


или «всего доброго». Ни 
«пока», ни «досвидания» не 
подходят. 

+ Вслед за немилым гос- =. 
тем вымойте пол. Этот со- 
вет подходит, только если’ 
речь идет о мужчине. От 
женщины вытак просто не 
избавитесь. х 

+ Если в ваш дом пова- 
дился неприятный или опас- 
ный человек, положите до 
его прихода около порога 
нож или другой остры 
предмет, Если даже он. 
войдет, то будет очень ост 


торожен и тих. Е | 


Есть люди, кото- 
Рыене могут за 
` себя постоять и 
все шишки прини- 
мают на себя, 
Становясь козлом 
отпущения. 

Если такой человек под 
старый Новый год постара- 
етсяраньше других прийти 
на службу и три раза про- 
читает этот наговор, то он 
исправит существующее 
положение; «Как у мерт- 
вых зубы не кусаются, 
языки не ругаются, как 
‚Они вгневене бросаются, 
руками на живых не ма. 

шут, ногами не стучат, 
какони наменя некричат, 
_ шакчтобни один человек 
_ ВО веки веков и вовек - ни 
старший почину, ни млад- 
ший, ни тот, кто счита- 
_ ет, ни тот, кто подмета- 
ет, ни тот, кто в кресле 
сидит, пусть строго на 
мойликне глядит, меня не 
‚ бранит. Вот, какя прочи- 
тал; как я все сказал, так 
п должно быть, и наговор 
можно переломить. Аминь, 
аминь, аминь». 
Отпреследования 


врагов 
Если против вас ополчи- 
лись враги, на работе или 
_ дома, то раздайте сорок ми- 
лостынь, подавая, говорите 
про себя: «Укрощаю сердце 
льва, змеи и собаки, львуныне 


почали 55 


° Какчасто перед каким- 
_ нибудь важным мероприя- 
тием мы волнуемся и пере- 
живаем, как все сложится, 
асаемся, что исход собы- 
зависит не от нас, а от 
‚ коварной судьбы. А между 
ем повлиять на ход пред- 
оящего дела можно. 
Возьмите накануне 
здСтоящего делакрепкую 
обязательно про- 
ее на прочность. За- 
те узлом и поло- 
на пороге дома. Теперь 
себе, чтов этой 


6 


| 
| 


5х 


ОВАРИУЮ СУДЬБУ 


° то) 


ЕСЛИ НА 


СЛУЖБЕ 


НЕПРИЯТНОСТИ 


Как усмирить злого начальника?) 


рычать, змее нежалить, со- 
бакенелаять. Аминь». 


Если вы 
провинились 
Все мы, люди, творим 


ошибки, каемся, пережива- 
ем. Чтоб вам не «попало» на 
работе, дома и т.д., скажи- 
те, заходя на порог: «Я по- 
каялся, Господь и то нас 
прощает, пусть и здесь 
меня простят. Аминь». 
Для того же: «Я трех со- 
вершил, меня Христос про- 
стил. Прости и ты, раб 
Божий (имя). Аминь». 
Чтобы 
с начальством 


ладить 
1. Читать, когда идешь к 
начальству илитуда, где тебя 
могут ругать: «Святые поро- 
ги, будьте на защиту, на 
подмогурабу Божьему (имя). 
Авы, стенки, стойтенемые, 
а вы, начальники, будьте 
милостивы крабуБожь- 


ляйте, как задуманное 4 
вами предприятие мед- 
ленно продвигается по | 
нитке и, дойдя до узла, раз- 
решается так, как вам хоте- 
лось бы. Несколько раз 
представляйте себе счаст- 
ливый исход во всех под- 
робностях. На ночь оставь- 
те нитку на пороте, 

Утром перед выходом из 
дома постарайтесь хотя бы 
один раз повторить всю 
процедуру итрижды прого- 
ворите: «Как этот узел 
прочно завязан, так пусть 
пуменя (имя) дело (такое- 
сойдется скоро и хо- 
рошо!» Проверьте еще раз 
узел, положите ниткучерез . 
порог и идите. Все обяза-. 
тельно исполнится так, как 
вы задумали, 


| 
1 
| 


’ Два боб 
` Пять бо 
ем (жев 


ему (имя). Аминь». 

2, Въедливый начальник 
будет квам добрее, если вы 
зажжете свечку:и скажете: 
«Да сгорит зло раба (имя). 
Аминь». Затем из остатка 
свечи скатайте шарик и 
бросьте вслед начальнику. 

3. Чтобы начальник на 
вас меньше сердился, на- 
шепчите на его дверь: «Япо 
эту сторону, ты по ту, 
тебе бы не кричать при 
мне, помолчать. Все равны 
перед Господом. Аминь». 

4. Время от времени чи- 
тайте у себя на службе в 
четверг: «Углы углами, две- 
ри дверями, цари царями. 
Иду к вам с опаской, а вы 
ко мнеслаской, пду до вас 
сперцем, авы комнесд06- 
рым сердцем. Аминь». 

Если вас вызывает 
начальник 
Заходя на порог, ус- 
пейте про себя сказать: 
«Помяну Дави а и кро- 


литву «Отче наш», 


Так следует поступатьтри дня по, 


‚ (свое имя ), 
съем, так все в, 


ца варите семь бобов 
ремя всякого поме 
„Сии бобы 
спомню на 


приговари 
об теза 
ть боб 
нил(а)». 


тость его для начальника 
моего. Аминь». 
Чародейские знаки 
Когда пойдете по важно- 
муделу, начертите чародей- 
ские знаки для успешного 
свершения вашего дела. 
Возьмите прут, чтоб дохо- 
дилдо вашего колена, выйдя 
из дома, очертите себя кру- 
гом (хоть по снегу, хоть по 
земле). Тем же прутом на- 
чертите впереди себя, закру- 
гом, букву «И» (имя Христа), 
позади себя, за кругом, бук- 
ву«М» (имя Богородицы), по 
бокам, за кругом, начертите 
кресты. Переломите прут, 
откинув от себя, скажите, не 
выходя из круга. «Иисус 
впереди. Богородица поза- 
9и, все святое по бокам». 
Можете идти, ничего 
дурного сегодня с вами не 
случится, все дела увенча- 
ются успехом. 


(можно поло 
шивания супа го- 
Эля п 


(съесть 


было связано 
множество примет 
и ритуалов, соблю- 
дение которых 
сулило супружес- 
_кой паре достаток, 
любовьи согла- 
сие. 
Нельзя невесте приме- 
рять свадебный наряд до 
’° венчания и тем более смот- 
_ реться в нем в зеркало. 
_ Раньше верили: надела сва- 
дебное платье - значит, уже 
замуж вышла. А если уви- 
дишь себя в зеркале в пол- 
ном свадебном наряде, зна- 
_ чит, оставишь на нем свой 
образ, который не повто- 
рится в жизни. И если уж 
без примерки не обойтись, 
какую-нибудь вещицу луч- 
ше не надевать, например, 
перчатку, фату или обувь. 
Если колокола во время 

венчания звонят - это к сча- 
стью. Во время свадьбы, пе- 
ред венчанием молодожены 
наиболееуязвимы. Они на- 
пряжены, взволнованы и 
потому не могут энергети- 
_ чески защищаться от злых 
сил, которые могут навре- 
_ дитьих будущему семейно- 
му счастью. А колокольный 
_ звон разгоняет их, молодые 
оказываются под покрови- 


тельством светлых сил. 
ОЕ ети 


Капля воска 

Возьмите свечу (размер 

и цвет значения 
не имеют} и 
блюдце (или 
друтую доста- 
точно широ- 
кую и одновре- 


ВИДНЫЙ ДОЖДЬ ВО время венчания 
_ (ИТ богатство молодой семье 


Неожиданный дождь в 
день свадьбы - к богатству 
в молодой семье. Это свя- 
зано с отношением к дож- 
дю как к небесному явле- 
нию, имеющему магичес- 
кую силу. Без дождя и в са- 
момделенемыслимо плодо- 
родие, урожай, а значит, и 
богатство. 

В первый день свадьбы 
молодожены кладут в 
обувь деньги, жених - под 
обе пятки, невеста - толь- 
ко под левую пятку. Это 
делалось ради достатка в 
семье, чтобы всю жизнь 
«по деньгам ходить». С дру- 
той стороны, монета, как и 
все металлическое, выпол- 
няет роль оберега (студен- 
ческий обычай - класть в 
обувь пятак перед экзаме- 
ном). Невеста хранит моне 
ту именно под левой пят- 
кой, ибо левая сторона наи- 
более уязвима: ведь за ле- 
вым плечом - искуситель. 
Когда невеста, по обычаю, 
вечером разувает жениха, 
деньги из его обуви онабе- 
рет себе. Этот обычай на- 
поминает молодому мужу, 
что все заработанное он 
долженнести в семью, жене 
и детям. 


Т 


ке. Затем поднесите свечу 
к воде, Закройте глаза и 
капните несколько раз 
воском, после‘чего може- 
те посмотреть, что у вас 
получилось. 

Если в воде обра- 
зовалось несколько 
капель воска при- 
мерно одного 
размера и 
формы, зна- 
чит, ваша 
любовь на- 
столько 
сильна, что 


дальнейшему 


вносит ее через порог на 


Перед тем как молодо- 
женам в дом войти, под 
порог кладут незапертый 
замок, а как только вошли 
- замок запирают на ключ 
и выбрасывают так, чтобы 
его нельзя было найти, - 
например, в колодец. Этот 
обычай символизирует, 
что через свою вольную, 
«открытую» жизнь моло- 
дые уже перешагнули. 
Считается, что после этого 
муж и жена будут нераз- 
лучны 

Свекор со свекровью 
встречают дома молодых 
хлебом-солью: кто из них 
без помощи рук откусит 
больший кусок, тот и будет 
в семье главенствовать. 
Примета смешная, приду- 
манная скорее для того, 
чтобы у всех настроение 
было легким, веселым. Но 
сам обычай встречать хле- 
бом-солью - древний, ведь 
хлеб символизирует доста- 
ток, соль - оберег от злых 
сил. 

Невеста недолжна одна 
переступать порог дома, 
где ей предстоит жить с 
мужем: или переступают 
вдвоем с женихом, или он 


развитию отношений нич- 
то не может помешать. 
Две капли, которые на- 
ходятся рядом или даже 
склеились, говорят о теле- 
сной или эмоциональной 
близости. Она либо уже 
существует, либо возник- 
нетв ближайшее время. 
Одна расплывшаяся 
большая капля воска озна- 


чает безответную или бес- 
перспективную любовь. 


Стакан, кольцо 


и длинная нитка 
Эти три предмета помо- 


руках. Это связано с мис- 
тической ролью порога в: 
доме. Переступив порог. 
вдвоем, супруги как бы обя- | 
зуются отныне все делать 
вместе, в полном сораса 
Именно поэтому молодым 
рекомендуетсяивцеркви на | 
одной половице стоять, и | 
креститься одновременно. > 
Во время свадьбы моло- 
дых трижды обводят вок- 
руг стола - на счастье. В 
церкви, закрепляя духов- 
ный союз новобрачных, 
священник трижды обво-. 
дит пару вокруг аналоя. | 
Полный круг - это символ | 


вечности, то есть теперь 
мужи жена навеки должны 
быть вместе, В доме глав- 
ный почитаемый символ - 
стол. Заним едят, обсужда-. 
ют важные дела. Поэтому, 
обводя молодых трижды | 
вокруг стола, им желают, 
чтобы и в быту они тоже. 
были всегда, вечно вместе. 


гут вам разобраться в от- 
ношениях с возлюблен-. 
ным, устранить сомнения. 
или, напротив, почувство-; 
вать опасность. 

Продев нитку в кольцо, 
завяжите три узелка. Ста-. 
кан наполните водойт и, 
спрашивая, любит ли вас 
человек, о котором гадае- 
те, медленно опускайте в 
воду кольцо. 

Если кольцо, прежде чем. 
коснуться дна, ударилось о. 
стенку стакана, значит, 
любит. А если нет - увы 
ващи чувства к нему на- 
прасны. Присмотрит } 
вокруг -тот, кто в, 
назначен, еще 
вами! 7 Ш. 


«Зара < 
ЕГ. вствуй, «Мор 


Моя подруга постоян- 
НО мне завидует, а после 


слабость, иногда дохо- 
дит до головокружения; 
на говорит, что ее за- 
висть «белая», ноя думаю, 
что «черная». Можно ли 
как-то защититься от 
нее? 
Вероника, Ивановская 
Ы обл. ». 
Завистливого человека 
распознать легко, лишь 
внимательно к нему при- 
_ глядитесь. Вроде бы и раз- 
н говаривает с вами привет- 
| ливо, и улыбается, и рас- 
° точает комплименты, а в 
” ГЛазах - неестественный 
блеск и едва уловимое со- 
Жаление, все-таки у вас 
хорошо: и обнова, и пре- 


Наана 


«Уважаемая редакция! 
Мой сын в этом году 
идет в третий класс. Но 
он совершенно не желает 
учиться, каждый вечер 
‚ буквально силком усажи- 
_ ваюего за уроки. Учителя 
| жалуются, в дневнике - 


ИЕ 


он довольно 
смышленый 
ребенок, и 
мог бы 
\ учиться 


посовету- 

м ете какой- 

|) нибудь за- 
говор? 

Ирина 


Защита от завист 


красное настроение, и ус- 
пех... - 

Слушая похвалы, ста- 
райтесь не смотреть емув 
глаза и не уставайте повто- 
рять про себя: «Соль тебе 
на глаза, соль тебе на 
язык, все свое возьми 
себе...» Когла же чувству- 
ете, что зависть очень 
сильна, ежедневно читайте 
вечернюю молитву в тече- 
ние десяти минут: «Госпо- 
Чи Иисусе Христе! Изго- 
ни из меня темную демо- 
ническую силу, очисти 
мое тело. Господи, очис- 
ти душу мою! Освяти мое 
тело; освяти мою душу, 
защити меня, Господи, от 
воздействия темных, не- 
чистых, демонических 
сил! Аминь!» 

Вполне вероятно, что 
послепрочтения молитвы 
завистник почувст 


тали амы иль 


Учись, не ленись! 


Васильевна, г. Владимир». 

В любой месяц, в дату 
рождения матери или ба- 
бушки ребенка, до полудня, 
отправляйтесь в магазин за 
школьными принадлежно- 
стями для ученика. Когла 


будете получать в руки то- | 


вар, мысленно произнеси- 


НИЦЫ 


М 
АЕ, 


сильный дискомфорт и 
каким-то образом напом- 
нит о себе; может позво- 
нить по телефону ИЛИ 
приехать с невинной 
просьбой, Вот тогда-то 
вы и узнаёте, насколько 
справедливы ваши подо- 
зрения. 


ат его аи окрест: 


«Добрый день, 
Мыс мужем 
ним произошла 
быивпе 


тень 
рвый гос 


т тамады, 


не приложу... 


те над каждым предметом | 


один раз: «Во имя Отца, и 


Сына, и Святого Духа. Как | 


Троица сия едина, так бы 


и (имяученика)вучебе был | 


един и с ней неразделим. | 
Аминь», Перекреститетет- 


радь, учебник, ручку и пр, ! 


Вот увидите - после это- 
то ваш сын с удовольстви- 
ем пойдет в школу и учеба | 
его наладится. 


“МОРФЕЙ” СПЕЦВЫПУСК, август, 2003 


Тлавный редактор 
_ В.И.УРУСОВА 


телефон - 32-78-13 


Ы "Газетный мир" 
_ Генеральный директор 


Учредитель - ЗАО “Издательство 


2603126, Нижний Новгород, | 


ул. Родионова, 192, корп.1 


Уважаемая Ирина, вам 
можно посочувствовать. 
Попробуйте такой способ. 

Разведите костер из ве- 
ток березы. Когла он раз- 
горится, читайте девять 
раз: «Сожги, мать-береза, 
жадность раба Божьего 
(имя) дотла. Когда вет- 
кам из пепла восстать, 
тогда рабу Божьему (имя) 
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Чтобы варенье 
не забродило 


«Здравствуй, «Мор- 
й»! 
Со моя необычная. 
Дело в том, что у меня ни- 
как не получается сварить 
хорошее варенье, чтобы 
всю зиму стояло и не «бро- 
сило». Непоможетели? 
Вера Федоровна, 
г. Ижевск», 
Варенье начинают варить 
на восходе солнца. Вовремя 
приготовления припомеши- 
вании (только деревянной 
ложкой!) негромко говори- 
те, чтобы никто не слышал: 
«Варись-ка, не бранись-ка, 
в моем доме непереведись- 
ка. Слово мое крепко». 
Тогда варенье будетхоро- 
шо храниться и обладать 
очень высокими вкусовыми 
качествами. Особую пользу 
оно принесет больному че- 
ловеку. 


1 = а 

‚ ЕСЛИ муж - жадина 

уважаемый «Морфей»! 

вем четвертый год, и за это время с 
неприятная перемена. До свадь- 

’пружества я ни вчем не знала от- 

каза, он не скуполся ни наеду, 

монт квартиры. А теперь считает каждую копейку, 

лишнюю игрушку пли ползунки 

выпрашивать, иногда и со ск 


ни на одежду, ни на ре- 


Эля сына приходится 
андалом. Что делать = ума 


Ирина Суркова, Новгород». 
жадиной опять стать. 
Какя сказала, так томуи 
быть, моего дела никому 
не перебить ныне, и при- 
сно, и вовеки веков. Аминь». 

Пепел закопайте, вбив. 
сверху гвоздь и трижды 
сказав: «Жадность в зем- 
лю зарыла, раба Божьего 


(имя) от нее навеки осво- 
бодила». 
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ПОКА МЫ ВЕРИМ В ЧУДО, МЫ ЖИВЕМ 


{УЙЕСЯ 


(сны, гадания, приметы) 


«7 «ЗОЛОТЫХ» ПРАВИЛ КРЕПКОГО СНА» - 


съешьте на ночь листик капусты с куском ржаного 
хлеба. 


«ДУШИСТАЯ ПОДУШКА» - как наладить сон ребенка с помощью 
трав? 


«МЕБЕЛЬ ДЛЯ СЧАСТЬЯ» - 


любимое кресло сможет рэ 

(ез 
охранять ваш дом: Каким У 
обра: м 


«ПРОЧЬ, ОСЕННЯЯ ХАНДРА!» 
- как с помощью нехитрых и 
доступных приемов бороться с 
этой непрошеной «гостьей»? | 
«ПРИМАНИМ ДЕНЕЖКУ» - те 
чтобы избежать финансовых Ер 
проблем, научитесь брать и | 
давать взаймы. Как это сделать? ід 
«ПОЧЕМУ ПРИСНИЛСЯ | 
ДЕД?» - сновед «Морфея» 
разгадывает ваши сны. 
«ГАДАНИЕ НА БУДУЩЕЕ 2: 
РЕБЕНКА» - о нем расскажет 
обычный пирожок. Что и как? 
«Морфей» - длялюбого А 
изнас,накаждый день 
инавсе случаи жизни. 
Ведьвсемы - дети сонного: 


царства. 


9 Постарайтесь не 
менее часа в день 
посвящать физи- 

‚ ческим упражне- 
ниям, предпочти- 
‚ тельно насвежем 
воздухе. Прекрас- 
ное средство - 
ходьба, именно 
этим можно 
заняться в выход- 
ные. | 


Физические 
упражнения 


Суетиться и беспокоить- 
‚ся нас заставляют гормоны 


° стресса, а физические уп- 
ражнения помогаютостано- 
витьнакопление этихгормо- 
новворганизме. Передсном 
несколько раз осторожно 
потянитесь или займитесь 
йогой, чтобы снять напря- 
жениемыпщ.Выобнаружи- 
те, что сон ваш станет более 
тлубоким. 


Проверьте 
потребление 


минералов 
Недостаток минераль- 
’ ных веществ может стать 
‚причиной бессонницы. 
‚ Особенно важно получать 
достаточное количество 
кальция, магния, цинка и 
калия. Вот список продук- 
тов, являющихся ценными 
источниками этих важных 
_ для хорошего сна веществ, 

Кальций: брокколи, 
бобы, зеленые листовые 
_ овощи, орехи, семечки, 


ао 


УЗО 


точники кальция легче 
мом, 
горехи,кре- 


евые бобы, не- 


зерно, зеленые (14 


ар 


торох, чечевица (эти ис- „1% 


/\У, 
усваиваются организ- О И 


«золотых 
правил 
крепкого сна 


ний входит в состав хлоро- 
филлаи поэтому, чем насы- 
щеннее зеленый цветовоща, 
тем больше в нем магния). 

Калий: фруктовые и 
овощные соки и супы, заме- 
нители соли. 

Цинк: лущеный горох, 
обезжиренное сухое молоко, 
яичный желток, черный хлеб 
грубого помола, овес, арахис, 
миндаль, грецкий орех, гре- 
чиха, фундук, зеленый го- 
рох, репа, петрушка, карто- 
фель;чеснок, белый хлебгру- 
бого помола, морковь, бобы, 
свежее молоко и зерно, 


Засыпайте 


с музыкой и книгой 
Вам трудно перенестисьв 
страну снов? Попробуйте 
применить кое-какие при- 
емырелаксации, преждечем 
выключить свет, В продаже 
имеется огромное количе- 
ство превосходных кассет, 
выберите себе по вкусу и 
слушайте магнитофон или 
плеер (если боитесь разбу- 


Сделайтетак. Сшейтехлоп- 
чато-бумажный мешочек 40 
на40 сантиметров и заполни- 
05 «ге его смесью трав, 
запахкоторых наго- 
няетдремоту. 
х Аромат цветков 
с) пижмы, ромашки, 
черной смороди- 
“7 ныи тысячелист- 
ника поможет 
школьнику избавить- 
сяотпереутомления, 
Чтобы мышцы 
полнее расслабились 
(а без этого глубокий 
усон невозможен), в дет- 


дить супруга). Возьмите в 
постелькнигу. Тольконечи- 
тайте на ночь леденящие 
душу ужасы или триллеры. 
Легкий роман быстрее наве- 
етна вас сон. 


Не пейте спиртного! 

То, что алкоголь помо- 
жет вам заснуть, - это чис- 
тейший миф. Действитель- 
но, небольшое количество 
алкоголя действует расслаб- 
ляюще, однако, выпив боль- 
ше, чем полстакана вина, вы 
без труда заснете, но про- 
снетесь в два часа ночи, по- 
скольку почки и печень бу- 


`’дутработать с перегрузкой. 


Природные 
средстваот 
бессонницы 

Если вас мучает бессон- 
ница, не стоит сразуприбе- 
гать к помощи снотворного, 
Таблетки должны быть пос- 
ледним, а не первым сред- 
ством, Существует масса 
других достаточно эффек- 


ду 


ской должно повеять лав- 
ром, донникоми полынью, 
г Запах мяты, мелиссы, та- 
лги, герани, рябины, хмеля 
лаванды, цветков боярышни: 
ка и калины снимает ГОЛОВ- 
ную боль, успокаивает и зас- 
тавляетглаза слипаться, 
Если * ребенок имеет 
склонность к простудным 
заболеваниям, положите в 


шистая 


тивных способов решения 
этой проблемы. В продаже 
имеются доступные всем эк- | 
стракты из цветов и трав с { 
мягким действием, которые А 
принимаются внутрь - всего 
несколько капель на язык. 
Они превосходно снимают 
тревогу и беспокойство, ко- 
торые, возможно, иявляют- 
ся причинами бессонницы, 
Если вы перетрудились 
или слишком взволнованы, Ё} 
попробуйте экстракт вер- | 
бены. Если вы вымотались С 
до изнеможения, но все й 
равно не можете заснуть, 
попробуйте оливу. В том : 
случае, когда вам не дают г 
покоя заботы, а мысли ли- 
хорадочно мечутся, вам 
поможет белый каштан. 


И последнее... 
Посетите перед сном ту- 
алет. В этом случае у вас 
будет меньше шансов про- 
снуться среди ночи с ощу- 
щением, что ваш мочевой 
пузырь вот-вот лопнет. 


жа 


„оао етой 


снотворную подушку роз- 
марин, листья березы и эв- 
калипта, улучшающие 
функции бронхов. 
Укладывая ребенк 
спать, положите мешоче 
травами рядом с подушко 
или на батарею отопле 
аутромуберитевп 
леновый пакет, ч 
пах невыветривался. | 


$ 


‚Снейвынуе 


звитых стран 
ОСЯТСЯ К СВОИМ 
снам достаточно 
рьезно, пытаясь 
найти связь между 
виденным во сне и 
- грядущими собы- 
_ тиямн. 
В принципе «типичные» 
снынеизменилисьв течение 
веков. Из дошедших до нас 
рукописных источников (на- 
пример, из самого древнего 
_ сонника Артемидора), следу- 
ет, что и раньше людям сни- 
лисьссоры илюбовныеобъя- 
тия, дальние путешествия и 
невероятные приключения, 
наводнения и лавины. 
Многиелюди верятв сны, 
но, как утверждают специ- 
алисты, не следует интер- 
претировать их буквально. 
Вещие сны, в которых гря- 
дущие события предсказы- 
ваются «открытым тек- 
стом», видит от силы каж- 
дый десятый из нас. 


И снова аттестат 


зрелости! 

Иногда воспоминания о 
школьных стрессах беспо- 
коятнас даже в преклонном 
возрасте. Интересно, что 
люди, которые сетуют, буд- 
то их без конца терзают та- 
киесны, вовсе не обязатель- 
но сталкивались с какими- 
то проблемами в школьные 
или студенческие годы. 

По мнению современных 
психоаналитиков, сны «на 
школьную тему» свидетель- 
ствуют о том, что в данный 
момент мы пытаемся усво- 
ить какой-то урок и, воз- 
можно, подсознательно 

ощущаем недостаток опре- 
деленного опыта. Школь- 
ные ситуации (экзамен, вы- 
зов к доске, получение ат- 
тестата) «всплывают» в на- 

_ ших снах также во время 
важных перемен в жизни. А 
° вот видеть себя во сне учи- 
телем - разумеется, если это 
‘ваша профессия, - озна- 
‚ что вскоре человек, 
пий «урок жизни», 
решение проблемы 
займет руково- 


руин оне тути тигет 


р ею пре 


Уходящие поезда, 
взлетающие 


самолеты... 

Весьма распространен- 
ный сюжет сновидений по- 
чти у половины взрослых 
людей - опоздание на ухо- 
дящий из-под носа поезд, 
езда на автомобиле и все- 
возможные дорожные не- 
приятности, вплоть до серь- 
езных катастроф. 

Если кого-то упорно пре- 
следует сон о безуспешной 


Если во сне человек не 
может справиться суправле- 
нием, это значит, что он жи- 
вет в постоянном беспокой- 
стве, Подобные символыча- 
сто появляются в момент 
эмоциональной перегрузки - 
например, перед свадьбой 
или, наоборот, разводом, 

Куда лучше видетьво сне 
самолет-символ быстрого и, 
как правило, далекого путе- 
шествия. Он часто снится 
интеллектуалам и людям 
творческого труда. Взмыва- 


попытке поспеть на отходя- Ж 
щий поезд, это может озна- 
чать наличие стресса, выз- 
ванного чрезмерным коли- 
чеством обязанностей, или 
затруднительную ситуа- 
цию, с которой невозмож- 
но справиться своими сила- 
ми. Такой сон характерен 
для людей, вчьей жизниче- 
ресчур много спешки. 

Повторяющиеся сны об 
автомобиле могут быть пре- 
достережением, что не всев 
вашей жизни идет в нужном 
направлении, особенно, если 
вы «едете» безвидимой цели 
и на большой скорости. 


ющий в небо самолет - это 
олицетворение интеллекту- 
альной свободы, открытого 
ума, умения подняться над 
прозой жизни и сиюминут- 
ными проблемами, 
Самолет, который про- 
сто стоит на взлетной поло- 
се или вовсе не может под- 
няться в воздух, символизи- 
рует идеи, реализация кото- 
рых связана сопределенны- 
ми трудностями, Если же 
мы во сне попадаем в авиа- 
катастрофу или видим па- 
дающий самолет, необхо- 


димо сделать надлежащие 
выводы: нам следует пере- 
стать витать в облаках и 
уделять больше внимания 
повседневным делам. * 


По лестнице вверх, 
по лестнице вниз... 
Еще один распростра- 
ненный «сонный» мотив. В 
своих ночных грезах мыт! 
идело взбираемся по самым: 
разным лестницам, спуска- 
емся в подвалы и темные: 
проходы. Е 
Сны о подъеме наверх: 
обычно посещают людей 
честолюбивых, которые не: 
боятся работы и верят в. 
себя. Дажееслионинеотда-. 
ют себе в этом отчета, под-› 


м 


ә 


а 


ница свидетельствует онео- 
пределенности собственных 


последующего подъема на' 
верх - этоговоритоб отказе 
от решения проблем, боль-: 
ше напоминающем капиту- 
ляцию перед внешними об- 
стоятельствами. | 

| | 

| | 


Разнообразие 
символов 

Некоторые специалис- 
ты насчитывают более 550 
символов, чаще всего 
встречающихся в снах. Пе- 
речислим еще несколько, 
наиболее характерных. 

Если вы хотите, чтоб все 
в жизни складывалось по ва- 
шему желанию, и вы день 
ото’дня становились богаче 
здоровее, пользовались лю- 
бовью окружающих, вам 
должны сниться: прямые до- 
роги, обсаженные зелеными 
деревьями; безоблачное или 
с облачками, сулящими по- 
тожий день, небо; восходя- 
щее солнце; молодой месяц; 
красивые, добрые живот- 
ные и птицы. А также бога- 


НСО 
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Здравствуй, дорогой 
«Морфей»! 

Мне хотелось бы, что- 
бы вы помогли расшифро- 
вать мой сон. Хочу ска- 
зать, что в основном я 
вижу цветные, красочные 
сны, вкоторых нет сюже- 
та, а утром остается 
лишь впечатление 
отних-прият- 
ное или тре- 
вожное. 


Е 
И вот мой 


сон, один изнемногих, где 
есть какое-то действие. Я 
нахожусь в магазине. Пе- 
рехожу от вешалки к ве- 
шалке, от витрины квит- 
рине и примеряю все под- 
ряд - обувь, одежду. Вижу 
себя в красивых модных 
платьях, изящных туф- 
лях, но мне кажется, что 
они мне не идут. Я никак 
не могла выбрать то, что 
мне действительно подо- 


шло и было бы к лицу. И. 


вдруг, когда я снимала оче- 
редную одежду, штора 
примерочной распахну- 
лась - и я оказалась в. од- 
ной юбке, прикрываясь 
блузкой, на обозрение все- 
го магазина. Мне стало 
так стыдно, что я, навер- 
ное, закричала. И сразу 
проснулась. 

Меня этот сон непри- 
ятно встревожид, и я хо- 
тела бы знать, что он оз- 


’ начает. ' 


Татьяна Кошелева, 

г. Арзамас. 

_ Уважаемая Татьяна! 
Прежде всего нужно заме- 
тить, что если вам приснил- 
(ся «сюжетный» сон, кото- 


нокии 


„тырераза, 


рый вы запомнили (на. 
оне более об 


го не может 


вас снов-видений, снов- 
ощущений), то он действи- 
тельно имеет важное зна- 
чение, 

Судя по всему, вы нахо- 
дитесь на пороге выбора, 
ноникак не примете реше- 
ние. Новая одежда во сне 
всегда связана с новыми 
планами. Такие сны, если 
одежда вам нравится, 

предвещают удачу в 
делах, новые знаком- 
ства, отношения, но- 
вый период в жизни 
или выгодное дело. Но 
вещи-то вам нравятся, 
однако вы считаете, что 
они вам не идут, поэтому 
примеряете их до беско- 
нечности, не можете выб- 
рать то, что было бы вам к 
лицу. 

Сны об обуви также 
считаются очень важны- 
ми, они предсказывают са- 
мые разные перемены: в 
бизнесе, личной жизни, 


«Здравствуй, 
фей»! 

Летом умер мой дедуш- 
ка. После этого я стала 
замечать, что боюсь на- 
ходиться одна вкварти- 
ре - ощущение, что кто- 
то есть, помимо меня, 
Стала вздрагивать при 


«Мор- 


любом шорохе или стукев 


9верь. Раньше такого не 
было, я любила побыть 


дома без родителей, 


‚ Аеще дед мне снился че- 


суетятся, но 
радуется. 
имаю:это- 
быть! Просы- 


Почему 


Выбирать или примерять 
обувь во сне - знак того, что 
вы жаждете этих перемен. 
Ноодновременновы их бо- 
итесь, недостаточно увере- 
ны, справитесь ли с воз- 
можными новыми пробле- 
мами. 

Снимать одежду, кото- 
рая непришласьвам повку- 
су, означает, что вас ждут 
хорошие перемены в жиз- 
ни, успех в делах и личной 
жизни. Немного ясности 
может внести тот факт, что 
видеть во сне много наряд- 
ной одежды означает неко- 
торую безалаберность, при- 
вычку тратить деньги, не за- 
думываясь. Возможно, сон 
подсказывает вам, что пора 
браться за ум, и те деньги, 
которыеу;вас есть, вложить 
в новое дело. 

И, наконец, финал ваше- 
госна. Женщине, примеря- 
ющей новую юбку, он су- 
литскороеновое любовное 


паюсьнапуганная, с сильным 
сердцебиением, апотом не- 
сколько дней не могу отой- 
ти, на душе очень тяжело. 
икому из родственни- 
ков дед ни а ат 
не сказали, Е 
что, если снит- 
сяумерший, то 
он на тебя в 
обиде. Это 
правда? 


Челябин Оля 
Нет, олса СЧА, 


это 
обязательно. а 6 


Ох 


приключение, а блузку - 
знакомствос приятным че- 
ловеком, с которым завя- 
жутся теплые отношения. 
Однако сон и предостере- 
гает (неожиданно распах- 
нувшаяся штора примероч- 
ной): будьте разборчивы 
при знакомстве с мужчи- 
ной, взвесьте все «за» и 
«против», прежде чем пой- 
дете на серьезные отноше- 
ния с ним. Ведь на карту 
поставлены ваши финансо- 
вая самостоятельность и 
новое дело, которое вам 
предстоит начать и кото- 
рое, если вы будете доста- 
точно осмотрительны и 
предприимчивы, должно 
принести вам успех. 


точно его расшифровать, 
нужно иметь подробное 
описание всех обстояз 
тельств сна. А вообще-то, 
если приснился умерший 
человек, то это означает, 
что он желаетвам добра, б0- 
гатства и счастья. Иног- 
да это предвещает, 
что скоро вас 
пригласят на 


Ба к (свадьбу, 
юбилей, презентацию ИТ.» 
Если умерший человек при" 
снился вам веселым, Т0 9 
означает скорое пол 
хороших вестей от Ар; 
или родственников, 


торжество и 


пуоифьнаь 


С не 


ивыпут к октяорь 


° «Здравствуй, уважае- 
мый «Морфей»! 


Э снится один и тот 
же сон. Только обстоя- 
‘тельства разные, а смысл 
один и тот же. 

Мне 33 года. Семь лет 
назад я развелась с мужем. 
Поначалу:я его любила, но 
со временем все прошло: 
выпивки, друзья, постоян- 
ные измены, и при этом он 
нехотел детей, поэтомуу. 
нас их не было. Но нашел- 
ся хороший человек, я вто- 
рично вышла замуж. У нас 
родился сын, и мы любим 
друг друга. 

"И вотмне снится сон. Я 
отправилась провожать 
сына в школу, первый разв 
первый класс. Идем мы с 

ним веселые, нарядные, яв 

ярком красном платье, аон 

с большим букетом розо- 


Дед? 


трустным- значит, вам нуж- 
но быть настороже: ваши 
недоброжелатели могут ак- 
тивизироваться. 


ди 


те, в каких отношениях вы 
были сдедушкой. Возможно, 
ваши страхи вызваны тем, 
что вы сильно переживаете 
смерть дорогого человека. В 
любом случае вам стоит по- 
мянуть своего деда: поста- 


ще, навестить его мо- 
ерьте, это прове- 


ы 


РВ ж лось, что женится 


К сожалению, вынепише- 


ГЕЛ-хранитель 
‘образе СЫЯ 


вых гладиолусов. Проходя 
мимо площади, мы по- 
встречались со свадебной 
церемонией. Совершенно 

неожиданно оказа- 


мой бывший муж. По- 
встречавшись со мной, он 
посмотрел на меня груст- 
ными глазами, как бы прося 
прощения. Затем, немного 
подумав, отобрал у своей 
невесты букет белых роз, 
протянул его мне и попы- 
тался надеть на мой палец 
обручальное кольцо. Но в 
этот момент меня одернул 
мой сын. Опомнившись, мы 
с сыном попытались убе- 
жать. 

Бывший муж стал нас 
преследовать, мы пыта- 
емся скрыться от негогде- 
нибудь, но у нас ничего не 
получается. Наконец, мы 
забежали в заброшенный 
дом. Долго поднимались по 
крутой лестнице и нашли 
маленькую комнатушку, 
тде попытались скрыться. 
И вдруг, выглянув в окно, 
мой сын радостно закри- 
чал, что нас нашел наш 
‚папа, тоесть, мой муж. Но 
встретиться мыснимне 
’ смогли, я проснулась. 

° Прошу вас, дайте раз- 
_ гадку моего сна. Уменя та- 
- кое предчувствие, что быв- 
_ ший муж готовит мне ка- 
_ кие-нибудь неприятности. 
А Марина, г.Балахна». 

Скорее всего, Марина, 
вашсон действительно наве- 
ян какими-то обстоятель- 
ствами, связанными свашим 
бывшим мужем. Вы, к сожа- 
лению, непишете, поддержи- 
ваетеливы сним отношения 
сейчас. Но создается впечат- 
ление, что подсознательно 
вы боитесь его «козней», 
хотя никакой непосредствен- 


 нойугрозынивам, нивашей 
способуспо- . 


семье этот сон не содержит, 
’ Напротив, все его символы 


_ говорят в пользу того, что 


ваша жизнь 
складывает- 
ся удачно. 

Сон на- 
чинается с 
ощущения 
праздни- 
К? вазе: 
Обычно 
ощуще- 
ния, ис- 
пытан- 
ные во 
сне, пё- 
реносят- 
сяивре- 
аль = 
НОСТЬ. 
Ваша 
одежда - 
яркое 
красное 
платье <, 
сулит ус- 
цех в де- 
лах, ува- 
жение 
окружающих, причем для 
того, чтобыдобиться успе- 
ха, судьба предоставляет 
вам прямо-таки изобилие 
возможностей. Ваш сын 
тоже в хорошем настрое- 
нии, вероятно, в нарядной 
одежде, красив и здоров, в 
ето руке цветы, что озна- 
чает радостные встречи и 
получение приятных изве- 
стий (розовый цвет, кста- 
ти, символизирует не- 
жность, невинность, наи- 
вность). 

Свадьба - неочень хоро» 
ший знак, но вы как бы и 
не видите само это торже- 
ство. А вот то, что бывший 
муж в вашем сне женится, 
означаетвозможный окон- 
чательный разрыв всячес- 
ких отношений с ним. Пря- 
мыеи косвенные детали ва- 
шего сна указывают на то, 
что бывший супруг очень 
сожалеет о произошедшем 
разводе, абукет белых роз, 
который он протягивает 
вам, символизирует ис- 


кренность его помыслов 
желаний и слов и, в конц 
концов, очень хорошее к. 
вам отношение, несмотря 
на то, что он серьезно ви 
новат перед вами. То, что 
бывший муж пытался на- 
деть вам на палец обручаль- 
ное кольцо - знак того, что’. 
он пытается сказать о сво- 
их чувствах к вам, которые, 
по-видимому, не угасли, но 
что-то ему 
мешает. 

83 5 = 
можно, вы 
испытыва- 


% ете к сво- 
ем 


зоблач 


поделать - 
жизнь есть 
жизнь, она 
идет своим 
чередом. Не 
случайно 
именно сын 
возвращает вас к реальнос- 
ти, заставляет опомниться и 
не принять кольца, ведь он - 
символ вашей нынешней, 
счастливой жизни, сбывшей: 
ся мечты о материнстве. 
Во сне вы убегаете от 
своего бывшего мужа, он 
вас преследует, а это прямо | 
указывает, что подсозна- 
тельно вы боитесь от него 
какого-либо подвоха, бои- | 
тесь неприятностей, кото- / 
рые он может вам причи- 
нить. Однако бежать по 
ступенькам наверх, спаса- 
ясь от погони, означает 
удачное разрешение труд- 
ных проблем. И вы, дей-. 
ствительно, находите себеи . 
сыну убежище, а это озна, 
чает, что все ваши тревоги 
напрасны. Ваша опора -; 
муж и ребенок, и это очень 
хорошо, что сын увидел в 
окне спасителя, который || 
оказался вашим собствен- > 
ным мужем. Значит, вашей. 
семейной жизни ничто н 
угрожает. 7 


Мебель обладает 
способностью 
собственного 
влиянияи 
собственным 
` таинственным 
смыслом. 
рожно 

выбирая 
меблировкуи 
расставляя мебель, 
можно сделать 
жизнь в доме более 
гармоничной, 
продуктивной и 
полной любви. 

С чего начинать? 

С пола. Вы можете зак- 
рыть его наглухо, но лучше 
разместить на нем несколь- 


1 ко небольших ковров. Цвет- 
. ные коврики ручной рабо- 
ты придают дому загадоч- 
‚ный и роскошный вид. Они 
’ сдревних времен - принад- 
{ лежность магии. 
| Круглые коврики, симво- 
| лизируют духовность, мир. 
Их лучше всего использо- 
вать в спокойных комнатах, 
таких как спальня, гости- 
_ ная, столовая или комната 
для медитации и молитв. 
Квадратные или прямоу- 
тольные ковры представляют 
° материальный мир, интел- 
лект итехнологии. Подходят 
для офисов, библиотек, лес- 
тничных площадок. Оваль- 
ные ковры, которые пред- 
ставляют космические яйца, 
прекрасно «уживаются» в 
любом месте. 

Есть магические приемы, 
касающиеся ковров, которы- 
ми можете воспользоваться. 
Например, если у вас нет де- 
нег, иудачаотвернуласьотвас, 
попробуйте подложить кусо- 
чек высушенного ирландско- 
го мха или морской водорос- 
_ ли под свой ковер. Это, воз- 

можно, оживит ваше финан- 
_ совоесостояние. 

Если вы случайно положи- 
’ ли ковер изнанкой, не пере- 
ворачивайтеего. Натого, кто 
_пройдетно ковру, покаонос- 
_ таетсявтаком положении, па- 
дет благословение Божье, 

ў Никогда не кладите ков- 
в или покрытий на невы- 

тый пол. Мытье полов 
ожает осевшую энер- 
приводитв соприкос- 
ложительной 
Аома, что нейтра- 


лизует отрицательное воз- 
действие. 

До того как пылесосить 
ковры, разбросайте по ним 
сладко пахнущие травы. Это 
оставит свежий запах на 
ковре. Лаванда отлично для 
этого подойдет. Для того 
чтобы очистить ковер, рас- 
сыпьте по нему соль и вы- 
бейте его или воспользуй- 
тесь пылесосом. 

Теперьо мебели. Прёдме- 
тыизде- 2 
рева об- 
ладают 
магичес- 
кими 
свой - 
ствами и 
влияни- 
ем, и 
ваши 
стулья, 
кушет- 
ки, пись- 
менные 
столы и 
табуретки - собственно, вся 
ваша деревянная мебель со- 
держитэнергию деревьев, из 
которых она была сделана. 

Если вы планируете в 
скором времени переста- 
вить мебель, вам следует 
подождать до новолуния. 
Перестановка мебели в это 
время гарантирует удачу. 

Зеркала - отличный при- 
мерпредметов повседневно- 
го обихода, наполненных 
особой таинственностью, 
Всем известно простое по- 
верье, имеющее отношение 
к зеркалам: если разбить 
зеркало, это принесет семь 

лет неудач, Каково бы ни 
было происхождение ЭТОЙ 
приметы, есть несколько 
способов предотвратить не- 
счастья. Бросьте соль через 
Плечо. Сразупослетого, как 
вы разбили зеркало; повер- 
Три раза против ча- 

- Сожгите зер- 


кало или, по крайней мере 
пусть его осколки потемн. Я 
ют от огня. Храните оскол. 
кивтечениегода, а затем за- 
копайте их, и дурное пре 
допределениевас минует. 
первую ночь после того, как 
зеркало разбилось, зажгите 
семьбелых свечей и затуши- 
теихв полночь 
одним дыха- 
нием. 
Зеркало 


симво- 
лизиру- 
етидень- 
ги. По- 
весьте его 
рядом со сто- 
Лом в гостиной или 
кухне - оно привле- 
чет богатство и доста- 
ток в дом. 

Если вы ‚чувствуете пе- 
чаль или беспокойство 
когда остаетесь дома одни, 
встаньте перед зеркалом и 
пристально посмотрите 
себе В глаза. Ваше беспо- 
койство исчезнет. 

Большинство из нас жи- 
ветвквадратных или прямо- 


тах и домах 


цветов, скрываятаким обра. 
зом углы и позволяя пото 
энергии беспрепятственно 
передвигаться по комнате, 

Мебель с округлыми уг. 
лами - безрезких острых кра- 
ев- идеальна для магическо- 
го домоводства, Круглые 
столы, полукруглые спинки 
стульев и овальные коврики 
также позволяютдомашней 
энергии свободно циркули- 
ровать, подпитывая дом й его 
обитателей. 

Любимое вами кресло, 
обращенное к парадному 
входу, может‘ охранять дом, 
Даже когда вы не сидите в 
нем, оно олицетворяет то, Г 
что вы находитесь на стра- 
же благополучия. В общем, 
попытайтесь установить 
стулья и кресла так, чтобы | 
они 


онака аа вы 


гости в 
таком 
случае 
будут - 
чув- 
ство- 
вать 
себя 
более 
раско- 
ванно. 
Что- 
бы со- 
здать в 
гости- 


ной 7 


ачыну тег о 


2 воренную 
атмосферу, повесьте кар › 
тину или рисунок с расте- 
нием, лучше - с вечнозеле- 
ным, либо пионами или ро- 
зами. Даже такое символи- ~ 
ческое присутствие расте: 
ния поселяет в комнатееще 
душу, сущность, 
Посмотрите на дом бес- 
пристрастно. Приятнылиего 
комнаты? Если нет, поста 
райтесь, чтобы они выгляде" _ 
ли лучше. Вам не нужнотра: 
тить кучу денег на по! 
мебели, Просто потра' 
несколько минут, планиру 
Идеальный магический 
рьер. Тогдавашдом ста 
толькокрепостью, ноиу 
ком для души и счастья 


} Осеньнелюбятза 
дожди и слякоть. 
Считается, что 
именно они 
вызывают плохое 
_настроениеи 
самочувствие. 
_ Есть даже такое 
выражение: 
«осенняя 
хандра». 

На самом деле причина 

х осенней хандры кроетсяне 
в погоде, а в недостатке 
солнечного света и ярких 
красок вокруг нас. Лишив- 

у шись значительной части 
цветовых раздражителей, 
ставших привычными за 
лето, наша психика, тоесть 
сознание и подсознание, 
вместе взятые, посылает 
меньше командных им- 
пульсов эндокринной сис- 
теме. А та, в свою очередь, 
вырабатывает меньшегор- 
монов, подстегивающих 
жизненные процессы в 

< организме. 

Можно ли скрасить 
унылую осень? Для этого 
нужно насытить яркими 
красками ваш повседнев- 
ный мир. 

Недостаток солнечного 
света можно в какой-то 
мере восполнить искусст- 
венным освещением. Поме- 
щения, в которых вы про- 
водите большую часть вре- 
мени, осенью должны быть 
ярко освещены. Никакого 
полумрака. Причем свет 

предпочтителен белый, 

близкий к солнечному. 

Плавная же палочка-вы- 

ручалочка - это цве- 

товая гамма, ко- 
] торую в тече- 

ние дня вос- 
принимает 
ваш глаз. На 
первом месте 
в ней стоит крас- 
ный цвет. Еще ве- 
ликий целитель 
древности Авицен- А 
на советовал для из- 
бавления от хандры 
носить одежды красного 
цвета. В нашем подсозна- 
уу НИИ он ассоциируется с 
т энергией и мощью и соот- 
у Бетствующим образом на- 
‘страивает человека. Таким 
‘образом красный цвет из- 


ные эмоции, оказывает сти- 
мулирующее воздействие 
на внутренние органы и 
мышцы, особенно ног. 
Конечно, в наши дни хо- 
дить на работу: в красной 
одежде не принято. Но, вер- 
нувшись вечером домой, 
вполне можно надеть что-то 
красное: рубашку или пла- 
тье. На худой конец, повя- 
зать красный платок. Кро- 
ме того, на кухне рекомен- 
дуется постелить на стол 
скатерть или клеенку в 
красную клетку. Очень по- 
лезно обзавестись красной 
чашкой, а домо- 
хозяйкам - та- 
кой же каст- 
рюлей, ско- 
вородкой, 
чайником. 
На работе на 
вашем столе 
или в вашей комнате 
тоже должно быть что- 
нибудь красное: папка, 
искусственные цветы, 
картина с соответствую- 
щим колоритом на стене, И 
вы сразу почувствуете, как 
поднимается настроение, 
приходят в порядок нервы, 
повышается общий тонус. 
Бодрящий эффект крас- 
ного цвета дополняется оз- 


_ Как с помощью нехитрых 
И доступных приемов бороться 
С ЗТоЙ НоПроШеной «гостьей? ~ 


доровительным воздей- 
ствием оранжевого. Он 
особенно полезен при лю- 
бых сбоях в работе желу- 
дочно-кишечного тракта, а 
также при сердечных, ле- 
точных и эндокринных за- 
болеваниях. Апельсиновый, 
как его еще называют, цвет 
благотворно влияет на поч- 
ки и мочевой пузырь. А но- 
шение одежды оранжевых 
тонов в домашней обста- 
новке помогает избавиться 
оттоски и навязчивых стра- 
хов, предотвращает не- 
рвные срывы и к тому же 
возбуждает аппетит, кото- 
рый нередко пропадает во 
время осенней хандры, 

А вот желтый цветв пер- 
вую очередь полезен для 
зрения, нервной системы и 
кожи. Он - замечательный 
«санитар», настраивающий 
организм на очищение от 
токсинов и помогающий 
при запорах. Кроме того, 
этот «цвет урожая» регули- 
рует движение жидкости в 
организме, например, выде- 
ление желудочного сока и 
потоотделение. Вместе с 
тем желтый цвет укрепляет 
центральную нервную сис- 
тему, стимулируетумствен- 
ную деятельность, способ- 


ствует усвоению информа- 
ции, ясности и точности 
мышления. Например, ког-› 
давкомнатеесть какой-ни- 
будь предмет яркогжемоац 
го цвета, то в настроении? 
находящихся там людей. 
сама собой возникает радо- 
стная нотка. 

Из всех цветов палит- 
ры самый гармоничный -_ 
зеленый. Он способствует , 
принятию решений и раз- - 
решению трудных про-. 
блем. Вместе стемего бла- . 
готворное воздействиеак-. 
тивизирует работу сердца 
и легких. Поэтому люди 
чувствуют себя комфорт- 
но, когда в помещении. 
есть зеленые «пятна». 
пусть даже не оченьяркие › 
и большие, на которых от= . 
дыхает глаз, 

Весьма широко целеб- 
ное воздействие голубого. 
цвета. Голубой цвет успо-: 
каивает при стрессах и 
волнении, снижает артери 
альное давление, уменьша 
ет боли при ишиасе и яз 
венной болезни. Даже вос 
паления проходят быст 
рее, когда больной много 
смотрит на что-нибудь го-› 
лубое. А сколько людей 
страдают от бессонницы, › 
не подозревая, что читать. 
на ночь нужно под лампой . 
с голубым абажуром - и 
сон не заставит себя 
ждать, Кстати, результат 
будет тот же самый, если 
повесить в спальне сине- 
толубой ковер, : 


составленн 
тол 
вар 
современным реалия 
еще не было. 


(Продолжен 
КАРНИЗ 


Если вам приснится, что 
на вас неожиданно упал ку- 
сок карниза, то вы можете 
стать жертвой воров или мо- 
шенников, Ходить по карни- 
зу во сне - знак опасности. 
Если во сне вы благополуч 
но пройдете весь путь, то 
вас ждет огромный успех в 
рискованном деле. Вообще, 
сон о развалившемся карни- 
зе предвещает потери, убыт- 
ки и опасность для жизни 
или здоровья, 


КАРП 


Сон о:нем означает, что у 
вас прибавятся заботы, свя- 
занные с получением выго 
ды. См, рыба 


КАРИКАТУРА 


Видеть ее во сне - 
дам и насмешкам 
дот, смех 


КАРТА (географическая) 


Рассматривать ее во ‹ не, 
прокладывать маршрут, по- 
лучать карту, составлять 
карту самому - к переменам 
в образе жизни ив делах. 
Такой сон означает множе- 
ство важных ответственных 
дел, которые будут вам по- 
ручены, увлекательные путе- 
шествия, сочетающие дела и 
Удовольствия, получение 
выгодных предложении и 
интересных приглашений, 
См. глобус, атлас. Потерять 
карту, искать ее во сне - знак 
того, что вы страстно жаж- 
дете перемен, вам постоян- 
но приходится сталкиваться 
с трудностями и огорчаться. 
Не оставляйте своих попы- 
ток в реальной жизни - и вы 
добьетесь успеха. Такое зна- 
чение имеет этот сон, Если 
же во сне вы все-таки най- 
дете утерянную карту, то 
ждите успеха в жизни, Ук- 
раденная карта во сне озна- 
чает, что у вас есть конку- 
ренты, Постарайтесь не дать 
им возможности воспользо- 
ваться вашими промахами, 
Составлять карту самому 
или прокладывать маршрут 
по карте во сне - знак того, 
что вы имеете целый ряд хо- 
роших планов, многие из 
которых осуществятся бла- 
годаря вашей предусмотри- 

тельности и напористости, 


Ф 


к оби- 
См. анек 


Это самый полный ун 


й любого возра 
мИтателен ый на основе векового опыта 


ого количества снов, их 
вания снов. Так 
антов и такого четкого, адаптированного к 


иверсальный сонник для 
ста и рода занятий, 


м толкования сновидений 


тие. Начало в №10 за 2001г.) 


КАРТИНЫ 


Картины рисовать или 
видеть во сне означает то, что 
вы очень впечатлительны и 
любите мечтать. Однако на- 
яву ваши мечты рассыпают- 
ся как карточные домики, что 
очень огорчает вас. Однако 
жуликам и мошенникам та- 
кой сон предсказывает рас- 
каяние в грехах. Оказаться 
на выставке картин во сне 
означает, что скоро вы полу- 
чите приглашение посетить 
какое-то лицемерное обще- 
ство. Иногда такой сон пред- 
вещает ссоры или скандал. 
Старинные ценные гравюры 
видеть во сне - знак того, что 
вам предстоит еще много 
сделать, чтобы добиться же- 
лаемого. Иногда такой сон 
означает, что вас тяготят 
воспоминания о прошлом. 
Известную картину видеть во 
сне - к известиям, связанным 
с вашим прошлым. Покупать 
картины во сне означает, что 
вы не должны вступать в со- 
мнительные сделки, так как 
они обречены на провал. По- 
терять во сне картину, ви- 
деть ее испорченной или уз- 
нать, что картина украдена, 
означает, что вы станете жер- 
твой скандальной истории, 
связанной с провалом мо- 
шеннических планов, и ваша 
репутация может здорово 
пострадать, если вы не про- 
явите максимум осторожно- 
сти. См. рама, цвета, рисо- 
вать. 


КАРТОН 


Сон о нем предсказывает 
вам участие в каком-то со- 
мнительном деле, которое 
ооречено на провал. Выре- 
зать из него буквы или фи- 
гурки - к сплетням и спорам. 


КАРТОФЕЛЬ 


Сны о 
картофеле 
обыкновен- 
но означают 
добывание 
насущного 
хлеба чест- 
ным, упор- 
ным тр 
Дом. Поэто- 
му сажать 
во сне карто- 
фель, собирать 
или готовить для 


2 


© ПОД ь. 


ВЕРЬ г 


прибыль, кото- 
тратите на свои 
е нужлы. Разда- 
авать или видеть 
ль сгнившим - знак 
олгов и неразумной 
нег. Продавать кар- 
ногда означает из- 
е от неприятных по- 
‘ителей. Есть картофель 
сне предсказывает, что вы 

араетесь употребить 
пи средства на развитие 

и получение дополни- 
ьной прибыли. Жарить 
®— Картофель во сне - к брач- 
му союзу. Много картофе- 
ля видеть во сне - к большой 
прибыли, заработанной кро- 
вью и потом. Мелкий карто- 
— Ффель видеть во сне - знак 
жизни в нужде; крупный 
видеть - к хорошим доходам. 


КАРТЫ (см. играть, валет) 


Карточная колода во сне 
означает ваши тревоги. Та- 
совать колоду во сне - к хло- 
потам. Считать карты во сне 
предвещает вам, что вы из- 
бежите неприятных послед- 
ствий вашего необдуманно- 
го поведения. Карточные до- 
мики строить во сне - к ра- 
зочарованиям и непрочному 
>. положению. Карточные фо- 

кусы во сне - знак обмана 

‚или мошенничества, Своих 
знакомых видеть во сне иг- 
рающими в карты означает, 
что вам следует задуматься 
о вашем окружении и сохра- 
нении репутации. После та- 
кого сна кто-то может пред- 
ложить вам выгоду от учас- 
тия в рискованном деле. 
Будьте благоразумны и не 
поддавайтесь соблазну лег- 
кой наживы. Бубны во сне 
видеть - к ссорам из-за де- 
нег черви - к приятным 
встречам с милыми людьми; 
пики - к неудачам и огорче- 
ниям; трефы - к деньгам. 
__Чем выше карта, которую вы 
видите во сне, тем более уси- 


{ оролей - к удаче; всех 
ам - к сплетням. Один туз 
сне - это знак удачи в рис- 
анном деле. Иметь на 
высшие бубновые или 
ые карты одновре- 
провал сделки, ко- 
вы считали беспроиг- 


‘арусель во сне 
я на ней - знак 
мяпрепровож- 


КАСКА 


Сон о любой защитной 
каске предвещает, что вам 
придется остерегаться кого- 
то или защищать свою неза- 
висимость. См. шляпа, 


КАССА 


Видеть ее с деньгами - знак 
обогащения; если пустая, то 
ждите разочарований и бед- 
ности. Закрытая касса во сне 
- знак отчаянного положения 
с деньгами. См. деньги, 


КАССИР (см. долг, деньги} 


Неожиданная встреча с 
кассиром во сне предвещает 


прибыль или получение де- „* 


нег, если только при встре- 
че он отнесется к вам впол- 
не дружелюбно. В против-5, 
ном случае вас ждут разо- ~ 
чарование и безденежье. 


КАСТАНЬЕТЫ 


Слышать звук каста-” 
ньет во сне означает, что 
неожиданно вас настигнуг З 
слухи, которые огорчат вас 
и встревожат. См. музыка, 


КАСТОРКА 


Видеть ее или принимать 
во сне - знак освобождения 
от тревог. По другой версии 
такой сон предсказывает 
разоблачение лживых дру- 
зей. См. лекарство. 


КАСТРЮЛЯ 


Сон о кастрюлях - гряз- 
ных, мятых, битых, кривых - 
знак лжи, сплетен и раздо- 
ров. Видеть ее кипящей на 
огне - к перебранке, Видеть 
кастрюлю во сне на медлен- 
ном огне или блестящей - 
знак семейного благополу- 
чия и счастья. 


КАТАКОМБЫ 


Такой сон предвещает за- 
путанное дело, которое вам 
придется разбирать. 


КАТАФАЛК 


Сон о катафалке предве- 
щает болезнь, огорчения и 
тревоги или перемены в жиз- 
ни, Сон, в котором вы увиде- 
ли, что катафалк перегородил 
вам дорогу (по которой вы 
привыкли ездить каждый 
день), то вскоре получится, 
‚что постепенно ваши поезд- 
ки в это место сойдут на нет. 
Фарфоровый катафалк во сне 
видеть - знак того, что ваша 
налаженная жизнь пойдет 
ком и вам все придется 
а сначала. Пустой ка- 
тафалк во сне - знак печали; 
катафалк с покойником во сне 
видеть - к печальным извес- 
тиям, Может быть, это будет 


известие о смерти вашего род- 
ственника, Заказывать ката- 
фалк во сне - знак неудачной 
денежной операции. Если во 
сне катафалк преградил вам 
дорогу, то ваше дело обрече- 
но на провал, а задуманное 
вами не исполнится, 


КАФЕДРА 


Видеть во сне кафедру оз- 
начает препятствия и огорче- 
ния, Церковная кафедра во 
сне - знак раскаяния, предуп- 
реждение о том, что вы вино- 
ваты перед ближними и дол- 


жны исправиться, Самому 
стоять за кафедрой во сне - к 
огорчениям и раздору с парт- 
нерами или друзьями. Учеб- 
ная кафедра, приснившаяся 
вам, предвещает хлопоты и 
волнения, связанные с про- 
движением вашего. дела. Сон, 
в котором вы слушаете лек- 
ции, означает потерю состо- 
яния из-за того, что вы не по- 
слушали умного совета. 


КАЧЕЛИ 


Сон о них - знак веселья, 
непостоянства и легкомыс- 
лия, Бизнесменам такой сон 
указывает, что они имеют 
дело с людьми, которые мно- 
го говорят, но мало делают. 


КАША 


Сон о ней предсказывает 
хлопоты и болезнь здорово- 
му! а больному - выздоров- 
ление. Много каши с маслом 
видеть перед собой во сне - 
знак достатка и прибыли. 
Варить кашу во сне означа- 
ет, что вы затеете дело, кото- 
рое доставит вам и вашим 
близким множество хлопот 
и неприятностей. Подгорев- 
шая каша во сне символизи- 
рует неблагополучное окон- 
чание дела, которое обеща- 
ло быть прибыльным, 


КАШЕЛЬ 


Сон о кашле видеть - знак 
расстройства ваших дел из-за 


пустяков, а также заботы. Слы- 
шать кашель во сне - знак дур- 
ных новостей о препятствиях 
в делах. Лечить кашель во сне 
означает вашу ежедневную 
борьбу за свое место под сол- 
нцем. Других видеть во сне, 
как они задыхаются от кашля, 
- предвестие неприятностей. 
См. дыхание, задохнуться, ле- 
карство, 


КАШТАНЫ 


Каштаны видеть во сне или 
держать в руках означает не- 
приятности и горестные вос- 
поминания о потерях, если 
они сырые. Жареные кашта- 
ны во сне обещают исполне- 
ние надежды. Есть каштаны во 
сне - знак приятного вре- 
ияпрепровождения и бес- 
толковых дел. Каштановое 
’ дерево во сне видеть озна- 
2 чает, что вам следует спе- 
< шить с осуществлением ва- 
‘ ших планов, См. дерево. 


Я КАЯТЬСЯ 


Сон о раскаянии обеща- 
ет прибыль. 


КВАДРАТ 


Сон о нем предсказывает 
покровительство важного 
человека, защиту, которая 
оградит вас от жизненных 
неурядиц. 


КВАС 


Пить его во сне - огорче- 
ние из-за расстройства в се- 
мейной жизни. Угощать ква- 
сом других означает, что вы 
совершите ошибку. См. на- 
питки, 


КВАРТИРА 


Иметь ее во сне в хоро- 
шем состоянии и с прилич- 
ной обстановкой означает, 
что ваши дела пойдут успеш- 
но. Находить новую кварти- 
ру или менять во сне - знак 
перемены рода деятельнос- 
ти; снимать квартиру во сне 
означает начало нового дела; 
сдавать «угол» кому-то во 
сне - предвестие препят- 
ствий в делах; платить квар- 
тплату во сне - знак распла- 
ты за что-то. Иногда такой 
сон означает разлуку с близ- 
ким человеком и глубокие 
душевные переживания. 
Принимать квартплату во 
сне - знак того, что прошлое 


напомнит о себе, Иногда та- 4 


кой сон означает, что вам 


придется заняться делом, 
торое вы давно оставили, 


Возможно, что после тако! б 
сна вы встретите человек; 


Ау 


С 


_ 


 КВАРЦЕВЫЙ КАМЕНЬ 


Сон о нем оз 


й начает я 
_ Стоянство хар епо 


КЕГИ (сМ. играть) 


адающие кегли во сне 
символизируют упадок в ва- 
ших делах. Если после тако- 
ГО сна удача изменит вам, то 
вы сами будете виноваты в 
том, что счастье отвернулось 
от вас. Поднимать их и ста. 
вить во сне - знак того, что 
судьба подарит вам еще один 
шанс. Но при этом вам при- 
дется поссориться с кем-то. 


КЕЛЬЯ 


| Келья во сне означает по- 
кой и смирение. Находить- 

ся в ней - знак защищеннос- 

ти и обеспеченной жизни. 


‚ КЕНГУРУ 


Кенгуру - опасное живот- 
ное и очень сильное. В снах 
_ ее приравнивают к хитрому 
и опасному врагу. Однако 
есть версия, по которой кен- 
гуру во сне представляет 
вашу верную возлюбленную. 
Встретить во сне кенгуру - 
знак опасности. Если она на- 
падает на вас и вы бессиль- 
‚ны, то Ждите больших непри- 
_ ятностей в жизни и провала 
ваших планов по той причи- 
не, что вы перешли дорогу 


ООВ 


| 
> 
| 
| 


Бутерб 077 
нарезать бато смазан 
на ВН чи батона 


начинку на ку 
вку. Измельчить 


ово-щавея 4см, уложить 
тиками толщі 


й маслом. 
НЫЙ у запечь в духовке. 


200 гсыра 
Начинка: потереть на терке а ерышек лука 


1 вареное яйцо. 


какой-то важной и властной 
особе, Победить в схватке с 
кенгуру - знак победы над 
опасным врагом и Удачи в 
опасном деле, Убить кенгу- 
ру во сне - к выигрышу В 
трудном деле, Снять с кен- 
гуру шкуру во сне означает, 
что вы будете праздновать 
победу над заклятым врагом, 
Шкуру кенгуру видеть в ка- 
ком-то интерьере означает, 
что вас будут преследовать 
воспоминания о тяжелых ис- 
пытаниях в прошлом, 


КИБИТКА 


Видеть ее во сне является 
символом вашего благосос- 
тояния и предсказывает вам 
трудности и препятствия на 
пути к успеху. См. дорога. 


КИНЖАЛ 


Кинжал получать от кого- 
то во сне - знак особого дове- 
рия к вам влиятельных лиц, 
Иметь кинжал в кармане оз- 
начает, что вы подозреваете 
кого-то в измене. Если вам 
приснится, что вам подари- 
ли именной кинжал, то в жиз- 


. НИ вас ждет ответственная и 


опасная работа, Видеть кин- 
жал во сне предвещает опас- 
ность для жизни. Точить кин- 
жал во сне - предвестие тра- 
ура или печали. Если вам 
приснится, что вас ударили 
кинжалом и вы падаете, то 
вас ожидает нужда, неприят- 
ности или болезни. Наносить 
им удар во сне - предупреж- 
дение о том, что вы можете 
сильно навредить кому-то 
своими необлуманными дей- 
ствиями. См. оружие. 


евым сыром 


Разложить 


Наталья Иванова: 


егородская обл, 
орать самобранка 


Сонокиноговорито вашем 
желании больше узнать о да- 
леких краях, о чем-то неведо- 
мом. Если вам приснится, что 
вы один пошли в кино, то ско- 
ро вы получите соблазнитель- 
ное предложение. Смотреть 
кино в компании - предосте- 
режение о том, что рас- 
крытие тайн может быть 
опасным для вас. 


КИОТ 


Богато украшенный д 
киот во сне видеть -№ 
знак покоя и благопо- 
лучия, а также ис- 
полнение благогой 
дела. Если он ра 
валился, то ждите -- 
неприятностей, денеж- 
ных потерь и тревог. См, ико- 
на. 


КИПАРИС 


Вообще, соно кипарисе не 
считается счастливым и 
предвещает болезнь или 
огорчения Видеть его во сне 
- знак траура и печали; са- 
жать - к неприятностям. Вы- 
ращивать его во сне - знак 
скорого успеха в деле, кото- 
рое казалось безнадежным. 
Влезать на кипарис во сне - 
знак скорого дальнего путе- 
шествия. См. деревья, 


КИПЕТЬ 


Сон о кипении предска- 
зывает ссоры, раздоры, убыт- 
ки. Пить кипяток во сне - 
предвестие удачи. Если вам 
приснится, что вас ошпари- 
ли кипятком, то ваше благо- 


2% 
ІА 


нно будет 
получие неожида 

нарушено каким-то неприят- - 
ным происшествием, 


КИРКА (см. лопата) 
КИРПИЧИ 


Видеть кирпичи во сне, - 
знак скорого получения де- 
нег, которые вы потратите на 
свои неотложные нужды. 
ласть кирпичи во сне оз- 
начает, что вам долго при- 
дется копить деньги, что- 
бы купить себе необхо- 
 лимые вещи. Считать 
их во сне - к получе- 
-нию денег от удач- 
ной сделки. Если вам 
приснится, что кирпич 
ывалился из стены, то жди- 
те несчастья через воров- 
ство, от которого вам будет 
трудно оправиться. Иногда 
такой сон предсказывает 
также потерю любимого че- 
ловека. См. завод. 

Делать кирпичи во сне 
означает не богатую, но дос- 
тойную жизнь со стабиль- 
ным заработком. Увидеть во 
сне падающий кирпич - знак 
испуга. Кирпичная кладка во 
сне - знак большого труда; 
идти по ней - тревоги. 


КИСЕЛЬ 


Сон о нем предвещает 
прибыль и обеспеченную 
жизнь. Варить его во сне - 
знак богатства, которое дос- 
танется вам после длитель- 
ных разбирательств с близ- 
кими людьми. См. напитки, 
вкус, сладкий. 


КИСЕТ 


Кисет набивать табаком 


во сне - кновому знакомству. 
См. табак. 


КИСЛОТА, КИСЛЫЙ 


Сон о кислоте или кислом 
не предвещает ничего хоро- 
шего. Он всегда предсказы- 
вает ссоры, огорчения, тре- 
воги, которые не дают вам | 
покоя ни днем ни ночью, } 
неприятности, разочарова- | 
ния, и, вообще, все такое, что 
омрачает сознание и бытие. 
Ядовитые кислоты ‘во сне - 
знак предательства или боль- 
ших неприятностей. См. яд. 

Видеть во сне, как кисло- 
та разъедает какой-то мате- 
риал, означает неулачи в де- “ 
лах и потери в бизнесе. Если 
вам приснится, что кислота Е 
Разъедает ваше тело, то опа 
сайтесь врагов, которые. 
жаждут вашей смерти и плех 
тут вокруг вас паутину лжи. 
Пить кислоту во сне = пред- — 
вестие горестных соб Е 
которые вы б в 
реживать. 


биецвыпуст т 


ет печаль. Чем больше клад, 
тем больше радостей будет в 
вашей жизни и тем больше вы 
будете переживать время, 
когда они закончатся, Боль. 
ным такой сон предсказыва- 
ет смерть. Иногда сон о кладе 
предсказывает, что ваши меч. 
ты неосуществимы, Искать 
клад во сне - напрасный труд, 
обман, накликать беду, скан- 
далі закапывать его во сне оз- 
начает, что вы сами будете 
виноваты в своих бедах, По- 
терять ценности или сокрови- 
ще во сне предвещает неуда- 
чу в делах или неприятности, 
Очень часто такой сон гово- 
рит о том, что фортуна отвер- 
нется от вас, вы можете поте- 
рять любимого человека, со- 
стояние или потерпеть крах 
в осуществлении ваших 
планов. Находить во сне 
ценные вещи или сокро- 
вища предвещает удачу, 
которая дастся вам бла- 
годаря счастливому слу- 
чаю. Иногда считается, 
что такой сон может 
иметь хорошее значе- 
ние для вас ТОЛЬКО в ТОМ 

случае, если вы устои- 
< те перед искушением и 
выбросите из головы дур- 
ные мысли. Часто такой 
сон указывает, что у вас 
появится могущественный 
покровитель, который помо- 
жет вам устроить вашу судь- 
бу. Сон, в котором вы увиде- 
/ вещает расхождение во мне- ли, что кто-то другои находит 
ниях с кем-то. См. музыка. клад, предсказывает, что вам 
9 следует оберегаться завист- 
ников или клеветников. Да- 
лее смотрите по названиям 
предметов, которые попали к 


печали. Давать 
ать кислоту от 
сне означает, что 
е себя опасными и 
ыми обязательства- 
попадете в руки про- 
ов. Пить или есть кис- 
о сне - знак того, что ка- 
мелочи омрачат вашу 
и испортят ваше дело. 


„99 
ндеть во сне кита, при- 
ощегося к вам, - знак 
‚ что скоро вы получите 
ожение принять учас- 
‚в очень выгодном проек- 
›. Наблюдать за китом во 
` означает, что вы будете 
роить большие планы на 
дущее. Мертвый кит во 
е означает, что ваши 
ідежды не оправда- 


°— Увидеть во сне 
Свои кишки вывалив- 
 шимися - знак раз- 

_ луки с близким че- 
 ловеком, от которо- 
го зависит ваше 
счастье и благопо- $8 
лучие. Есть чужие 
кишки во сне означа- 
ет, что вы поживитесь 
за чужой счет. 


КЛАВИКОРДЫ 


Играть на них во сне пред- 


Сон о кладе предсказыва- 
радость, за которой следу- 


Е ие 


Боос 


АТЬСЯ, 


вам. Вполне возможно, что 
их значение окажется не- 
благоприятным - и тог- 
да ваш сон будет озна- 
чать, что вы возлагаете на 
кого-то или ЧТО-ТО, 
слишком много 
надежд, 


КЛАДБИЩЕ 


Оказаться на кладбище в 
плохую, мрачную погоду во 
сне - знак того, что ваши на- 
дежды на улучшение обстоя- 
тельств в работе или личной' 
жизни тщетны, Долгая про- 
гулка по кладбищу предвеща- 
ет длинную жизнь. Бродить 
среди могил во сне - предве- 
стие любовной тоски и без- 
надежности. Сон, в котором 
вы увидели, что ваш путь ле- 
жит через кладбище, предве- 
щает вам неудачу в любом 
деле и крах планов. Ново- 
брачным такой сон предска- 
зывает, что их совместная 
жизнь продлится недолго из- 
за несчастного случая, Влюб- 
ленным такой сон предска- 
зывает скорую разлуку и 
встречу со счастливым со- 
перником. Сон, в котором вы 
увидели, что вы читаете над- 
писи на могильных камнях, 
предсказывает вам получе- 
ние известий, которые ока- 
жутся роковыми для вашего 
благополучия. См. надгробие. 

Кладбищенский памят- 
ник во сне видеть или стро- 
ить означает окончание дли- 
тельного запутанного дела и 
улучшение положения. См, 
статуя. 

Запущенное, разрушен- 
ное кладбище видеть во сне 


1 Означает беду, нищ 

й) унижения, расстрой-. 
Бъ. ство дел и упадок духа. 
{ Ухоженное красивое. 
кладбище во сне озна. 
чает покой и умиротво- 
ей, гурение. Иногда такой 
Э - ‘сон предсказывает 
получение хороших извес- 
тий от ваших близких, кото- 
рые находились в плачев- 
ном состоянии, Кроме того, 
этот сон предвещает благо- 
получное разрешение спор- 
ного вопроса о владении 
собственностью или чего- 
либо другого в вашу пользу. 
Приносить цветы на кладби- 
ще во сне означает, что вы 
примиритесь со своим поло- 
жением. 


КЛАДОВКА 


Быть в ней и видеть ее 
заполненной - знак приобре- 
тений и умения предугадать‘ 
возможные неприятные по- 
следствия. 


КЛАНЯТЬСЯ 


Кланяться самому во сне 
означает зависимость и воз- 


стыд. Часто такой сон пред- 
вещает осложнения на рабо- 
те, которые могут привести к 
увольнению или понижению * 
в должности, что впослед- | 
ствии поставит вас в положе- 
ние, когда вы будете вынуж- 
дены подчиниться чужой 
воле. Если вам приснится, 
что кто-то кланяется вам, то 
это означает, что от вашей . 
воли будет зависеть благопо- е 
лучие некоторых людей. Сон. 
говорит вам о том, что вы не. 
должны отвергать тех, кто: 
нуждается в вашей помощи. · 


КЛЕВЕР 


Цветок клевера во сне оз- 
начает хороший доход и. 
пристойное будущее. - 

Лист клевера, увиденный * 
вами во сне, приносит счас 
тье. Поле цветущего клеве- 
ра во сне видеть - знак боль- 
шой прибыли, 


КЛЕВЕТА 


Сон о клевете всегда оз- 
начает, что вы склонны к. 
ным поступкам, за ‘которые 
окружающие осуждают вас 
Если вам приснится, ч 
одни люди клевещут н. 
гих, то опасайтесь по 
щекотливое положени; 

(Продолжение следу 


неурядицы. Как 
обезопасить себя от 
› потерь? Попробуем 
воспользоваться 
проверенными 
магическими 
средствами. 
Прежде всего важно по- 
мнить, что деньги требуютк 
себе особенного отношения: 
Е они «не идут» ктем, кто Аро- 
° житнадкаждой копейкой, но 
илюдей легкомысленных, не 
знающих им цену, избегают. 
Подумайте, умеете ли вы да- 
вать и брать в долг? И тои 
другое существенная со- 
ставляющая наших взаимоот- 
ношений смиром финансов. 
Если вы готовы ссудить лю- 
бого, кто к вам обратился, но 
сами не в силах попросить 
друзей об одолжении; или, 
наоборот, если вы легко бе- 
рете взаймы, хотя сами давать 
не любите; просто не терпи- 
теникаких долговых отноше- 
ний -вамне избежать финан- 
совых трудностей. Проведи- 
те тренинг: хотя бы разв не- 
делю одалживайте знакомым 
небольшую сумму и сами не 
стесняйтесь перехватитьде- 
‘сятку «до послезавтра». 
©своившисьс этим, опреде- 
лите сумму, которую вы гото- 
вы одолжить в случае необхо- 
димости и которую можете 
себе позволить попросить в 
долг, -иникогданепереступай- 
течерты. Причем, отдаваядень- 
тивзаймы, внутреннерасстань- 
_ тесь с ними: не напоминайте 
_ должнику, непроситеинетре- 
° буйте:деньги «не любят», ког- 


оороо 


ОИ 


Во время покуп 
будут давать сда 
_ желаниеили нет?» 


Гадание по сдаче 


ок двух и более номинаций, когда вам 
‚ мысленно 


да их слишком ждут. Тем же, 
кто отдает легко, сумма вер- 
нется: неотдолжника, так ка- 
ким-то иным образом, но 
ваши деньги вас найдут. Так 
что, определяя сумму, Кото- 
рую вы готовы одолжить, ду- 
майте, сколько вы способны 
попросту отдать. 
Научившись отда- 
ватьденьги, пораучить- 
ся их... принимать. По- 


Чтобы 
избежать 

_ финансовых 

Проблем, 

научитесь брать 
И давать 

\ Как это сделать? 


кошельке «времен очаковс- 
ких и покоренья Крыма» 
деньги не задержатся. Полу- 
чая - приветствуйте, отдавая 
- просите вернуться поско- 
рее, какпроситедруга не по- 
кидать вас надолго; вельвам 
безнего необойтись. 
Особого разговоратребу- 


лучая купюры, радуйтесь 

им, мысленно приветствуй- 

те. Собираясь получить 
крупную сумму (да просто 
зарплату!), купите хорошее 
портмоне: как будто готови- 
те достойные апартаменты 
для дорогих гостей, Имейтев 
виду: атреханном 


загадайте: «Сбудется мое 


Если окажется, что выданная сумма нечетная (не де- 
} ). то сбудется, четная - нет. 


идут не только купюры, но и мелочь, которая 


адуманное, то сда- 


‘о раздать понемножку лицам, про- 


: 
: 
| 
. 
: 
} 


ют кредитные: карты. Этот 
виртуальный образ денег 
поканесоединяетсяв нашем 
сознании с богатством: не 
хватает реального «звона 
монет», Храните қарты вме- 


сте с обычны деньгами: 


пают себя мукой и говорят: «Хл 
А еб ро- 
9ит деньги, деньги дают хл 5 


Для достатка в доме 


пускай они воплощают связь 
междузвами и богатством; 
Дома и в офисе тоже не- 


лишне поколдовать, чтобы › 


приманитьденежку. Возьми- 
те пять-шесть монет самого 
большего достоинства (ми- 
нимум пятирублевики), за- 
вернитевкрасную ткань или 
бумагу иположитев дальнем 
правом (от входной двери) 
углу квартиры иликабинета 
под горшок с самым круп- 
ным и мощным комнатным 
растением. Ваше денежное 
деревце будетрасти - ивмес- 
те с ним будет расти ваше 
благосостояние. 

Мир флоры может по- 
служить вам и иначе: заве- 
дите любое растение из 
вида толстянок и поставь- 
те дома или в офисе на са- 
мом солнечном месте. Те- 
перь главное - как следует 
ухаживать за новым пи- 
томцем: чем пышнее разра- 
стается ваша толстянка, 
тем больше будут доходы. 

Чтобы укрепить финан- 
совое положение, необходи- 
моактивизировать зону ме- 
талла. На западной стене 
комнаты (служебного каби- 
нета или квартиры) можно 
повесить фотографию или 
картину в золотой раме. 
Необязательно тратитьсяна 
благородный металл, вполне 
достаточно рамки из золо- 
тистого пластика: главное - 
цвет. Богатство принесет 
также размещенное в этом 
секторе изображение мощ- 
ного металлического транс- 
портного средства: неважно, 
выберете вы старинный 
офорт с паровозом или ка- 
лендарь с современным ав- 
томобилем. Можно также 
поставить на западе вазу и 
насьшатьв неегорстьмонет. 

Анапоследок проследите, 
чтобы нигдедомане подтека- 
ли краны: утекающая вода 
унесет и ваши доходы, 


соордо 


: 
| 
| 
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что наш жизнен- 
ный тонус на нуле, 
мы совершенно 
| забываем поройо 
том, что корень зла 
может скрываться 
втой пище, кото- 
руюедим. И что 
именно онав 
первую очередь 
можетпомочьнам 
«поднакачаться» 
столь необходи- 
мой энергией. 
Огурец-спаситель. Этот 
овощ, по деревенским при- 
метам, помогает отваживать 
от людей неприятности. 
Надо по весне самому посе- 
ять огурцы и самому же со- 
рвать первый появившийся 
огурчик. (Можно, не дожи- 
даясьвесны, проделатьто же 
самоевцветочномторшке на 
своем подоконнике.) 
Сорвав первый огурчик, 
Ч омойте его в святой воде и 
Ў осторожно удалите из него 
семечки. Просушите их на 
солнышке, ссыпьте в специ- 
ально сшитый мешочек и 
закопайте в укромном мес- 


мый момент перечислите | 
‘всенеприятности, от кото- | 
рых хотели бы избавиться. 
‚Старые люди говорят - 
очень помогает. И главное, 
соответствует законам ма- 
тии: чтобы избавиться от 
беды, надо, перенести ее с 
себя на что-то другое. 
| Морковь и свекла, 
«Оранжевая хрумкалка» 
обладает совершенно нео- 
‘быкновенным качеством - 
помогает осуществить за- 
‹ елание. Для этого 
йти морковку-двух- 


брон 


те сада-огорода. В этот са- 7 


с октябрь 2003 ғ. 


Как избежать неприятностей: 
‚С помошью... 0гурда? 


востку (то есть с двумя 
крупными корешками). Ак- 
куратно вымытьее, а потом 
- оторвать корешки-хвос- 
тики и спрятать их в мешо- 
чек, который носить за па- 
зухой, возле сердца. Но- 
ситьтри дня, днем и ночью, 
а потом съесть морковку, 
ту самую, без хвостиков. 
Причем очень важно, тща- 
тельно пережевывая овощ, 
горячо желать себе испол- 
нения загаданного желания. 
Нопри этом не просите не- 
возможного: надо, чтобы 
желание было исполнимо. 
То же самое можно про- 
делатьинасвекле, в этом слу- 
чае сгодится однохвостый 
корнеплод. Итак, осторожно 
выкапываете свеклу, отламы- 
ваете хвостик, саму свеклу 
храните три дня, а потом за- 
капываете ее вукромном ме- 
сте (как и в случае с семена- 
миогурца). Загадывать завет- 
ное желание надо в момент 
пересадки свеклы, 


Возьмите два яблока: одно 
красное, другоезеленоеили 
желтое. На красное на вос- 
ходе солнца трижды начи- 
тайте молитву «Отче наш». 
После этого разделите ябло- 
ко пополам суровой ниткой. 
Одну часть нужно съесть, а 
вторую перебросить левой 
рукой черезлюбой деревян- 
ный забор. При этом учтите 
- чем он более стар и разру- 
шен, тем лучше, Пока кусок 


Картофель. 
Любимая рус- 
ским наро- д 
дом карто- 
шечка тоже 
не осталась # 
без дела. У 
нее, оказыва- 
ется, сильное 
энергетическое 
поле, поскольку 
она жадно вби 
раетв себя энер- 
гию воды, земли и 
воздуха. И щедро де- 
лится ею с людьми, 
Считается, что этот 
корнеплод дарит людям 
доброенастроение и со- *. 
здает благожелательную 


атмосферу в семье. Но это 


еще не все. Легко отдавая 
положительную энергию, 
картошка так же легко вби- 
рает в себя и отрицатель- 
ную энергетику. Поэтому 
старые люди считали: 
нельзя ссориться там, где 
хранится картофель: он 


Яблоко спасет от порчи! 


яблока летит, надо успеть 
произнести; «К хозяину по- 
летело». Затем повернуться 
через левое плечо и идти за- 
ниматься своими делами, но 
до заката ни с кем не разго- 
варивать, 

Аналогичные манипуля- 
ции произвести со вторым 
яблоком на заходе солнца, 
Отличие в том, что вторую 
половинку бросают через 
забор правой рукой, а пока 


. бость, ничего не хочется, ' 


способен потом отдать тот 
заряд негатива, неприязни, 
который впитал. Так что 
будет от него неожидаемая 
польза, атолько один вред. 

Тыква. Если у вас состо- 
яние, близкое к депрессии 
(плохое настроение, сла 


одолевает усталость), 
съешьте кусочек тыквы. и. 
онавернетвам утраченные. 

бодростьи жизнелюбие. И . 
что оченьважно для семей- 
ной жизни, - смягчит нрав 
еечленов (может усмирить 
воинственные порывы гла- 
вы семьи). Согласитесь, это 
- важное свойство. 

Заметив эту особенность 
тыквы, люди в старину пред- 
лагали своим врагам (дабы 

снять их агрессию) выпить 
тыквенный сок. Так что, 
желаяизменитьсемей: 
ную атмосферу к луч- 
шему, потчуйте время 
отвремени своих близ-› 
ких тыквенным соком, \ 
кашейизнееилитыквенным › 


Помимо 


= 
свойства, тыква 
помогает еще и в. 


лю -; 
а 
ных де-* 

Ж 


Рой? 


чиво заста- 


лах. Ненавяз- 
вив объект 


своих 
слав | 
Н 


Ў суше- 
ной тыквы, вы имеете нема- 
ло шансов быстро пробу- | 
дитьв нем интереск себе. И 
такие чудеса возможны. 


ни 


она летит, нужно успеть? 
сказать: «Отлетело, на хозя- 
ина село». После этого так- 
жеповернуться через левое 
плечо и уходить, 

С этого момента можно 
разговаривать, но втечение 
3-х суток ничего ни от кого 
не братьиникому ничего не 
давать. Когда половинки яб- 
лок сгниют, порча, если она! — 
наведена знакомым вам че- || 
ловеком, уйдет, и: 


Фатальное неве- 
зение. Постепен- 
но оно перераста- 
етводну громад- 
› ную проблему, и 
мы уже вокруг 
себя ничего не 
видим и не заме- 
чаем. 
Мы видим только свое, 
_ концентрируемся на том, 
на что настроены. А на- 
стройка эта может быть 
самой разной. Ограничив 
себя рамками своей беды, 
_ мы не увидим их взаимо- 


НИНЕ 


° Когда вы себе честно 


_ первый шаг. Избавьтесь от 
| хронического страха перед 
болезнью, перед отсут- 
_ ствием денег, передтем, что 
 васникто нелюбит. 

| Незабывайте, что насто- 
_ ящий момент - это то буду- 
щее, которогоеще вчеравы 
так боялись. Вместо того 
_ чтобы убегать, взгляните в 
‚ ГЛаза опасности. Согласи- 
| тесь с истиной: многое из 
того, что вы боитесь, ни- 
когда не произойдет. К 


ТА 


г Аля того, чтобы найти 
_ хорошую работу, необхо- 
димо в каждом кармане 
_ иметь по одному пятаку - 
‚ это обязательно должна 
‚ быть сдача, полученная при 
’ покупке соли, хлеба либо 
‘молока. Перед тем как по- 
ложить деньги в карман, на 
каждую монету по семь раз 
наговаривают: «Дали. Не 
просил(а). Жду помощи от 
сших сил. Да будет 


ре 


НАК 


Е Т 
не отказали 


Как избавиться 


от ОСД 


__ Пожертвуйте старой рубашкой — 
| проведите несложный ритуал. Какой? 


тому жевладение собой по- 

может вам обратиться к 
подсознанию и вовремя за- 
метить приближающуюся 
опасность. 

Что же для начала нуж- 
но сделать? 

Купите иконку Пресвя- 
той Богородицы. Во всех 
нуждах своих человек мо- 
жет обращаться к ней за 
помощью. Прочитайте мо- 
литву и положите иконку 
под подушку. Чтобы разре- 
шить какую-то проблему, 
повторяйте свой вопрос в 
течение нескольких дней 
неред сном и будьте увере- 
ны, что ответ будет дан. 

Аля того чтобы изба- 
виться от всех ваших беди 
несчастий, сделайте следу- 


мысленно произносить 
«Все данные Высшими си 
лами пятаки со мной». 
Неплохо, еслив канун по- 
сещения учреждения вы 
пешком сходитев церковьи 
в ней поставите три свечи: 
перел образом Николая 
Угодника, Богоматери и за 
здравие своих соперникови 
недоброжелателей. Повыхо- 
ду:изхрама принести на его 
нужды посильное пожерт- 
вование, ипока неперей- 
дететриули- 
цы (пе- и і 
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ющее. Возьмите вещь 
(футболка, платье, рубаш- 
ка), которую не жалко по- 
том сжечь, и носите еевте- 
чение Э дней (не менее 2-х 
часов в день). Начинайте 
на полнолуние, чтобы за- 
кончить на убывающей 
луне. 

Затем отнесите этувещь 
на пустырь и сожгите. Пока 
она горит, читайте 9 разна 
огонь: «Дух огня! Слушай 
меня. Как пламя горит да 
разгорается, от моего 
дыха колыхается, так бы 
горела моя беда. От огня 
жгучего распадалася, на- 
зад возвращалася. Силы 
небесные, вступитесь за 
меня, заберите беду смо- 
его тела, с моей головы и 


Божьей души. Как сказано, 
так и сделано. Замком за- 
мыкаю, ключом закрываю. 
Будьте мои слова на все 
века не сняты, не смяты, 
неперебиты. Ключ, замок, 


язык. Аминь. Аминь. 
Аминь», 

Когда все прогорит, ухо- 
дите, не оглядываясь. И по- 
мните: сомнение - худший 
враг. 

Начните записывать 
каждый день все то, что вы 
должны сделать, чтобы бы- 
стрее достичь цели. 

Отпустите прошлое, 
начните управлять своим 
настоящим и будущим. 


Шепоточки 


От врагов 

Читать три раза. «Через 
порог переступаю, гадю- 
кою выползаю, всем врагам 
рот затыкаю, Я не иду, а 
еду черным волом, чтобы 
всехмоих врагов язык стал 
колом. Аминь». Сплюньте 
три раза через левое плечо. 

Отнеудач 
и несчастий 

Взятьвеник новый ( - 
ратно завязанный и наряд- 
ный), обмести им квартир 
или комнату, приговаривая: 
«С этим веником уйдет все 
мое несчас- 
тье и не- 
уда - 
ча», 
После 
Этого 
веник бросить на 
перекрестке. 


{ пенвыпус К, окт 


Для исполнения 
желания 

Задумать желание, 
взять в руку носовой пла> 
ток и произнести три 
раза: «Будет исполнено 
желание мое великое 9у- 
хом помощи Господней, 
ибо тем Господь помога- 
ет, ктопросит помощи. 
Помощь придет неведо- 
мыми путями, и желание 
мое реальностью обрас- 
шет, событиями приоб- 
ретеп путь для осуще- 
ствления, и духом Гос. 
подним дано мне будет 
204 о чем прошу Я 
ток зав и б. - 

ждать. Аминь». ' 7 
Завязать платок Узломи 
носить при себе до испол- 
нения желания, а потом 

сжечь, не развязывая > 


гябг 


ожите на тарелку 
о пирожков с раз- 
ой начинкой. Начинка 
лолжна быть или мясной, 
или капустной, или слад- 
рожки закройте 
и платком и протя- 
4 тарелку ребенку, он 
ол женівынуть пирог из- 
платка. 
_Еслион возьмет пи- 
гс мясной начинкой, то 
дет трудолюбив, богат. 
ытащит пирог с начин- 
кой из капусты - необхо- 
лимо уделить особое вни- 
мание его здоровью, он 
имеет склонности к точ- 
ным наукам. Сладкий пи- 
рог всегда достается лю- 
_бимцу женщин, чье при- 
звание - музыка. Если это 
девочка, то ей предстоит 
_ стать поэтессой или ху- 
дожницей. 

Для дальнейшей провер- 
ки следует посадить ребен- 
ка за стол и положить пе- 
редним пирогивилку. Если 
4 ребенок будет ломать пи- 
Ае рог руками, учеба будет 


за 


В кухнетоже 
имеются свои 
«предсказатели». 
Попробуйте 
прислушаться, что 
говорят вам самая 
обычная хозяй- 
ственная утварьи 
даже... еда. 


а 


боосоодусоооооотокоауооооооовоунооотзоотоонтиіо 


АНИЕ на будущ 
РЕБЕНК 


даваться ему с трудом, по- 
тянется к вилке - способно- 
сти кязыкам помогутемув 
будущем сделать блестя- 
щую карьеру. 

® Дайте ребенку воз- 
можность поучаствовать в 
замесе теста для пирогов. 
Пирог поставьте в духовку 
и скажите: «Поднимай- 
тесь, наливайтесь, пиро- 
жочки-помазочки, сынка 
(дочки) моего (ей) дружоч- 
ки». 

Если пироги поднимутся 
быстро, а корочка будет 
хрустящей, то в денежных 
делах ребенок будет удач- 
лив, здоровье у него будет 


м Если яблоки лопают- 
ся в духовке, когда их пе- 
кут, поваруждать хороших 
новостей. 

у Яйца, которые треска- 
ются, когда их варят - знак 
того, что ожидаются гости. 

у Случайно перепутать 
соль и сахар при приготов- 
лении пищи - добрый знак, 

независимо от вкуса по- 
лучившегося блюда. 
Он предвещает хо- 
рошие новости. 

м Если вы забыли 
положить приправы, го- 
товя какое-то блюдо, это 
не только ухудшит его 
вкус, но и может повлечь 
за собой неприятности. 
Исправьте это, доба- 
вив специи как мож- 
но скорее. . 

м Пузырьки в 
утреннем кофе 
предсказывают 
деньги, Если они с 


крепким. А непро- 
печенные пирож- 
ки означают, что у 
вашего ребенка 
могут возникнуть 
трудности всемей- 
ной жизни. 

© В старину, 
как только у ре- 
бенка прорезались 
зубки, ему давали 
откусить пиро- 
жок, затем смотре- 
ли на укус. Если 
пирожок проку- 
шен до начинки, его ожи- 
дают богатство и удача, 
Слабый надкус на пирож- 
ке означал, что, когда ре- 


той стороны чашки, откуда 
вы пьете, в скором времени 
ждите денег, если у противо- 
положного края - деньги по- 
явятся, но немного позже. 

у Если вы пьете чай - 
загляните в свою чашку. 
Плавающие чаинки обо- 
значают деньги, приплыва- 
ющие к вам. Чаинки сами 
по себе, конечно, можно 
истолковать, чтобы про- 
честь свое будущее. Разгля- 
дите внимательней, какой 
предмет или узор они со- 
ставляют, и дайте волю сво- 
ему воображению, 

м Есть несколько кухон- 
ных предзнаменований 
приближающегося дождя. 
Если вы должны добавлять 


многоводывкипящую пищу, 


пойдут ливни. Если кофей- - 


никвыкипает чаще обычно- 
тоили кто-то пролилводуна 
скатерть, это тоже знак над-* 
вигающихся осадков. 


бенок вырастет, в его семье, 
будут рождаться только 
девочки. ; г 
® Если умытьёребенка? 
крещенской водой, доба- 
вить каплю этой воды в те- 
сто для пирогов и испечь 
их, то в:ночь на пятницу 
можно увидеть во сне сво- 
его ребенка взрослым. 
Ф Можно на 
пирогпоставить 
солонку и поло- 
жить в изголо- 
вье своему ре- 
бенку. Если 
утром соль 
будет рассы- 
пана, значит, 
удача будет 
сопутство- 
ватьему в де- 
лах торго- 
вых, 


Девоч- 
ке можно по- 
ложить под 
кровать пиро- 
жок и стакан 
молока, а ут- 
ром посмот- 

реть: если 
„молока в 
стакане поубавилось, зна- 
чит, она будет иметь здо- 
ровых детей и будет хоро- 
шей матерью. 


| 


Если, когдавы накрываете 
на стол, ножи случайно скре- 
стились, это предвещаетпро- 
должительное путешествие. 

м Кусок хлеба, выпав- 
ший из чьей-то руки, озна- 
чает, что вскоре удверей по- 
явится голодный, которого 
следует покормить. Это не 
обязательно означает дрях- 
лого, бородатого бездельни- 
ка, это может быть и друг, 
который оказался на мели. 

у Если вы уронили ста- 
кан, а он не разбился - это 
доказывает, что у вас есть 
друзья, которые радивасго- 
товы броситься в огонь и в 
воду. 

м Если за столом уронят. 
ложку или вилку, ждите 
гостя. Ложка обозначает. 
женщину, вилка - Е 
Если упал нож - это тоже 
означает приход гостя, н 
только в том случае, если 
нож воткнулся впол. = 


м 


Чтоб сын 
С Пути! 


«Здравствуй, 
«Морфей»/ Уи, дорогой 


Но сбился К 


ак нелюбимого 
>. ОТВОРОЖИТЬ? 


Здравствуй, дорогой «Морфей»! 7 
ве О совета, как приворожить мужчи 


Моему сыну идет 17-й 
_ Год. Он рос хорошим, доб- 

Рым мальчиком, а теперь 
все изменилось, Из дома 
стали пропадать деньги, 
золото. У него есть мото- 


ну, ауменя - все наоборот. Мы живем 8 лет, де раста 
саны. У меня есть сын. Все эти годы - сущий ад. 
бенно, когда выпьет, а он этолюбит. Ревность ковсем, 
даже к близким родственникам. Сплошной мат, руки 
распускает... Может, подскажешь, что сделать, 
бы он от меня отстал? Я нехочу сним жить, да и сын 


цикл (подарили на день 
рождения), говорит, что 
много денег тратит на 
запчасти к нему. Я боюсь, 
что могу упустить ситуа- 
цию и потерять сына. 
Хочу, чтобы его не тянуло 
к плохим ребятам, нарко- 
шикам, к жизни «на широ- 
кую ногу», ведь это часто 
связано с криминалом. Что 
делать, чтобы сын не сбил- 
 сясправильного пути? 
. Галина Николаевна, 
г. Волгоград». 
Уважаемая Галина Нико- 
лаевна, попробуйте посту- 
питьтак. Сначала - заговор 
от воровства. 
Приготовьте блины, 
_ компот или кисель на ужин. 
Посадите сына ужинать. 
Сами, стоя за его спиной, 
‚ читайте 9 раз заговор. Пока 
не закончите, не разговари- 
3 вайте: «Цыган крал, свою 
_ душу продал. Бог простил, 
воровать запретил. Запре- 
ти, Господи, рабу (имя) 
красть с этого вечера, с это- 
го часа, с моего наказа. Гос- 
поди, благослови. Аминь». 
‚А вотесли ваш сын попал 
поддурное влияние прияте- 
лей или вы опасаетесь это- 
то, то читайте каждый вечер 
над головой спящего ребен- 


СООРОНО 


а 


иене 


. катакой заговор: «Иди, ди- 
‚· шятко, 90 дому, не корись 
_ никому другому, держи со- 


половине живут люди 
} 9 


ними отношения не очень 
хорошие, и они постоян- 
| ноозоруют, мы уже уста- 
‚ ли от их выходок. Авми- 
 лицию обращаться вроде 
’бы не хочется, Может, 
есть какая молитва про- 
тив озорства соседей, 
чтобы они оставили нас 
в покое? 


вам поможет такой шепо- 
ток на скандальных сосе- 
дей (его можно использо- 


Уважаемая Н.А.! Вооб- 
ще-то сточки зрения хрис- 
тианской морали заговоры 

| на разлучение считаются 
} греховными. Но, посколь- 
С | ку ваш брак не освящен в 
вет с батькой, держи со- | церкви, даи жизненная си- 
ветсматкой, иконе покло- | туация, видимо, достаточ- 
нись родителям покорись. |нотрудная, мы публикуем 
Так бы ты домой все рвал- } два заговора, однако пре- 
ся, как младенец за тить- | дупреждаем: пользоваться 


кой гонялся. Во имя Отца, |ими надо крайне осторож- 
и Сына, и Святого Духа. |но, не чаще одного раза в 
Аминь». | месяц. Дру 


| Если соседи - скандалисты 


Здравствуй, «Морфей»! 
Яссемьей живу в своем 
частном доме. В другой 


ватьит 


долго в 


а, когда кто-то 
отдает вам долт). 

Когда налоевший сосед 
или недобросовестный 
должник станет к вам спи- 
ной, то, не мигая, глядите 
ему в затылок и оченьбыс- 
гро шепчите: «Стрела 
стреляет, огонь жжет, 
свеча печет. Начну со све- 
чи, а ты (имя того чело- 


«при деньгах». У нас с 


нешь, как дружбу со мной 
(своеимя) наладишь», 
После этого нужно идти 
в церковь и поставить све- 
чу за здравие того челове- 
ка, предварительно нашеп- 
тав три раза на ее пламя: 
«Начинаю со свечи». 


Лариса, Н.Новгород. 
Возможно, Лариса, 
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ничего хорошего от негоневидит... 
а Н.А., Свердловская область. 


цам, состоящим в браке, 
пусть даже и в неблагопо- 
лучном, мы бы вовсе не со- 
ветовали прибегать кним. 
Эти заговоры читаются 
по три раза на пищу, воду 
или хлеб, которые потом 
дают мужчине. 
«Пойдумышиными нора- 
ми, собачьими тропами. 
Выйдув чистое поле. Начи- 
стом поле ледяная печь. В 
ледяной печи сидят чертс 
чертовкой, кошка с соба- 
кой. Дерутся и царапают- 
| ся, вместе жить не согла- 
) шаются. Так бы (имя муж- 
пны) и (имя женщины) 
| дрались и щипались, вместе 
жить не соглашались. Ныне 
| ипотом вовеки веков». 
} И второй: «На море, на 
| окияне, на острове Буяне 
раб 
| Божий 
(имя) х 
чтоб <“ 
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И Саданут хрупкие дути. ЗЕ. ее ЦУ йа | 


(сны, гадання, приметы) 
«ПОСТЕЛЬ ДЛЯ НОВОРОЖ ДЕННОГО» - 


какую подушку выбрать для малыша: пуховую, 
перьевую или из синтепона? 


«ЗАЩИТА ОТ ДУРНОГО ГЛАЗА» - какотвести 


от себя озев с помощью загов оров? 


«ЦВЕТЫ В ДОМЕ» - алоэ 
защищает от болезней, акактус 
— от воров. 


«ЧТО НАПРОРОЧИЛ | 
КОЛДУН?» - сновед «Морфея» 
разгадывает ваши сны. 

«КАК СТАТЬ САМОЙ 
ПРИВЛЕКАТЕЛЬНОЙ?» - 

в какой день недели лучше 
подстричься а в какой — 
посидеть на диете? 


«КЛЮЧИК НА СЧАСТЬЕ» - ‚*® 
носите его при себе и обретете 
здоровье, богатство и любовь. а я 

«МАГИЯ ЗЕМЛИ» - чтобы | 
обрести уверенность, заверните | 


немного земли в кусочек зеленой 
ткани. 


«= 


«Морфей» - , 
для любого изнас, р^ 
накаждый день е ы 
ина все случаи жизни. ў 5 
Ведь все мы - 
дети сонного царства. 


рис. Н, Асташовой 


ПОЕНИ ЭРВЕЛ ВВВ 


Одной изглавных 
забот будущих 
мам становятся 
поиски принад- 
лежностей для 
сна новорожден- 
ного - нарядного 
белья, мягкой 
подушечки и 
невесомого 
теплого одеяла. 
Прежде чем достать ко- 
шелек и заплатить деньги за 
понравившуюся вещь, заду- 
майтесь: из чего сделана 
_ этатрелесть. Выбирая дет- 
” ские вещи, руководство- 
‚ваться одной красотой 
нельзя. Необходимо прини- 
мать во внимание очень 
много важных моментов. 
Начнем с подушки. Ка- 
кую купить: квадратную 
или прямоугольную? Пу- 
ховую, перьевую, синтепо- 
_ новую или ватную? Вооб- 
° ще-то покупка подушки 
Аля малыша - дело не сроч- 
ное, Дотрех месяцев педи- 
атры настоятельно совету- 
ют обходиться без нее (у 
ребенка в этом возрасте 
еще не сформировался 
шейный изгиб позвоночни- 
ка). Затем еще несколько 
месяцев вы вполне обойде- 
тесь свернутой в четыре- 
‚ восемь раз мягкой байко- 
вой пеленкой. А уж потом 
переходите к плоским, же- 
° стковатым, не слишком 
пышным и туго набитым 
подушечкам. 
° _ Покупая подушку, мень- 
шевсего руководствуйтесь 
_ ценой. Самые дешевые ват- 
ные подушки хороши, пока 
новые. «Старея», они быс- 
тро и безвозвратно комка- 


АН 


| 
| 
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ятся паразиты и не 
ваются бактерии. 


Чего нельзя сказать о перь- 
евых и пуховых подушках. 
Перо и пух (самые дорогие 
подушки) часто бывают за- 
ражены всевозможными 
пероедами, пухоедами и 
прочими микроорганизма- 
ми. Непосредственно малы- 
шу они вреда не причинят, 
но токсичные продук- 

ты их жизнедея- 
тельности могут; 
вызвать у 
малыша 
аллергию. $ 

Даже 

ничем не 
заражен- 
ное, просто & 
«старое» 
перо спо- 
собно так- 
же вызы- 
вать аллер- 
тию. Перети- 
раясь в мель- 
чайшую 
«пыль», час- 
тички пера бес- 
препятственно 
проходят 
сквозь на- 
перники. В 
этом смысле, 
как отмечают 
специалисты, са- 
мым стойким оказыва- 
ется гусиное перо: оно бо- 
лее гибкое, эластичное и 
прочное, имеет закруглен- 
ную форму, так что острые 
кончики вылезают изтуси- 
ной подушки гораздо реже. 
Но на всякий случай сшей- 
тенаперьевую подушку для 
вашего ‘малыша второй 


плотный наперник. 


Что касается формы, то 
удобнее прямоугольная по- 
душка, совпалающая своим 


"Какую подушку выбрать для малыша: 
пуховую, пельевую или из синтелона? 


ПОСТЕЛЬ 


ДЛЯ новорожденного 


наибольшим размером с 
шириной кроватки. Так 
меньше шансов, чтомалыш 
часто будет спать «рядом» 
с подушкой. 

Найти подходящее 
одеяло тоже непросто. В 
первые месяцы жизни 
дети вообще часто конф- 
ликтуют с одеялом. Од- 

ним категорически не 
нравятся тяже- 
лыетеплые оде- 
яла, других 
только такие и 
могут у 
мирить. 
ребенок отка- 
зы - 


кры - 
ваться 
теплым 
одеялом, 
предло- 
жите ему 
пухов ую 
шаль; она почти 
невесома, очень 
мягка и приятна 
на ощупь и при 
Этом отлично гре- 
ет, Только, поку- 
пая пуховую пталь, 
поинтересуйтесь 
Продавца особенностями 
стирки этого нежного из- 
делия. (А стирать его вам 
придется довольно часто.) 
Дело в том, что при неуме- 
лой стирке вы тут же по- 
лучите вместо ажурной 
тонкой большой шали вой- 
лочный носовой платок, 


специалисты рекоменд; 
синтепон, Только не забы- 
вайте, что этот материал в 
«свободном состоянии» 
быстро сбивается, поэтому 
выбирайте одеяло, просте- + 
ганное почаще. В первые } 
годы жизни удобнее одея- 1 
ло квадратной формы: его 
с большим запасом можно 
подоткнуть с боков и за- || 
вернуть в него ребенка для 
прогулок на свежем возду- 
хе. 

Полог над кроваткой - 
далеко не бесполезная 
вещь. Опыт показывает, 
что дети лучше спят в от- 
носительной (не полной) 
темноте, тишине и отсут- 
ствии насекомых. Так что 
задернуть пологна кроват- 
ке - самый простой способ 
предоставить засыпающе- 
му ребенку полный покой, 1 
Причем белые кружева - 
совсем не лучший выбор. 
Лучше накиньте на каркас 
для полога (если им снаб- 
жена ваша кроватка) или 
на поперечные планки 
цветную байковую пелен- 
ку: она и приглушит свет, 
и предоставит малышу це- 
лыи калеидоскоп ярких 
картинок, разглядывая ко- 
торые, он заснет незамет- 
но. 

Выбирать комплект по- 
стельного белья - самое 
приятное дело. Здесь все 
довольно просто. Матери- 
ал - только чистый хлопок 
или лен. Не стоит зацикли- 
ваться на белом цвете: ма- 
лыш не оценит ваших ста- 
раний добросовестной 
прачки. Ему гораздо боль- 
ше понравятся пестрыеяр- 
кие рисунки с забавными ; 
зверушками, сказочными | 
персонажами, машинками, 
цветочками и прочими ин- ; 
тересными объектами для б 
разглядывания, 

Обратите внимание на 
размеры белья: в детских 
комплектах форма одеялаи 
подушки встречаются со- 
вершенно бессистемно. Не 
надейтесь, что вы будете 
подгонять одно к другому, 
подворачивая одеяло и по 
додеяльник или подушку И | 
наволочку. Это сильно УС _ 
ложнит вам жизнь. . і 
потратьте еще н 
времени, чтобы подо 


ак. 


маа С. 


лучше, если вы сами буде- 
те разгадывать сны. А если 
вы обратитесь за советом 
к другому лицу, то выслу- 


Зигмунд Фрейд 


| полагал, что шайте его мнение и сопос- 
Г. символика сна - тавьте со своим. Все, что 
| это попытка ваша психика отвергает, 
и провести скрытые — отбросьте. Ваш сон - это 
| мысли через ваш внутренний мир, ине 
Ў цензуру сознания. пускайте туда то, что не 
й Другие психологи 080 вашей душе. 
| убеждены, что овременная психоло- 
гия выработала некоторые 


сновидения, их 
образы- это как 

бы стенограмма 

| нашей психики. 

| Поскольку. психика у 
| каждого человека индиви- 
| . Ауальна, то и толкование 
| снов - дело индивидуаль- 
} 

р 

} 


рекомендации, которые 
могут помочь в разгадыва- 
нии сновидений. Вот неко- 
торые из них. 

Прежде всего усвойте, 
что ваши сны - это часть 
вашей личности, даже 
если вы отвергаете уви- 
денное во сне. Поэтому 
примерьте на себя роль 
символы каждый воспри- каждого человека, каждо- 
нимает по-своему, поэтому го предмета, каждого эле- 


| халате 


Многое можноузнатьо человеке 
потому, как он спит 
» Спит на краешке кровати. Этот че- 
ловек привык потакать капризам окружа- 
ющих и даже во сне боится кому-нибудь 
помешать. Так спят матери, которые боят- 
ся, что не успеют добежать до плачущего 
ночью ребенка, и жены, стремящиеся ок- 
`ружить мужа заботой. А вот широко рас- 
кидываютрукии ноги, стремясь «покрыть» 
как можно большую площадь, избалован- 
ные и властные люди и карьеристы, 
>. Надевает пижаму. Человек, надеваю- 
щий ЭТОТ «КОСТЮМ для сна», стремится зас- 
нуть безмятежным сном младенца - уютдля 
него превыше всего. В халате обычно засы- 
паютленивыелюди. Утром они встают и сра- 
Зу идутпить кофе, нетратя сил на одевание, 
" от, кто спит обнаженным, выражает про- 
_ _ тестпротив неудобных деловых костюмов. 
| Нажесткой поверхности и без подушки“ 
спятлюди, заботящиеся о своем здоровье, 
® № Стакан воды возле кровати ставит 
‚ подстраховывающий себя «на вся- 
рный». Он предусмотрителен и 


ное. 
Одни и те же образы, 
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мента сна, Проигрывая 
роли, обращайте внимание 
наассоциации с повседнев- 
ной жизнью, с прочитан- 
ным вкниге, увиденным по 
телевизору, услышанным 
от других людей. 

Анализируя сновидения, 
вспомните пословицы, по- 
говорки, устойчивые сло- 
восочетания, соотносимые 
с образами сновидений. 
Например, вы увидели во 
сне каравай хлеба. Это мо- 
жет означать и заботу о 
«хлебе насущном», то есть 
поиски заработка, и то, что 
вы ждете гостей - хлеб яв- 

яется символом гостепри- 
имства. 

Запишите все цифры 
или числа из вашего сна: 
номер дома или квартиры, 
упоминание о возрасте, 
цена вещи и тому подобное. 


С 


нелюбит полагаться на волю случая. 

» На спине спят наиболее уравнове- 
шенные и вдумчивые люди. Кстати, эта 
поза считается самой подходящей для сна 
- дыхание ровное и глубокое, что способ- 
ствует отдыху. 

На правом боку спят «правополушар- 
ники» - люди «гуманитарного» склада 
ума, «лирики», аналевом - жесткие праг- 
матики, «физики». Кроме того, правый 
бок предпочитают те, у кого проблемы с 
сердцем, алевый-язвенники (язва обычно 
находится справа, так что, если спать 
налевом боку, ее областьменьше снаб- б 
жается кровью). Те, кто спит наживо- 6. 
те, обычно страдаютот несоответствия 
своих желаний и возможностей, 7 


М 


Попробуйте проанализи- 
ровать ассоциации, кото- 
рые связаны у вас с этими 
цифрами. 

Отмечайте эмоцио- 
нальный настрой, с кото- 
рым вы просыпаетесь: ра- 
дость или страх, подав- 
ленность или спокой 
ствие. Это может такж 
помочь в разгадывании 
снов. Так, если во сне вы 
при взгляде на какую-ни- = 
будь мерзкую вещь не | 

. 


пытываете ни страха, ни 
отвращения, ни иного не- 
гативного чувства, значит, › 
это к добру. Особое зна- 
чение в сновидениях име- 
ют цвета. Возможно, у вас: 
с ними связаны какие-то; 
воспоминания. 1 
Бывает, что сон «гово 
рит» вам: сейчас ты меня 
не разгадаешь, тебе нуж-: 
но время подумать, се | 
койно поразмышлять. Не. 
забывайте: сон метафори-_ 
чен. Это значит, что если: 
вам снится, будто вы по-: 
коряете горную вершину, 
то не нужно тотчас от-:! 
правляться в горы, поду-: 
майте, не стоит ли вам то | 


махнуться на какую-то 
свою «вершину» - напри- 
мер, взяться за рукопись: 
или попробовать открыть 


свое дело... 1 
Шепоточки 


На сон младенца 

Когда мама кормит малы: 
ша грудью, пусть пришеп 
тывает разатри: «Спи, дет 
ка, в углу ветка от дерева 
сухого, от пня больного. Я 
на ветку пошлю неугомон 
с тебя, детка. Той ветке 
страдать, а моей деточке 
отдыхать. Аминь». 


От бессонницы 
Если у вас проблема со 
сном, то непосредственно 
перед тем, кақ лечь в по- 
стель трижды нашепчи- 
те на окно, упираясь 
ру лбом в стекло: «Топ, , 
0) /, Шоп, Перешопт.. 
Я / Топ да Шоп остал.. 
ся, Перешопт за 
Бессоном увязался, С 
ним вреке бился, Бессон 
и заблудился, к (свое 
имя) не возвра-' 
тился. Именно ц 
свято». 


= 
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Здравствуй, уважае- 
мая редакция! 
не недавно исполни- 
лось 40 лет, в жизни, в об- 
щем-то, всев порядке, ина 
работе, и дома. Но недав- 
но мне приснился очень не- 
приятный сон, который ни 
нашуткуменявстревожил. 
Снится, что я иду по 
большой широкой лестнице 
вверх. Впереди поднимает- 
ся пожилой мужчина. Ему, 
видимо, очень плохо, пото- 
му что.он не идет даже, а 
ползет. Доходим 90 конца 
лестницы - я как раз дого- 
няю мужчину - выходит че- 
ловек, я понимаю, что это 
доктор: Я указываю емуна 
плакат, висящий на стене, 
на котором большими бук- 
вами написано, чтолюдям, 
которые с таким трудом 
поднимаются полестнице, 


нужна помощь. 
‘Врач понял меня и начал 


2н 
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все это, имне становится 
противно, потомучтовсё 
вокруг воняет какой-то 
мерзкой тиной, запах про- 
о сто кошмарный. Доктор 
какой-то весь вспотевший 
и грязный. Несмотря на. 
всю этумерзость, терплю, 

стараюсь не обращать 
вниманияна дурные запахи 
и продолжаю ассистиро- 
вать доктору, потомучто 
операция еще не законче- 
‚на... И вдруг неожиданно 


чать такой сон. Неужели 
меня ждут какие-то бо- 
}зни или беды? 
_Екатерина Андреевна, 
ЫЙ _ Г. Ковров. 


аемая Екатерина ' 
вна! 


‚ли, Мояличная Жизнь сло- 
жилась неудачно: нет сво- 


лу этого сна. Напротив, он 
раскрывает ваш внутрен- 
ний мир, характеризует 
вас как человека очень 
доброго и отзывчивого, 

Во сне перед вами была 
поставлена этическая (нрав- 
ственная) задача: «Что до- 
роже - чистота своей одеж- 
дыили помощь человеку? ». 
Плакат на стене символи- 
зирует внешнюю установ- 
ку, расхожее, но, в общем, 
правильное утверждение: 
«Людям надо помогать». С 
этим согласится любой че- 
ловек на улице, но не каж- 
дый станет помогать, если 
нужно будетлезть в нечис- 
тоты, тину, грязь. 

Доктор, который вышел 
вамнавстречу, обязан помо- 
тать людям по роду: службы, 
но не спешит этого делать. 
Он ждет прямых указаний 
от вас, действуя по вашей 
подсказке. Онможетсимво- 


5. 
Здравствуй, 5% 


дорогой «Морфей»! 


Так случилось, чтомы с 


моим любимым человеком 
расстались много лет на- 
_3а9. Позже я Узнала, что 

Андрей удачно женился, в 


‘просыпаюсь. том смысле, что 
Расшифруйте, пожа- девушки была ой 
луйста, что может озна- ' рай обеспеченные р, С 


постоянные 
с работой, к 


тому же муж пристрас- 
ивке 


) тилсяквып 
еевна! Напрасно вы. Андрей Ў 

зна! о о вы. никогда 
реживаете по пово- снился почему-ло Ае 


ПРОВЕРКА 
илосердие 


«внутреннего док- 
тора». Возможно, 
когда вы помогае- 
телюдям, то созна- 
тельно опираетесь - 
на социальные ус- 
тановки, ноперво- 
начальный, под- 
сознательный по- 
рывкпомощи бе- '2% 
ретначалов обла- 
стимилосердия, 
Дурной запах 
во:сне - не очень 
хороший знак, он 
говоритотом, что, возмож- 
но, человека попытаются 
втянуть в какое-то неприят- 
ное дело. Однако то, что вы, 
несмотря ни на что, продол- 
жаете помогать больному, не 
обращая внимания на про- 
тивный запах, подсказывает, 
что попытки недоброжела- 
телей окажутся напрасными: 
Благоприятны для вас и 


Нилас 


недавно приснился такой 
сон, Как будто уменя дол- 
жен быть день рождения. 
Ия жоу, что мой любимый 
придет на день рождения, 

он действительно при- 


@ 9аетли он 


9уна встречу слюбц еж: 
Людмила, 


г, Владимир, 


другие моменты сна. Подни. 
маться по лестницевверх оз. 
начает, чтовы будете настой. 
чиво идти вперед, к постав - 
ленной цели, а широкая и 
большая лестница, что вы 
этой цели добьетесь, 
Ухаживать за больным во 
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сне - предвестие скорого 
счастья и радости. Вы ока- 
жете помощьдругу или род- 
ственнику, оказавшемуся в 
трудном положении, а впосе 
ледствии вас щедро 
наградят за это, 
х4 Скрепка может 
ҸӰ означать клятву, 
"Ж обязательство. Со- 
\ ответственно, выта- з 
| щенная из горла 
{ больного скренка 
_} означает прекраще- 
7 ниедействиякакого- 
// то обязательства, ос- 
вухложнявшего вашу 
жизнь, буквально 
«вставшего поперек 
$ горла». 
Этим сном, уважаемая 
Екатерина Андреевна, еще 
раз проверялась на проч- 
ностьвашатотовность помо- | 
гать людям. И надо сказать, | 
что вы прошли это испыта- | 
ние успешно. Шовезет лю- . 
дям, которые окажутся ря- ! 
дом с вами в трудную мину- | 
ту. Как видите, на самом деле 
сон не такой уж и плохой. | 
{ 
! 
| 


. 

Уважаемая Людмила, | 
начнем с того, что в боль- 
шинстве классических } 
сонников говорится: жен- 
щине встретитьво снесво- 
его прежнего возлюблен- > 
ного - предвестие скорых 
перемен в ее жизни, Вы 
пишете, что увидели его К. 
таким, каким он был в` 
пору вашей юности, таз 
ким, каким вы его люби- 
ли, значит, не страшными 
безобразным, а, скорее 
всего, приятного внешне. | 
А это значит, что вас жуй 
хорошие известия ИЛ? 
свидание. 

Вам приснилось, что 
встретили своего люби У 
го на собственном А 
Рождения, а это 1 
предвещает получени 
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«Морфей»! 
; Я тобой по- 
аться. Моей маме 
ся очень стран- 
ый сон, даже ужасный. 
° Яв этом году закончи- 
ла школу, и, придя утром 
‘домой с выпускного бала, 
лышала от мамы этот 
сон. Ей снится небольшая 
темная комнатка, в кото- 
рой находятся два челове- 
ка; она и какой-то колдун, 
который гадает ей по 
руке. Колдун вдруг стран- 
но улыбнулся. Мама взгля- 
нула на свою ладонь и ясно 
увидела на ней обозначив- 
шуюся цифру 40. Она спро- 
сила колдуна, что это зна- 
чит, неужели она умрет в 
40 лет? Колдун рассмеял- 
ся писчез. Она проснулась. 
Как-то под Рождество 
я нагадала, что в 19 лет 
выйду замуж. Не означа- 
етли этот сон, что мама 
в 40 лет просто станет 
‚тещей или, может быть, 
бабушкой? Но мне всего 17 
лет, я только что посту- 
пила в университет и у 
меня другие планы. Нолуч- 
шеужявыйду замуж, чем 


Сее 


любовь 


для разведенной «Ё. 


рошего известия, которое 
вдальнейшем повлияет на 


ваше будущее и, скорее _ 


всего; это известие будет 
как-то связано с вашим 


другом. 
Чего-то бояться, опа- 


саться'во сне - кпережива- · 


ниям и потрясениям, кото- 


рые закончатся благопо- ' 


лучно. Вы опасаетесь рев- 
ности своего супруга, но 
он не проявил ее. И это 


А еще я хотела бы уз- 
нать, к чему снится, что 
выходишь замуж? После- 
дний мой сон был такой, Я 
вышла замуж, видимо, не 
по большому желанию. Иу 
меня во сне в голове кру- 
тился вопрос: «Зачем я 
это сделала?». Но вдруг в 
дверь входит мой «муж». Я 
кинулась ему на шею, и 
этот вопрос отпал сам 
собой. Я вдруг почувство- 
вала, что люблю его, и что 
он меня любит, и не оста- 
вит 90 конца жизни. Про- 
снулась я именно с таким 
чувством. До сих пор по- 
мню этот красочный сон 
и лицо моего «мужа». 

Помогите мне, пожа- 


луйста, разгадать эти А 
сны, развеять мои сомней 
ния и опасения, @ 

Наталья К., „с 


г.Кстово 
Здравствуйте, Ната- 
ша! 
Болееточнорасшиф- 
ровать сон вашей мамы | 
можно было бы в том | 


немного рассказали о 
ней. Ведьодин итот же 
сон может значить 
совершенно разное, 
порой противопо- 
ложное, для 17-лет- 
ней девушки и 70- 
летней старушки, 


или замужней 
женщины ит.д. 
Вы напрасно пани- 


‚ Куете, считая, что этот сон 


предвещает жуткие кошма- 


ры. Попробуем разобраться. 


На самом деле ладонь во 


сне означает судьбу. Циф- 


добрый знак, ведьревность . 


предвещает ссоры и разо- 
чарования для влюблен- 
ных, недоверие к возлюб- 
ленным или супругам. И, 


— наконец, вы не увидели 


оего мужа пьяным, а это 
ет исполнение на- 


ра 40, обозначившаяся на 
ней, может означать следу- 
ющее: 4 - это какие-то пере- 
мены в жизни, обновление 
при условии, что человек не 
будет сидеть сложа руки, 0 
означает состояние неопре- 
деленности. Поскольку 
«ноль» следует за «четвер- 
кой» (40, ане 04), состояние 


неопределенности должно 


| 
н 
. 


| 


’ бытьнепродолжительным, а 


перемены в жизни, скорее 
всего, хорошими. 


“Что напророчил 
КОЛДУН? 


Появление колдуна во 
сне - не очень хороший 
знак. После такого сна 
нужно беречь свое здоро- 
вье и имущество. Хорошо, 
что колдун ничего не ска- 
зал вашей маме, иначе это 
означало бы, что ее будут 
преследовать неудачи. 
Иногда сон отадалках, кол- 

“у дунах сви- 

„ЖД детельству- 

я ет о том, что 

человек берет 

на себя слиш- 

ком много 

А чужих за- 

и бот, отче- 

“гов даль- 
} 


нейшем будет иметь толь- 
ко проблемы. 

Трудно сказать, какие 
именно перемены ожида- 
ют вашу маму, связаны ли 
они с вами (наверняка она 
волновалась за вас: оконча- 
ние школы, поступление в 
университет и, кстати, не 
слишком ли много ваших 
проблем она взваливает на 
свои плечи?), с ее личной 
жизнью (она увасеще дос- 
таточно молодой человек, 
ей нет и 40 лет) или с рабо- 
той. Ното, что в этом сне 
нет ничего фатального - 
это определенно. 

Теперь о вас самой, На- 


таша. Судя по письму, вы 
очень привязаны к своей 
маме, у вас теплые и дове- 
рительные отношения. Бо- 
лее того, вы готовы даже 
принести жертву (выйти 
замуж, хотя пока и не гото- 
вы к такому шагу), лишь бы 
с мамой все было в поряд: 
ке. И, наверное, в каком-т. 
плане (психологическом, : 
эмоциональном) вы очен 
зависите от нее. 

В целом ваш соно заму- | 
жестве весьма благоприя-' 
тен. Судите сами. Замуже- 
ство во сне означает боль- 
шие перемены в жизни, на- 
чало нового дела. Молодой 
мужчина приятного вида, 
оставивший хорошее впе- 
чатление, опять же снится 
к добрым, хорошим пере- 
менам, втом числе и влич- 
ной жизни. Если снится, 
чтовыкрепко любите кого 
то - это знак награды (на 
града за ваши труды - по 
ступление в университет?) Е. 
если вас сильно любят во 
сне, то скоро счастье посту: 
чится В вашу дверь. Е 

Однако сначала во сне |. 
вы задаете себе вопрос: 
«Зачем я сделала это? то | 
есть вышла замуж. Этооз- 
начает, что подсознатель- 
но вы боитесь перемен, 
даже и хороших, хотя они 
сулят вам только благо. 
Скорее всего, вы боитесь 
самостоятельности в при- 
нятии решений, боитесь 
«улететь» из-под уютного 
маминого крылышка. Но, 
судя по всему, вы преодо- 
леете этот страх - ведь и. 
наяву у вас осталось очень. 
хорошее впечатление от. 
сна, в конце которого вы" 
забываете о том, как вам 
не хотелось выходить зат. 
муж, и к вам приходит. 
ощущение счастья. Пусть‘ 
это ощущение не покида- 
ет вас! М 


Комнатные 
растения очищают 
и оздоравливают 

атмосферув доме. 
‚ Инетолько от 
пыли и вредных 
веществ, ноиот 
грязи 


не выносят криков, ссор, 
лжи и обид, Цветы очища- 
ют от них жилье, 
Первый признак того, что 
вквартиреесть отрицатель- 
ные энергетические потоки 
- плохой рост цветов, болез- 
ни, вялый вид. Цветы погло- 
щают энергию нечистых 
мыслей и оказывают влия- 
ниенапроцессмышленияи 
речи человека, причем вли- 
яниеэтовесьма целенаправ- 
ленно. Крометого, повнеш- 
нему виду листа комнатно- 
то растения можно ПОНЯТЬ, 
откаких именномыслейоно 
_ избавляет атмосферу. 
Крупные, кожистые ли- 
. стья очищают от длинных 
речей, преувеличенных со- 
мнений, больших проблем. 
Людям, которые склонны 
слишком долго думать о 
чем-то одном, рекомендует- 
ся завести вдоме фикус. Он 
полезен ученым, исследова- 
телям, людям искусства, 
Чем более мясистые ли- 
стья, тем на более призем- 
ленные мысли воздейству- 
ет растение. Толстянка, на- 
_ пример, очищает атмосфе- 
_ руотпостоянных мыслей о 
_ деньгах, хлопотах, меркан- 
тильных устремлений. Тем, 
| кто находится в тяжелом 
‘материальном положении, 
| немешало бы посадить этот 
цветок. 
Мелкие листья (азалия, 
аспарагус), освобождают 
| пространство и умы от ме- 
лочей жизни. Пестрыелис- 
помогают увидеть взаи- 
мосвязьвродебы не связан- 
т ежду собой явлений. 


| 
Е 


укрепляет силу духа, помо- 
таетперенести одиночество. 

БАЛЬЗАМИН сглажива- 
ет напряжение, оберегает 
от уныния, развивает спо- 
собность видеть хорошее. 

БЕГОНИЯ полезна для 
медлительных людей, тех, 
кто не умеет принимать ре- 
шения. 

ГЕРАНЬ помогает в люб- 
ви, исцеляет, защищает от 
врагов, в том числе энерге- 
тических, тупит огонь яро- 
сти, гнева, развивает чув- 
ство юмора, помогает лю- 
дям, на которых сильно да- 


вятжизненные обстоятель- 
ства. Служит замечатель- 
ным гармонизатором и ней- 
трализатором неблагопри- 
ятных зон. Следует носить 
цветы герани или класть их 
в мешочки с травами для 
привлечениялюбви или вни- 
мания любимого человека. 
Ярко-красная герань излу- 
чает жизненную силу и 
энергию, лечит, защищает 
от злых сил. Розовая благо- 
приятствует любви, защи- 
щает от злых сил. Белая ге- 
рань способствует рожде- 
нию детей. 

ДЕКАБРИСТ полезен 
там, тдеживуттрубые, злые 
люди. Наполняет атмосфе- 
руновым настроением, про- 
буждает в человеке прояв- 
ление заботы об, ем 

КАКТУС защищает ‚от 
злых сил, развивает остро- 
туума. Его выращиваютлля 


защиты от краж и ОТ не; 
прошеных гостей. ОИ 
кактус растёт в спальне, т 5 
защитит целомудрие жен 
щины, Если хотите дочку 
побыстрее отдать замуж, 
выдворите кактусы на вре- 
мяиз квартиры. 2 
РОЗА способствуетлюб- 
ви, деторождению, развива- 
ет предвидение. Впитывает 
в себя энергию лени, дарит 
созидание, противостоит 
агрессивности, останавлива- 
ет ссоры и драки, помогает 
женщинам стать более само- 


стоятельными. Лепесточ ки 
розы, уложенныев мешочек 
и повешенные на шею, по- 
могают забеременеть, Пить 
отвар излепестков роз-для 
пророческих снов. Сжигать 
вечером лепестки роз в 
спальне - сон будет полнос- 
тью восстанавливать силы 
САНСЕВИЕРИЯ поло. 
щаетэнергии жестокости и 
грубости, облагораживает 
помогает быстро ДОСТИЧЬ 
цели, развивает находчи- 
востьи предприимч ИВОСТЬ, 


кхе 


ру 
| в спальне, 
Для того чтобы заг- 
лушить чувство печали по 
утраченной любви, необхо 
димо носить с собой цветы 
цикламена. 


О чем говорят наши у 
пристрастия | 
к цветам? 

/ Любителикактусов- І 
люди «колючие», несколько } 
агрессивные и воинствен- | 
ные, ценящие ум, мудрость. | 

/ Любители роз и пи- | 
онов полны жизни, страст- 
ны и ревнивы. 

/ Гвоздики предпочи- 
тают те, кто стремится от- 
даться волеволни которым 
кажется, что они являются 
центром вселенной, а так- 
же люди с фантазией, не 
придерживающиеся жёст- 
ких правил. 

/ Гладиолусы, ирисыи 
другие цветы на длинных 
стеблях любят широкие на- 
туры, неп роизвольные и 
импульсивные. Этих людей 
отличает любовь к природе, 

У Фиалки и анютины 
глазки предпочитают люди, 
с виду не придающие зна- 
чения вопросам чувств, 
хотя на самом деле способ- 
ны на большую страсть. 

У Сиреньпредпозитах 
ют одарённые большой 
жизненной силой, любя- 
щие веселиться. 

У Хризантемы симво- 
лизируют жизнелюбие и 
темперамент. 

7” Цветы без запаха 
предпочитают люди хруп- 
кие и эмоционально неус- 
тойчивые, 

У Цветы с сильным 
Удушливым запахом пред: 
почитают страстные ИЛИ 
грубые люди. 

М Частая смена приз 


аласала, 


опель килл 


сплошные неудачи. 


Это - тоже результат 
сглаза, но только особого 
рода, который на Руси на- 
зывают озевом. 

Причиной озева могут 
быть не только чьи-то ма- 
тические заклинания или 
действия, но и проклятие, 
зависть, наконец, просто 
злобный взгляд. В зависи- 
мости от профессии, об- 
раза жизни, круга обще- 
НИЯ ЛЮДИ В той или иной 
мере постоянно находят- 
ся «под прицелом» десят- 
ков глаз, подвергаются 
обсуждению, критике, 
злословию, и все это ока- 
зывает воздействие на их 
духовную сущность, не- 
редко вызывая озев, или 
иначе - оговор. Озев - ста- 
ринное название сглаза, 
вызванного людским зло- 
словием, зломыслием и 
злоглядием. 

Люди переносят его по- 
разному. Очень часто его 
прямым последствием явля- 
ются бессонница, неурав- 
новешенность, повышен- 
ная конфликтность. Чело- 
веку порой становится 
трудно смотреть в глаза 

другим, а сам он не выдер- 
живает взглядов окружаю- 
щих. 

Между тем гораздо 
проще, а главное, дей- 
ственнее научиться отво- 
дить от себя озев с помо- 
щью особых заговоров, 
исстари применяемых на 
Руси знахарями, целителя- 
ми и ведунами, 

Все заговоры делаются 
на воду. Она должна быть 
чистой, холодной и непи- 
той. Ее лучше всего взять 
из ключевого источника, 
но можно из колодца или 
водопроводной колонки, 
но ни в коем случае не из 
ведра, откуда уже пили 


Ц: 'Налить воду в стек- 


'Большинство людей думают, что 

когда человека сглазят, он 
обязательно заболевает. Однако 
бывает итак, что со здоровьем 
все в порядке, а в делах - 


лянную банку, бросить ще- 
потку соли, зажечь спичку, 
крестить огнем воду и го- 
ворить: «Во имя Отца и 
Сына и Святого Духа. 
Аминь». Перекрестить 
нужно три раза и трижды 
произнести эти слова. По 
мере сгорания спички сго- 


ревшую часть обламывают 
так, чтобы она упала в воду 
Таких обломков должно 


быть три. 

После этого над 
водой читают за- 
говор: «Во имя 
Отца и Сына и 
Святого Духа. 
Чистая кровь 
небесная! 
Спаси и со- 
храни раба 
Божьего 
(имя) от вся- 
кого глаза, от 
худого часа, 
от женского, 
от мужского, 
от детского, 
от радостно- 
го, от ненавист- 
ного, от наговор- р 
ного, от переговор- 
ного. Аминь». $ 

Заговор повторяют 
над водой девять раз. 
Затем трижды сбрызгива- 
ют жертву сглаза со слова- 
ми; «Во имя Отца и Сына 
и Святого Духа. Аминь». 
Эту воду нужно пить не- 
сколько раз в день. Облег- 
чение обычно наступает 
уже после одного-двух се- 
ансов, 

2. Воду заговаривают, 
как в первом случае, но 
при этом 12 раз читают 
следующий заговор: «Во 
имя Отца и Сына и Свя- 


С. Как 0твости от собя озев 
_ С ПОМОЩЬЮ заговоров? 


того Духа. Сохрани, Гос- 
поди, защити, Господи, 
укрой, Господи, раба Бо- 
жьего (имя) от черного, 
от желтого, от карего, 
от серого, от белого, от 
мужского, от 
женско- 


О, 
от младенческого, от де- 
вичьего, от ребячьего 
глаза, от думок, от пере- 
думок, от разговоров, от 
переговоров, от злыхлю- 
дей. Не я выговариваю, 
выговаривает Пресвятая 
Богородица своими уста- 
ми, своими перстами, сво- 


им Святым Духом. 
Аминь». 

Остальное - какв первом 
случае. 


3. Озев «выливается» на 


воду с применениемірас- 
плавленного воска и спе- 
циального заговора. Вме- 
сто воска можно взять 
церковные свечи и пере- 
плавить так, чтобы полу- 
чить 150-200 граммов мас- 
сы. В большую эмалиро- 
ванную миску налить 2-3 
литра воды. В кружке ра- 
стопить воск. Сглаженно-{ 
го человека усаживают у: 
порога лицом к двери на 
маленькую скамеечку: 
так, чтобы было удобно. 
держать миску над его го- 
ловой. - 
Затем на воду над голо- Я 
вой пострадавшего 9 раз. 
читается заговор. Перед | 
ним нужно каждый раз 
произносить: «Во имя! 
Отца и Сына и Святого 
Духа. Аминь», Одновре- 
менно в воду льют немно- 
го расплавленного Е 
воска. 2 
Заговор такой 
«Богнад землею, 
Бог под землею. 
Помилуй, Госпо 
ди, раба Божье. 
го (имя) от всех 
бед и напастей 
От скотины, от Е 
животины, от 
черного, от бе- 
лого глаза, от. 
черного и отси- 
него, на всех ме- 
жах и на всех 
рубежах, на. 
всех крестах и ' 
на всех пере- 
крестках. Со- 


ди, и помилуй, 
раба Божье- 
го (имя) от. 
7 колдуна и колду- 
ньи. Аминь». || 
Воск собирают в. 
кружку для дальней- { 
шего использования, а воду 
выливают под дерево во 
дворе или в саду. 

Сеансы проводят три, 
шесть или девять раз. По 
мере исцеления воск сни- 
зу становится таким же 
гладким, как и сверху. 
Если после девяти раз озев 
не прошел, нужно сделать 
небольшой перерыв и се- 
ансы повторить. В острых 
случаях сглаза их можно 
проводить дважды в день 
на утреннюю и вечернюю 
зорю. 


еще не было. 


КАКАО 


Пить какао предвещает 
встречу с близким другом. 
См. чашка, напитки, 


КАКТУС 


Сон о кактусах означает, 
что все ваши попытки нала- 
дить хорошие отношения с 
кем-то терпят. неудачу извас 
встречают колкостями, обид- 
ными для вас. См уколоть- 
ся. 


КАЛАМБУР 


Слышать их или сочинить 
самому во сне предвещает 


серьезный разговор, кото- 

рый может иметь серьез- 

ные последствия. См, анек- 

дот. 

КАЛАНУА (ПОЖАРНАЯ) 
Сон о ней предвещает 


получение известия о том, 
что вам т розит опасность 
Иногда такой сон предска- 
зывает путешествие, в кото- 
ром вам окажут помощь, 


КАЛАЧ 


Видеть и есть калачи во 


сне предвещает удоволь- 
ствие, успех в делах и боль- 
шую прибыль. См. булка. 
КАЛЕЙДОСКОП 

Видеть его во сне - знак 
того, что ваша жизнь полна 


разнообразных событий и 
впечатлений. Сон о калей- 
доскопе обычно призывает 
вас остановиться и поста- 
раться отделить зерна от 
плевел, 


КАЛЕКА (см. инвалид, 
урод) 


КАЛЕНДАРЬ 


Соно календарях пред- 
вещает получение известий, 
напоминает о важных встре- 
чах или же предостерегает 
от пустой траты времени, 
Листать календарь во сне 
означает, что вы находитесь 
в раздумьях о своем буду- 
щем. Пролистать весь кален- 
дарь - знак того, что в бли- 
жайшем будущем вам не 
следует надеяться на значи- 
тельные перемены в своей 
жизни. Потерять или искать 
календарь во сне - Указание 


Это самый полный универсальный сонник Я 
читателей любого возраста и рода занятий, 
составленный на основе векового опыта 
толкования снов. Такого количества снов, их 
вариантов и такого четкого, адаптированного к 
х современным реалиям толкования сновидений 


(Продолжение. Начало в №10 за 2001г.) 


на то, что ваши труды и чая- 
ния тщетны. Найти кален- 
дарь во сне - означает, что 
вы забыли что-то важное, 
Постарайтесь исправить 
это. 

Отмечать дату в календа- 
ре - знак получения важных 
известий. Запомните уви- 
денные во сне даты и поста- 
райтесь расшифровать их 
значение. Возможно, это 
поможет вам быть готовым 
к случайностям. См. циф- 


ры. 


КАЛИНА 


Сон о калине в любом 
виде предсказывает прият- 
ное, кроме тех случаев, ког- 
да она не созрела, оказалась 
горькой на вкус или зеленой. 
В этом случае ждите непри- 
ятных известий о препят- 
ствиях в делах, ссоры или же 
болезни. См. вкус. 


КАЛИТКА 


Сон о ней предсказывает 
непрочное личное счастье 
или неудачу в любви, иног- 
да оскорбление. Женатым 
такой сон предсказывает 
непрочное супружество. 
Проходить через нее во сне 

знак обиды, унижения. Ви- 
деть ее развалившейся или 
же увидеть, что она исчезла 
наполовину, означает, что 
ваш возлюбленный покинет 
вас и в вашей жизни все 
пойдет наперекосяк. Иногда 
такой сон означает, что ваша 
судьба не удалась. Закрытая 
калитка во сне - знак отказа 
вашей возлюбленной при- 
нять ваше предложение. См, 
ворота, замок. 


КАЛОШИ 


Надевать их во сне - к не- 
приятностям, которые вас 
ждут из-за соб- 
ственной 
неосторож- 
ности; чу 
жие надеть - 
наживете 
Себе непри- 
ятностей. 

родать 
калоши во 
сне - знак 
окончания 
неприятного 
дела; покупать 
их во сне - влип- 
нете в историю. 
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росили 


‚т 


нием собственности. Рабо- 
тать в каменоломне или ви- 


казывает деть других за этой работой 
‚ извес- 


о сне - 


знак 


тия, в котором 
‘принимать 


учас- 


нях предска- 
ности, препят- 
жизнь. Чем 
мней во сне, тем 


приятносте 
Мелкие к 


а во сне означают Камен 
Б. 


й вас 
амни 


ие трудности или 

я в делах, Круп- 
ни - значительные 
ности и передряги. 


по камням во 


сне - 


испуга и препятствия 
Поднимать камни 
во сне означает, что 


ждет тяжкий труд 
хлеба. Если вам 


за ку- 
при- 


что вы бросаете ка- 
кого-то, то вас осу- 
то, что вы разглашае- 


-то тайну. Сон, 


в ко- 


вы увидели, что в вас 


камень, - 


знак, 


во сне - предвестие боль- 
ших трудностей и беднос- 
ти. Если вам приснится, 
что работа окончена, то ско- 
ро ваши трудности и непри- 
ятности закончатся, 
Каменщики снятся к 
трудностям и препятствиям. 
Обтесывать камень или ви- 
деть его отшлифованным во 
сне означает, что вы успеш- 
но обойдете трудности в не- 
коем деле. Камни тесаные 
строительные видеть - к 
прибыли и успеху в деле, 
которое благоприятно отра- 
зится на вашем будущем, 
верстовой во сне 
видеть - знак опасности, 
Если запомните цифрыз 
на камне, то постарай- 
тесь по ним предугадать 
время наступления 
опасности. Погранич-, 
ный камень во сне ви- 
деть - знак того, что вы 
не должны выходить за 
рамки общепринятого и 
не перебарщивать в каком- 
то деле, чтобы избежать не- 
приятностей. Шлифоваль- 
ный камень во сне - символ 
благополучия, сглаживания 


лупреждающий: опа- Острых углов, налаживания 
е, 2 


зат! 


Б наговоров и з 
лей. Бросаться к 


лопы- 
амня- 


) сне - значит разду- 


поры и склоки. 


Кам- 


орах, каменные глы- 
осне предвещают труд- 
ы препятствия в делах, 


ке потери и уб 
езни или страх. В 
камни во сне 


ытки, 
ывер- 
пред- 


вам препятствия в зар 

ом. деле. Особенно Тогда опасность минует вас 
во сне вы знаете, что 
ами вывернули камень. 
сон означает, что вы 


сделать 


что-то 


рошее или же мо- 
вредить. Зависит от деть во сне - знак чести и 


ельств сна и 


ваше- 


ения, Удовлетво- 


такого сна 


озна- 


вы будете доволь- 


и в жизни 


. Бро- 


отношений, 
трудностей 


устранения 
Если вам при- 
снится, что на вас неожи- 
данно посыпались камни 
сверху, то ждите важного 
политического события, ко- 
торое несет с собой опас- 
ность и потрясения. В таком 
сне хорошо укрыться‘ под 
каким-нибудь навесом, что- 
бы уберечься от камней. 


ив жизни. См. горы, доро- 
га, идти, 


КАМЕНЬ ДРАГОЦЕННЫЙ 


Драгоценные камни ви- 


печали одновременно. Не- 
которые из них предвеща- 
ют слезы и огорчения, дру- 
гие - болезни, Говорят, что 
рубины и бриллианты мо- 


кого-то - пре-/ гут предвещать слепоту. 
ео том, что вы 
ы к окружаю- 


камни 


в не- 


сне - знак того, 
ся защищать 
вою честь. 


снится, 


что в 


и, то жди- 
й и пре- 


Разбивать упадок. Те 
ости- 
ела печали и разлук 


ть во 


т. каме 
м. 


См. камни и драгоценнос- 
ти по названиям, а также 
драгоценности, Видеть 
драгоценный камень, вы- 
павшим из кольца (перст- 
ня), означает, что вы поте- 
ряете любимого человека, 
а ваши дела, которые каза- 
ЛИСЬ надежными, придут В 
рять драгоценг 
- знак большой 
и с люби- 
мым человеком. Потерять 
нь и найти во сне - 
непрочного и Боце: 
_лгого счастья, Найти АР 


ные камни 


гоценный камень во сне 
предвещает успех в делах, 
Много камней видеть во 
сне предвещает испыта- 
ние соблазнами; иметь 
драгоценные камни во сне 
означает прочное положе- 
ние в обществе, 


КАМЕРА (см, фото) 
КАМЕРТОН 


Сон, в котором вы увиде- 
ли камертон, предсказыва- 
ет вам, что скоро вы окаже- 
тесь в шумной компании. 


Падать в канаву - знак. 
больших неудач в делах. 
Если при падении`вы пора- 
нитесь или испачкаетесь, то 
ваши дела придут в упадок. 
Расчищать ее во сне, чтобы 
вода проходила свободно, - 
знак прибыли или развязки 
запутанного дела. Обойти 
канаву или перепрыгнуть 
через нее означает, что вы 
успешно преодолеете труд- 
ности, а козни врагов будут 
вам нипочем, Если канава 
заполнена водой, то см, 
вода, засыпать, земля, идти. 
Прорыть канаву во сне - 
знак ценной находки. 


„КАНАЛ (сМ. вода) 


Видеть оросительный 
анал во сне предвеща- 
ет новые знакомства, 

* прибыль и стабильный 
доход. Плыть по каналу, 
который ведет вас из од- 


А с: 
ного водоема в другой, - 


КАМИ 


Камин и во сне, и в жиз- 
ни является символом до- 
машнего уюта, покоя в се- 
мье, достатка и радости. Ви- 
деть его в комнате горящим 
или зажигать во сне - знак 
скорого улучшения благо- 
состояния, счастья и радо- 
сти. Иногда такой сон пред- 
сказывает получение вы- 
годного места. Греться око- 
ло камина во сне - знак 
того, что вы получите защи- 
ту от врагов. Обнаружить, 
что камин уже остыл, озна- 
чает, что ваш возлюблен- 
ный охладел к вам и, воз- 
можно, скоро вас ждет раз- 
лука с ним. Потухший, раз- 
валившийся, затухающий 
камин во сне видеть - пред- 
вестие печали, огорчений, 
препятствий в делах, убыт- 
ков и бедности. 

Подбрасывать уголь в ка- 
мин - к ссоре, Во сне уви- 
деть камин, увитый плющом 
и поросший мхом, предве- 

ает вам горестные воспо- 
минания о былом счастье. 


Считается, что сон о ка- 
мышах приносит удачу, 
если только вы не увидите 
во сне, что камыш горит, сре- 
зан или сломан. В этом слу- 
чае не рассчитывайте ‚на хо- 
рошее, Р : 


предвестие перемен, пере- 
хода к чему-то другому. Вы- 
сохший канал или непро- 
ходимый канал во сне - 
знак трудностей и препят- 
ствий, с которыми вам бу- 
дет сложно справиться. Та- 
кой сон означает, что ваши 
дела застопорятся, а дохо- 
ды сократятся. 


КАНАРЕЙКА 


Бе пение слышать во сне 
- знак приятных известий. 
Чем громче будет петь ка- 
нарейка, тем важнее будут 
известия. Мужчинам такой 
сон предвещает, что он мо- 
жет попасть в хитро спле- 
тенные женские сети. Уви- 
деть канарейку во сне озна- 
чает ваш счастливый шанс 
устроить свою жизнь. Мер- 
твая или больная канарей- 
ка во сне предвещает раз- 
луку с близким и дорогим 
человеком или же неиспол- 
нение желания, а также 
огорчения, которые после- | 
дуют за печальными собы- 
тиями. Получить канарей- 
ку в подарок или неожидан- 
но обнаружить ее в своем 
доме означает, что скоро вы 
сделаете ценное приобре- 
тение, на которое и не рас- 
считывали. Иногда такой. 
сон означает получени‹ 
следства, Летающие к. 
рейки во сне - предвест 
ки радостных событи 
если вы испугае' 


сне, то не ждите 


| КАНАТ 


Видеть канат во сне озна- 
чает, что потерян! 


что вы сумеете с чес- 
ти из трудного поло- 
жения и найти вебе опору и 
защиту. Взбираться по кана- 
ту во сне означает, что ваши 
дела медленно и с трудом, но 
все же будут продвигаться. 
После такого сна не ждите 
_ легких денег и развлечений. 

То же значение имеет сон, в 
котором вы спускаетесь по 
канату. 

Повиснуть на канате во 
сне предсказывает, что вы 
попадете в трудное положе- 
ние и в течение некоторого 
времени будете ожидать ре- 
шения по вашему вопросу. 
Раскачиваться на канате во 
сне означает нестабиль- 
ность вашего положения в 
обществе. Плохо видеть во 
сне, что вы связаны канатом 
и не можете освободиться. 
Такой сон предсказывает, 
что скоро у вас возникнут 
серьезные сложности, с ко- 
торыми вам очень трудно 
будет справиться. Иногда 
после такого сна ожидайте, 
что ваш бизнес и доходы бу- 
дут зависеть от другого че- 
ловека. Только влюбленным 
такой сон предсказывает 
желанные узы любви. Кана- 
 тоходец во сне - это знак 

опасности. После такого сна 
постарайтесь избегать рис- 
кованных предприятий. То 


ООО 


О НИЯ 


ннн 


= 


доо 


же самое означает и сон, в 
котором вы сами будете хо- 
дить по канату. Если прой- 
дете весь путь удачно во сне, 
то риск принесет вам при- 
быль в реальной жизни. 
Плохо видеть, что вы падае- 
те или спрыгиваете с кана- 
та во сне, т.к. это означает 
реальную опасность для 
жизни, Рискованное дело, 
которое вам предложат, об- 
речено на провал, И в луч- 
шем случае вы сможете уне- 
сти ноги, См, акробат, Дер- 
жать кого-то привязанным 
на канате во сне - знак того, 
что вы будете иметь доста- 
точно сил и власти, чтобы 
подчинить других людей. 
Влюбленным такой сон 
предсказывает взаимность 
чувств, а возможно, и брач- 
ные узы, Бросать канат 
кому-либо - знак того, что вы 
протянете руку помощи лю- 
дям, которые оказались в 
беде. Если вам приснится, 
что у вас в руках остались 
обрывки каната или верев- 
ки, то вас ждут разочарова- 
ние и потери. Иногда такой 
сон означает, что любимый 
человек уйдет от вас, а дело 
прогорит. Если же вы дер- 
жали кого-то в руках и кто- 
то полностью зависел от ва- 
шей воли, то после такого 
сна все изменится, Этот че- 
ловек освободится от вашей 
опеки и будет жить своей 
жизнью, См. веревка, 


КАНДАЛЫ 


Видеть их на себе во сне - 
Знак большого доверия к вам 
со стороны важных людей, 
которое вы, однако, не смо- 


жете оправдать. Иногда сон о 
кандалах предсказывает 00- 
гатство, управляться с кото- 
рым будет нелегко. Иногда 
такой сон предсказывает из- 
бавление от опасности. Холо- 
стым такой сон предсказыва- 
ет скорое вступление в брак, 
а бездетным - прибавление 
семейства. Тяжелые кованые 
кандалы во сне - знак 
трудной жизни или оди- 
нокой старости, когда 
уже сама жизнь стано- 
вится в тягость. Звон 
кандалов во сне слы-@ 
шать - к тревожным ве- 
стям. Освобождаться 
от кандалов во сне - 
знак независимос- 
ти. Сломанные 
кандалы во сне оз- 
начают непрочность 
вашего положения, 


КАНДЕЛЯБРЫ 


Видеть их во сне означа- 
ет, что скоро вам придется 
побывать на похоронах. См. 
лампа, свет, свечи 


КАНИФОЛЬ 


Соно ней предвещает об- 
ман и слабую попытку ис- 
править свое положение. 


КАНКАН 


Сон об этом танце предуп- 
реждает вас о необходимос- 
ти не делать неосторожных 
поступков, которые могут по- 
вредить вашей репутации, 
См, танец. 


КАНОНАДА 


Орудийную канонаду 
слышать во сне - к важным 
известиям. См. залп. 
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КАНЦЕЛЯРИЯ 


Видеть ее во ‘сне или 
прийти в нее означает на- 
прасные хлопоты в казенном 
доме. 


КАПКАН, 
МЫШЕЛОВКА 


Капкан видеть во сне - 
нак неудачи в деле. Такой 
сон означает, что некто мо- 

жет предложить вам уча- 
стие в деле, которое 
4 свяжет вас по рукам 
и ногам. Ставить кап- 
7 кан во сне - знак того, 
что вы ни перед чем не 

постоите' для достижения 
{ своих целей. Попасть в кап- 
кан во сне - предвестие не- 
приятностей, которые при- 
готовили вам ваши недобро- 
желатели. Видеть других, 
попавшими в капкан, озна- 
чает, что ваши друзья нуж- 
даются в вашей помощи. 
Освобождение от капкана во 
сне - знак успешного пре- 
одоления трудностей. Такой 
сон означает, что планы ва- 
ших врагов провалятся. Сло- 
мать капкан во сне означа- 
ет, что планы ваших врагов 
не оправдаются. Больному 
такой сон предсказывает 
выздоровление после тяже- 
лой болезни. См. ловушка, 
охота, звери. 


КАПЛЯ 


Звук капели услышать во 
сне - знак к известиям. Если 
звон капели во сне подей- 
ствует на вас успокаиваю- 
ще, то сон предсказывает 
вам покой после долгих пе- 
реживаний и тревог, Гром- 
КИИ звон капели по крыше 
во сне предсказывает тре- 
вожные события. Иногда та- 
кой сон означает скорое 
обогащение. Если вам при- 
снится, что на вас упала кап- 
ля, то ждите неожиданного 
известия. Иногда такой сон 
означает непродолжитель- 
ную болезнь. Сон, в котором 
вы увидели, что грязные кап- 
ли попали на вашу одежду и 
испортили ее, означает, что 
ваше желание не осуще- 
ствится и вас ждет униже- 
ние или стыд, См, одежда, 
звуки. Искрящиеся капли 
росы видеть и любоваться 
ими во сне - знак счастья и 
Аовольства, связанные с осу- 
ществлением долгожданной 
мечты, Одиноким людям та- 
кой сон предсказывает до- 
машний уют и счастье в люб" 
ви, См, роса. 

Увидеть, как что-то капа» 
ет капля за каплей во сне 
означает, что какое-то дело 
будет медленно; продвигать* _ 
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06 увеличение 
Особенно хорошо 
‘сне, что молоко, 
сло или сметана капает в 
шу чашку или посуду. Та- 
й сон означает, что вы бу- 
ень богаты и удачли- 
Если же во сне капли вас 
здражают, то сон предска- 
ывает вам нервный срыв, 
который может навредить 
ам, См. дождь, чашка. 


Носить его во сне - знак 
того, что вы будете зависеть 
от воли другого человека. См. 
шляпа. 


КАПУСТА 


Капусту. видеть во сне 
= К огорчениям, семей- 
| ным раздорам и не- 
7 приятностям. Выра- 
г щивать, собирать 
ч или продавать капу- 
сту во сне - к беднос- 


в ти, растратам и дол- 
Ё: гам. Солить ее во сне 
= - к обману, неприят- 
ностям; варить - 


знак меланхолии и $ 
мелких неприятнос- 
тей вроде сплетен или 
слухов. Шинковать ка- 
пусту во сне - знак разногла- 
сий с близкими людьми. Есть 
капусту во сне и получать от 
| этого удовольствие означает, 
что некто сделает вам пода- 
рок. Однако если кусок бук- 
вально не лезет вам в горло, 
| то вас ждет незавидная жизнь 
и тяжелая работа. Цветная ка- 
пуста во сне предвещает за- 
разную болезнь. 


КАРАБКАТЬСЯ 


Если вам приснится, что 
вы с трудом карабкаетесь 
вверх, то вас ждет успех в 
трудном деле. Сон, в котором 
вы увидели, что с большим 
трудом спускаетесь вниз, оз- 
начает; ждите больших не- 
удач в делах, которые вы бу- 
дете переживать из-за того, 
что это нарушит устой вашей 
жизни и вам придется ми- 
риться со своим новым по- 
ложением. 


КАРАВАЙ 


Увидеть его во сне - к 
смерти в семье, Печь кара- 
вай во сне означает скорое 
получение денег; есть его - 
знак того, что вам придется 
платить долги. См. булка 


® КАРАВАН (торговый) 


Видеть его - знак ус- 
пеха в делах и получе- 
ния прибыли, Иногда 
такой сон предсказыва- 
ет поездку за чужой 
‚ счет. 


> ддији 


Точить его\во сне оз- 
начает, что на вас лежит 
ответственность, Записи 
делать карандашом - к но- 
востям. Видеть его во сне 
рядом с собою означает, что 
вы не должны забывать о сво- 
ем обещании. Писать что-то 
карандашом, а затем стирать 
- знак разочарований и вос- 
поминаний о счастливом 
прошлом, Цветные каранда- 
ши во сне - знак мечтатель- 
ности и праздного время 
препровождения. 


"Женские судьбы" 


это своего рода женский 
клуб, где вы можете: 


| услышать волнующие женские истории; 
оценить мысли и шутки выдающихся женщин; 
получить советы профессиональных психологов; 
авнить взгляды на жизнь мужчин и женщин; 
найти пути разрешения проблем, возникающих 
взаимоотношениях мам и детей. 


КАРАНТИН 


Сон о нем предска- 
зывает, что вы должны 
порвать отношения с ЛЮДЬ- 
ми, которые мо- < 
гут втянуть вас в 
неприятную исто- 
рию. 


КАРАСЬ 


Ловить его во сне - к бо- 
лезни; съесть - к убыткам, 
См. рыба. 


КАРАУЛИТЬ 


Поджидать или подкара- 
уливать кого-то во сне - к не- 
приятностям. 


КАРДАМОН 


Сон о нем - знак благопо- 
лучия, См. зелено. 


КАРЕТА 


Ездить в карете во сне - 
знак перемен, почести и б0- 
гатства, Чем больше лоша- 
дей в упряжке, тем больше 
почестей обещает вам сон. 
Карета без лошадей во сне 
означает разлуку с близким 
человеком, Гнать карету - 
знак опасности и предуп- 
реждение о том, что вы мо- 
жете пострадать в рискован- 
ном предприятии. Если вам 
приснится, что ваша карета 
перевернулась, то ждите 
расстройства ваших дел. 
Сон, в котором вы увидели, 
чтовам подали карету, - знак 
утешения в печали. Траур- 
ный экипаж запряженный 
черными лошадьми во сне, 
означает печаль, утрату и 
потерю состояния. 


Газета 


зачот 


ох 
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См. ездить, автомо- 
биль. Собирающимся в 
дорогу сон предсказы- 
вает трудности в пути. 
Тащить карету во сне 
самому означает, что 
—, Вас ждет много уни- 

- ‘жений, потерь и слез, 
хотя жизнь ваша и не будет 
полна лишений, Иногда та- 
кой сон предвещает тяже- 
лую болезнь. См. дорога. 


КАРЛИК (см. рост, урод, 
сказка) 


Добрых сказочных карли- 
ков и гномов видеть - знак 
того, что у вас много друзей, 
которые помогут вам в беде. # 
Видеть злых уродцев во сне ' 
предвещает несчастья и коз- | 
ни озлобленных людей, кото- ^ 
рые ниже вас по положению 
и беднее. Если вам приснит- | 
ся, что сказочный карлик за-. 
говорил с вами, то постарай- 
тесь запомнить его певт 


если хотите заглянуть в свое 
будущее. Если не помните, о 
чем говорили, то сон должен 
послужить вам предостере- ў 
жением от ошибок, которые | 
могут пагубно отразиться на | 
вашем будущем. Сон, в кото- | 
ром вы увидели, что карлик | 
угрожает вам, предостерега- | 
ет: берегитесь опасности или } 
Ў 
; 


“ 


несчастья. 


КАРЛИКОВЫЙ 


Что-то неприятное видеть 
во сне, карликового, очень, 
маленького размера, означа- 
ет, что безнадежное дело _ 
может выгореть, неприятно- / 
сти окончатся и недруги ос- | 
тавят вас в покое. 

Если во сне вы увидите 
предметы или близких лю- 
дей крошечного размера, то 
вскоре ваши взгляды и отно- 
шения с окружающими из- 
менятся. То, что вы ценили 
раньше, станет для вас нич- 
тожным. 


КАРМАН (см. одежда) 


В карман мы обыкновен- 
но складываем деньги или 
другие нужные вещи. Уви- 
деть его пустым во сне озна- 
чает бедность и препятствия 
в делах. Увидеть в кармане 
чужие вещи во сие - знак того, 
что вы можете попасться на 
каком-то обмане. Залезть в 
чужой карман во сие : п 
лупреждение об опасности 
или скандале из-за того, что 
вы не смогли вовремя оста- 
новиться, Дырявый карман. 
во сне - знак унижений, по- | 
зора и нищеты. Зашить его. 
означает, что вы худо-бедно. 
будете держаться на п 


{Продолжение сл 


красивой? Разве 
чтота, у которой и 
так безупречная 

| внешность. Но, 

› разглядывая себя 

в зеркале, многие 
женщины найдутв 
себе недостатки. 

’ Как сгладить их? В по- 
- мощьженщине, мечтающей 
о неотразимой внешности, 
придет астрология: 


Понедельник 

Понедельник -деньвлаж- 
ной Луны. Лучший способ 
_ привести сегодняв порядок 
_ внешность иулучитить само- 
чувствие - это ванна, обиль- 
ное питье травяных чаев, 
_ компрессы на проблемные 
° участки кожи лица. Лунауп- 
равляет молочными продук- 
тами, поэтому в понедельник 
лучше всего вспомнить об 
’ отбеливающих масках из 
’ сметаны или кефира. 


‚Вторник 

Вторник - день активно- 
го, огненного Марса. Во 
вторник облагораживаю- 
щий эффект на вас произ- 
ведет баня, опять жегорячие 
‚ ванны, очищение пор лица 
после распаривания. Ккре- 
мам же в этот день стоит 
отнестись осторожно, так 
как возможны раздражения 
кожи. Марс заведует остры- 
ми режущими предметами, 
поэтому во вторник поэкс- 
периментируйте с причес- 
кой, 


‚Среда _ 
Вдень Меркурия - плане- 
ты молодости, т.е. в среду, 
особенно эффективными. 
будут попытки омоложе- 
гия. Любые омолаживаю- 
щие средства, кремы, раз- 
аживающие морщины, 
на пользу. Но не сто- 
забывать, что Меркурий- 
Е сти, и, следо- 


"Нолели лучше 
Остон, 
а В Какой ~ 


"посидеть на ДЕТЕ? 


ровья очень важен в этот 
день свежий воздух, ведь 
Меркурий также планета 
воздушная. 


Четверг 

В четверг важно комп- 
лексно подойти к вопросуо 
красоте. Юпитер, управля- 
ющий этим днем, - планета 
расширения сферы влияния. 
Он поддерживает. связь от 
незначительных явлений до 
крупных событий. В чет- 
верг ноготь может сломать- 
ся оттого, что вы чересчур 


фотог 


5 Можно ли приос- 
к тановить старение 
организма? А 
повернуть этот 
з процесс вспять? 
Да, - отвечает 
известный цели- 
Тель, экстрасенс, 
гипнолог Андрей 
Скаржинский. 
- Напрактике мнене раз 
приходилось убеждаться в 
целебном воздействии на 
человека его фотографии, 
_ тдеон изображен молодым, 
При’ этом улучшается не 
| только самочувствие, но 
«омолаживаются» мысли и 
дажевнешний облик, - рас- 
сказывает экстрасенс, 
Как же работать с фото- 
· трафией? 
Если вам 30-40 лет, надо 
‚ ВЗЯТЬ свою фотографию 10- 
15-летней давности, если 50- 
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эмоциональны, прыщик 
может вскочить после 
встречи с определенным 
человеком. Обследуйте в 
этот день свой организм, 
проанализируйте, как на- 
строение влияет на ваше 
самочувствие ивнешность. 


Пятница 

Пятница - день сладкой 
Венеры, планеты красоты. 
Если всю неделю У вас не 
доходили руки до себя, 


70 лет-20-25-летней давно- 
сти (можно, кстати, и детс- 
кую) и расположить ее пе- 
ред собой (желательно, 
чтобынанейвыбыли изоб- 
ражены один инев полный 
рост, апотрудь), С правой 
от фотографии стороны в 
15-20 сантиметрах следует 
поставить зажженную 
свечу. Втечение 5-7 минут 
смотреть на свою фото- 
графию, не разглядывая ка- 
кие-либо отдельные дета- 
ли, а воспринимая свое 
изображениев целом. При 
этом необходимо вспом- 
НИТЬ СВОЮ ЖИЗНЬ, прошел- 


буйте его в воскресенье. 


любимой, постарайтесь ис- 
править этов пятницу, ведь 
результат вашего усердияв 
этот день не заставит себя 
долго ждать. Любую по- 
пытку улучшить вне- 
шность в пятницу красави- 
ца Венера обеспечит успе- 
хом. Наилучшее средство 
красоты в этот день -фрук- 
товые маски и диета. 


Суббота 
Сатурн, управляющий 

субботой, заведует кост- ? 
но-мышечной системой и 
кожей, поэтому в субботу 
акцентируйте вниманиена 
физических упражнениях, 
делайте массажлица итела, 
упражнения для подтяжки 
мыпщи кожи лица. Сатурн 
- строгая, сухая планета, по- 
этому в субботу не стоит 
увлекаться жирными кре- 
мами. 


Воскресенье 
Воскресеньем управля- 
ет Солнце - в астрологии 
планета творчества. Этот 
день лучше посвятить твор- 
ческим экспериментам над 
своей внешностью. Если вы 
давно собирались испробо- 
вать какое-то чудодей- 
ственное средство, испро- 


ернет 


ДОСТЬ 


также постараться, чтобы 
воспоминания эти каса- 
лись периода духовного и 
физического подъема. 
Работу с фотографией 
стоит проводить в светлое 
время суток ине на сытый 
желудок. Очень хорошо, 
если данная оздоровитель- 
ная процедура будет со- 
провождаться тихой мело- 
личной музыкой без какой- 
либо смысловой нагрузки 
(без слов). Эффект будет 
наиболее полным, если в. 
это время представлять 
себе и ощущать присут- 
ствие в себе фиолетового 


цвета, ў 
работу сос! 


‚ Проводить 
ей фотографией сле 
чаще одного раза вдвадр 


_ Уважаемая редакция! У 
коей соседки Ирины -про- 
ема; которую она не в 
 силахрешить сама... 
'Соседи рассказали, что 
артира, наверное, не- 
‘счастливая, потому что 
‘никто в ней долго не жи- 
вет, и с жильцами посто- 
янно что-то случается. В 
последнеевремя Иринуне 
отпускает мысль: почему 
ей здесь так плохо? Даже 
жених Сергей реже стал 
приходить. Говорит, что 
неможет долго находить- 
— _ сяздесь, ему становится 
плохо. . 
76 Ира рассказывала, как 
однажды вечером она 
га стояла и смотрела в окно. 
3 Очень хотелось спать, 
лаза слипались, но она, 
Е 9 как завороженная, не мог- 
У ла отойти от окна, боясь 
увидеть ночного гостя. 
Квартира находится на 


первом этаже, поэтому 


окна забраны решетками. 
Человек в квартиру про- 
8 никнутьне может. Ноона 
< вспомнила прошлую ночь, 
когда ее разбудил стук в 
окно, а затем в дверь, по- 
том услышала топот воз- 
ле себя и голоса: «Вот она, 
вот она». 
Подскажите, пожалуй- 


| защититься? 


Энергия, как отрицатель- 


__ВБсегоічерез двери и окна. 


сделать следующее. 

Шрежде всего вымойте 
окна. Грязные окна - это 
первый шаг к запустению, , 
вы закрываете энергию . 
чи. Затем перекрестите 
ные проемы иесли вы 
при открытой фор- 
то натяните на ней 
-накрест красную 
о нить, которую ! 
иопределенно- 
ги (вы это почув-, 


ста, что это такое, как. 
А.С., Н.Новгород. 


ная; так и положительная, ; 
входит в наш дом прежде , 


| 
Н 
2 
ў 
т Не теряя времени, нужно 


ру от воров, г 
столько старых ключей, 
сколько у вас дверей в 
доме, Медленно передвига- 
ясь по дому, повторяйте, 
когда каждый ключ касает- 
ся своей двери: «Запри во- 
ров в ночи! Запри воров в 
ночи!" Запри воров в 
ночи!». После этого свяжи- 


ресТики... х 


ствуете сами) сможете 
снять. 

Защитой для окон также 
будет служить вотеще что: 
на шторах в углах вышейте 
крестики, На подоконник в 
углу положите разрезан- 
ную луковицу - она впита- 
ет все плохое, что приходит 
В ваш! дом, затем отнесите 
ее на пустырь и там сожги- 
те, 

Если вас мучает ощуще- 
ние того, что в доме при- 
сутствует кто-то чужой, 
то с 12.00 ло 14.00 прове- 
дите несложный ритуал. 
Раскройте все окна в доме 
и окурите их ладаном. Пе- 
ред началом ритуала про- 
читайте «Отче наш» и пе- 
рекрестите окна. Окончив 
манипуляции, снова осе- 
ните их крестным знаме- 
нием и можете закрывать, 
На ночь на каждый подо- 
конник положите по мо- 


Ключи-откварти- 
ры, машины, 
шкафов-облада- 
ютмагическими 
свойствами. С 
ними связано 
множество примет 
и обрядов. 
Чтобызащитить кварти- 
отыщите 


| Шторах вышейте. 


нетке, а на сле- 
дующий деньс 12:00 
до 14.00 отнесите их 82 
на перекресток со 
словами: 
«Откупаюсь., 
от беды. Да 
будет так». 
Уходите, не оглядыва- 
Ясь. 

Из окон ничего не выб- 
расывайте, потому что под 
ними стоит Ангел Госпо- 
день. 

Магию окон и подокон- 
ников можно использо- 
вать, если вы хотите уви- 
деть кого-то, позвать, по- 
мириться. Для этого выле- 
пите свою куколку, оставь- 
те ее на подоконнике на 6 
ночей, После захода солн- 
цаводно ито же время все 
эти дни начитывайте в рас- 
крытое окно: «Я, раба 
(имя), тебя жду. Услышь, 
раб (имя), просьбу мою. 


ЧИК На. 


Как день 
сменяет 
ночь, так и обида 
твоя прочь. Месяц Влади- 
мир, помоги, милого ко мне 
пришли. Как ты на небе 
сияешь, небо освещаешь 
так пусть (имя) внима 
ние на меня обращает, 
ласки расточает. Ночь с. 
луной, звезда со звездой, 
ая с милым моим. Запи- 
раю весь мой сказлунным 
замком, месяцевым клю- 
чом, полумесячным све- 
том. Аминь», 

Чем ярче вы создадите 
ваш образ в виде куколки, 
тем быстрее сработает за- 
говор. По истечении 6 су-. 
ток куколку спрячьте. 


ОИК 


счастье 


Носите его при себе - 
обретете здоровье, богатство, любовь 


те все ключи вместе крас- 
ной ленточкой и повесьте 
на парадную дверь в каче- 
стве украшения, облалаю- 
щего магической силой, 

Ключи можно носить на 
себе, например, на шее или 
запястье или использовать 
иначе. Считается, что золо- 
той ключик оберегает от 
дурногоглаза, три ключа на 
цепочке принесут здоро- 
вье, богатство и любовь, 
Ключ наспине избавляет от 
головных болей и прекра- 
щает кровотечение износа, 
Любой ключ, который вы 
носите с собой, приносит 
удачу до тех пор, пока он 
подходит к одному из ва- 
ших замков, 


Раньше верили, что 
ключ, положенный в колы- 
бель, «запрет» младенца? 
дома, так, чтоегоне смогут : 
украсть злые духи. Ключ, 
помещенный в переверну-. 
том виде рядом с постелью, 
изгонитночные кошмары и 
обеспечитмирный сон. Для 
того чтобы охранитьдомик 
ваших любимых домашних 
животных, положите ря- 
дом с ним маленький клю- 
чик, Если носить ключ на 
теле, он усилит способ- | 
ность к деторождению и 
оплодотворению и помо 
жет обрести мудрое 
если вы хотите откры 
кой-то секрет, п 
носите с собой ключ, 
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Как избавиться 


. «Добры д 
Е рый день, «Мор 
Мы смоим другом вмес- 
ше уже четыре года, но ре- 
шиться на то, чтобы по. 
_ жениться, не можем. Дело 
в том, что мы постоянно 
ссоримся, хотя и любим 
Эруг друга. Я каждый раз 
даю себе слово, что не 
У9У реагировать на его 
резкости, но каждый раз 
_ срываюсь. Не знаете ли 
какого средства, чтобы 
нам наконец перестать 
изводить друг друга? 
Марина Кожина, 
г. Дзержинск». 

Уважаемая Марина! 

Для начала попробуйте 
погасить ссору с вашим 
Аругом, не дать ей разго- 
реться. 

При конфликте смотри- 
те ему в межбровье, стара- 
ясьне мигать. Большие паль- 
цы рук соедините с мизин- 
цами и мысленно трижды 
произнесите: «Щука зуба- 
та и молчит, волк зубаст 
_ инерычит, и ты молчи, не 
рычи, на себя посмотри. 
Слово. Зубы. Язык. Замок». 


ны 


ИОН 


И 


р 
Е 
> 


| 


Чтобы ребенок 


рос 
послушным 

: Необходимо, чтобы пер- 

выетри дня растущей луны 

на восходе солнца он пил 
кислое молоко (простоква- 
шу, кефир, ряженку), на 
которое предварительно 
сказать в его присутствии 
три раза: «Кисли, Кисли, 
непослушание раба (имя 
ребенка) перекисли - толк 
будет». Таким образом 
нужно поступать всякое 
новолуние 4-6 месяцев под- 


_ Чтобы в семье 
ран было 


дооодоонаовооэонвея 


3 совета мага 


ЖИВИТЕ 


ОТ ССОР? 


Если вы, проговаривая про 
себя эти слова, не мигнете, 
то ссора очень быстро угас- 
нет, и скоро произойдет 
примирение, 

Если все же конфликт 
произошел, то, чтобы поми- 
риться, поступите так. 

Время начала проведения 
ритуала - 10 часов утра на 
растущей луне. Как только 
часы начнут отсчитывать 
секунды первой минуты 
одиннадцатого часа, произ- 
несите следующий заговор: 
«Милый друг, раб Божий 
(имя), унеси обиду прочь, 
навсегда забудь ее. Госпо- 
9и, испепели обиду огнем 
неугасимым, пламенем яр- 
ким, в пепел ее обрати. В 
небо - молитва, мне -успех 
в примирении. Да будет 
так. Да будет так. Да бу- 
дет так». 

Заговор произносить, 
повернувшись на восток 


тем, как ставить еду на стол, 
хозяйка (хозяин) мысленно 
произносит один раз: «На 
мир и благополучие», а 
вслух говорит; «Приятного 
аппетита!» 

Ужинать не начинают 
до тех пор, пока тот, кто 
подавал пищу, не начнет 
ееесть первым, Так посту- 
пали в старину, и, как из- 
вестно, семьи тогда были 
полными и благополучны- 
ми. 

Чтобы дети 
не забывали 


родителей 
Нужно посадить в лю- 
бом месте любой саженец 
плодового дерева. При этом 
работы распределяются 
так: лунку выкапывает 
отец, саженец держитв ней 


либо над фотографией ва- 
шего друга, как можноярче 
представляя себе его образ. 
После прочтения опустите 
руки в святую воду, обо- 
трите лицо и плечи, повто- 
ривтри раза: «Господи, со- 
храни меня, молитвенного, 
от напасти». Руки не вы- 
тирайте. 

Зажгите желтую воско- 
вую свечу, надее пламенем 
расположите ладони, высу- 
шивая их, и прочитайте 
молитву «Отче наш», затем 
погладьте себя по голове и 
плечам, будто сбрасываете 
пылинки, представляя, как 
негативная энергия, обра- 
зовавшаяся во время скан- 
дала, покидает вас. Помой- 
те руки в проточной воде 
безмыла. Выйдите на порог 
дома, стряхните капли воды 
с рук со словами: «Ссора, 
исчезни, сгинь, пропади!». 

При встрече с другом 


ребенок, а мать засыпает 
корни землей. Потом по. 
очередно - отец, ребеноки 
мать поливают деревцо и 

Говорят: «Плодись, пг 
плодись!» ў 


они исчезают. 


она была, 


первой улыбнитесь, глядя в 
глаза, имысленно скажите: 
«Вороны зерна раздора 
поклевали, мы вместе. Ты- 
мой друг, я - твой друг». 
Вечером того же дня пе- 
ред сном при зажженной 
восковой свече напишите 
имя этого человека и свое 
собственное нанебольшом 
листочке и скажите вслух: 
«Нашей дружбы никогда не 
коснется раздор». Поднеси- 
теегок пламени и сожгите. 
Пепел вытряхните с поро- 
га со словами: «К ветру, к 
воздуху, прочь. На сегодня. 
На завтра. Навсегда!». 
Зайдите в дом, неоглядыва- 
ясь, и сразу же ложитесь 
спать. - 
Те, кто проводил этот 
ритуал, утверждают, что 
ссор и скандалов между 
близкими людьми стано- 
вится меньше, ато и вовсе 


оникса 


Заговор + ключ 
Против 
Черной силы. 


известно, энергетикой, то 
сразу же после его ухода 
зажгите белую или жел- 
тую свечу. Держаеев пра- 
вой рукеи широко крестя ' 
входную дверь (самому. 
бытьв комнате), говорить: . 


? 
! 
тельной, как вам — 


. «С черным пришел, белым! 
(желтым) растворю, со- 


жту. Да будет так. Слово. 
Зубы. Язык, Замок». р 
Загасить свечу пальца- 
ми, взять ее в лев уку 
итрижды перекреститься 
на любую икону. Свечу 
затем поло, 
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жить туда, где. 


| 
| 


лению, 
дня немногие 


обычная земля - 
:точник и корми- 
'ица всего живого. 


оврежденную часть яб- 
ом или картофелиной, а 
отом; настолько быстро, 
насколько можно, заройте 
е землю. Все сделано. 
еобходимо сделать 
примечание: заклина- 
иезаживления может ис- 
осе только в до- 


ные о 
помочь вашему телу. 
_ Кровать в земле 
сли вы плохо себя чув- 
уете, выберите место, где 
емля ‘пуста и не покрыта 
оном, листьями или рас- 
ниями - просто чистая пу- 
ая земля. Садитесь илило- 
есьназемлю, Мысленно 
дставьте вашу рану или 


вошовечоерозоздаеосооикозоокосоессе 


_ Гадание 
_ по п2уку 


10чувствусте Зи ин. 


болезнь медленно стекаю- 
щими в землю. Почувствуй- 
те, как ваша боль и страда- 
ния уходятв землю под вами, 

Почувствуйте ритм Зем- 
ли. Ондолженбитьвунисон 
с вашим сердцем, чувствуй- 
‘те его до тех пор, пока ваше 
тело не наполнится энерги- 
ей и силой. А теперь почув- 
ствуйте свежую, сильную 
энергию, входящую в ваше 
тело. Поднимитесь, стряхни- 
Тессебя землю и проверьте, 
как вы себя чувствуете. 

В том случае, если вы 
прикованы к постели или не 
можете найти землю, поме- 
стите в свою комнату гор- 
шок или блюдо с землей, 
которая издает целитель- 
ные вибрации и поможет 
вам вылечиться. Еще один 
способ - поместить в свою 
комнатурасгениевтгоршке. 
Вам будет помогать не толь- 
ко растение, но и земля, в 
которой оно растет. 

Чтобы избавиться 


отпроблем 
Возьмите пригоршню 
земли и посмотрите на нее, 


ы увидели, что паук 
_ сидит на паутине, быстро за- 


тадайте ваше желание и ска- 


жите: 


«Бсли восемь ногпаука бу- 
‘дут вниз спускаться, то мое 
желание будет исполняться». 


Теперь смотрите, когда он 


будет направляться: вниз или 
рх. Если вверх, то ваше желание не 
лай 


ер, яувидела паука в паутине 

придетли ко мне сегодня та- 

овек, тут же прочитала зак- 
Если после этого паук пополз / 


стя можно не ждать. 


излейте в нее все свои про- 
блемы. Обрисуйте в дета- 
лях все то, что беспокоит 
вас, Закончив, бросьте зем- 
лю за спину и уходите с это- 
го места не оборачиваясь. 
Амулетземли 
Завяжите в маленьком 
квадратном кусочке зеле- 
ной ткани немного свежей, 
жирной земли. Крепко за- 


тяните узелок, чтобы зем- 
ля невысыпалась. 
Носите его с собой, если 
у вас есть проблемы со ста- 
бильностью, безопаснос- 
тью и самоконтролем, если 
вы склонны поддаваться 
эмоциям, постоянно раз- 
дражены или «на взводе». 
ДЕ земли поможет. 


Земляная бутылка 


защиты 

Насышьте в небольшую 
удлиненную бутылку не- 
много свежей чистой земли, 
Наполните ее доверху и за 
купорьте. Поместите бу-: 
тылкувозле крыльца, жела- 
тельно рядом с окном, что- 
бы помешать злу войти в 
ваш дом. В прошлом счита- 
лось, что это запутывает 
ЗАВ духов и демонов 


Чихайте 
по четвергам 


С И вам повезет! 


Когда кто-нибудь чих- 
нет, находящийся поблизо- 
сти человек говорит ему: 


· «Будьте здоровы». Когда-то 
ў не высказать такого поже- 


лания считалось крайне не- 
вежливым. 
В семнадцатом веке в 


Англии было принято сни- 
_ матьпри этом шляпуи кла- 


няться. Древние греки и 
римляне тоже желали чиха- 
ющему доброго здоровья 


- или успехов. В Шотландии 


с большим нетерпением 
ожидали первого чиха но- 
ворожденного младенца, 
потому что считалось, что 
дотого он очень уязвим для 


злых духов. Кроме ТОГО, ЭТО. 
х воспринималось как знак 


того, что ребенок здоров, 
так как существовало ши- 
роко распространенное по- 
верье, что неполноценные 
дети не чихают вовсе. 
Происхождение обычая 
’ желать здоровья человеку, 


і который чихнул, объясня- 
. ют многие легенды, Но ис- 


тинные корни егои других, 


связанных счиханием суе- 
і рий связаны субеждени- 


- ями практически всех при- 


митивных народов по всему 
миру: чих, этот маленький _ 
взрыв в голове, есть непос- 
редственный знак богов, | 
предсказывающий хорошее > 
или плохое, в зависимости 
от того, в каких обстоятель- 
ствах человек чихнул. 

Так, если чихнешь три; 
раза до завтрака, то еще до 
конца недели жди подарка. 
Чихать после еды, особен- 
но после обеда, - знак хоро- 
шего здоровья, и тот, с кем 
это случается регулярно, 
может рассчитывать на то, 
что доживет до глубокой 
старости. Хорошая приме- 
та чихнуть вправо, особен- 
но в начале путешествия. 
или плавания, - 

Аналогично свадьбе и ' 
рождению, у чихания на 
кажлый день недели есть 
своя примета: понедельник 
- неладное почуешь, втор- 
ник - друга встретишь, сре- 
да-кписьму, четверг - дол- 
жно повезти, пятниц. 
огорчению, суббота = 
данию, воскресенье - 5, по- 


Добрый Е 
фейс р. 9ень, «Мор 
Мне 15лет, Уменя про- 
‚блема, наверное, как и 
многих моих ровесниц - 
Очень много прыщей на 
_ лице. Уже испробовала все 
Способы, ничего не помога- 
_ ет. Может, вы знаете ка- 
| кой-нибудь заговор, чтобы 
хожа стала красивой? 
( Таня В., Волгоградская 
: область. 
Таня, попробуйте вос- 
пользоваться таким загово- 
ром: Нужно зажечь около 


Как болезнь 


Здравствуй, редакция! 
Мне 40 лет, работаю 
‚медсестрой в больнице. 
_ Устроилась сюда не от 
хорошей жизни - в нашем 
маленьком городке совсем 
_ нет работы. А больница, 
_ сами знаете, какое место, 
постоянно видишь чужие 
страдания. Я человек мни- 
тельный и в последнее 
время стала опасаться, 
как бы мне самой не забо- 
леть, постоянно общаясь 
с нездоровыми людь- 
ми. Не подскажете 
ли, как мне можно 
от этого уберечь- 
ся? 


ба 


ОИ 


аа 


С. 


н 


Галина Л., 
Нижегородская 
область. 

Если вам прихо- 
дится постоянно 
_ иметьдело с больны- 
_ ми людьми, то, что- 
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таза с водой 3 свечи, Воды 
должно быть столько, чтобы 
она вмещалась в литровую 
банку. Умываться той ВОДОЙ 
и одновременно приговари- 
ватьтрижды: «Как чист лик 
свят, так чист мой лик», 
Потом водичку нужно слить 
вбаночкуивылитьеё натрёх 
перекрёстках, 

Есть еще один ритуал, 
помогающий приобрести 
красивую кожу на лице. 
Магические действия со- 
вершаются в пятницу пос- 
ле семи часов вечера. 


бы не перенять от них бо- 
лезнь, поступите так. При 
контакте с ними (то есть 
всегда, когла приходите на 
работу), нужно иметь при 
себе 1-2 каштана, на кото- 
рые предварительно наго- 
ворить три раза: «Тебе 
брать, ничего не возвра- 
щать, никому не отда- 
вать. Берешь то, сам зна- 
ешь что. Так велено». 
Заклинание нужно начи- | 
тывать на заходе солнцав | 
период убывающей 
луны, Через ме- 
сяц каштаны за- 
копайте на пус- 
тыре или в дру- 
гом месте, где 
никто не. ходит. 
При необходимос- 
ти можно таким 
же образом заго- 
ворить новые 
каштаны. 


Министерством РФ 
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Возьмите 1 чайную ложку: 
сокаалоэи 0,5 чайной лож- 
ки липового меда, смешаи- 
те их в стеклянной посуде 
стеклянной палочкой. 
Лицо умойте и нанесите 
на него смесь. После чего 7 
раз повторите заговор: «Ты, 
колючий сок-цветок, и ты, 
липовый медок, слица дур- 
ноту заберите, а красоту 
укрепите». После того как 
вы повторили слова 7 раз, 
умойтелицо теплой водой 
правой рукой, говоря слова: 
«Вода на лицо - краса на 


Осторожней с зеркалами! 


Дорогой «Морфей»! 
Яочевьверювприметы.Ивот недавно случилось так, 
что муж случайно стукнул позеркалу в ванной, да так, 
что оно треснуло. Говорят, это дурной знак. Что мне 
предпринять, чтобы беда обошла мою семью стороной? 
Ирина Васильевна, Тульская область, 
жаемая Ирина Васильевна, вы правы, с зеркалами 
кно обращаться очень осторожно. Если зеркало трес- 
>, нужно подойти к нему, перекрестить и говорить 
_ на свое отражение; «Знак небес -нанебе- 
а - Слово хрепко и лепко, заговорено, запечатано 
самой печатью, Соломоновойна сегодня, на завтра, на- 
всегда. 1 ». Повторитьтри раза. 
отиспорченного зеркала лучше избавиться. 


Отпусти, икота 


Дорогой «Морфей», надеюсь, ты мне поможешь. Уменя 
периодически возникают приступы жуткой икоты. Пью 
воду мелкими глоточками, делаю. все, что советуютв этом 
случае. Но икота может Элиться более получаса. Незна- 
етеливы какого-нибудь заговора против этой напасти? 


лицо, вода слица - дурнота 
слица». Эти действия повто- 
ряйте каждую пятницувте- 
чение 7 недель, и ваша кожа 
станет нежной и свежей. 
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Душиетый запах елки новогодней, 


5. Э 


Пушиетых веток сказочный наряд, ПОКА МЫ ВЕРИМ В ЧУДО, МЫ ЖИВЕМ 


Каекад гирлянд и праздничных мелодий | ЦУОЕСЯ 
с=79 


В последний день седого декабря. гыи 


Д. Бессонов. 


(сны, гадания, приметы) 


«МАГИЯ РУССКИХ СВЯТОК» - почему перед 
таданием нужно снять крестик и развязать узлы 
на одежде? 


«ОСТОРОЖНО: ВИСОКОСНЫЙ ГОД» - как отогнать невезуху 
в эти 12 месяцев? 


«КОЛЮЧЕЕ ЧУДО» - новогодняя 
елка очистит ваш дом от 
энергетического «сора». 
Каким образом? 
«ПОЛЕТ В БЕЗДНУ» - 
сновед «Морфея» 
разгадывает ваши сны. 


ом «СВЯТОЧНЫЕ 
) ГАДАНИЯ» - бросьте 
вверх рукавичку — 
узнаете свою судьбу. 
«МЕХА — ДОБРЫЕ И 
ЗЛЫЕ» - как зарядить 
«искусственную» 


шубу положительной 
энергией? 


Високосный год, 
а наступающий 
2004-й будет 
именнотаким, 
считается тяжким, 
} невезучим годом. 
Но нерасстраи- 
вайтесь. Есть 
приметы и специ- 
альные молитвы, 
отводящие пло- 
хое. Последуйте 
этим советам - 
авось, все 
и обойдется. 

ЖЧтобы оградить себя и 
- : свою семью от несчастий, 

_ перед наступлением ново- 

ТО, ВиСОКОСНОГгО года, ми- 

нут за 10 до боя курантов, 

_ перед любой иконой чита- 

| ют такую молитву: «Едет 

‚конный, идет пеший, амне 
тод успешный. Облачу 
себя в свят-одежду, свя- 
тым крестом крещусь, со 
старым годом прощусь, с 
’ високосным встречаюсь, в 
| свят-одежды облачаюсь. 
. ч, замок, язык. Аминь. 
Аминь. Аминь». 


Погода по луне 
звездам *. 


Пурпурный закат - к большому снегу 


ГОД 


*В високосном году луч- 
ше не начинать постройку 
бани. 

Ж По возможности не 
следует менять работу и 
квартиру. 

*\Тем, ктовенчается вви- 
сокосный год, чтобы брак 
не распался, перед венцом 
говорят: «Венчаю венцом, а 
невисокосным концом». 

Тем, кто вынашива- 
етдитяввисокосный 
год, нельзя до родов 
стричь волосы. 


и 


ж 

4 

Ж 
*® 


Мало звезд на небе - к ненастью. Если звезды блестят 


ярко - к стуже. 


_ ла и снега. 


будет сильный мороз. 


ж Скоро рассвет занимается - непременно будет снег. 
ж Беловатый круг около солнца - знак бури. 
Если закат пурпурного цвета - значит, быть большо- 
· му снегу или бурану с морозом. А 
Бледный цветлуны предвещает обильный снегопад, 
%\Если луна ослепительно белая - это к холоду, если 
луна ночью словно покраснела - назавтра жди ветра, теп- 


%Если вокруглуны появляются красноватые кольца - 


* Туманный круг около луны - быть метели. 
*+Ясная круторогая луна - к стуже. 
ЗЕ Небо затянуло тучами - потеплеет, 
Облака идут против ветра - к снегу. 
Ж Облака плывут низко - будет стужа. 
‚ ЖДует ветер, а инея нет - быть бурану. 
% Если ветер дует с юга - ктеплу. 
\\Гром зимою - к сильным морозам, молния -к буре. 
_ \Иней на деревьях - к морозу, туман - к оттепели, 
арто иней выпадает - днем снега не будет. 
| \Снегприлипаетк деревьям -к теплу. 

З Снегидет большими хлопьями - кненастью имокроте. ; 
- мороз будет стоять долго. 


оо - к морозу, волоком - к ненастью, 
чинают потеть при двойных рамах -к усиле- ғ 


оСТОРО 
ВисокоСн 


жТем, кто родитв висо- 
косный год, нужно в кумо- 
вья брать кровных род- 
ственников. 

*Людям, которые раз- 
велись в високосный Год, 
следуеткупитьновоеполо- 
тенце и отнести в церковь, 
отдать женщинам, кото- 
рые там моют и убирают, 
про себя сказав: «Отдаю 
високосному дань, 
мл ты, ангел се- 
Ў мейный, рядом 

Уб со мною 
&# ж встань. 
555 ‚ Аминь. 
ж Аминь. 
| Ж Аминь». 
> = ЖВ висо- 
ў косном году, 
? уезжая издомапо 
всякой причине или по 
работе, говорят, не пере- 
ступая через порог своего 
дома: «Иду и еду по висо- 
косному следу, високосно- 
_ му поклонюсь. С порога 
сошла, сюда и вернусь. 
Аминь». 

* При первом громе в 
високосный год кладут па- 
лец на палец крестом и 
шепчут: «Вся семья при 
мне (перечисляются име- 
на членов семьи). Аминь». 

%Заслышав вой собаки 
В високосный ГОД, говорят: 
< чой, но неко мне до- 
мой. Аминь». 

. *%Обычно на Ивана Ку- 
‚ палулюди собираюттравы 
для лечения. А в високос- 
‚ НЫЙ ГОД, Придя в лес, преж- 
де чем сорвать хоть тра- 
· винку, встают лицом на за- 
‚Пад и говорят: «Високос- 
ный Батюшка, оставь 


ооо нони 


себе плохое, а мне дай. 


взять дорогое. Аминь». 
%Есть в народе обычай 
приглашать «на зубок», В 


високосный годэтого неде- 
лают - плохие зубы будуту 
ребенка. 

%* Мамам, у которых в 
високосный год у дочерей 
впервые начались месяч- 
ные, лучше никому не го- 
ворить об этом - ни подру- 
ге, ни сестре, ни бабушке, 
чтобы не испортить женс- 
кую долю дочери. 

*Если случилось, что в 
високосном: году человек 
провинился перед законом 
(как говорят: оттюрьмыда 
от сумы не зарекайся), то 
кто-нибудь из родных зак- 
люченного должен поехать 
в церковь, поставить свечу 
трем святым и, выходя из 
церкви, сказать: «Високос- 
ный уйдет, араб (имя) до- 
мой придет. Аминь». 

\Заключенный в тюрь- 
ме, провожая високосный 
год, должен перекрестить- 
ся и сказать: «Вольному 
воля, а мне не неволя». 
Меньше будет бед и болез- 
ней в неволе. Но делают это 
так, чтобы никто не видел. 

жи, наконец, в после- 
днюю ночь високосного 
тода, то есть, 31 декабря 
2004 года, чтобыне перета- 
щить плохое в новый год 
нужно прочитать такую 
молитву: « годовые, 
ангелы святые, словом 
своим не дайте, делом сво- 
им непускайте из високос- 
ного уходящего вновый 
приходящего. Не пускайте 
к рабам (имена членов се- 
мьи) ни черных дней, ни 


горючей, ни 

мей: 12 алого СЫ 

5 сану (имена). Слово 
‚К го лепк 

Аминь. Аминь Аке! 

Будьте счастливы! | 


№13, декабрь 


злобных людей, ни слезы 


ангелов, встаньте. 


і 
} 
. 


СОВЕТЫ 


Хотите быть 
счастливой? 
Внушайте себе 
счастливые сны! 
Такой сон уже сам 
по себе – подарок, 
так как дарит 
^’ хорошее настрое- 
ние на целый 
день. Важно 
только знать, какие 
сны считать 
счастливыми. 
ж Будет чудесно, если 
вам привидится во сне, что 
кто-то играет на аккорде- 
оне или на гармошке. Это 
означает счастье в любви. 
Есликтому жемузыка слад- 
кая - вас ждут по-настояще- 
муискренниечувства. Толь- 
ко бы инструмент не фаль- 
шивил, иначе сон предвеща- 
ет ссоры и неверность. 

Ж Если во сне’Вы поки- 
даете любимбгб; Оставьте 
надежду, что 6 бея не- 
давно потеряйная ценная 
вещь. Если, напротив, люби- 
мый покидает вас, не огор- 
чайтесь, этот сон означает 
улучшение отношений с 
дорогим вам чёловеком. 

жЕсли вы видите во сне 
аметистовое кольцо (ка- 
меньочень распространен- 
ный в нашей стране), это 
предвещает спокойную се- 
мейную жизнь. 

*%Уливительно приятно, 
если ваша стрела во сне 
попадает точно в цель -ис- 
полнятся все ваши затаен- 


Энергетические нападе- 
ния, которые в обиходе на- 
зывают сглазом и порчей, 
чаще совершаются днем: На · 


\ Замечательно, если 
снится золотая осень: жел- 
тые деревья, листья, шур- 
шащие под ногами, -все это 
верный знак успехавлюб- 
ВИ, 

\ Чудесно, если девуш- 
ке приснится медведь. Она 
скоро выйдет замуж. Пре- 
красная женщина, или 
юноша, пришедшие к вам 
во сне, также предвещают 
свадьбу. А вот красивая, но 
неприятная по характеру 
лама, увиденная во сне, - к 
обогащению из невеломо- 
то источника. 

ЖЕсли женщина, мечта- 
ющая о любви, увидит на- 
полненную ароматом 


спальню, в ее жизни про- 
изойдут романтические 
перемены. А вотесли даме 
снится, что она убирает 
кровать, - ее ждет волни- 
тельный, упоительный, 


. а аав 

ющие защитные меры, На- 
пример, мысленно окружить 
себя энергетическим панци- 
рем. А вот ночью, когда тело 
отдыхает, а сознание отклю- 
чено, такой биоэнергетичес- 
кий удар оказывается осо- 
бенно опасным. Не случай- 
ночерные маги нередко на- 
водят порчу именно ночью, 

Между тем есть испы- 


хотя, может 
быть и не 
оченьприличный роман, 

ЖЕсли выво сне препод- 
несете кому-то бокал с во- 
й - вам обеспечен союз с 
‚роем вашего сна; причем 
союз ` сулит радость. 
Еще лучше, если в бокале 
окажется вино - ваша 
страсть разгорится не на 
шутку. Если к тому же вы 
во сне носите браслет, по- 
даренный любимым, ваша 
любовь приведет вас к 
свадьбе. 

ЖА вот если женщине 
снится, что она застегива- 
ет бюстгальтер, такой сон 
предвещает томительные 
отношения слюбимым, Так 
что вам лучше сразу пого- 
ворить по душам, нежели 
ждать, когда ситуация раз- 
решится сама собой. 

% Найти пуговицу во сне 


берег 


танное средство, которое 
рекомендуется народными 
целителями. Это - обыкно- 
венное куриное яйцо. 
Вымойте целое свежее 
ЯЙЦО ХОЛОДНОЙ проточной во- 
дой. Потом вытрите его чис- 
тым полотенцем или носовым 
платком и напишите на нем 
мягкимқарандашом своеимя. 
Вечером, когда ложитесь 
спать, положите яйцо в бере- 
стяную или картонную коро- 
бочкууизголовьярядом спо- 
душкой. Если за ночь оно не 
треснетинеразобьется, пусть 
остается на этом месте втече- 
ниенедели. Черезнелелювыб- 


-кудачев делах любви. При-. 
шивать пуговицы (особенно | 
нанижнюю одежду) - к сча-. 
стью, почету и богатству: 
*% Услышанный во сне. 
зов, особенно если голос; 
вам знаком илиесли голоса › 
любезны и мелодичны, мо 
жет означать волнующие, 
но приятные известия. 
Если женщина полу- 
чает во сне в подарок кон- 
феты, это означает, что 
очень скоро у нее появит- 
ся пылкий пожилой по- 
клонник. 
ў Зажженная свеча 
предвещает, что обстоя- 
тельства будут благоприят- 
ствовать вам и в любви, ив 
прочих делах. Если свеча А 
горит ярко идолго, ввашей 
жизни наступят изменения 
к лучшему. 


екон 


Попробуй сам 


росьте его на помойку. Если 
же яйцо треснуло или разби- 
лось до истечения недельно-. 
го срока, замените его дру-, 
гим. Если после этого оно, 
пролежав неделю, осталось 
целым, значит, навас больше 
непытаются совершатьэнер- 
тетическиенападения. . 
Объясняется порчаяйца 
тем, что, как и любая ем- 
кость, оно способно и- 
нять лишь определенное 
количество негативной 
энергии. Когда жеее пос 
пает больше, чем яйцо. 
жет вобрать в себя, 
трескается или бьется. 


Хочу рассказать тебе 
‚ СВОЙ сон. Он совсем коро- 
тенький, но очень яркий. 
Снится мне, что иду я по 
лесу. Лето, тепло, я еще 
удивилась: надо же, где это 
я очутилась, ведь сейчас 
тлубокая осень? Деревья 
все зеленые, трава ну про- 
сто изумрудная, а между 
‚ними узенькая тропинка, 
по которой я и иду. Ивдруг 
впереди - небольшая круг- 
_ лая полянка, ананей - пол- 
но земляники, да яркая она 
такая, крупная, крупнее, 
чем обычно растет влесу. 
Я сажусь прямона травуи 
начинаю есть ягоды, 
смотрю, а дальше их еще 
больше. Я подумала: жалко, 
что корзинки нет, а то 
набрала бы, сварила варе- 
нье. Тут и проснулась. 
Скажите, что означа- 
ет мой сон. Мне 28 лет, 
работаю па- 
рикмахером, 


«Привет, 
«Морфей»! 

Мне приснился удиви- 
тельный сон. К томужеон 
был цветной - раньшея та- 
ких никогда не видела. Как 
будтоя иду поночномуго- 
родуивдругрезко останав- 
ливаюсь, чувствуя, что 
сейчас должно произойти 

_ что-то’очень важное. Яог- 
‚ лянулась иувиделакрасивые 
° высокие здания, причем 
разноцветные, и совсем не 
удивилась. Подумала, что 
таки должно быть. А пока 
я стоялаи любовалась ими, 
ко мне подошел парень и по- 


_— Мне стало очень прият- 
0. Я хотела разглядеть 


незамужем, ноесть чело- 
век, с которым у меня 
очень хорошие отноше- 
ния, Не знаю, поженимся 
ли мы, пока я просто ра- 
дуюсь, что ону меня есть. 
Лариса К., Ивановская 
область». 
За вас, Лариса, можно 
только порадоваться. Вам 
приснился по-настоящему 
светлый, добрый сон, кото- 
рый предсказывает ТОЛЬКО 
счастливые и радостные со- 
бытия. Основной символ - 
это, конечно, земляничная 
поляна, которую вы нашли 
в лесу. Обычно тот, кому 
посчастливилось есть зем- 
лянику во сне, если к тому 
же она сладкая и сочная, 
находится в состоянии 
влюбленности, и главное - 
эта любовьвзаимна. К тому 
жевыможетерассчитывать 
на получение сказочных 
подарков от своего друга. 


Всадник 


лицонезнакомца, ноегоскры- 
вали длинные, до плеч, воло- 
сы. А потом он исчез куда- 
то, ия оказалась в шикар- 
ном белом платье. В этуми- 
нуту все разноцветные ма- 
шины иавтобусы неожидан- 
но взмыли в небо. Я подняла 
голову и увидела красивого 
белого коня, которого вел 
поцеловавший меня парень... 
О себе мне особенно 
рассказывать нечего. 
Учусь, мечтаю стать ху- 
дожником. В душея опти- 
мист имрачные снымнене 
сиялся. Но этот - просто 
УВ 
Ольга У., 16 лет, 
г. Томск». 
То, что тебе, Оля, при- 
снился такой сон, свиде- 
тельствует о твоей тонкой 
художественной натуре, о 
том, что утебя большое бу- 
дущее. И, скорей всего, ты 
сделала правильный выбор, 


Приблизительно о ПОМ 
же самом говорят и друг: 
летали сна, которые как о А 
обрамляют основной В 5 
жет: светлый лес, залитый 
солнцем (знак романтичес- 
кого настроения, получе- 
ния хороших известий от 
любимого или встречи с 
ним, иногда, кстати, это 
предсказывает и счастли- 
вое супружество); зеленая 
сочная трава (благополу- 
чие, радужные надежды, 
любовь, здоровье, безмя- 
тежность); красивые зеле- 
ные деревья (счастье и ско- 
рая удача). ў 

И, наконец (пожалуй, это 
самое важное), сонговорит 
о том, что и в дальнейшей 
жизни несчастья и горести 
обойдут вас стороной. Бре- 
сти по зеленой тропинке - 
к счастливой и спокойной 
жизни; видеть красивую 
полянку или лужок - к бла- 


Па 555 


решив стать художником. 
Ночная прогулка по боль- 
шому тороду, полному кра- 
сивых, да к тому же разно- 
цветных зданий, говорит о 
том, что у тебя есть стрем- 
ление чего-то добиться в 
Этой жизни, причем не бес- 
почвенное. Аля этого ты 
имеешь и талант, и здоровое 
честолюбие. И, какие бы 
трудности тебя ни ждали 
впереди, - ты их одолееть. 
«Что-то должно произой- 
ти», - думаешьтыи останав- 
ливаешься в ожидании. Не- 
знакомец, приснившийся 
тебе, это покровитель, друг 
добрый ангел. Добрый пото. 
му, что он оставил у тебя 
очень приятное впечатле- 
ние, Чем сильнее и ярчевпе- 
чатление отнезнакомогоче- 
ловека во сне - тем боль 
поддержку окажет. тебе в 
будущем КТО-ТО, кого ты 
возможно, покаине знаешь 


мьи, близ- 
ких и люби- 
мых. А то, ЧТО 
среди ненаст- 


увидели яркий 

теплый летний 
день, означает оп- 
равданность ва- 
ших надежд налуч- 


шее, на то, что всев 

вашей жизни устро- 

ится самым наилучшим 06- 
разом. Счастья вам! 


еее воавониьноой 


(ведь ты не видишь его? 
лица). Может, это будет, 
возлюбленный, может, 
просто друг, а, может, хор 
роший учитель, который 
поможет тебе в професси 
ональном росте. 
Красивый, статный бе- 
лый конь, привидившийся | 
тебе, - ещеодно подтверж-! 
дение, что ты добъешься 
успеха, А то, что он немно- { 
го сказочный - ты увидела 
его летящим - сулит тебе 
необычные приключения, | 
большие и счастливые пез 
ремены в судьбе, удиви- 
тельные, как и сам этот ле- 
тящий конь, На это указы- 
ваети белое шикарное пла- 
тье. То, что правил конем 
твой таинственный незна- 


сиволом 


комец, еще раз подтверж- | 


дает, что ты встретишь 
жизни человека, котор 


поможет тебе добиться убт | 


пеха. Удачи тебе! 


3, декабр 


раар 


І : — уважаемая редак- 
ВИ ция газеты «Мор- 
у фей»! 
Мне 53 года. Лет 25 на- 

>72 зад мне приснился сон, ко- 

торый яне могу разгадать 

до сих пори который меня 

очень тревожит. 
} .А снилось мне вот что. 
$ Стою я ночью на совер- 
шенно гладкой поверхнос- 
ти (вроде глина или земля, 
укатанная катком до иде- 
альной гладкости). На мне 
холщовая рубашка до зем- 
ли, гладкая и мягкая. Осве- 
щено тусклым светом от- 
куда-то сверху только то 
место, где я стою. 

За спиной слышу голос 
старика и как бы вижу его, 
хотя он выше меня и нахо- 
дится сзади. Он говорит: 
«Иди вперед». Я иду ивижу 
яму сгладкими краями. Заг- 
лядываю. Дна не вижу. Го- 
лос говорит мне; «Пры- 
тай!». Прыгаю, лечу вниз, но 
‘такое ощущение, что нея, 
а яма на меня летит. Глу- 
бина огромная. Я мягко ка- 
саюсь дна и вижу, что на 
каждой стене ямы окошеч- 
ко. Я заглядываю, а там 
комнаты. В них люди, по 
одному человеку, и каждый 
что-то делает. Одна жен- 
щина окучивает кактусы 
очень маленького размера и 
маленькими грабельками, 
‘поливает их из очень кро- 
хотнойлеечки. 

Одна изчетырехкомнат 
пустая. И голос мне гово- 
рит: «Пустая комната для 
тебя. Здесь ты потом бу- 
дешь жить и заниматься 
любимым делом». Яужасну- 

_ лась, так как всю жизнь 
мыла, стирала, убирала. 
ю чистоту, ноэтоне 
моелюбимое дело. Ялюблю 
рисовать, вышивать, пи- 
сать стихи, дарить людям 

Е пи свои труды. 


покоя, и я чув- 
по его смысл - это 


евна, г. Петро- 
амчатский». 


Ваш сон, уважае- 
мая Наталья Анато- 
льевна, на самом 
деле очень и очень 
символичен. Такие 
видения редко по- 
сещают нас, ред- 
ко кому в таком 
зашифрован- 
ном виде пред- 
сказывается 
ето судьба. 
Этот сон вы 
видели чет- 
верть 
века 


назад и, к сожалению, не 
описываете ваши ощуще- 
ния от него. Но, судя по 
всему, он не вселил в вас 
чувство ужаса, и это уже 
хорошо. 

Толкователи снов реко- 
мендуют всегда внима- 
тельно прислушиваться к 
тому, что говорят вам не- 
известные, неведомые го- 
лоса. Вы, видимо, интуи- 
тивно последовали этому 
совету и правильно сдела- 
ли. Потому что точное ис- 


Поле 


полнениб указаний 
«голосов» предвеща- 
ет счастье и богат- 
ство. Однако дадут- 
ся они не без труда 
и не без хлопот и 
риска. 
Таинственный 
образ неизвест- 
ного старика = 
вы не видите 
его, но знае- 
те, что это 
именно 
ста - 
рик 


- обычно является знаком 
того, что человеку пред- 
стоит принять жизненно 
важное решение, Нам 
трудно судить, был ли вва- 
шей жизни 25 лет назад 
такой момент, какое имен- 
но решение вы тогда при- 
няли, и как оно повлияло 
на вашу жизнь, Припом- 
ните, прислушайтесь к 
себе и, может быть, вам 
яснее станет, какое проро- 
чество нес в себе сон, 
Возьмем на себя сме- 


лость предположить, что в 
ту пору вы находились на 
переломном этапе своеи 
жизни. Сон как бы предуп- 
реждал о предстоящих 
трудностях, преодолев ко- 
торые, вы добьетесь успе-› 
ха и счастья. Об этом сви- 
детельствуют сноп света, 
освещающий только вас; 
почва под ногами - доста- 
точно прочная, но все- 
таки гладкая, скользкая, 
ненадежная, в общем; 
ваше одеяние - простая 
холщовая рубаха, однако, 
не рубище. 

Обычно вид бездны, па 
дение в нее не сулит ниче 
го хорошего, это - предос 
тережение об опасностях 
разочарованиях, предсто 
ящих заботах и хлопотах 
Однако в вашем сне вс 
несколько иначе. Вы иде 
тек «яме», повинуясь про 
роческому голосу, вы не 
падаете в нее, а летите - по 
собственной воле. И, нако 
нец, выне разбиваетесь, не 
ударяетесь, а мягко касае- 
тесь дна ногами. Интерес- 
но и ваше ощущение - «не _ 
я лечу, а яма на меня ле- 
тит». По всей видимости, 
вы - человек, не боящийся 
ответственности и трудно- 
стей жизни. Вы внутренне 
готовы к любым перипе- 
тиям судьбы, в вас есть 
внутренний стержень, да- 
ющий вам уверенность в 
собственных силах. 

Ну а финал вашего сна 
можно расшифроватьтак. 
После полета в бездну - 
преодоления всех жизнен- 
ных трудностей - вас ждет 
закономерный итог. Спо- 
койно жить и заниматься. 
любимым делом - не это ли | 
стремление большинства. 
людей? Именно в таком | 
счастливом состоянии. 
вам предстоит пребывать. 
Женщина с кактусами -› 
подтверждение того, что” 
это будет именно люби- 
мое дело (стихи, рисова- 
ние, вышивка), в которое, 
вы вкладываете душу, ане 
обыденная стирка и убор- 
ка, Хочется надеяться, 
что сейчас в вашей жизни 
наступает такая пора, 
когда вы можете насла- 
диться радостями жизни в 
полной мере. Будьте сча- 
стливы! - ГА 


В наши дни редко 
в каком домене 
встретишь под 
овый год 
пышной, 
украшенной 
елочки. Ведьлишь 
Когда ёлка засияет 
своим 
праздничным 
убором, мы 
действительно 
чувствуем: 
Рождество 


чай устраивать рожде- 
ственскую елку. Тем не ме- 


{нее несомненно, что при- 


_ шелонизглубокой древно- 


назад) и связан сязычески- 


каждого предмета - в том 


_ душа. Наши древние пред- 
ки верили, что в деревьях 
{ Обитают духи раститель- 
> ности и плодородия, от ко- 
торых зависит урожай 
хлебов, фруктов и овощей. 
_ Но могущественные духи 
_ были нетолько добрыми, но 
и злыми, и нужно было их 
умилостивить подарками, 
Вечнозеленая ель зани- 
мала особое место среди 
всех деревьев. Она была 
_ священным центром, «ми- 
. ровым древом», символизи- 
 рующим саму жизнь и но- 
. воевозрождение изтемно- 
|. тыи мрака. 
° _Лревниеевропейцы под- 
вешивали к зеленым ветвям 
ели яблоки - символ плодо- 
родия, яйца - символ разви- 
вающейся жизни, гармонии 


се 


анод 


а 


Что за необычный инст- 
_ румент- часы! Водяные или 
’ песочные, из свечи, горя- 
щей до определенной от- 
_ метки, солнечные или меха- 
нические изпружин и шес- 
_ теренок, какими магичес- 
{ кими они казались людям 
давних времен! 
_ Всовременноммиреэлек- 
`` тронные часы, которые не 


‘требуется заводить, застави- 


позабытьо старой ма- 


й сти (около двух тысяч лет 
оми верованиями вто, что у 


числе и у деревьев - есть 


и полного благополучия, 
орехи - непостижимость 
божественного промысла. 
Считалось, что наряжен- 
ные таким образом ветки 
ели отводили злых духов и 
нечистую силу (кстати, 
еловые ветви подвешивали 
к потолку, ближе кдверям). 

Существуют каноничес- 
кие правила украшения 
«рождественского дерева». 
Верхушку елки украшают 
звездой -впамятьо Вифле- 
емской звезде, указавшей 
путьволхвам к пещере, где 
родился Иисус. Среди зеле- 


НАК ион 


| Пока часы 12 


Успеете загадать желание 


гии громадных дедушкиных 
часов, тикающих в гостиной 
и отбивающих время по нд- 
зам, или очасах, по которым 
детиучилисьузнавать время, 
торжественно висящих в 
столовой надобеденным сто- 
лом, 

В те дни, когда часы еще 
нужно было заводить, и их 
точность была довольно от- 
носительная, неожиданная 
остановка привычноготика- 


„Новогодняя елка 


ныхлап притаились фигур- 
ки поющих ангелов, славя- 
щих Бога, Именно с тех 
пор осталась традиция ста- 
вить и зажигать на ново- 
годних елках свечи. 
Одно время обязатель- 
ными былии 12 свечей 
- по количеству меся- 
цев в году. 


Елка... для птиц 
Существует древняя 
народнаятрадиция - устра- 
ивать рождественскую 
елку для птиц. Люди разде- 
ляли свою радость в празд- 
ник Рождества с другими 
живыми существами и, кро- 
ме того, как бы задабрива- 
ли приходящий год, чтобы 
он был удачным 
Этолегко сделать и нам с 
вами. Непосредственно в 
Рождество или накануне 
нужно вынести на улицу се- 
менаиликрошки хлеба. Если 
птицы слетаются к вашему 
угощению целой стаей и ус- 
траиваютгромкий гвалт- это 


- сбудется 


нья вызывала тревогу, точ- 
но так же, есличасы билино- 
чью тринадцать Раз, Если 
часы были хорошо заведены 
ИДО этого Никогда не в али, 


ОД 
рез паради 
Аверь,послечего им пола 


лось снова быть точными 


Во и ЦОЛИТеЛЬ НАШИХ ДУШ. 


бют — 


добрая примета, значит, но- 
вый год будет счастливым. 
И, конечно, птичий празд- 
ник на улице добавляет ве- 
селья празднику в доме, 


Новогодняя молитва 
«Господи Иисусе Хрис- 
те! Я вступил в Новый Год 
с надеждой. Не зная, что 
впереди, я полагаюсь на 
Тебя. Если Новый Год при- 
несет мне радости -помо- 
гимне принять ихв смире- 
нии, аесли он принесетмне 
печали - дай мне силы пе- 
ренести их с бодростью, 
Посетитли меняобилие 
- научи меня быть благо- 
арным, а если бедность - 
не дай мне изнемочь духом. 
В болезни -хочус терпени- 
ем переносить страдания. 
Вздоровии -хочу, чтобы Ты 
дал мне послужить Тебе. 
Когда я буду ощущать ду- 
ховную пустоту - Ты на- 
полни меня Собой...». 


а 


Ф 


А ТОА Е аа Й, 


С дав- 
них времен 
Существова- 
ло поверье: 
есливызаду- 
мали жела- 
ние, пока 

‚бьют часы, 
оно непре- 
менно ис- 
полнится, 

Особенно 
четко эта 
примета 
срабаты- 
вает в но- 


} Р, 
„лекабрь 


| 


Наши предки 
одним из самых 
почитаемых 
праздников 
называли 
Рождество. 
Вместе с Новым 
годом и 
Крещением оно 
входило в целый 
праздничный 
комплекс, 
который 
назывался в 
народе Святками. 


«Нечистый 
праздник» 

Святки длились две неде- 
ли: начиная с Рождественс- 
кого сочельника и заканчи- 
вая Крещением. По совре- 
менному летоисчислению - с 
бпо 19 января. В церковном 
календаре крайние даты 
праздников посвященырож- 
дению и крещению Христа. 
Героями женародных святок 
были Коляда и Авсень. 

2 Авсень в представлении 
славян связан с началом ве- 
сеннего солнечного цикла и 
возрастанием плодородия. 
Коляда - это бог пиршеств и 
мира и одновременно назва- 
ние праздника. Переплете- 
ние христианских и язычес- 
ких традиций породило при- 
чудливый мир Святок, кото- 
рые были одновременно и 
церковным праздником, и 
«погаными», «нечистыми» 
днями. 

Пожалуй, из всех ранее 
существовавших святоч- 
ных запретов крепче всего 


“забыт запрет на работу во 


Этовремя, свободное от суе- 
тыповседневных дел, имено- 


ыми», поскольку их 
магические обря- 


Гаданнем нужно снять 
Крестик и развязать 
УЗЛЫ на одежде? 


бы открыты границы между 
новым и старым годом, сле- 
довательно, это наиболее под- 
ходящее время для того, что- 
бы заглянуть в будущее. 


Долгов нет, живи 
безбед 


Ко всем трем праздникам 
-Рождество, Новый год, Кре- 
щение - были приурочены 
особые обряды, обеспечива- 
ющие хозяевам благополуч- 
ную жизнь в наступающем 
году, В ДОМ ВНОСИЛИ свежую 
воду иумывалисьею для здо- 
ровья; разыгрывали магичес- 
кие сценки - «прятались за 
пирогами», что должно было 
обеспечитьхороший урожай 
в будущем году; угощали и 
поздравляли с праздниками 
домашних животных (кур, 
корови даже пчел). 

Центральным событием 
всех праздников оставалась 
общесемейная трапеза. 
Обычно готовили нечетное 
количество блюд, Обязатель- 
но готовили кутью, блины и 
овсяный кисель. Традицион- 
но подавали много еды, что- 
бы сытое застолье обеспечи- 
лоизобилиенавесь будущий 
год. Ужин начинали с молит- 
выиспоминовения умерших, 
чьи души торжественно при- 
глашали за праздничный 
стол. Незримоеприсутствие 
духов давало возможность 
заглянуть в будущее, и на 
Святки гадали. Сны на 
Святки сами по себе обла- 
дают особой провидческой 
силой, а для ее увеличения 
под голову кладут расчески 
и игральные карты. 
Опасное дело 

Гадание было делом не 


безопасным, ведь оно пред- 
полагало близкое общение 


нечистой силой. Перед 
гаданием следовало снять 


нательный крест, развя- 
зать все узлы на одежде и 
расплести волосы, Человек 


оставался беззащитен пе- 
ред происками нечисти, но 
желание, узнать будущее 
пересиливало, 

Кроме гаданий молодежь 
развлекалась колядованием. 
Юноши, девушки и дети хо- 
дилиподворам спожеланием 
счастья итребованием подар- 
ков. Щедрыеподаркиобеспе- 
чивали удачный год хозяевам 
дворов, жадинжеожидало ра- 
зорение. Дарили обрядовое 
печенье, караваи и другие 
вкусные вещи. Колядующих 
сопровождали ряженыев ко- 
ней, коз, медведей и других 
животных, они воплощали 
собой плодородие, которое 
кақ бы входило вместе сколя- 
дующими вдома. 5 

Даже день недели, нако- 
торый приходилось Рожде- 
ство, приобретал особую 
магическую силу на весь 
следующий год. Заблудив- 


шемуся влесу путникубыло 
достаточно вспомнить, на 
какой именно день недели 
приходилось Рождество, за- 
тем взять из-под ног ком 
земли и посыпать им голо- 
ву, и морок оставлял стран- 
ника, и он без труда нахо- 
Аил дорогу домой. 
Заканчивались Святки 
вместе с проводами пред- 
ков назад в мир иной, кото- 
рые назывались «изгнание. 
коляды» («зимы», «сарае 
года», «кутьи») и приурочи- 
валиськ Крещению: В рус- 
ских селах «изгнанием Свя- ; 
ток» занимались парни, ко- 
торые скакали на конях, 
громко орали ибили метла- 
ми по углам и заборам:; 
«Иди уже, колядка, с Богом, Г 
ачерез год снова приходи!» | 
Празднование Святокдля 
наших прабабушек было не 
легким, но интересным и! 
очень нужным занятием. 
Новогодние хлопоты обора- 
чивались удачным годом, а. · 
предсказания приоткрывали — 
завесу будущего, | 


й полный УН 
Это самый Побого возраста и рода занятий, 


на основе векового опыта 
Такого количества снов, их 


читателей 


составленный 


я снов. 


иверсальный сонник для 


@ толковани ого, адаптированног, 
== вариантови такого четкого, о 


< современным р 
ене было. 


КОЧЕГАР 


Видеть его во сне = ТЕХ 
вестье благополучия и волу; 
чения пр ооо рЫ 

тратите на 
ОВ [СемеНОо а 
га). Видеть кочегара 0 ЗЛЕ: 
ным, злым И т. п. 292015 Н 
зения, потерь и убытков 


КОЧЕРГА 


Сон о ней предвещает 
раздор и споры В гневе 
схватить кочергу во.сне 03- 
начает, что вам следует быть 
осмотрительным, чтобы не 
наделать глупостей 


КОШЕЛЕК 


Кошелек во сне означает 
благополучие. Видеть « 
полным - к успеху в делах и 
получению денег. Держать 
кошелек в руках по сне 
знак здоровья. Если в ко 
шельке будут деньги, то вас 
ждут хлопоты, о которых вы 
постараетесь умолчать. Те 
рять, дарить или видеть к‹ 
шелек пустым во сне пред 
вещает убытки, разлуку и 
бедственное положение. 
Находить кощелек с деньга 
ми во сне - знак взаимной 
любви. См. деньги бумаж- 
ник, портмоне. 


КОШМАР 


Кошмары, которые снят- 
ся вам, - это ваши пережи- 


вания о неудачах, спорах, 
болезнях и т. п. 


КРАБ 


Крабы во сне предвеща- 
С проблемы, связанные С 
изнесом или личными отно- 
шениями, 
ге Есть ИХ Во сне означает, 
о вам придется расхлебы- 
вать какую-то кашу. 


КРАЖА 


Сон о кра 
же хорош т. к 
КО Для тех, к Рош толь 


шенничество, 
такой сон 


(Продолжение. 


еалиям толкования сновидений 


Начало в №10 за 2001г.) 


суждениях, чтобы не расте. 
рять друзей. См, воровать, 


КРАПИВА 


Видеть крапиву во сне - 
знак беспокойства из-за не. 
устроенности вашей Жизни 
и недостатка средств. Быть 
во сне рядом с крапивой и 
не обжечься означает Удач- 
ное окончание рискованно- 
го дела или скандальной ис- 
тории. 


КРАСАВЕЦ (КРАСАВИЦА) 


Если вам приснится, что 
вы увидели себя красивым во 
сне (без чрезмерности и 
броского грима), то сон пред- 
вещает вам счастье, здоровье 
и благополучие. Чрезмер- 
ность в красоте или броский 
грим на себе (или на другом) 
видеть означает ухудшение 
состояния здоровья, страда- 
ния и слезы для вас или того 
другого человека. Больным 
гакой сон предвещает ухуд- 
ение их состояния. То же 
тение имеет и сон, в ко- 
гором вы увидите себя (или 
другого} бледным, непохо- 
жим на себя, некрасивым. 
Кроме того, такой сон пред- 
сказывает домашние дрязги, 
которые могут закончиться 
разводом. См. грим, клоун. 

Увидеть своего любимого 
красивым - знак удачного 
брака. Оказаться среди кра- 
сивых и респектабельных 
людей во сне - знак прочно- 
го положения в обществе, 
уважения и доверия окружаз 
ющих. Красивый ребенок во 
сне предвещает удачу в дет 
лах или счастье в любви. См. 
дети, 


КРАСИВОЕ 


Красивый сон, красивые 
вещи во сне предвещают рё 


Аость вам и вашим 
близким. 


КРАСИТЬ ( 


Ткань 
красить во 
сне означа- 
ет выраже- 
ние на- 
Аежд, Цвет 
определя- 
ет жҗела- 
ние, делает 
его қонкрет- 
ным, Поэтому 
см. цвета, 


`2 
2 Д, 
а^ 


декабрь 


КЛ 


Е 
х 
Е 
т 
< 
Е 


УНИКАЛЬНОЕ 


места жительства. 
ыкрашенный дом 
комната) во сне 
зет удачное испол- 
адуманного. См. дом. 
ать краску, делать 
бесцветной - знак того, 
‘из-за вашей ошибки 
‘жизнь станет скучной, 
ересной. Иногда такой 


не - к скандалу, сплетням, 
° интригам. Красить в яркие 
_ цвета (или пестрые) - пред- 

 вестье быстрого развития 
событий, смены впечатле- 
ний, радость общения с при- 
ятными людьми. См. рисо- 
вать. 

Красить что-то в нежные, 
пастельные тона во сне оз- 
начает желание близости с 
любимым человеком, необ- 
) ходимость дружеского об- 
' щения, задушевной беседы, 

поиск взаимопонимания, 
потребность выражения 
тлубоких, искренних 
чувств. Красить что-то во 
сне в блестящие, перелива- 
ющиеся тона означает, что 
_ ваше вызывающее поведе- 
ние вызовет неодобрение 
окружающих или их за- 
висть. Красить в черные, 
темные тона во сне - пред- 
вестье траура, глубокой пе- 
чали, огорчения. См. карти- 
на, орнамент. 


КРАСКИ е 


Видеть их во сне означа- 
ет, что у вас будет много раз- 
нообразных планов на буду- 

__ ее Если вам приснится, 
что вы начинаете рисовать 
красками, то вряд ли може- 
те ожидать осуществления 
ваших планов. Делать, ва- 
рить, тереть краски во сне - 
знак того, что у вас есть шанс 
достичь желаемого. 


КРАСНЕТЬ, КРАСНУХА 


° Покраснеть или заболеть 
краснухой во сне - знак 


_ Есть его во сне и почув- 

ство приторный вкус 
1 означает, что ваши друзья 

неискренни с вами и пыта- 
пользовать вас в сво- 
ре См. сладкий. 
крем есть во 
что ваше пред- 
ринесет доход, 


Га 


крем во сне означает, что 
скоро вам предстоит встре- 
ча с приятным человеком. 


КРЕМАЦИЯ 


Присутствовать на чужой 
кремации во сне - знак того, 
что ваши недоброжелатели 
не дремлют, а готовят вам 
очередную пакость. Если 
вам приснится, что вас кре- 
мируют, то ваши дела пой- 
дут из рук вон плохо. 


КРЕНДЕЛЬ 


Видеть его во сне или есть 
- знак обмана, возможных 
потерь из-за излишней до- 
верчивости, См. булка. 


КРЕПОСТЬ 


Сон о крепости во сне. 
предвещает зависимость у 
от других людей. Если ) 
вам приснится, что вы} 
находитесь в осаждае- ! 
мой (или горящей) кре- 
пости и вам страшно, то 
вы никогда не сможете 
принять предложение ‘чет 
ловека, который давно до- 
бивается вашего располо- 
жения. Иногда такой сон оз- 
начает, что вас ждет болезнь 
или же вам следует быть бо- 
лее терпимым к недостаткам 
других людей. Запирать 
кого-то в крепости - к при- 
мирению с возлюбленной 
или достижению цели, 


КРЕСЛО 


Кресло во сне является 
символом здоровья, семей- 
ного очага, жизнеустройства, 
Мягкое, добротное, дорогое 
кресло во сне видеть - знак 
достатка, семейного благопо- 
лучия, хорошего здоровья, 


покоя. Плетеное, неустойчи- . 


вое, хрупкой конструкции 
кресло во сне видеть - пред- 
вестье беспокойства, необхо- 
димости думать о завтраш- 
нем дне из-за недостатка 
средств. Иногда такой сон 
предсказывает необходи- 
мость много трудиться, что- 
бы прожить. Если вам при- 
снится, что вы сидите в та- 
ком кресле, то ваше здоровье 
пошатнется. То же самое оз- 
начает сон, в котором вы уви- 
дите инвалидное кресло или 
кресло-качалку. Сломанное, 
грязное, разваливающееся 
кресло во сне предвёщает 
бедность, раздор! в семье, 
слом жизненных устоев, по- 
терю покоя. Увидеть во сне 
очень большое кресло с ог- 
‘ромными мягкими подушка- 
ми означает, что ваше поло- 
жение переменится к лучше- 
му. Найдется человек, кото- 
рый возьмет на себя защиту 
ваших интересов и будет за- 


ботиться о вашем благополу- 
чии, Странное кресло во сне 
означает, что вы окажетесь в 
необычном месте или полу- 
чите странное предложение, 
и оно удивит вас. Сон, в ко- 
тором вы увидели, что такое 
кресло внесли в ваш дом, 03- 
начает, что вы сами себя по- 
ставите в неординарное по- 
ложение и вас ждет большая 
удача. Кресло-качалку ви- 
деть во сне предвещает от- 
дых, уютный домашний очаг, 
согласие в доме. См. трон, 


КРЕСТ 


Сон о кресте предсказы- 
вает судьбу и предупрежда- 
ет об испытаниях, требуя 
при этом терпимости и ре- 


шительности. Молиться 
кресту во сне - знак радос- 
ти и получения подарка от 
близкого человека. Крест 
целовать во сне - знак при- 
ближающейся беды, которая 
явится для вас настоящим 
испытанием. Железный 
крест видеть во сне - знак 
защиты; могильный крест 
огороженным увидеть во 
сне - предвестье радости и 
покоя; крест у дороги - по- 
лучение хорошего извес- 
тия; крест поперек дороги 
во сне увидеть предвещает 
неудачу в делах; цветы ря- 
дом с крестом во сне озна- 
чают радость, приятную 
встречу, душёвный покой, 
Золотой крест видеть во сне 
предвещает получение ра- 
достного известия, На себе 
видеть крест - знак судьбы: 
все зависит от того, как он 
выглядит. Видеть крест на 
других во сне - знак испы- 
таний. Надевать крест на 
других (или передавать его 
другим) во сне означает, что 
вы возлагаете на этого че- 
ловека определенные обя- 
занности, ь 

Снимать крест с себя во 
сне означает, что, вы захо- 


‘щегося несчас 


тите изменить свою жизнь, 
несмотря на угрызения со- 
вести, которые будете по- 
том испытывать. Находить 
крест во сне - предвестье 
того, что скоро ваша жизнь 
может измениться. Стоять 
на коленях перед крестом 
во сне означает, что вас 
ждет раскаяние в грехах, 
унижение, душевные пере- 
живания. Сломанный 
крест во сне предвещает, 
что ваша настоящая жизнь 
рухнет как карточный до- 
мик. Крестик нательный 
видеть во сне - знак счас- 
тья, удачи. Держать крест 
в руках - печаль, огорче- 
ние. 

Золотой крест в ру- 
ках ангела видеть во 


сне - знак Божьей 
воли, благословение 
Божие, 


` КРЕЩЕНИЕ 


Присутствовать во сне 
на этом обряде или празд- 
новать этот праздник озна- 
чает, что вас ждут большие 
перемены. Иногда такой 
сон означает, что ваша 
жизнь будет радостной и 
безбедной, 

Самому креститься во 
сне - знак тяжкого бремени, 
больших испытаний. 


КРИВОЙ 


Сон, в котором вы увиде- 
ли что-то кривым вместо 
прямого, предсказывает не- 
удачи в делах, расстройство 
отношений, беспорядок в 
доме. Далее смотрите по 
названиям предметов. 

Исправлять кривизну во 
сне означает, что вы будете 
пытаться навести порядок в 
своих делах. 


Кричать во сне - знак ис- 
пуга, боязни будущего. 
Иногда такой сон означает 
грозящую опасность. Чем 
громче и дольше будет ваш 
крик во сне, тем продолжи- 
тельнее будут ваши страда- 
ния и неприятности. Если 
вам приснится, что вас 
криком предупреждают об 
опасности, то вы получите 
известие, которого не ожи- 
дали. Возглас удивления 
услышать во сне - знак нео- 
жиданной помощи, откуда 
не ожидаете, Зов помощи 
услышать во сне и узнать. 
голос близкого человека в 
сне означает, что тот чел 
век нуждается в вашей по- 
мощи или очень болен, = 
Страшные крики сль А 
во сне - знак приб; 


Сны о кроватях выража- 
ют наши надежды на лучшее, 
наше желание благополуч- 
ной и достойной жизни, же- 
лание хорошего устройства 
нашего дома. Иногда такие 
сны предсказывают измене- 
Ния в здоровье или болезни, 
Покупать кровать или ви- 
_ деть, как вносят ее в дом, - 
знак скорого вступления в 
брак и обзаведения соб- 
ственным хозяйством. Если 
вам приснится, что некто 
предлагает вам купить кро- 
вать, то вскоре вы узнаете, 
что у вас есть тайный по- 
клонник, который решился 
_ открыть вам свои чувства. 
Большая, добротная, краси- 
вая, богато убранная кровать 
во сне означает хорошее ус- 
тройство, благополучную и 
‚ Состоятельную жизнь, защи- 
‚ Ту от неприятностей и покро- 
вительство людей, облечен- 
ных властью. 
Шикарная кровать и кра- 
сивая спальня во сне озна- 
чают, что вас ждет обеспе- 
ченная жизнь, которой вы бу- 
дете очень довольны. Прият- 
ные запахи в спальне во сне 
ощущать - знак сомнитель- 
ного любовного приключе- 
ния. Сломанная кровать во 
сне предсказывает неприят- 
ности, препятствия в делах, 
провал планов. Пустая кро- 
вать означает, что ваша 
жизнь будет неустроенной и 
одинокой. Застеленная кро- 
вать, стелить кровать или 
видеть, что ее застилают для 
вас, предвещает вам взаим- 
ность чувств, которая мо 
жет окончиться: 
` большим сканда- 
лом. После тако- 
то сна вам сле- 
‘дует проявить 
максимум осто- 
_ рожности и 
(благоразумия. 
Больничная 
_ кровать с пят- 
‚ нами засох- 
- щей крови 
знак больших пе 
| реживаний из-за 
болезни, которую 
вы благополучно перенесли 
недавно, Такой сон предуп- 
реждает вас, что перенесен- 
ная болезнь травмировала 
вашу психику и вам следует 
быть более внимательным к 
воему здоровью в будущем. 
пачканная кровать во сне 
Означает болезнь. Лежать в 
5 е - знак спокой- 


`устро. гоа 


- знак скорой кончины ее 
владельца или разлуки с 
близким человеком. Если 
вам приснится, что вы ложи- 
тесь в кровать, то опасайтесь 
болезни. Лежать в кровати с 
другом или человеком свое- 
го пола - к потере, которой 
можно было бы избежать; с 
незнакомым человеком дру- 
гого пола -к известию; стран- 
ная кровать во сне - предве- 
стье скорого необычного, 
Удивительного поворота в 
вашей жизни. 


КРОВЬ 


Кровь во сне - символ 
жизни, здоровья, благополу- 
чия, родства, неожидан- 
ность. Кровотечение видеть 
во сне - знак убытка и слабо- 
го здоровья. Сон, в котором 
вы увидели, что кровь идет 
из вашего носа, означает по- 
терю средств или положения 
в обществе. Кровь, льющая- 
ся из раны, - знак неудачной 
сделки, которая доставит вам 
много неприятностей и убыт- 
ков. 

Кровь на своих руках ви- 
деть - знак опасности, угро- 
жающей нам из-за неосто- 
рожности. 

Кровосмесительство во 
сне предвещает болезнь или 
болезненное самолюбие, ко- 
торое доставит вам немало 
проблем. Кровеносные сосу- 
ды с кровью, текущей по 
ним, предвещает благополу- 
чие. Кровь на голове означа- 
ет скорое получение состоя- 
ния, 

Кровью харкать во сне - к 
болезни или унижениям. 
Сон, в котором вы увидели, 
< << что кровь льется 

из вас на пол, 
предсказыва- 
ет выигрыш в 
деле или по- 
лучение вы- 
годы. Тем- 
ная кровь, 
вытекающая 
из вас, пред- 
ИЛ" вещает осво- 
К бождение от 
печалей и забот. 
Кровотечение 
биз горла предве- 
щает знаменательные собы- 
тия в вашей жизни, упроче- 
ние положения в обществе, 
богатство и достаток в доме, 
Особенно если кровь ярко- 
красного цвета и не запек- 
лась. Бездетным такой сон 
предсказывает скорое рож- 
дение детей, Такой сон так- 
же обещает вам встречу с 
родным человеком, которого 
вы не видели долгое время, 
Плохо видеть во сне, что вы 
плюете кровью на голую 
землю. Такой сон предска- 


бенно если он б 


зывает смерть близкого. хело 
века или родственника. р 
лебнуться кровью во С 
плавать в ней - знак опа 20, 
сти или большого наст 
которое приключится с 21: 
кими людьми, Темные сгу Ч 
ки крови во сне .- знак е 
лой болезни; которая лодкр 2 
дывается к вам. Чем ярче бу. 
дет кровь, которую вы 
увидите во сне, тем 
опаснее и мучительнее 
будет ваша болезнь. 
Поток крови видеть в 
сне означает тяжелую 
болезнь со смертель- 
ным исходом через 
продолжительное 


время. Чужаяй 
кровь во сне пред-4 
вещает болезнь 


близких или знакомых. 


КРОКОДИЛ 


Крокодил для нас всегда 
был диковинным животным, 
Поэтому толкователи снов 
приписывали его появление 
во сне самым разным причи- 
нам. Существует версия, что 
увидеть крокодила во сне и 
обрадоваться - знак того, что 
девушка получит выгодное 
предложение о замужестве. 

Вообще же, крокодил - 
грозное и опасное животное. 
Если что - не пощадит. Поэто- 
му, конечно, увидеть его во 
сне - знак угрозы столкнове- 
ния с опасным врагом, кото- 
рый может причинить вам 
много боли и неприятности, 
а то и лишить жизни, Иногда 
такой сон означает, что близ- 
кие друзья предадут вас, пос- 
ле чего вы вообще переста- 
нете верить людям. Часто та- 
кои сон служит указанием на 
то, что в ваших делах вы до- 
пустили ошибку, и ваши вра- 
ги не преминут воспользо- 
ваться ею, чтобы стереть вас 
в порошок. Находиться во сне 
в опасной близости от кроко- 
дила означает, что вы будете 
втянуты в неприятную исто- 
рию, чреватую дурными по- 
следствиями, Особенность 
такого сна заключается в том 
ео в ситуации, о которой 
идет речь, вам придется рас- 
считывать только на свои 
силы, Увидеть его в П 
2 знак того, что с | 
жете оказаться и т 


над 


Видеть е 
ГО во сне - з 
н 
прибыли или Находки, оле. 


елого цвета, 


й кролик во сне - 
36 ник огорчений, се- 
рый ЯВляется символом на- 
прасных надежд. См, животе 


ные. 2 


Крот во сне означает че- 
ловека со слабым зрением 
или же тяжелый труд, при- 
носящий скудные заработки. 
ногда крот. во сне являет- 
ся указанием на то, что у 

вас есть тайные враги. 
Такой сон предсказы- 
(~ вает вам, что всплы- 

вут ваши темные 
7 дела, секрет раскро- 
ется, и это повредит 
вашей репутации и нару- 


шит ваши планы. Сон, в ко- 


тором вы увидели, что кроты 
ползают у вас в доме или по 
вашей одежде, предупреж- 
дает вас о разладе в семье. 
Поймать крота во сне - знак 
победы над врагом или не- 
приятностями; 


КРОШКИ 


Собирать их во сне или 
видеть, как птицы клюют, - 
знак небольшой ‘удачи или 
получения подарка. 


КРУГ, ОКРУЖИТЬ 


Ходить (ездить) по кругу 
во сне означает пустую тра- 
ту времени или бесполезное 
занятие. То же значение 
имеет сон, в котором вы уви- 
дите круг, Если вам приснит- 
ся, что вы находитесь в кру- 
гу врагов и круг замыкает- 
ся, то наяву вам трудно бу- 
дет выпутаться из вражес- 
ких сетей. Видеть других в 
окружении означает, что 
вам удастся справиться с 
кознями ваших недоброже- 
лателей, 


КРУЖЕВО 


Сны о кружевах предска- 
зывают любовные интриги, 
романтические свидания, 
ласку. Чем нежнее кружева, 
тем нежнее и искреннее 
ваши чувства. Черные кру- 
жева во сне означают, что 
окружающие будут осуждать 
вас. Носить кружева или 
надевать их во сне - знак ува- 
жения окружающих. Грубые 
кружева во сне - знак пороч- 
ной связи, Особенно если вы 
увидите их с изнаночной 
стороны одежды, Покупать 
кружева во сне означает, что 
вы найдете верного близко- 
го друга. Видеть вашу воз- 
любленную в кружевах во 


сне - знак нежности и ро 


мантичности ваших отноше 
ний, Украшать одежду к] 
жевом во сне - знак доб ро 
надежды на исполнение же 


№213, лекабрь 


с 


У 
БА 


ИКАЛЬНОЕ _ 


зеза у 
хоч! 
н указывает 


го еще дале- 


о, что вам сле- 
гь свои чувства, 
волю, чтобы из- 
ной огласки. 
о во сне - знак 
шений. Прода- 
во сне означа- 
ши надежды не ис- 
 Плести кружева во 


будете втянуты из-за 
легкомысленного по- 


ассыпать крупу во сне 
к ссорам, склокам, се- 


Собирать его во 
сне - к болезни; есть - 
р ‘неприятностям, 
_ разочарованиям 

или огорчениям, 
особенно если он 
слый или совсем 9 
еленый. Если вам 
риснится, что кры- 
жовник необыкновен- 
0 сладкий на вкус, то вас 
ждет приятное событие или 
известие. См, ягоды, вкус, 
кислый. 


КРЫЛЬЦО 


Сон о нем предсказывает 
вам участие или приглаше- 
ние принять участие в ка- 
ком-то новом деле. 

Строить крыльцо во сне 
- знак новых надежд на ис- 
полнение желания. Разру- 
шенное крыльцо во сне оз- 
ет, что скоро вам при- 
ется расстаться со своей 
жней жизнью и впере- 


ди вас ожидает нужда, не- 
удачи, лишения, пережива- 
ния и неприятности, Стоять 
на крыльце рядом с другом 
во сне означает, что между 
вами «кошка пробежала». 


КРЫЛЬЯ 


Крылья являются симво- 
лом свободы и независимо- 
сти. Иметь крылья и летать 
во сне - знак освобождения 
от зависимости, которая тя- 
тотила вас, знак преодоле- 
ния препятствий и редкой 


Удачи в получении богатства 
и приобретении почестей. 
Однако если вы поднялись 
слишком высоко, то сон 


предсказывает вам круше- 
ние ваших надежд. См. ле- 
тать. 


КРЫСА 


Крысы во сне - это 
опасные враги. Они так- 
же могут означать на- 
ших близких, доставля- 
ющих нам постоянные 
хлопоты и огорчения. 
Убить крысу во сне - 
символ победы над вра- 
гом или неприятностя- 
ми: Такой сон также 
означает, что вы нетер- 
пимо относитесь к чело- 
веческим слабостям и не 
станете мириться с подлос- 
тью, трусостью, лицемерием. 
Гладить крысу во сне - пред- 
вестье неприятностей от че- 
ловека, которого вы считали 
своим другом и которому вы 
доверились. Белая крыса во 
сне - ваш скрытый враг. См. 
животные, звери 

Сдирать с нее шкуру во 
сне означает, что вы сумее- 
те обхитрить коварного вра- 
га и поживиться за его счет. 
Главное, чтобы во сне шкур- 
ка не порвалась, потому что 
это самое ценное, что есть у 
крысы. 


< 


Бесшипный Крупноплодный 
Крыжовни 


цы бесшипного крупноплодно- 
крыжов ика сортов Сенатор, Арлекин, 
Грушенька, Командор, сладкоплодной 


тур». 


- посылкой 


Высылаем книгу основателя ле- 
чебного садоводства профессора 
Л.И.Вигорова «Сад лечебных куль- 


(5 сортов), сладкоплодной ряби- 
тов); жимолости (9 сортов), мо- 
йкого абрикоса (4 сорта), сливо- 
‘гибридов (2 сорта), оран- 
малины (2 сорта), ремон- 
ны (2 сорта), атакже семе- 
рта очень вкусных малино- 


УТ 


Сертифицировано. 


Бесплатно высылаем. подроб- 
ный каталог. 
Ваш адрес просим писать очень чет- 
ко и разборчиво. з 
Наш адрес: 454080, г.Челя- 
бинск, пр.Ленина, 64, научно- 
производственное объединение. 
«Садиогород». 


Сон о крыше во сне 
означает благополу- 
чие вашего дома и состо- 
яния, Смотрите, „ 
чем покрыта ~ 
крыша. Чем проч-“ : 
нее будет это покрытие, 
тем надежнее и стабильнее 
будет ваше положение и 
благополучие, Если вам 


приснится, что крыша ва- 


шего дома покрыта соло- 
мой, то ваше счастье не- 
прочно, а положение ва- 
ших дел - ненадежно. Пос- 
ле такого сна вам следует 
быть начеку и постараться 
устранить причины, кото- 
рые могут нарушить ваше 
благополучие. 

Видеть крышу своего 
дома дырявой во сне - знак 
опасности вашему состоя- 
нию. Иногда такой сон пред- 
сказывает болезнь хозяину 
дома. Если во сне крыша об- 
валится, то хозяина дома 
ждет смерть, если он болен. 
В других случаях такой сон 
грозит разорением. То же 


значение имеет сон, в кото- 
ром вы увидите крышу го- 
рящей. Однако этот сон 
имеет и другое значение. 


Возможно, после смерти 
олизкого человека или хозя- 
ина дома вы получите на- 
следство. 

Находиться на крыше во 
сне - знак того, что ваши 
дела идут удовлетворитель- 
но, вы занимаете опреде- 
ленное положение в обще- 
стве, и это вас полностью 
устраивает. То же самое оз- 
начает сон, в котором вы 
увидите, что спите на кры- 
ше. Такой сон также обеща- 
ет вам спокойную, беспроб- 
лемную жизнь. Боязнь 
упасть с крыши во сне - знак 
нестабильности, шаткости 
вашего положения. Упасть 


ито 
2) - Прискованного` пред- 


с крыши во сне - к не- 
}) приятностям или се-. 
мейной ссоре. Иногда 
{ такой сон означает 
7 получение известий о 
несчастье. Идти по 
крыше во сне - знак 


приятия, от которого зави- 
сит ваше благополучие и до- 
статок в доме. Если крыша 
при этом плоская или ров 
ная, то предприятие удаст 
ся. Если же при передвиже- 
нии по крыше вы испыты- 
ваете страх, вам приходит- 
ся проделывать разные го- 
ловокружительные трюки 
или вы едва удерживаетесь 
на крыше - тогда ждите не- 
приятностей и разлада в 
доме. Чинить крышу во сне 
- знак того, что вы не будете 
сидеть сложа руки, когда 
настанут трудные времена, › 
а сделаете все возможное, ? 
чтобы выбраться из непри- 
ятного положения. 


КРЫШКА ! 


Иметь во сне две крышки 
багажника вместо одной оз 
начает жить на два дома. 

Крышка багажника во 
сне - знак благополучного 
окончания какого-то труд- 
ного дела. Накрывать крыш- 
кой что-то во сне означает, 
что вы положите конец ка- 
кой-то истории или выясни- 
те отношения с каким-то 
человеком. Чайник накры- 
вать крышкой во сне озна- 
чает, что вы можете рас- 
прощаться со своими на- 
деждами на лучшее буду- 
щее. Держать в руках крыш- 
ку или видеть ее во сне - 
знак того, что скоро вы по- 
ложите чему-то конец, 


КРЮЧОК 


Сон о крючках предуп- 
реждает вас об опасности. 
После такого сна вам не сле- 
дует доверяться посторон- 
ним или малознакомым лю- 
дям, чтобы не оказаться в 
дураках. 


КУБОК 


Золотой кубок видеть или : 
пить из него - знак торже-. 
ства, почестей, богатства, { 
важной встречи. Вместе с, 
тем такой сон предупреж- 
дает вас о том, что пренеб- 
режительное и высокомер- 
ное отношение к окружаю 
щим плохо скажется на ва- 
щей репутации. Кубок пр 
зовой видеть во с ` 
лучать означает по, 
известий или п 
ваших способносте 


АН 


ру: г ца 


Приманито 
Вещий сон 


Гадание на ладан нужно 
делать в одиночестве. Око- 
ло полуночи заприте двери, 

. опустите шторы, постелите 
чистую скатерть, поставьте 
на стол два прибора; зажги- 
те свечу. 
Сядьте за стол перед од- 
вим из приборов, положите 


| 


_ ладана и начинайте читать 
заговор для гадания, при 
этом правой рукой то с од- 
‚ ного прибора, то с другого 
берите кусочки ладана и 


к 


редно. Дочитайте заговор, 
оставьте один кусочек лада- 


жите под подушку. Ложи- 

тесь спать, сонбудетвещим: 

о чем гадали, то и увидите. 
Авоттекст заговора: «Ла- 


НИНЕ 


_ им болезнь правят, под Рож- 
дество на него гадают. Ла- 


. правду узнать. Как ты, ла- 


а 


правдив. Аминь!». 


телефон 


Ровно в полночь набери- 
те наугад какой-нибудь но- 
мер и спросите - только 
очень вежливо - человека, 
снявшего трубку, что вас 
ожидает в будущем году. 
Проявите максимум такта и 


суврат 


ва обе тарелки по кусочку. 


· подносите к свечке пооче- · 


2 


$ 
Наливают в стакан теп- 
лой воды и распускают в 
нем яичный белок. Он сво- 
рачивается и превращает- 
ся вразличные фигуры. По 


г этим-то фигурам и гадают. 


на на столе, а другой поло-- 


даном вцеркви ладят, дома . 


Фигура, отражающая цер- 
ковь, предвещает скорую 
свадьбу, крещение ребен- 
ка. Фигура ввиде корабля 
с парусами предвещает 
скорую встречу с долго 
отсутствовавшим челове- 
ком, замужество на чужую 


с сторону, дальнее путеше- 


дан, ладан, было бы вселад- ствие. Если белок вдруг 


но тобой погадать, всю . 


опустится на дно стакана, 


тов будущем году надо 


б дан-батюшка, чист, святи 


_ честен, таки сон мой будет и не рисковать понапрас- 


Ценспорченный . 


быть крайне осторожным 


ну. 

Когда девушка желает 
узнать, что случится в этом 
году, то берет три вещи: 


_ любой головной убор, ку- 


обаяния и, скорей всего, вам ^ 


предскажут счас- 
_ тливый год. А вот 
если реакция собе- 
_ седника будет не- 
адекватной, то и 
(тод будет соот- 
_ ветствующим, 
о Для этого гада- 
‚ния лучше выб- 
рать новогоднюю 
ночь. Потому что 
разбудив челове- 
влюбой другой 


‚ сок хлеба и кусок дерева и 
° кладет все три вещи в пус- 


той чистый горшок. По- 
том, закрыв или завязав 
глаза, подходит кгоршку и 
берет первое что попадет- 
ся. Если попадется ей в 
руку головной убор - ско- 
ро выйдет замуж, кусок 
хлеба - замужество откла- 
дывается до 
следующего 
года, а кусок 
дерева - при- 
дется в этом 
году много ра- 
ботать, 


Мальчик 
или девоч- 
ка? 

Это гадание 
для женщин, 
ожидающих 
| ребенка. Берут 
правой рукой 
иголку с нит- 
кой, держат за 


нитку между большим и 
указательным пальцами, 
не касаясь иголки. Потом 
раскрывают под иголкой 
ладоньлевой руки и смот- 
рят. Если иголка начина- 
ет двигаться по кругу - 
будет девочка, если кача- 
ется как маятник - будет 
мальчик. 

И еще одно гадание на 
ту же тему. Наливают с 
вечера в рюмку воды, 
опускают в нее обручаль- 
ное кольцо и выставляют 
на мороз. Перед сном 
приносят рюмку и смот- 
рят: сколько бугорков, 
столько родится сынков, 
а сколько ямок - столько 
дочек, 


Сбудется ли 
желание? 

Под Новый год в чаш- 
ку наливают воды на по- 
ловину ее глубины, а на 
края наклеивают бумаж- 
КУ со своей фамилией, В 
скорлупу грецкого ореха 
или к дощечке приклеи- 


вают зажженную свечу 
такого размера, чтобы 
пламя свечки могло под- 
жечь бумажку, и пускают 
ее в воду. Если свеча под- 
плывет к чьей-либо бу- 
мажке и подожжет ее, то 
желание гадающей испол- 
нится. 

Так же узнают свою 
судьбу, но только на край 
чашки наклеивают сплошь 
бумажки с разными над- 
писями, например: «Вый- 
9У ли замуж или женюсь 
ли», «Разбогатею ли», 
«Отправлюсьли в путе- 
шествие» ит. п. - по же- Е. 
ланию гадающего. | 


Вернется? 
Не вернется? 


Чит, что тот, кого 
приедет, любимый нара 
ся ит.д. Если же большой 
палец обраще : 
сожалению, 
ния напрасны. 


получился весе- 
‚вкусной, а гости 
довольными. По- 
какой-нибудь за- 


{| Марина Ивановна К., 
г. Бор». 
Тотовить праздничную 
нужно только в хоро- 
шем настроении, и не важ- 
но, насколько сложно заду- 
манное вами блюдо. При 
этом в процессе варки вре- 
мя от времени нужно при- 
товаривать на еду следую- 
щие заклинания. 

На холодную закуску: 
«Моя еда не надоест ни- 
когда». Три раза перекрес- 
тить готовое блюдо, а затем 
осенить и себя крестным 
знамением. 


Пти 


ЧКИ 


ї Давно известно: находя- 
щиесявдомептицыулучша- 
_ют память и умственные 
способностиего обитателей, 
аупавшие сних перья мож- 
 ноиспользоватьв различных 
‚ магических обрядах. 

· Так, например, чтобы 
маленькие дети невыходи- 
ли на улицу без взрослых, 
знахари советуют 
положить в двер- . 

‘ной проем перья. `..;з 
Чтобы в лом 
пришлауда- 

ча, необ- 
ходимо 
держать қа- #% 
нарейку. А вло-77 
женное в письмо Д 
_ серое перышко , 
принесет удачу ва- - 
шему другу. 


печения денежно- 
Надо насыпатьв 
ский кувшин лю- 


азаа 


Напервые блюдапри по- 
мешивании произносить; 
«Мешаю от души. Свой ап- 
петит вынь да сюда поло- 
жи». Когда станете солить, 
приговаривайте: «Солю от 
души. Свой аппетит вынь, 
да сюда положи». 

Вторые блюда. Когда со- 
единяете компоненты гото- 
вящегося блюда, время от 
времени произносите: 

«Чтоб все свершилось, все 
получилось, и было так 
вкусно, что и не снилось», 

Эти забавные заклина- 

ния, очевидно, понуждают 
повара модели роватьтакие 
энергетические вибрации, 
которые очень благопри ят- 
но сказываются на каче- 
стве кушаний. Блюда стано- 
ВЯТСЯ ОТ ЭТОГО гораздо вкус- 
ней! Приятного аппетита! 


счасть 


Заведите дома канарейку - это к удаче 


поставить этот кувшин в са- 
мом укромном углу своего 
дома или кабинета, чтобы 
никто не смог его разбить 
или опрокинуть. 

Синее перо использует- 


сяв обряде для укрепления ‹ 


здоровья. В пятницу до по 
лудня установите на столе 
большое зеркало, прикре 
пите к нему с помо- 

щью синей нит- 
ки синее перо, 
Поставьте на 
зеркало фотогра- 
фию, где запечат- 
ленвашюный об- 
раз, ипроизнеси- 
те нечетное число 
у раз; «Я призываю 
^^^ прошлое, чтобы 
изменить настоя- ' 
щее и определить будущее 
‘для здоровья, для красоты, 
для молодости, для счас- 
тья». Одновременно смот- 
рите в зеркало и на фото и 
представляйте, как ваш на- 
стоящий образ и образ на 
фотографии максимально 
сближаются. Проводите 
этотритуалежедневновте- 
чениедесяти дней. 


| 


оном кокикоо оков 


Чтобы еда была 
ВКУСНОЙ 


= 


=“ 
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За праздничным 
столом 


В зимние праздники 
всем нам придется и прини- 
мать гостей, и самим нано- 
сить визиты. Так что не 
грехвспомнитьдревние на- 
родные поверья, связанные 
с поведением в гостях. 

Сядешь между людьми с 
одинаковыми именами - 


тут же загадывай жела- 


ние: сбудется. 

Имя содержит в себе ха- 
рактеристику человека. 
Через имя происходит его 
связь с ангелом-храните- 
лем. Не случайно по сей 
день считается, что имя - 
это судьба, и, чтобы не ис- 
кушать судьбу, имя челове- 
ку стараются давать по 
святцам. Сидя между людь- 
ми с одинаковыми имена- 
ми, человек находится слов- 
но бы в благотворном поле 
их общего ангела-храните- 
ля - отсюда и вера вто, что 


‚прервать его рост. Если: 


НЯ ЕВА ДЕР 


загаданное сбудется, 

Нельзя, чтобы за сто-. 
лом было тринадцать чело. 
век. Не садись тринадца 
тым. 

Это поверье, как и мно 
гие другие, связанные с. 
«несчастливым» числом 13; 
уходит корнями в библейс- 
кие времена: на Тайной ве- 
чере изменник Иуда был 
тринадцатым. 

Переступить через вы- 
тянутые ноги человека -. 


такое случилось, надо тут. 
же перешагнуть назад. 
Смыслповерья-в запре-{ 
те «пресекать», символи- 
чески нарушать цельность. 
С бытовой точки зрения 
очень полезное предостере- 
жение для самого сидя 
го; в тесноте не вытягив 
ноги, поскольку это мен 
ет остальным, а 


Еще древние 
знали, что в 
отличие от благо- 
творных для 
человека нату- 

4% ральныхтканей 
мех животных 
далеко не всегда 
безобиден. 

Мех очень индивидуа- 
_ лен, будь он натуральный 
или синтетический. 

Для определения ха- 
рактера меховой вещи, 
которую вы собираетесь 
купить, существует доста- 
точно простой тест. Ак- 
тивной, наиболее чуткой, с 
вашей точки зрения, рукой 
погладьте мех «по шер- 
сти». Делайте это с закры- 
тыми глазами, чтобы хоть 
немного отрешиться от 
образа вещи, возможно, 
достаточно привлекатель- 
ной! 

Если вам покажется хоть 
на миг, что вы тладите жи- 
вотное, которое не испы- 
тывает боли, страха и нена- 
висти, не пытается от вас 
_ убежать, - тоглавсев поряд- 
’ ке. Ноеслив ауре мехаесть 
хотя бы незначительный 
след предсмертной агонии 
- вы обязательно почув- 
ствуете это. Ни за что не 
покупайте такую вещь. 

Сразу же одно важное 
предупреждение - никогда 
не приобретайте изделий 
из кошачьего или собачье- 
го меха частного изготов- 
ления. Тем, кто занимается 
этим промыслом, как пра- 
‚ вило, все равно, как умира- 
· ет животное; сразу, безбо- 
_ лезненно, или в муках. А 
шапка, сшитая из такой 
/ шкуры, несет в себе память 
_ оболи, которую испытало 
_ животное. 

Полностью нейтрален 
мех домашних животных 

| - каракуль, кролик, выде- 
ланная овчина, цигейка 
или козий мех. В одежде 

‘из такого меха вы всегда 

будете себя чувствовать 

енно и комфортно. 
ха. ашних живот- 

сомненно несут в 

и о ЬНІ ІЙ, «теп- 


Меха - 


добрые и злые 


мьи или из ваших друзей, 
в чьем доброжелательном 
отношении вы совер- 
шенно уверены, «заря- 
дить» вещь положи- 
тельным отноше- 
нием к вам. 
У Для этого 
\ % вполне доста- 
точно попро- 
ситьчеловека 
несколько 
раз медлен- 
но погла- 
дить шубу 
или другую 
надетую на! 
вас вещь 
обеими ру- 
ками, при 
этом благо- 
желательно ду- 
мая о вас. После такой 
процедуры мех начнет 
собирать положитель- 
ные влияния и 
Ре отвергать 
22 м отрица- 
тельные. 
Теперь 
вспомним 
>> о симпа- 
тичных мехо- 
„А вых ковриках, 
РЕ? которые мытаклю- 
бим стелить на полу 
или вешать на стены, Все 
А гда ли такая деталь инте- 
рьера достаточно безопас- 
7 на? Да, безопасна, если 
речь идет о шкуре домаш- 
него животного, например 
овчине или козьей шкуре. 
Намного сложнее дело 
обстоит со шкурами живот- 


полезно исполь- 
зовать изделия 
из такого 
меха и лю- 
дям пре- 

клонных 
лет, чьи 

жиз- 


55 


ные силы уже 
нуждаются в посто- \ 
ронней подпитке. 
Искусственные 
меха - особая суб- 
станция: и не совсем 
мех, и не совсем 
ткань. Главная осо- 
бенность таких ме- 


хов состоит в их : 

исключительной Ң 
способности при- Ч 
нимать на себя 4. Существует достаточ- 


энергетическое но простой способ избе- 
воздействие и долгое вре- жать негативных влияний, 
мя сохранять его в себе, которые могли бы задер- 
как в некой емкости. жаться в одежде и повре- 

Как же поступить, что- дить вам. Прежде чем но- 
бы накопленный в искус- ситьновуювещь из искус- 
ственном мехе заряд не ственного меха, наденьте 
сказывался на вашем со- ее и попросите кого-ни- 


стоянии? будь из членов вашей се- 


ў 


Есливы Сомневаетесь в про- 
исхождении вашего мехо- 
вого украшения, если точ- 
но не знаете, из какого 
меха оно сделано, - л 
постелите его тде-ниб 

гостиной, чтоб не А 
ним рядом, зк 


«мј 
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ных, добытых на охоте. 


шала, что существу- 
‚какие-то обряды, по- 
огающие привлечь в дом 
достаток, причем прово- 
дить их надо под Новый 
тод. Сейчас уже декабрь, и 
я хотела бы узнать об 
этих обрядах. Непоможе- 
тели? 
Галина Аркадьевна К., 
“Нижний Новгород». 
Эти обряды можно про- 
водить не только под Но- 
вый год, нои во время Свя- 
ток. Это самоелучшее вре- 
мя, чтобы позаботиться о 
своем доме, привлечь в него 


Я (Продолжение. Начало 
в №12) 
ви А) Существует 
и, единственное 
°— Я дерево, с которым 
(7 ) каждый человек 
и) индивидуально 
‚ чувствует родство. 
Дереву не свой- 
_ ственно желать 
ам зла, его аура 
иста. 
вья воздействуют 
по-разному: дают 
облегчают наши пе- 
спокаиваюти взбад- 
также исцеляют. 
онтакте с деревом 
о использовать 
ое положение - 


Деревья- 


> 


лучие. 
Чтобы в ва- 
шем доме всегда 
царили мир и 
гармоничные 
отношения, что- 
бывваше отсут- 
ствие не случи- 
лось какой-либо 
беды, попросите домового, 
чтобы он охранял ваше сө- 
мейное благополучие. 
В полночь, когда все чле- 
ны семьи заснут, хозяйка 
должна поставить домово- 
му угощение и обязательно 
налить рюмку вина, напол- 
ненную до самых краев, 
приговаривая: «Хозяин-ба- 
тюшка, сударь-домовой, 
люби и оберегай всехживу- 
щих в доме, добро береги, 
скотину береги, угощение 
‘мое прими и вина отпей из 
полной чаши». Поклони- 
тесь З раза, а затем обойди- 


5% 


ноев 


щее положение - спиной, 
прижавшись затылком, 
спиной иладонями опущен- 

` ных рук. 
Итак, какие они, дере- 
вья? ' 

Береза 

Это необыкновенно доб- 
рое дерево. Береза очень 
нежна и сострадательна, у 
нее мягкое, ласковое, но в 
то же время сильное влия- 
ние. Именно к ней следует 
обратиться больным, ослаб- 
ленным или выздоравлива- 
ющимлюдям. Береза облег- 
чит страдания, ускорит 
процесс выздоровления. 
Это ласковое дерево изба- 
вит вас от страха перед бу- 


дущим, от бесплодных хло- | 


пот, от напрасных тревог. 
Наиболее охотно береза 
помогает детям. Если поса- 


те три раза вокруг дома, 


приговаривая: «Около дво- 
ра железный тын! Чтобы 
через этот тын не могпо- 
пасть ни лютый зверь, ни 
гад, ни злой человек, ни 
горе-злосчастье». 

Войдя в дом, ложитесь 
спать, сохраняя молчание 
до утра 

На следующий день хо- 
рошо провести обряд по 
привлечению денег. ВЗчаса 
ночи наберите вчашунепо- 
чатой воды. Поставьтееена 
стол, застеленный черной 
тканью, зажгите по бокам 
две церковные свечи и, кре- 
стя воду, читайте 12 раз: 
«Матушка-вода, помоги. 
Кланяюсь тебе до земли, 
как много тебя в реке, в 
озере и ручье, вморе и оке- 
ане, в каждом колодце и 
кране, так бы и у меня, 
рабы Божьей (имя), было 


дить березу вместе с рож- 
дением ребенка, то онабу- 
дет для него поддержкой и 
защитой. Береза, растущая 
рядом с домом, отгоняет 
кошмарные сны. Березе 
приписывают способность 
отгонять злых духов, одна- 
ко чтобы береза смогла 
оказать эффективную по- 
мощь, рядом с березой 
нужно жить, а не прихо- 
дить к ней время от време- 
ни. 


Тополь 

Безразличное к челове- 
ку дерево. Особенность 
этого дерева такова, что 
оно, как губка, впитывает 
в себя всю негативную 
энергию из окружающего 
пространства. Дерево ею 
питается, Потому-то и лю- 
бят сажать в больших горо- 


Твоей (имя), столько денег 
в кошельке, сколько воды на 
земле. Во имя Отца, и 
Сына, и Святого Духа и во 
веки веков. Аминь», Затем 
обрызгайте в доме все ком- 
наты этой водой со словами. 
«Как много капель в это 
воде, столько денег и мне. 
Аминь», а оставшейся вы 
мойте двери и порог. 

Во время ритуала вам 
ничто не должно мешать 
Хоть время и позднее, от- 
ключите телефон, дверной 
звонок. Если дома живут 
кошки или собаки, удалите 
их навремя. Свечи должны 
прогореть полностью. 

Однако, выполнив риту- 
ал, не сидите, сложа руки, 
ожидая, что деньги 
возьмутся из ниоткуда. 
Действуйте, работайте, и 
успех вам будет обеспечен. 


дах именно тополя. Это. 
цепкое и жизнеспособное . 
дерево, в сущности не злое.‘ 
Для своего существова 
ния тополь должен погло- 
щать очень большое коли- 
чество отрицательной 
энергии, что для городской 
атмосферы совсем непло- | 
хо. Тополь, по сути, явля- 
ется городской энергети- 
ческой помойкой. Сами 
понимаете, что вступать с 
этим деревом в контакт, а. 
уж тем более пытаться за: 
рядиться от него энергией. 
никому не пойдет на 
пользу. | 
(Продолжение следу 


Пусть улыбнется 


«Уважаемая редакция! 
Уменяквам просьба. Не 
> могли бы вы напечатать 
‚ какой-нибудь «универсаль- 
_ НЫЙ» заговор на все случаи 
жизни, чтобы в новом то 
всегда везло? Дело в том, 
что меня буквально пре- 
следуют неудачи, чего бы 
это ни касалось: работы, 
быта, обычной поездки на 
рынок... 
Анна С., г, Иваново». 
Уважаемая Анна! Заго- 
вор, который мы сегодня 
публикуем, помогает обес- 
‚ печить себе удачу в любом 
_ важном деле, в поездках по 
делам, для устройства на 
работу. Надо только выпол- 
нить одно условие, 
Этот заговор читают 


е 


аи 


У 

за ЫЈ 

Е 
=> 
2] 
Әз 
= ) 
527 
9 
ваай 
=. 
Э. 
зв] 
69 | 
== 


19, моей беде. 
У моей 16- 
летней 
дочери 
есть за- 
вистница, 
которая с самого дет- 
ства не даетей спокойно 
жить. А завидует она 
тому, что характер у 
моей дочери общительный 
и доброжелательный. 

Три недели назад дочь 
пришла домой вся в слезах. 
Оказывается, та девуш- 
_ ка-завистница распусти- 
_ лаочередные слухи, да та- 
_ кие, чтохуже некуда. Под- 


обязательно в добром рас- 
положении духа и лучше 
всего с утра, на зорьке. 
Предварительно нужно 
«погреть» руки в первых 
лучах солнца, выйдя на ули- 
цу (можно на балконе), но 
никак не через стекло, 
Заговор такой: «Встану 
я, помолясь, выйду, пере- 


крестясь, взойду на гору‘ 


высокую, погляжу окрест 
на все четыре стороны. 
Как на восточной сторо- 
неналуту зеленом пасётся 
конь вороной, норовом ди- 
кий, да буйный. Никто его 


скажите, как уберечься 
от сплетен и наветов. 

Мария Семеновна, 

г. Новгород». 

Чтобы защитить себя 
или близких от наговоров, 
в субботний день, жела- 
тельно, чтобы он совпал с 
полнолунием, надо взять 
кусок красной плотной 
ткани, большую иглу, чер- 
ную нить мулине, уголек, 
пустую банку с крышкой и 
ножницы. 

Из ткани вырезают 
длинный язык и угольком 
пишут на нем имя обидчи- 
ка. Если неизвестно, кто 
распускает слухи, то таки 
пишут: «сплетник», Затем 
вышивают это слово нит- 
кой по контуру, намечен- 
ному угольком. С каждым 
стежком следует пригова- 


седлал, 
никто на 
нём не езжал, 
”стремён-поводъев 
тот конь не знал. Я того 
коня укрощу и будет он 
подо мной ходить послуш- 
но, возить, куда я хочу. 
Воля моя крепкая, слово 
моё верное. Аминь». 

Счастливого Нового 
года! 


твой лживый язык, чп 
бы больше никому неврє- 


звышивку, нить 
ножницами с 
приговором: «Созданное 
тобою забери с собой». 
Язык завязывается креп- 
ким узлом с приговором: 
«Ангел-хранитель, пусть 
мир будет светел, защити 
меня от сплетен», Затем 
язык кладут в банку и плот- 
нозакрывают крышкой. И 
опять приговаривают: 
«Запираю злой язык на 
замок». 

Банку убирают в тем- 
ное место. Если сплет- 
ник снова возьмется за 
свое, банку открыва- 
юти повторяют после- 
днее заклинание, 


«Дорогой «Морфей»! 
Скоро наступят ново- 
годние праздники, и так 
хочется выглядеть краси- 
вой. Не подскажешь ли ка- 
кой-нибудь способ, чтобы 
выглядеть в эту ночь осо- 
бенно привлекательной? 

Валентина К., 
Ставропольский край». 
Попробуйте, Валентина, 

поступить так. Купите ба- 
ночкукремадлялица. Нерас- 
печатывая, вечером прогово- 
рите надним слова: «Шли 12 
сестриц, 12 молодиц, 12кра- 
савиц, 12 цариц. От каждой 
красота - в бочонке!». 
Примите душ или ванну, 
откройтекреминакладывай- 
те его на лицо легкими дви- 
жениями, приговаривая: 
«Как от первой сестрицы 
| мне - люботу! От второй = 
| красоту! Как от третьей - 
густой волос. От четвер- 
той -звонкий голос. Мнеот 
пятой -руки нежны. Отше- 
стой -зубы белоснежны. От 
седьмой - ресницы черны. 
Отвосьмоймне -бровитон- 
ки. Отдевятой - жарки очи. 
От десятой -носиквостер. 
От одиннадцатой - алы 
уста. А как двенадцатая 
пусть буду вся/». 

Закрывая крем, произ- 
носите «закрепку»: «12 
‚ сестер, все в шатер! Я 
открываю - красоту 
набираю!». Каждый. 
раз, пользуясь этим кре- 
мом, произносите заго- 
вор. Скоро вы замети- 
рте, какие перемены 1 
произойдут свашей 
внешностью! 
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_ Вот просыпается земля, 
х оный одне уе е! ЕА ПОКА МЫ ВЕРИМ В ЧУДО, МЫ ЖИВЕМ 
Хриетос воекрес! 


Хриетое воскрес! 


(сны, гадания, приметы) 


«СВЕТЛОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ» — пасхальная свеча 
защитит ‘дом от порчи. Как? 


«ЗАСТОЛЬНЫЕ ПРИМЕТЫ» — если оставите ложку на столе - 
ждите гостя. А 

«КАК ВЫБРАТЬ ТАЛИСМАН? — кому принесет удачу обычная 
расческа, а кому — кожаный поясок? 

«ПАСХАЛЬНЫЕ 

ПРИВОРОТЫ» — как укрепить | 
семью с помощью вербы, ниток 
и праздничных куличей? 


«СНОВА ЗА ШКОЛЬНОЙ 
ПАРТОЙ» — сновед «Морфея» 
разгадывает ваши сны. 


«РАЗБИЛОСЬ ЗЕРКАЛО...» 
— если после этого вас 
преследуют неудачи, 
поможет простой 
заговор. Какой? 


инавсе случаи жизни. 
Ведьвсемы- 
дети сонного царства. 


ня 


КУ 


һ большой христи- 
анский праздник. 
Пасхальные 
поверья, тради- 

5 ции и ритуалы 
^^ складывались 
веками. Не забыты 

. они и сейчас. 

! Считается, чтов Пасхаль- 

_ ное утро солнце при своем 

_ восходе танцует от радости 

‚ овоскресшем Господе. Люди 

_ вставали пораньше и отправ- 

лялись на вершину: какого- 
нибудь холма или просто на 


Приметы 
Чистого 
четверга 


дний четвергперед Пасхой 

- считается наиболее благо- 
приятным для очищения, 
оздоровления, избавления 
отэнергетической «грязи». 

; ® Если ло зари умыться 


на Чистый четверг, гово- 


’ ряпри этом: «Смываю то, 
что на меня напустили, 


_ то, чем душа и тело ма- . 


ется, все Чистым чет- 

`вергом снимается», - 

_ можно снять порчу. 

” _ ФЧтобы молодцы люби- 

_ лиинеобходили внимани- 
ем, говорят при мытье так: 


ооосотоомовообозосозоэосеооооооооооооооолоосо, 


ею 


«Как светел и красен Чис- ' 


{ тый четверг, такия раба 
(имя) для всех буду пре- 

‚ красной. Аминь». 
© Чтобы у вас водились 


ресчитать всю вашу налич- 
ность, 
® Малых деток стригут 
впервые на Чистый четверг. 
И у всего скота срезают 
ногу шерсти для его 


олучия. 


и китайцы, как и мы 
‚обмениваемся пас- 
’ хальными яйцами в 
‚ день Христова Воскре- 
деньги, на Чистый четверг ! 
до восхода солнца надо пе- | 


Пасхальная свеча защитит 
Дом от порчи. Как? 


открытое место, чтобы по- 
наблюдать, как оно скачет и 
меняет цвета. 

А вотнекоторые Пасхаль- 
ные народные приметы. 

В Пасхальное воскресенье 
гадают на погоду. Ведро с во- 
дой ставят так, чтобы в него 
попадали первые лучи восхо- 
дящего солнца. Еслисветсия- 
етвводеясноиярко, летопред- 
стоитхорошее, аеслидрожит 


ин еуверенно мерцает, можно 


ожидатьдождей и холодов. 
Если солнце на Пасху 


. светит сквозь яблоню, то 


урожай будет обильный, и 
хороший год для владельца 


_ дерева обеспечен. 
Чистый четверг - после- ! 


Скорлупки от сваренных 


ЎН Яйцо - это символ 

Уһ воскресения и 
продолжения 
‚ жизни, итакк 
‚нему относились 
= многие древние 
"народы. 
Крашеными яйцами об- 
менивались в древности на 
‚весенних празднествах 
греки иримляне, персы 


сения. В некоторых 
странах Европы крас- 
ные пасхальные яйца зака- 
пывают в землю на поляхив 
виноградниках для защиты 
от грозы итрада, ав Англии 
еще совсем недавно выбира- 
ли самое красивое яйцо и 
хранили весьгод на счастье. 


на Пасху крашеных яиц не 
выбрасывают. Ими отпаива- 
ют больных людей и скот. 
Как только зазвонят на 
Пасху колокола, проговори- 
те трижды: «Христос вос- 


крес, амоей о) 
семье ове" 20 
основа Скорлупки 
мое. ® открашеных яиц 
м у° не выбрасывают... 
домубо- ® о Б 
гатство, Фооовеое ө 


моемуполюурожай. Аминь». 

Пасхальная свеча приго- 
дится, чтоб исправить ис- 
порченный дом, в котором 
постоянно возникают ссо- 
ры. Ею выжигают крест на 


ВОЛ 


Легенда о «писанках», 
то есть расписанных яй- 
цах, во множестве появля- 
ющихся на пасхальном 
столе, гласит, что впервые 
их сделала сама Божья 
Матерь в Назарете. Что- 
бы развлечь младенца 

тц Иисуса, она взя- 

ла сваренные 
вкрутую яйца 
и по- 
кра- 
си- 


ный, зеленый и 
цвета. Всякая хор 
зяика с тех пор 
ет, но только н 
сколькуяйцоес 
Воскресения, 
‘Только на Пас 


ошаяхо- 
это дела- 
ыне, по- 
ть символ 
их красят 
ху. 


косякедвери. Я ) 

Во время Пасхальной . 
службы шепчут свои со- Я 
кровенные желания, иони | 
исполняются." ( 


Бодрствование в ночь пе- 

ред Пасхой предох- 

Фо раняет от болез- 

ө ней, обеспечива- 

ө ет счастливое 

е замужество 

® (женитьбу), бо- 

е® гатый урожай, 
удачу. 

Чтобы быть здоровым, 
сильным, красивым и бога- 
тым, умывалисьутром водой, 
вкоторую опускали красное 
яйцо, золото и серебро, атак- 
же становилисьнатопор. 


а 


Обычно считается пло- 
хой приметой вноситьяйца 
в дом и выносить из дома 
после захода солнца. В это 
время их нельзя продавать 
и покупать. 
Многочисленные прави- 
ла окружают процедуру М 
подкладывания яиц под ку- 
рицу. Их должно быть не- 
четное число, обычно три- и 
надцать. Если подложить Е 
четное число, из них ниче- 
го не вылупится или вылу- 
пятся одни петушки. 
Последнее из снесенных 
яиц, равно как и яйцо, сне- 
сенное на Страстную Пят-_ 
ницу, сохраняют как 0б 
рег для домашней птицы; 
Черный крестик, нанесен 
ный на яйца перед тем, кё 
их подложить под к цу 
защищает их от про с 
ведьм и от хорьков, е, 


6% Планеты имеют 

свои особенные, 

скрытые качества, 

-незримую силу, 
которая оказывает 
влияние на зем- 

_ _ ную жизнь. 

Зная эзотерическую суть 
планеты, можноузнатьо сфе- 
ре жизни, ккоторой относит- 
ся сон, ио том, в Какой день 
недели онисполнится. 


С четверга на 


пятницу 

Именноэти снычаще все- 
го отражают наши чувства, 
ведьпятница-деньчувствен- 
ной Венеры. Считается, что 
сны на пятницу чаще всего 
сбываются. Конечно, Ведьто, 
чего мы желаем всей душой, 
кнам придет скорей. Карти- 
ны «венерианских» снов свя- 
заны с нашей личной жиз- 
нью, створчеством и с мате- 
риальным положением. Сны 
Венеры рассказывают о 


способах и сроках испол- 4% 


нения любых желаний. 
Если в «венерианских» 
снах мы что-то приобрета- 
ем или получаем деньги, 
значит, наши чувства будут 
удовлетворены, в скором 
временимысможемнивчем 
себе не отказывать. Но если 
воснемытолькотеряем, хо- 
тим достать, ане можем, зна- 
чит, придется ограничивать 
свои потребности, матери- 
альное обеспечение будет 
скромным, аличная жизнь- 
скучной. Черно-белые сны 
Венеры предупреждают о 
тяжелой работе, кото- 
рую придется 
ВЫПОЛНИТЬ, о® 


е © 
чтобы д0- ® В ночь на субботу * 
• можно узнать о своей 
9 судьбе .* 


стичь же- 
лаемого. 
Часто ө 
именно в ®ө 
пятницу мы 
видимлюбимыхлю- 

дей. Важно оценить, зависе- 
лилимывоснеоттех, ккому 
неравнодушны. Если да, зна- 
чит, нужно поработать над 
собой, чтобы стать внутрен- 


_ ненезависимым отэтогоче- 


ловека. Чувства пусть оста- 


нутся прежними, нодаже 
в единении с любимым 
человеком надо оставать- 
ся обособленным - толь- 
Е ко тогда общение с ним 
будет максимально при- 
ятным и, главное, безо- 
пасным для здоровья. 


С пятницы 

насубботу 
Суббота - день строгого 
Сатурна, планета судьбы, 
рока, испытаний. Сатурн 
диктуетзаконы, ограничива- 
ет нас, поэтому сны на суб- 
боту расскажут о 
правилах, кото- 
рыммы дол- 
жны под- 
А чиниться, 
о покажут, в 
чем при- 
дется огра- 
ничить себя, от 
чего отказаться в бли- 
жайшее время. Нередко эти 
сны содержат информацию 
о перспективах реализации 
планов, о последовательнос- 
ти и связи предстоящих со- 
бытий. Если сон субботы 
красочный, приятный, зна- 


20 


чит, серьезные 

ограничения не 

предвидятся, мно- 

гое из запланиро- 
ванного легко реализуется. 
Ноесли сон мрачный, черно- 
белый, скартинами высоких 
стен, различных препятствий 
или крестов, то планы вопло- 
тятся в жизньлишьв резуль- 
тате упорного труда, то есть 
вближайшее времяничегоне 
достанется легко. В ночь на 
субботу можно узнать о сво- 
ей судьбе или судьбе других 
людей. 


С субботы 
на воскресенье 

День Солнца. Воскресенье 
рассказывает о том, что спо- 
собно согреть наше сердце, 
принести счастье, сделать 
жизнь радостней. Солнце - 
планета любви, вдохновения 
и безграничноготворчества. 
Солнечные сны покажут си- 
туации илилюдей, освещаю- 
щих нашу жизнь, насыщаю- 
щихее интересными заняти- 
ями или, наоборот, затемня- 
ющих радостные моменты. 
Если сон воскресенья краси- 


— (ны на воскресенье 
«©: (0ЫВаЮТСя В Среду. 


БАЕО 


А на вторник? 


вый, значит, скоро у вас по- 
явятся новые идеи, интерес-. 
ные знакомые с необычны- › 
ми способностями. Возмож- 
но, с красочным солнечным. 
сном к вам придет сильная 
любовь или вы раскроете ві 
себеталант, о которомне по- 
дозревали. Красивый сон! 
призывает к активной твор- 
ческой деятельности. Но 
скупой сонвоскресеньяпре-! 
дупреждает о приближении › 
безрадостного, пустого пе- | 
риода и призывает к поиску | 
положительных сторонвлю- 
бых неприятностях. Скупой | 
воскресный сонможетгово- | 
рить и о растрате энергии в. 
результате жалости к кому- | 
либо или нервных напряже- | 
ний. А 


День недели 
в который сбудется 
сон 

Каждый сон непременно › 
отразитсявреальной жизни, | 
но в какой день ждать это- 
го? На этотвопрос легко от- | 
ветит астрология, а именно | 
семиконечная звезда магов. 
Семиконечная звезда объе- Н 
диняет семь планет, показы» | 
вая связьмежду ними. 

У Сны понедельника 
воплотятся в жизнь в чет- 
верг. 

Если приснилсяво втор- 
ник, сбудется в пятницу. 

Если приснился в сре- 
ду. сбудется в субботу. 

УЕсли приснился в чет- 
верг, сбудется в воскресе- 
нье. 

Если приснился в пят- 
ницу, сбудется в понедель- 
ник. # 


ОНО 


М 
Приснился 
пропавший 

МУЖ 


«Здравствуйте, уважа- . 


емый «Морфей»! 


Хочу сказать, что не- | 


сколько лет назад пропал 
без вести мой муж. А сей- 
час уменя плохие отноше- 
ния с зятем и дочерью из- 
за квартиры. 


муж живой, приходит 90- 
мой, ошкрыв входную дверь 
своим ключом. Выглядит он 
элегантно, в серой шляпе и 


такого же цвета макинто- · 
ше. Я улыбаюсь и подхожу · 


ближе к нему. Но! Вместо 

мужа вижу вдруг зятя в 

черной одежде и неприг- 
лядного вида, небритого. 

| Помогите понять, что 

это за сон. 


Валентина, г. Киров». . 
К сожалению, уважаемая учительница подошла ко 
Валентина, этотсон-предуп- · 


_ реждение о больших хлопо- · 


тах и тревогах, которые вам 
предстоят. Причину их вы 


| указали сами, скорей всего | „асс во в = 
это будут денежные, матери- : ерга 


_ альные проблемы, возможно, : 


связанные именно с кварти- 
рой. Ведьвашпропавший без 
_ вести муж приходит в дом, 
открывдверьсвоим ключом. 
Не случайно и то, что во 
снемуж как бы «превраща- 
ется» в неряшливого, не- 
’ бритого мужчину, в кото- 
ром вы узнали вашего зятя. 
Скорей всего именно он 
станет вашим главным оп- 
‚ понентом. Но вместе с тем 
он будет нуждаться ввашей 
помощи и поддержке. 
Однако не все так мрач- 
но, Очень важно, как выг- 
лядел во сне ваш муж. Де- 
тали егоодежды (шляпа, ма- 


‚ кинтош)свидетельствуюто ; 


том, что через какое-то 
время все наладится, как в 
_ отношениях с близкими, 
так и в материальном пла- 


всех 


ше, чем имеете сейчас. . 


‚ раз. 


он был пьяный. 


: Женя, ия ее 


‚ тут делает, и почемуон 
‚ меня не заметил и ничего 


озлозазолоныу азама 


«Здравствуй, «Мор- 


фей»! 
Пишу впервые и хочу 
попросить, чтобы вы 


объяснили мой сон. 
Снится мнемоя школа, 


Е · хотяяее уже тригодакак 
А теперь мой сон. Мой ух 


закончила. Мы на уроке. 
Класс биологии (мой класс, 
где мы проводили класс- 
ные часы). Учительница 
ведет урок. Знаю, что я 
должна рассказывать 
тему. Но рассказывают 
другие мои одноклассники, 
а я никак не могу выйти, 


‚· потому что знаю, что ни- 
’- чегоне учила. Вернее, учи- 


ла, но ничего не помню. 
Урок закончился, все 
стали расходиться, 


мне и сказала, что я могу 
рассказать в следующий 


Вовремя урокакнамв 


рень, мой знако- 
мый. Наяву мы 
раньше сним дру- 
жили. Почему-то 


Что-то кому-то | 
сказал и ушел. 
Впереди сидела 
моя подруга 


спросила: «Ты 
видела`его? Что он 


не сказал?». Она мне ниче- 
то не ответила, махнула 
рукой и отвернулась, На 
этом мой сон закончился 
Объясните мне, пожа- 


луйста, почемуя все вре- 
’ Мя вижу школу во сне, Она 
мне часто снится, То 9вор 


школы, то классы, то учи- 


 Шеля и одноклассники... 
не. И, возможно, после 

оги волнений вы | 
приобретете гораздо боль- ! 


Надежда, Чуваш 
ия», 
от сон, Надя, относит. 


ба к разряду так называе- 
ых «типичных» снов, ко- 


мы пытаемся 
проблемы, 
сталкиваемся, 


торыевидят многие из нас, 
Причем, как отличники, 
так и двоечники, и незави- 
симо от того, сколько вре- 
мени прошлопосле оконча- 
ния школы или института. 

Помнению исследовате- 
лей снов, «школьные» сю- 
жеты свидетельствуют о 
том, что нам не хватает ка- 
кого-то опыта (жизненно- 

Й 


то, про- 
Фессио- 
нального) и 


с которыми 
Такие сны 


месте с тем 


сн 
торых мы вновь ок ОЕ 
в детство, ВИДИМ 


осмыслить 


Унаемся 
свою пре- 


жнюю школу, могут гово- 


рить и о том, что нами ов- 
ладевает тоска по прошло- 
му, когда, как нам кажется, 
все былолегко, просто и по- 
нятно. Потому что сейчас 
нас преследует ощущение 
нереализованности и нево- 
стребованности наших зна- 
ний, талантов, навыков, а 
также душевных качеств, 
любви, нежности, наконец, 
Можно предположить, 
что парень, которого вы 
увидели в классе, это 

„> предупреждениво 


том, что вам 

нужно проана- 

лизироватьпре- 
_—.-`жние отноше- 
977 = НИЯ с НИМ, ЧТО- 
с 


`2 -бы не повто- 
рить ошибок, 
которые вы 
совершили. 
Любой сон 0 
пьяных озна- 
чает, что из- 
за своей лег- 
комысленностии 
Аоверчивости вы можете 
попасть в беду, это знак 
тревоги, предостережение. 
от неверных шагов. 
Иными словами, ваш сон 
указывает на то, что вам 
нужно быть очень 0СТ05 
рожной и осмотрительной 
как в отношениях С лЮАВ" 
ми, так и при принятии 


важных решений. И ЕСЛИ ре 


вы хотите добиться успеха. 
в личной жизни, учебе ИЛИ 

Работе, не пренебрега 
чужими советами, 060 
ноеслиони будутисхо 
От человека, которо 
хорошо знаете и ува 


ИРИРЕННИРРИрИНИНО 
>. 


«Дорогой «Морфей»! 
у спросить о своих 
‚ Под старый Новый 
дала на сон. И вот 

че приснилось. 
и ра большую про- 
комнату в восточ- 
_ ном стиле. Комната полу- 
_ круглая, вместо стен какие- 

то аркады, проемы, окна с 

$ и решетками. Ииз 

этих проемов столько све- 
А та, тепла! Свет пронизы- 
1 вает всю комнату. Очень 
| много зелени, растений, ив 
комнате, инаулице. Навер- 

_ ное, там сад. 

7 Иду по паркету и вижу 
вдруг, что по нему течет 
вода, много воды, до щико- 
лоток. Она чистая и холод- 
ная, как родниковая. В ком- 
нате находятся только я и 
мой муж, Он лежит на кро- 

~ вати посреди комнаты. Я 
подхожу и ложусь с ним. И 
тут приходит младший 
брат мужа. А у меня с ним 
не очень хорошие отноше- 
ния. Он говорит: «Что это 
вы улеглись, аменяне позва- 
ли?». Муж отвечает: «Мы 
подвинемся, места всем хва- 
тит». Брат ложится спра- 
ваотменя, слева -муж, япо- 
средине. Вот и весь сон. 

А вот второй сон, кото- 
рый меня очень 
встревожил. 
Мне снится 
моя свадьба. 
Надо сказать, 
что мы с му- 
жем разведены, но живем 
вместе. И во сне я знаю, 
что выхожу замуж второй 
раз, поэтому платьеу меня 

не белое, а нежно-сирене- 
| ‚ вое, красивое, длинное, 
| . пышное. И почему-то я 
| блондинка с локонами, ав 
жизни у меня прямые чер- 
Ҹ ные волосы. Ясобираюсьна 
свою свадьбу, но почему-то 
| очень грустная. Приходят 
| тости, заходятв дом, праз- 
днуют, ая сижуна крыльце 
и жду жениха. Наконец он 
ч приезжает. Только в роли 
Р: жениха мой муж, а потом 
| совсем незнакомый чело- 
век... 
Ксения Б., Могилевская 

165 область». 

Эти сны, уважаемая 
ения, отражают ваше 
ее душевное со- 
которое можно 
хак смятение, 


когда вы ни- 
как не можете 
достичь гармонии между 
желаемым и действитель- 
ным. Первый сон, который 
ктому жевы видели в одну 
из ночей, ларящих откро- 
вения, говорит о том, ка- 
кой вы хотели бы видеть 
свою жизнь, это ваши са- 
мые светлые и радужные 
мечты и надежды на буду- 
щее. Красивые интерье- 
ры, свет и тепло в 

комнате, зеленые 


а растения - это 
5 


свидетель- 
ху я ство: того, 
что вы заду- 
мываетесь над тем, как 
нужно изменить свою 
жизнь, вы полны новых 
планов. Впрочем, и вода, 
холодная и чистая (знак 
благополучия и успеха в 
делах, здоровья) - указыва- 
ет на то, к чему вы стреми- 
тесь. Но, к сожалению, эта 
вода течет там, где бытьей 
не положено - по паркет- 
ному полу, а это, увы, сви- 
детельствует о проблемах 
и разочарованиях, кото- 
рые вы испытываете в ре- 
альной жизни. 

Вторая часть этого сна 
указывает, в какой облас- 
ти сосредоточены ваши 
проблемы - это семейная 
жизнь, точнее, взаимоот- 
ношения сбывшим мужем. 
Кровать, которую вы уви- 
дели во сне - это опять же 


символ подсознательного 
стремления к достойной и 
благополучной жизни, на- 
дежды на хорошее устрой- 
ство дома, вообще надеж- 
дына лучшее. Однако итут 
вас подстерегают препят- 
ствия и трудности. Обыч- 
но, если женщине снится, 
что она лежит в постели 


АЯ 


Судите сами. Ваши воло- 
сы, которые оказались бе-, 
локурыми и завитыми в ло-. 
коны, обещают взаимность . 
влюбви, обретение душев-, 
ного покоя, осуществление 


аля 


А 


добрых надежд. Вас) 


ждутхорошиеиз- 
вестия,: 


Е 


преданная 
дружба и благопо- 
лучие, и, самое главное, :! 
предвещают, что скоро. 
ваши дела поправятся. Вы 
носите свой свадебный на 
ряд явно с удовольствием 
а это к радости, успеху 
делах, новым знакомствам 
и встречам. То, что он фи 


штар 


между двумя мужчинами - олетовый, пышный, краси: | 
это означает, что скоро ей вый означает, что вас жде ) |. 
предстоит сделать нелег- удача вделах, большая лю- Е 
кий выбор. И, скорей все- бовь, хорошие отношения . Е 
ГО, ЭТОТ. выбор касается ва- с окружающими: . 
шеи личной жизни. Может, Можно предположить, Е 
речь идет о том, что вам чтовы наконец-то разбере- : 
пора разобраться в отно- тесьв своей личной жизни, : 
шениях с бывшим мужем, и, вероятно, вам предстоит. 
ведь, вероятно, они доста- встреча (еј человеком, С КО- Ў " 
точно н = - 
толо м бо оо0оооо 5 торым вы свяжете Е . й 
ложняют 99 20 е оо СУБУ 
ө ы 7 олько про 
вашу е Чистая, холодная % „око мы | 
Ф 
жизнь. • Вода - знак благопо- ° не скоро с 
Е 
ө л ведь сон об } 
озок учия и успеха. ө вед 


ратимся %®е 


ко второму 
сну. Вы склонны 
трактовать еготему - свадь- 
бу - как сулящую всяческие 
невзгоды. Но это совер- 
шенно неправильно. Нельзя 
делать выводы лишь на ос- 
нове вычитанной в сонни- 
ке трактовки того или ино- 
го символа. На самом деле 
ваш сон говорит о другом, 
причем совершенно проти- 
воположном, 


» ожидании. 
.® кого-то или? 
чего-то, имеет. 
буквальное значе- 
ние. А вот ваша грусть на-: 
кануне «свадьбы», наобо- 
рот, предвещает радостные ; 
события или известия. Ну 
и, наконец, последнее. Но- 
вое знакомство станет по- 
истине судьбоносным, ведь 
то, что вам приснились го- 
сти, пришедшие на св. 5 
- знак будущего семейного. 
благополучия. . 


Выбрать для себя 
амулет или 
талисман - дело 
непростое. 
Считается, что не 

* столько мы 
выбираем 
талисман, сколько 
он - нас. 

Нет такого талисмана, ко- 
торый мог бы служить одно- 
_ временно несколькимлюдям. 
Кого-тоон признает, кдруго- 
‚_ му относится довольно про- 
- хладно, а иного вообще знать 
_ нежелаєтидажевредит. 

2 Выбирая талисман, обя- 
· зательно учитывайте свой 
_ характер и интересы, толь- 
_ ко тогда он станет «рабо- 
| тать» на вас, принося удачу. 


| Одежда, обувь 


Какой-то предмет гарде- 
роба в качестве талисмана - 


это вещь вполне обычная, и · 


: многие используют опреде- 
ленную одежду, чтобы она 
| приносила удачу. Мы лю- 
‚бим надевать «счастливую» 
_ одежду, отправляясь на эк- 
| замен, к работодателю, на 
важный разговор. 
. Для кого же талисман- 
_ одежда будет особенно по- 
лезен Как правило, тем лю- 
дям, которые ведут актив- 
_ ный образ жизни: не только 
_ занимаются спортом, но и, 
_ например, посещают кон- 
” церты, ходят в библиотеки и 
‚ много общаются с окружа- 
^ ющими. Такие люди очень 
любознательны, все они не- 
исправимые оптимисты. 
Для таких людей талис- 
ман вовсе не обязательно 
( должен обладатькакой-либо 
2 магической силой, важно, что 
в нем есть положи- 
_ тельная энергия: 
_ в нем, напри- ө® 
° мер, «живет» ө 
Удачно 10 
_ пройденное „ 
собеседова- ө 
оние, и этим он ® ө 
помогает утвер- 
диться вуспехе. · 


Аксессуар 
| Представьте себе, естьи 
такой талисман - изящная 
‘сумочка или кожаный по- 
ясок. Он очень удобен: его 
ожно постоянно носить 
себе и при этом он до- 


ос9о00 оосо 


Не столько мы •, 
выбираем талисман, • 2@Сти за 
сколько он - нас. 


Впрочем, далеко не все 
способны сделать своим та- 
лисманом какую-нибудь 
деталь туалета. Для одного 
поясок останется просто 
пояском, а для другого он 
может стать мощным за- 
щитником от неудач. Все 
дело вхарактере человека. 
Тот, кто для талисмана хо- 
чет выбрать что-нибудь 
из аксессуаров, должен 
отличаться завидной 
аккуратностью. Так 
чтоесли в вашем шка- ~ 
фу, письменном столе __ 
или на книжных пол- 


ках всегда царит пол- 2. 
ный порядок, можете — / ! 


превращать свою сумочку 
вталисман. 

У людей, выбирающих в 
качестве талисмана аксессу- 
ары, много способностей, и 
они довольно удачливы в на- 
чинаниях, даже не прилагая 
каких-либо особых усилий. 
Талисман для них - это даже 
больше, чем магическаявещь 
в обычном смысле этого сло- 
ва. Они считают, что он дол- 
жен не просто 

приносить 
о им удачу, 
а вообще 


собой по 
.° жизни. 
.®% Поэтому 
этим осо- 
бам может угро- 
жать серьезная опасность: 
они становятся слишком за- 
висимы отталисмана и пере- 
стаютполагаться на себя. Так 
что запомните, надеяться 
только на него ни в коем слу- 
чаенельзя. Поняв это, увиди- 
те: талисман" станет прино- 
сить пользу. " 


Кому принесет удач 
а КОМУ - КОЖ 


ҹә 


Булавка, расческа, 
заколка 


Каждый из этих предме- 
тов-отличныйталисман. Пре- 
имуществу подобных вещиц 
оченьмного. Во-первых, сво- 
ейлюбимой заколкой можно 
украшать прическу каждый 
день.Аво-вторых, такие штуч- 
ки Очень часто дарят. Расчес- 
ка, подаренная лучшей подру- 
гои, несетв себе 


у обычная расческа, 
аный ПОЯСОК? 


| 
| 
охотно поддерживает дру= 
гих, заботится о них и ок 


ружает своим вниманием. 
Самое главное для таких 
людей - желание, чтобы У 
всех все сложилось хорошо: 
Вот почему они очень д0б- 
ры и искренни с друзьямии 
лаже к врагам относятсятер: 
пимо. Они замечательные 
товарищи: попав в трудную Е 
ситуацию, стараются выйти 
изнее так, чтобы не постраз 
дали не только они, НОИ ИХ | 
близкие. Зачемтаким 
нуженталисман? Они часто, 
бывают не уверены в 60%: 
им кажется, что ими недо” 
вольны, ихнепонимаюї: 
тогда им и помогает тали” 
ман. ПрикоснувштиськнемУ — 
или недолго подержав е0 В 
руке, вы почувствуете, КаК 
он «выдает» заряд ПОЛОЖИ 
тельной энергии, дарит У 
ренность, - и стан! 
под силу. Правда, здо! 
(Продолжение сл 


`ииспользовали 
для всякого рода 


_—  игаданий. 
— Это гадание можно ис- 
— пользовать, если вы хотите 
3 н узнать, естьли у вас в доме 
‘или в вашей комнате злые 
духи. Этотадание очень се- 
рьезное, и им нельзя зани- 


маться, просто когда этого 
захочется. Только не рас- 
считывайте на быстрый ус- 


пех; запаситесьтерпением. 


Ранним утром,ещедо вос- 
хода солнца, пойдитевлеси 
сорвите там девять осино- 
вых веток, Если!на дворе 
зима, то за ветками нужно 
идти вчетыре часаутра и не 
позже, иначе вся сила оси- 


ны уйдет впустую, и вы на- 


прасно потратите время. 


Итак, выпринесли домой 
осиновые ветки, Отложите 
их на несколько дней в не- 
доступное для чужих глаз 
место, там они должны по- 
лежать от трех до девяти 
дней -наваше усмотрение. 
Если вы располагаете вре- 
менем, то лучше, если вет- 
ки будут лежать дольше - 

так они проникнутся ва- 
шим домом и вашей атмос- 


ферой. 

Теперь веточки готовы 
для гадания. Оборвите с 
них засохшие листья, если 
они есть, и расположите 


оон ксении 


_Разб 


° “Здравствуйте, ува- 
` жаемая редакция! 
Два с половиной года 
‘назад со мной произошел 
еприятный случай. Я 
встречала Новый тод одна, 
но не переживала из-за 
(отого, И в самый разгар 
праздника умудрилась 
ить большое зеркало. 
ат, если такое слу- 
‚ 7лет будут пресле- 
‚несчастья. Тогдая 
в этозверила, да и 


по углам вашего дома или 
комнаты, и две ветки обя- 87, 
зательно воткните вко- 
сяки двери. Когда 

вы все это продела- 

ете, произнесите 
следующие слова: — 
«Ты осина-осина, ‹ 
защитница наша! 
Ответь мне, есть 

ли в доме моем сила 
злая, сила нечис---—— 
тая?» 

Ветки должны про- 
лежатьнесколько дней, 
и после этого посмотри- 
те на них, изменился ли 
их внешний вид или нет. 
Итак, если ветки осины 
остались без изменения, 
то всес вами и вашим до- 
мом в порядке, Совсем 
другое дело, если они 
вдруг стали черными, 
скорченными и даже г=9 
сломанными. Это оз- * 
начает, что ваше жи- 
лище посетили злые 
духи, или же оно 
пропитано отрица- 
тельной энергией. Вам нуж- 
но немедленно провести 
обряд по очищению ваше- 
го дома. 


Кстати 


От «грязи» в доме 
Известно, что негатив- 
ная энергети ка охотно на- 


илось зеркало... 


сто собрала осколки и выб- 
росила, Но влоследнеевре- 
мя мне катастрофически 
невезет, ия связываю это 
с разбитым зеркалом. У 
меня проблемы со здоровь- 
ем, вличной жизни ина ра- 
боте, Подскажите, пожа- 
луйста, как избавиться от 
этой напасти? 
Ольга, Н.Новгород». 
Действительно, издавна 
считается, что’разбить зер- 
кало - это нек добру. И, что- 
бы предотвратить неприят- 
ности, меры нужно прини- 


мать незамедлительно, Одна- 
коввашем случае, когдапро- 
шло уже много времени, 
обычные заговоры непомо- 
гут, Но все-таки исправить 
ситуацию можно, 

Встаньте около того ме- 
ста, где висело или стояло 
зеркало, и З раза скажите: 
«Зеркало разбивается, 
беда рабы Божьей (имя) не 
касается». Сбрызните сте- 
ну святой водой, желатель- 
но взятой из церкви в Чис- 

ьтый четверг. Затем нужно 
купитьновое зеркало (мож- 


ЕСТЬ ЛИ 
В Вашем доме 
злые ДУХИ? 


АА ВАА. 


капливается в углах дома, 

также кладовых, в укром 

ных местечках подокон 
ников. 

Чтобы изба 

виться от этой 

«грязи», предла 

гаем простой и 

достунный ри- 


туал. 
В любой из 
первых трех 


дней полнолуния 
на заходе солнца на- 
брать воду и трижды на- 
читать на нее молитву 
«Отче наш». Затем этой во- 
дой смачивать тряпку и 
протирать (мыть) еюте ме- 
ста, которые были указаны 
ранее. При этом говорить: 
«Не я тебя звал(а), не я 
тебя сюда посылал(а). 
Посему моим словом про- 
веренным отрицаю тебя, 
сгины Запечатываю сие 
слогом Божьим. Аминь». 
Использованную воду 
следует вылить в этот же 
день вон, а тряпку поло- 
жить перед входными две- 
рями и отныне использо- 
вать ее только для этих це- 
лей, 


но самое 
маленькое, 
лешевое) и 
повесить 
на место, 
где нахо- 
дилосъ 
разби- 
тое. Но- 
вое зеркало нужно также 
сбрызнуть святой водой и | 
3 раза провести по его пе- 
риметру горящей церков- 
ной свечой: После этого все › 
неприятности должны пре- 
кратиться, Е 


ый полный 


Это самый 
читателей любого 


ны 
составлен 
толкования снов. 


современным реалия 
еще не было. 


(Прол 
МАТРОС 


Видеть 
говаривать с НИМ | 5 
лучения известий и с 

Если во сне матрос І ВЕД 
вет вас с собой и вы сот ХЕ Е 
ситесь, то скоро вам пред 


стоит дальний путь. 


МАТЬ 


Любой сон, в Котором вы 
увидите свою мать, ОВНА 
ет благополучие и благосло 
вение, предчувствие, при- 
знание, Увидеть ее лицо или 
как она что-то делает во сне 
- знак получение известия от 
нее, ее заботы о вашем бла- 
гополучии. 

Видеть ее, промокшей до 
нитки и вытворяющей что- 
нибудь необычное, означает, 
что в вашей семье разгорит- 
ся скандал из-за матери и 
вся родня будет обвинять ее 
в своих несчастьях. Сон под- 
сказывает, что на этот раз и 
вам не удастся остаться в 
стороне от общих проблем. 
Видеть свою мать умершей 
во сне - предвестье болезни 
неприятных хлопот и семей- 
ных дрязг. Видеть ее агонию 
во сне - тревога, огорчение 
Если вам приснится, что 
ваша мать больна, то ждите 
всяких семейных неприят- 
ностей, 


МАЧЕХА 


Сон о ней предвещает 
неприятности, пережива- 
ния и огорчения. 


МАЧТА 


Видеть ее во сне означа- 


его во сне или раз- 
знак по- 
далека. 


ет, что вас ждет какое-то по- 
вышение или же вам будет 
поручено важное дело, ус- 


выглядящей не или 
Надежно мач- 
те уқазывает, о мач 


жение шатко 


НАШИНЫ, СТАНКИ 


10ые средс 
тв 
ВОдства во ы ап 


роиз- 
знақ упор- 


универсальный сонник 
возраста и рода занятий, 

ій на основе векового опыта 
Такого количества снов, их ' 


адаптированн 
84 еи бнтов и такого четкого, ад р огок 


м толкования сновидений 


олжение. Начало в №10 за 2001г.) 


сне, в котором вы пострада, 
ете, означает, что ваши дела 
пойдут из рук вон плохо; См, 
железные инструменты, ма. 
стерская. 


МАЯК 


Увидеть его свет во сне 
означает, что вам чудом ула- 
стся избежать опасности, 

Иногда такой сон пред- 
сказывает исполнение жела- 
ния. Просто увидеть маяк во 
сне - предупреждение 06 
опасности. 


МАЯТНИК 


Сон о маятнике, стоящем 
на месте, предвещает оста: 
новку в делах. Если вы уви- 
лите во сне, как раскачива- 
ется маятник, то вам следу- 
ет быть настороже, так как 
вам угрожает клевета, обман 
или предательство. 


МЕБЕЛЬ 


Мебель во сне означает 
устройство нашей жизни, ее 
благополучное течение. 

Чем лучше и добротнее 
мебель в вашем доме во сне, 
тем устойчивее ваше поло- 
жение. Увидеть во сне свой 
дом без мебели - знак по- 
терь, нужды или какой-то 
утраты. Иногда такой сон 
предсказывает, что скоро 
вам предстоит расстаться с 
вашим возлюбленным или 
вы потеряете работу ит. п. 
Чужой дом увидеть пустым 
во сне - предвестье непри? 
ятностей, так-как ваши нео: 
бдуманные поступки вызва 
ли негодование людей, кото: 
рым вы «перешли дорогу». 
Эти люди на всю жизнь заз 
таят злобу на вас. После та 
кого сна вам следует про: 
явить осторожность И Нё 
пускаться в опасные аван 
тюры. Если вам 
приснится, 
что в вашем 
доме стоит 
новая  ме- 
бель, то жди- 
те большихи 
радостных 
перемен. 
Если во сне 
вы, наобо- 
рот, увиди- 
те, что в ва- 
шем доме стоит 
старая, потре- 
панная мебель, ТО 


во СЕ 
из вё 
рет. ‹ 
ли, Ч 
бели 
ры, Г 
любл 
нов ‹ 
дет > 
сне = 
знак. 
урод 
выхо 
ваш) 


пере 
что П 
мебе 
чает, 
то ос 
но. Э 
дани 
жиз 
повр 
надле 
вам ‹ 
мате; 

С 
денн 
хо, и 
етва 
вери 
или 1 
ку, ке 
ваше 
вать 
кото] 
не вр 
ет, чл 
И этс 
ваше 
ВО ОЕ 
См. 1 
мебе 


ерестав- 

ломе - знак 

планы удадут- 

ших усилий. 

си удастся из- 

жизнь К лучше- 

разваливаю- 

их глазах ме- 
предупреждает 

что легкая и кра- 

знь для вас скоро 

ся и вам придется 

ову над тем, как 

Б денег на жизнь. 

ь мебель на старую 

знак того, что кто-то 

‘близких скоро ум- 

в котором вы увиде- 

Какой-то предмет ме- 

исчез из ващей кварти- 
лвещает, что ваш воз- 

е Й или кто-то из чле- 

семьи оставит вас и бу- 

жить отдельно, Если во 
увидите какой-то не- 

акомый предмет мебели в 
родливых царапинах около 
ода из вашей квартиры, то 
ш возлюбленный чувствует 

вою вину и опасается скан- 
\ОВ, 

{ а мебель во сне - к 
° переменам. Смотря по тому, 
| Что продали. Повреждения на 
мебели увидеть во сне озна- 
зет; что вам нанесли какое- 
‘оскорбление, сделали боль- 

. Этот сон предвещает стра- 
дания, недовольство своей 
жизнью, меланхолию. Если 
врежденная мебель при- 
| надлежит не вам, а кому-то, то 
Бам следует быть более вни- 

 мателвным к окружающим. 

Сидеть во сне на повреж- 
›нной, негодной мебели пло- 

ХО, и такой сон предупрежда- 
_ етвас о том, что вы можете со- 
вершить какую-то глупость 
‚или непростительную ошиб- 
оторая серьезно повредит 
вашему благополучию. Вста- 
поврежденной мебели, 
Которую вы никогда и в глаза 
е видели, лучше. Это означа- 
что вы вовремя одумаетесь 

) поможет вам сохранить 

іше положение таким, како- 
есть в данный момент. 
званиям предметов 


1 


А 


Влюбленным 
редсказывает 


х 


также может предвещать 
прибыль от выгодного дела, 
Мед приготовлять во сне - 
знак приглашения на торже- 
ство. Есть мед с хлебом во 
сне - знак болезни и убытков, 
Горький мед. во сне - знак 
огорчений и обманутых на- 
дежд. 


МЕДАЛЬ 


Сон о медалях не предве- 
щает ничего хорошего. Это 
лишь свидетельствует о том, 
что в глазах окружающих вы 
отличитесь по-особому ио 
вас пойдет дурная слава. См, 
награда, знаки отличия, 


МЕДАЛЬОН 


Видеть его во сне, но- 
сить, надевать или полу 5 
чать в подарок предве- › 
щает любовные свида- 
ния, разговоры с воз 
любленным, нежную, { 
привязанность. Иногда“ 
такой сон обещае т, что 
скоро вам сделают пред-. 
ложение руки и сердца, 
См. драгоценности, 

Потерянный или сломан- 
ный медальон во сне пред- 
вещает потери, разлуку с 
близким человеком и множе- 
ство переживаний. Влюблен- 
ным такой сон предвещает 
разочарование в человеке, 
которого вы так сильно лю- 
били и уважали. 


МЕДВЕДЬ 


Медведь во сне означает 
неопасного врага, рослого и 
толстого, невежественного, 
грубого, но жадного и бес- 
честного. Убить его во сне - 
знак победы над врагом, 

Охотиться на медведя во 
сне ознанает, что вам придет- 
ся сразиться с вашим врагом 
независимо от вашего! жела- 
ния. Если же во сне медведь 
одержит верх, то вам грозят 
всякие неприятности; пре- 
пятствия и беды. Если вам 
приснится, что вы едите вме- 
сте с медведями, тозу вас дос- 
танет сил преодолеть любые 
препятствия и ваши враги 
будут бессильны в том, чтобы 
навредить вам. Есть медве- 
жатину во сне означает, что 
вы сможете расправиться со 
своим врагом и получить от 
этого большую ‘выгоду; Иног- 
да говорят, что такой сон снит- 
ся к свадьбе. Медведя видеть 
ручного, выполняющего трю- 
ки во сне, - знак обмана, при- 

ства, хитрости. 
ВОР нцухощего перед рами 
медведя увидеть во сне Еа 
начает, что некто будет 7 
живать за вами или НЕЕ 
вать вам особые знаки ан 
мания. Иногда сон о так: 


заискивающем медведе оз- 
начает жениха или доброго 
покровителя, 


МЕДЬ 


Медь во сне является 
символом того, что вы може- 
те добиться своего, но не без 
труда. См, железо, кузнец. 


МЕЛ 


Сон о нем предвещает вам 
незаслуженную обиду или 
нанесение оскорбления, 

Испачкаться мелом во 


сне - знак переживаний и 
разочарований. Писать ме- 
лом во сне предсказывает, 
что о вас будут говорить пло- 
хое или хорошее. Отмечать 
что-то мелом во сне означа- 
ет, что вам следует обратить 
внимание на что-то. Если 
указано место во сне, то, воз- 
можно, такое место суще- 
ствует на самом деле. 

Очерчивать линию мелом 
во сне - указание на то, что 
вы сами захотите порвать 
свои отношения с кем-то 
или оградиться от кого-то. 
См. круг, разрезать, соеди- 
нять. 


МЕЛОДИЯ 


Знакомую, приятную ме- 
лодию услышать во сне - знак 
скорой встречи с близким 
другом. См. музыка, пение, 


МЕЛОЧИ, 
МЕЛКИЕ ВЕЩИЦЫ - 


Если вам приснится, что 
вы разбираете или видите 
много разных мелких вещей 
в одной куче или наставлен- 
ных где-то, то вас ждут по- 
вседневные хлопоты, покуп- 
ки, трата денег по пустякам! 
Такой сон обычно предуп- 
реждает о необходимости 
быть бережливее и не бро- 
сать деньги на ветер. Сон, в 
котором вы увидели, что вы 
купили или же вам кто-то дал 
много разных мелких вещей, 


предвещает огорчение и пе- * 
реживания, и. 


МЕЛЬНИЦА 


Любой сон о мельнице 
предвещает беспокойство, 
тревоги, ожидание, сплетни, 
пустую болтовню. То же оз- 
начает и сон, в котором вы. 
увидите вращающиеся пус- 
тые жернова мельницы. Если 
во сне мельничные жернова 
исправно перемалывают 
зерно, то ваш труд принесет 
хорошие плоды. Наблюдать 
во сне вращение мельнично- 
го колеса - знак увлечения 
каким-то делом или кем-то. 
Если вы увидите во сне, что 

мельница работала и 


4 вдруг остановилась, то 


скоро ваше дело остано-. 
вится из-за смерти како- 
го-то человека. Видеть во 
‚ сне, как работает мель- 
` ница, - знак прибыли, за- 
работанной своим трудом. 
Любые неполадки в работе 
мельницы во сне предвеща- 
ют неудачи или препятствия 
в деле. Если же во сне она 
снова заработает, то у вас все 
будет хорошо. Увидеть во сне 
мельника за- работой или 
быть им означает, что вам 
предложат выгодное дело. 


МЕРЗНУТЬ 


Если вам приснится, что 
вы немного замерзли, то вас 
ждет приятная встреча. 

Сильно замерзнуть во сне 
означает, что вы можете 
прилично заработать. 

Сон, в котором вы услы- 
шали, что кто-то замерз и 
умер от этого, предсказыва- 
ет, что вы пожалеете, что от- 
толкнули от себя хорошего 
человека, чем причинили 
ему много страданий, 

Иногда такой сон пред- 
сказывает, что вам не сле- 
дует слишком полагаться на 
человека, которому вы бе- 
зоглядно доверились, так 
как он не питает к вам не- 
жных чувств, а старается 
использовать ваше располо- 
жение в корыстных целях. 


МЕРИТЬ 


Отмерять что-то во сне 
означает, что вам нужно 
принять важное решение. 

Измерять длину во сне - 
знак скорого путешествия, в. 
которое вам предстоит отпра- › 
виться. Измерительные при- 
боры видеть во сне - указание 
того, что вам ео у 
свои намерения. Иногда та- 
кой сон указывает, что. 


‚нужно ‘присмотреться к сво. 


им партнерам или б. 
Возможно, они вод 
нос, См. такж 


г Любой сон о ра- 
боте с металлом . 
предвещает труд- ; 
ные дела или 
испытания, в 
которых вы 
Аолжны про- 
явить настой-. . 
чивость и у 
упорство. “ 
Если вам при- 4 
снится, что вы, 
переплавляете 
разный металл, 
то сон предска- 
зывает вам счастли- 
вую семейную жизнь 

ы рождение здоровых 

_ детей. См. железо, кузнец, 
’ изделия из металла по на- 
званиям. 


МЕРТВЕЦ (ПОКОЙНИК) 


(Мертвый во сне ничем не 
навредит вам в жизни, если 
только он лежит смирно и 
ничего не делает. Сон, в ко- 
тором вы увидели, что по- 

_ койник буянит, предвещает 
Я неприятности и тревоги. 
Увидеть его с своем доме - 
знак неприятностей или 
- опасности. Если вам при- 
снится, что мертвый при- 
“шелк вам и заговорил с 
Д вами, то ждите перемены 
{ погоды к худшему. Мертво- 
то обнимать или целовать во 
сне предвещает тревоги, 
препятствия в делах. Боль- 
_ ному такой сон предсказы- 
вает смерть. Считается, од- 
нако, что целовать покойни- 
ков в лоб (как это принято 
’ при прощании с ними), - 
_ знак прощания или разлу- 
| ки с кем-то из ваших близ- 
ких или знакомых, с кото- 
рым вы были в подобных от- 
’ ношениях. 
Короткое видение, в ко- 
тором вы увидели незнако- 
мых мертвых в тот момент, 
когда подумали о чем-то 
или о ком-то, означает, что 
дело или человек, о котором 
вы думали, - пустые затеи, 
‘из которых ничего не вый- 
дет. Для влюбленных такой 
сон значит, что ваши отно- 
шения никогда не станут 
кими, какими вы хотели 
, „ Много трупов 
сне увидеть и не испу- 

я предвещает начало 
ла, которое обеща- 

Одным. Й 
приснится, что 


означает неприят- 
ности, разлуку с 
ним или боль- 
шие пере- 
живания. 
Такой 
ж е 
сон об 


(или 
конку - 
ренте) 

предска- 
зывает по- 
беду над ним. 
Сон, в котором 
вы увидели, что 


человек, на чьих похоронах 


вы присутствовали, явился к 
вам и предупредил вас об 
опасности, то послушайте его 
совета и не пускайтесь в 
дальний путь и не предпри- 
нимайте важных шагов в 
ближайшее после этого сна 
время, так как это угрожает 
опасностью вашей жизни: 

Увидеть во сне, что чело- 
век, уже умерший, явился к 
вам и молчит, означает, что 
он желает вам добра, богат- 
ства и счастья, которые сам 
имел при жизни. Увидеть по- 
койного живым во сне иног- 
да предсказывает приглаше- 
ние на торжество. Нести по- 
койного во сне - знак скор- 
би, печали, безысходности, а 
иногда и смерти. Сон, в ко- 
тором вы лежите с покойни- 
ком, означает, что ваши от- 
ношения с кем-то пришли к 
логическому завершению, 
умерли. 

После такого сна пра- 
вильно ожидать расстава- 
ния с человеком, который 
был для вас близок и дорог. 
Однако сон также говорит, 
что такое расставание про- 
сто необходимо для вас, 
иначе позднее вы можете 
пожалеть `о том, что не рас- 
стались с этим человеком. 

Сон, в котором вы увиде- 
ли, что лежите между дву- 
мя покойниками, предве- 
щает вам, что скоро вам 
придется перенести тяже- 
лую болезнь. Веселый по- 
койный во сне - знак того, 
что скоро мы получим ка- 
кую-то хорошую весточку от 
родных или от друга, Грус- 
тный покойный во сне пред- 
вещает дурные новости о 
том, что наши враги не 
дремлют. Если вам при- 
снится, что вы видите по- 
койника, который при жиз- 
ни был человеком жадным 


_И завистливым, то опасай- 


тесь происков. врагов. Мер- 
твого перемещать или пы- 


М таться сдвинуть с места во 


сне - предвестье того, что 


вы заняты пустым и 
напрасно расходуете СВ а 
силы. Иногда тако ВБА 
предвещает смерть от т 
счастного случая. Отдава 

покойному деньги и 
одежду во сне - знак Е 
шого несчастья, тяжелой 00 


лезни или смерти своей 
собственной или близкого 
человека. 


Покойного одевать во сне 
означает, что вам следует 
заботиться о своем здоро- 
вье, Ра 
Принимать еду от покой- 
ного во сне - знак обогаще- 
ния и благополучия. Если 
вам приснится, что покой- 
ный пришел в ваш дом и по- 
правлял постель, то береги- 
тесь болезни, Возможно, что 
такой сон означает, что вско- 
ре заболеет ваш. близкий 
друг или родственник. ГӘ он, 
в котором вы увидели, что вы 
умерли и вас собираются по- 
хоронить по всем правилам, 
означает, что вы можете по- 
терять работу и даже пере- 
менить место жительства. 
Иногда такой сон предска- 
зывает получение большого 
наследства или богатства. 
Себя увидеть умершим во 
сне - знак большой.милостя 
важного человека, служба у 
которого возвысит вас. Такой 
сон также предвещает, что 
ваша жизнь будет долгой и 
удачливой. Но при этом у вас 
будет много завистников, ко- 
торые способны омрачить 
ваше беззаботное существо- 
вание. Сон, в котором вы 
увидели, что вас закопали 
живым, предвещает вам но- 
счастья, переживания и тре- 
вогу. Если вам приснится, 
что мертвый ожил, то ждите 
усытков, препятствий и за- 
держки в ваших делах. Иног- 
Аа такой сон также означа- 
ет, что потерянное вернется 
к вам. Влюбленным та- 
кой сон указывает, что 
их страсть может запы- 
лать с новой силой. 
Увидеть во сне, что 
умерший человек АЎ 
вновь. ожил и затем & 
умер, предвещает, что 
умрет человек с та- 
ким же именем 
(положением, чи- 
ном). Если вам 
приснится, что 
Умер человек, которого вы 
знаете и который жив, пред- 
сказывает вам неудачи в де- 
лах, неприятности или про- 
игрыш спорного дела в 


снится такой сон о ваших 
знакомых и родственниках, 

то их ждет много несчастий 

в жизни й тяжелые болезни. 

Драться с покойным во сне у 
- предвестье ссоры с его р 
родственниками. Встретить і 
покойника случайно во сне 

- знак начала чего-то (новой 

любви' или дела). Все зави- 

сит от того, в каких отноше- 

ниях (деловых, любовных 

или дружеских) вы были с 
покойным, См. агония, отец, 
обнимать, 


МЕСТИ 


Если вам приснится, что 
незнакомый человек отвра- 
тительного вида метет ваш 
дом, то вам следует опасать- 
ся за жизнь кого-то из ваших 
домашних. Иногда такой сон 
предсказывает расставание 
с близким и дорогим чело- 
веком. Видеть во сне конку- 
рента, соперника (соперни- 
цу}, метущих в вашем доме, 
гараже и т. п., означает, что 
вас ждет разочарование в 
вашем партнере, супруге, 
любовнике, ссора, скандал, 
разбирательство, за которы- 
ми последует расставание с 
этим человеком, 

Самому мести в своем 
доме - знак того, что вам сле- 
дует навести порядок в доме, 
в делах, в отношениях с кем- 
то. Иногда такой сон предве- 
щает, что либо вы сами, либо 
кто-то другой покинет этот 
дом. Выметать из дома во сне 
- знак того, что вы прервете 
какие-то отношения или по- . 
ложите чему-то конец. Сме- 
тать что-то (неопределенное) 
в кучу во сне - знак того, что 
вы бережливы и ничто в ва- 
шем доме не пропадает зря. 
Мусор выметать из дома во 
сне предвещает вам, что вы 
успешно положите конец 
грязным домыслам и сплет- 
ням о вас, а также разделае- 

тесь с клеветниками. 


МЕСТО 


Ясно увидеть во сне 
какое-то место означа- 
^ ет, что ваш сон сбу- } 
„_Ается именно в том 
- месте. 


ми о 


_Пометить что-то во = 
| сне - Знак того, что вам слез = 
дует проявить бдительность 
Я осторожность, не дове- 
яться людям и жать рот. 
‚на замке, лер 5 ў 
Если вам приснится, ч 
Вам поставили метку, 
ваши проделки замечен 
кем-то и вы должны быть о 


юосоветует 

овье? 

едние несколько лет 
Васильевич вел осед- 


аскопленные деньги ку- 
домик в небольшой де- 


иногда скачет. 

’ Как оказалось, дере- 
венская жизнь для чело- 
века, регулярно нуждаю- \ 
щегося в медицинской по- 
мощи, не совсем оо 


райцентре. Несколько раз 
Сергею Васильевичу назна- 
чали курс лечебных проце- 
дур. В кабинете магнитотера- 
пии провел полчаса и как 
заново родился. Все отлично. 
Но пришлось каждый день 
кататься в райцентр, напри- 
городных автобусах. Таблет- 
ки тоже не панацея. Денегна 
них много уходит, а эффект 
от применения временный. 
Сергей Васильевич уже по- 
думывал перебраться в ка- 
кой-нибудь город, особенно 
если состояние ухудшится. 
Но потом произошло одно 
небольшое событие. В рай- 
центр приехал новый врач- 
тераневт. Знакомый Сергея 
Васильевича по Дальнему 
Востоку. Встретились слу- 
чайно в больничном коридо- 
ре. Ноговорили. Вспомнили 
жизнь в рыбацком поселке. 
Сергей Васильевич поведал 
своей проблеме. Мол, таки 
ік. Куплю скоро комнату в 
алке, устроюсь двор- 
и зачахну в четырех 
В деревне хоть воз- 


египешске 


вич отличался отменным здоровьем. В 
а на строительстве железных дорог, По- 
и в приуральских степях, ходил на промысел 
ыми рыбаками, работал на нефтяных выш- 
жизнь трех раз не чихнул. Но время может 
? любой, даже самый крепкий организм. 


нехитрым, но очень полез- 
ным. 

Рассказал доктор следу- 
ющее. В 1994 году ему в 
руки попалась книга о маг- 
нитах. В разделе, касаю- 
щемся их лечебных 
свойств, была масса любо- 
пытной ормЕия: 


и пе е есте- 


была недале 
м 

с магнито. г 
Р составителей че 


ТНЫЙ ДОКТОР «НЕВОТОН ЛЮКС» 


представили официальный 
перечень излечиваемых 
этим прибором заболеваний. 

* Заболевания сердечно- 
сосудистой системы: 

гипертония, ишемия, сте- 
нокардия, сердечный при- 
ступ, постинсультное состо- 
яние, варикозное расшире- 
ние вен, отек ног, тромбоф- 
лебит. 

• Поражения опорно- 
двигательного аппарата: ос 
теохонлроз, радикулит, оо- 
лезни суставов, артрит, ар- 
троз, вывихи. 

+ Заболевания 


ством. С возрас- А те желудочно-кишеч- 
начались 8 в Ар анан етши применялся КОБ ак гаст- 
ственный ма зболивания, а кроме риты, колиты, яз- 
средство Е ран п язв: Магнитный венная болезнь 
того, для лечен Клеопатра, ПО заболевания две- 

ъ носила сама и великая 015 ба 
давление · камен красоту, ха от надцатиперст- 


ной кишки, пече- 


носил 
ни и желчного 


с- < пузыря. 

Авиценна у 

ЫЕ аа кос- ° Невроло- 
тические, не- 


с тех пор 
врач начал собирать всю ин- 
формацию, касающуюся 
магнитотерапии. И за шесть 
лет накопил. огромное коли- 
чество книг и научных ста- 
тей но этой теме. Самой лю- 
бопытной его находкой из 
тех, которые возможно при- 
менять на практике, оказа- 
лась научно-производствен- 
ная фирма «Невотон» ипри- 
боры, которые она распрос- 
траняет. Она предлагает не- 
большиемагнитные приборы 
для индивидуального ис- 
пользования с тем же коэф- 
фициентом полезного дей- 
ствия, что и у клиническоѓо 
оборудования. Вот один из 
этих лечебных приборов и 
помог Сергею Васильевичу. 
Живет он теперь в своей де- 
ревенькеи в районную боль- 
ницуне катается, потому что 
нужды в этом больше нет. 


А что считает 


Минздрав? 

Прибор, о котором идет 
речь, в сущности является 
ноу-хау. Патентом на изобре- 
тение владеет НПФ «Нево- 
тон». Крометого, «НЕВОТОН 
ЛЮКС» - биокорректор, ко- 
торый имеет патент и лицен- 
зию Минздрава РФ. Там же 
мне, к моему удивлению, 


зни глаз. 


рвно-психи- 
ческие расстройства: бо- 
левые синдромы, утомляе- 
мость, головные боли, 
стрессовые состояния, не- 
врозы, нарушения сна, 
хроническая усталость. 

> Заболевания мочевыде- 
лительной и половой сис- 
тем: моче- и желчно-камен- 
ная болезнь, импотенция, 
фригидность, простатит, 
аденома предстательной 
железы, воспаление женс-, 
ких половых органов. 

• Заболевания ЛОР-орга- 
нов: ангина, хронический 
бронхит, насморк, бронхи- 
альная астма, аллергия. 

* Зубная боль, пародон- 
тоз. 

Отзывы на биокорректор 
дали известные ученые, ак 
производству «Невотона 
ЛЮКС» рекомендовали де- 
вятнадцать НИИ и клиник 
Санкт-Петербурга. 


«Карманный» 


доктор 

«Бесконечно благодарен 
нашим ученым за это изоб- 
ретение, - пишет Л.Н. Анд- 
рианов, 73 года, из Ярослав- 
ля. - Я давно сердечник. 
Сколько понаделал уколов! 
Всю жизнь носил в кармане 
горулекарств. В апреле стал 
пользоваться «НЕВОТОНом 
ЛЮКС», сразу же отказался 


от уколов, постепенно 6ро- 
силпить таблетки. Раньшея 
не мог спать на левом боку. 
Теперь сплю спокойно». 
«Низкий поклон Вам, со 
здатели «НЕВОТОН 
ЛЮКС»! Наша семья приоб-. 
рела прибор случайно, нони 
чуть об этом не жалеем. За 
семь месяцев мы вылечили: 
меня -гастрит и болив пече: 
ни; артрит, пародонтоз (ш 
хроническую усталость - у 
дочери, синяки и шишки - у 
детей. У зятя, к его удивле- 
нию, исчезли приступы аст- 
мы. Знакомая за 9 сеансов из- 
бавилась от уродливых сосу- 
дистых узлов п синевы под 
кожей. И еще многим он по- 
мог. Нет слов, «НЕВОТОН 
ЛЮКС» действительно - 90- 
машний доктор!» - с уваже 
нием семья Голубевых. 

Антонина Петровна, пен: 
сионерка, инвалид 2-й грун: 
пы: «НЕВОТОНом ЛЮКЄ» 
пользуюсь двамесяца. Уменя | 
болят суставы. Раньше я во: 
обще не могла ходить, а те: 
перь даже убираю по дому. | 
Чего я только не пробовала до. 
этого - все бесполезно! Од- 
нажды дед забралмоиполпен-. 
сии и, ничего неговоря, поехал. 
купил «НЕВОТОН ЛЮКС». Я 
не жалею - здоровье дороже». 

Да, «НЕВОТОН ЛЮКС» _ 
хотяидоступенпо цене, новсе. 
же недешев. Однако если с 
калькулятором подсчитать, во. 
сколько обойдутся препараты 
для лечения преследующих. 
васболезней (особеннохрони-› 
ческих в стадии обострения), - 
то выигрыш! от п асбро . 
«НЕВОТОНА» ора Е, 
Сегодня мы высылаем о 
Вам новый «НЕВОТОН 
ЛЮКС» (с насадками для’ 
массажа). Эта модель явля-. 
ется наиболее эффективной 
и удобной для применения в 
домашних условиях. 

Цена прибора 600 руб. + 
8% услуга почты за д‹ 

Адрес для заявок: 344020, 
г.Ростов-на-Дону, а/я 6718, 
с пометкой «Заказ Невотон 
ЛЮКС». В заявке обязатель- 
но сообщите разборчиво ин-. > 


Лиц. и 


03. На правах рекламы. 


Кпищеи воде 
наши предки 
относились 
с особым трепетом. 
Трапеза зачастую 
* превращалась 
в некий магичес- 
кий ритуал. 
А примет, связанных с 
питьем и едой, существует 


*%Нельзя есть в темноте 
_ И украдкой, не то дети во- 
рами станут. 
Вероятно, это поверье 
имеет прежде всего этичес- 
кий смысл. Еда - важный 
_ жизненный процесс, ипро- 
‚ходить он должен в удоб- 
‚ных комфортных услови- 
ях: В отличие от животных, 
которые, добыв пищу или 
украв ее, едят, скрываясь от 
постороннего взора, чело- 
век питается открыто: ему 
_ незачем таиться, свой хлеб 
он сам и заработал. Если же 
‚кто-то ест в темноте, это 
| значит, что он скрывается. 
| Почему? Может, он - вор? 
| 


Тогда и дети его могут стать 
ворами, по пословице о яб- 


_ лоньке и яблочке. 


” Здесь уместна притча об 
| отце, который послал сына 


украсть барана. Сын не стал 
красть, а купил барана, но 
отцу об этом не сказал. Ели 
они барана целый месяц. 
‚Сын поздоровел, выглядел 
упитанным, а отец оставал- 
ся таким же худым. И все 
потому, что один был спо- 
коен, а второй постоянно 
боялся, что кража раскро- 
ется, иеда не шла ему впрок. 
ЖС ножа не ешь - злым 
“ будешь. 
. Эта примета связана с 
_ мистическим восприятием 
ножа как оберега от нечис- 
той силы. Следовательно, 
‚относиться к нему надо ува- 
жительно. Бытовая сторона 
‚ вопроса куда проще: если 
’ человек ест с ножа, он мо- 
жет поранить язык или 
тубы. Тут уж поневолезлым 
станешь. 
_ *%жОтговев, надо купить 
вязку бубликов и разде- 
лить с друзьями и близки- 
ми-тогдаувидишься сними 
б свете. 


2) означает соблю- 
гий пост, ничего не 


За 


ПРИМЕТЬ 


ветственно разговеться - 
означает; завершить пост, 
начать есть, Вот здесь и 
предлагается, отговев, 
разговеться бубликами. 
Бублик - это символ кру- 
га, вечности, Связка буб- 
ликов включает в эту сим- 
волическую вечностьвсех 
близких, друзей. Это и как 
бы совместное преломле- 
ние хлеба. А встреча на 
том свете - благое по- 
следствие такой 
символической 
круговой связи 
на Земле. 

% Не ешь 
горох нато- 
щак - кого- 
нибудь сгла- 
зишь. 

Отноше- 
ние к горо- 
ху было 
двояким: С 
одной сто- 
роны, это 
один из маги- 
ческих симво- 
лов плодородия 
(не случайно им обсыпают 
невесту, желая новой семье 
много детей). С другой сто- 
роны, горох - еда достаточ- 
но тяжелая и добавляться 
должна в пищу понемногу. 
Завтрак, начатый с гороха, 
может испортить человеку 
настроение на весь день. А 
это плохо отразится и на 
отношении к окружаю- 
щим. 

%Не ешь, переступая че- 
рез порог: нечистый тобою 
овладеть может. 

Порог отделяет свое, до- 
машнее, защищенное про- 
странство от чужого, насе- 
ленного разными силами, в 
том числе и недобрыми. 
Поэтому, переступая эту 
границу с открытым (жую- 
щим) ртом, человек дает 
возможность нечистому 
вселиться в него, Но, навер- 


ное, еще важнее бытовой 
смысл поверья: занимаясь 
едой на ходу, можно спот- 
кнуться опорог. Есть надо 
за столом. 

*Ложку на столе пос- 
ле обеда забыть - к гостю. 

Эти и многие иные при- 
меты и поверья, связанные 
сгостем, осно- 


> оставил на столе - 


Если ложку 
ЖДИ ГОСТЯ 


второй кусок, когда пер- 
вый еще недоеден, - значит, 
кто-то близкий голодает. 
То есть все, что случайно 
оказалось за столом лиш- И 
ним, - для другого или в па- 
мять о другом. В день по- 
миновения близкого че- 
ловека для него даже ста- 
вили отдельный прибор. 
*%Не пей нападкой (то 
есть лежа или став нако- 
лени), не то подтолкнет 
черт лопаткой. 

Вспомните сказки о 
братце Иванушке исестри- 
це Аленушке, о мужике и 
черте ит.д. В основе их ле- 
жит мистический запрет 
пить воду из открытых во- 
доемов, не отделяя себя от 
них, а наоборот - соединя- 
ясь с ними, как бы кланя- 
ясь водяному и другой не- 
чисти, покоряясь им. Еще 
более ярко просматривает- 
ся бытовой смысл: ведь 
пить наклонившись к воде 
(реке, озеру), - значит под- 
вергать себя опасности 
утонуть. К тому же, ис- 
пользуя для питья стакан 
или кружку, человек спо- 
собен оценить и качество, 
чистоту воды. 

* Посуду с питьем 
нельзя держать открытой 
- вражья сила поселится. 
В оставленной на ночь от- 
крытой посуде с питьем 


ваны на не- осо че ос Ш“ ре. 
раздель- э® Ыб с Считалось, 
но сли ® Разговеться > ® что откры- = 
утоце • Означает: завершить + тые, незащи- 
ния, % Пост, начатьесть. © щенные со- 


пищи. ®. 

Оставить ®ө 
ложку на столе 

после того, как все уже 
сыты, отобедали, можно 
ТОЛЬКО для гостя, Частич- 
но эта примета перекли- 
кается с поверьем о Авух 
кусках хлеба: начал есть 


® суды подвер- 
е° жены нападе- 
нию всякой не- 
чисти чаще, чем 
закрытые. На самом же 
деле суть поверья в том, что 
воду (как и прочее питье) 
надо закрывать, чтобы не 
попадали в нее мош 
мухи, пыльит,л. 


_ ютродных, Домашние по- 


, нику, бегут на 
°— работу. 
з  Вволовороте делрастра- 
тсилы и настроение. 
ращаются домой уг- 
мыми и издерганными, 
отстраненно выслуптива- 


пенносвыкаются стем, 
что вы устали и вас нало 
оставить в покое. Такова 
жизнь, 

Но, естественно, 
наша вынужденная 
пассивность, апатия не 
устраивает домашних,“ 
им не нравится эта по- 


лоса отчуждения, хотя \ 
 умомони понимают ее при- 


чины. Как жевосстановить 
тармонию, которая прежде 


` царила в вашем доме? 


Попробуем самое про- 
стое средство. Придя с ра- 
боты, немедленно переоде- 
вайтесь, меняя все до пос- 
леднего, даже белье, сходи- 
те в душ. Именно в душ: 
только проточная 
вода поможет вам о 
смыть всю энер- е® 
тетическую а 


«грязь», что ® 
пристала к вам + 
за день. ө 


Шосле этого 90 
проделайте энер- 
гетическое упражне- 
ние, которое займет у вас 
всего несколько секунд. 
Оно называется «Два кру- 
та», Выберите в квартире 
место, вкотором ни вы, ни 
ваши близкие никогда дол- 
го не находитесь: туда вы 
будете сбрасывать весь 
ненужный энергетичес- 
кий «мусор». Мысленно . 
очертите круг, встаньте в 
центре, закройте глаза и 
представьте себе, что на 
вашу голову обрушивает- 
ся ливень: сильный, све- 
жий 
Если образливнявам не 


дет дождик или ручей, сте- 
со скалы, лишь бы 


присутствовало главное - 


` ывающая вас с го- 


СК 
е° 


Проточная вода °, 
поможет вам смыть “ 
всю энергетическую *° 


понравится - пусть это бу- 


«грязь». об 


опустошенными, вы выхо- 

дите из первого круга, не 

забывая мысленно замк- 
е 


Чтоб не 


«Здравствуй, уважае- 
мый «Морфей»! 

У меня такая проблема: 
_ мне многие завидуют и по- 
_ стоянно говорят, что я - 
 «везунчик». И я боюсь, что 
‚такими словами от меня 
· отпугнут все везенье. 
. И еще. Я подрабатываю 
промоутером и моделью, по- 
стоянно приходится прохо- 
дить кастинги (просмот- 
_ ры). Напишите, пожалуй- 
‚ста, какудачно их пройти. 

Олеся, Н.Новгород». 
З На новолуние возьмите 

небольшой лоскуток чер- 

ного шелка и сшейтеизнего 


оное 


Положите на ночь горсть крупной соли 


на пол. Зачем? 


нутьего за собой. Ведь вам 
вовсе не нужно, чтобы 
«грязь» разносилась 
поквартире, 

Теперь очертите 
для себя круг в од- 
ном из наиболее 
благоприятных мест 
вквартире. Войдите 
в него и вызовите 
мысленный образ 
золотистого сия- 
ния, которое обла- 
ком окутывает 
вас с головы до 
ног. Отчетливо 
произнесите 
три последова- 
тельных клю- 
чевых слова, 
как можно 
ярче и силь- 
нее ощущая 
все образы, 
которые вы- 
зывает у вас 
каждое понятие: «Тепло», 
«Свет», «Смех», Если спер- 
вого раза образы оказа- 
лись смутными и недоста- 
точно яркими - повторите 
эти слова, пока не добье- 
тесь успеха, 

пд такого упра 


сглазили 


красными шелковыми нит- 
ками маленький мешочек. 
Положите в него по семь 
зерен пшеницы, ржи, пше- 
на, гречихи и риса. Зашей- 
темешочек и приделайте к 
нему веревочку, чтобы 
можно было носить нашее, 

Затем прижмите мешочек 
ладонью правой руки кгруд- 
ной впадине и три раза на 
выдохе, закрыв глаза и рас- 
слабившись, произнесите: 


‘«Воимя Отца, иСына, и Свя- 


того Духа. Зависть назапад, 
зло на юг, неприязнь на се- 
вер, защита с востока. 
Аминь, аминь, аминь». Нуж- 


. 
. 
ния ваше настроение неиз- | 
бежно станет гораздо луч- 
ше. Вы совсем по- -иному, | 
свежо и заинтересованно, ғ 
будете воспринимать все, 
что вас окружает. Да и 
ваши близкие поймут, что 
вас не надо больше обхо- 
дить стороной как тяжело- 
больного. Е 

Незабывайтетолько по, 
чаще проводить энергети 
ческую очистку первог 
круга. Побрызгайте его 
хвойным настоем, положи 
те пучок сухой полыни или 
лаванды. Аесли вам кажет 
ся, что загрязнение слиш- 
ком сильно,.- положите на 
ночь горсть крупной соли 
прямо на пол, а утром тща- 
тельно соберите ее и выб- 
росьтевраковину или уни- 
таз. 

От человека, который 
выводит вас из душевного 
равновесия, но не присут-: 
ствует рядом с вами, мыс- 
ленно отгородитесь кир- 
пичной стеной и произне- 
сите: «Ты просто не суще- 
ствуешь. Я немогутебя ни 
видеть, ни слышать, тебя 
вообщенет!» 


везенье | 


но 7 раз перекреститьмешо- ' 
чекизатемноситьегона шее. | 
Он надежно защитит вас от. 
завистливых взглядов и слов. | 

Если вам предстоиткакой- ' 
либоконкурс‚навосходе сол- 
нца, повернувшись в его сто- 
рону, три раза произнесите: 
«Во имя Отца, и Сына, и 
Святого Духа. Дай мне энер- 
гии столько, сколь счита- 
ешь нужным. Аминь». При 
произнесении заговорануж- 
но протянуть вперед ладони 
ипредставить, как солнечная. 
энергия входитвнихи запол- |. 
няетсобой всевашетело, Уда- | 
чавам гарантирована! 


И. 


по пирожкам 


) _ НаПасхумно- 
тие хозяйки пе- 
кут пироги. По- 
пробуйте пога- 
дать на них. 

Возьмите три 

_ кольца: золотое, се- 

| ребряное и медное, вложите { 

{ ихвпирожкии поместите на | 


| тарелку, прикрыв полотен- \ 


цем. Попроситеребенкавзять . 
пирожок из-подполотенца. | 
Если он вынет пирожок ' 
„ с серебряным кольцом, то 
1 В доме всегда будет доста- 
_ ток и хлеб. Если вытащит 
{ пирожок с золотым коль- · 
` цом-всемьевтечение года ' 
будет неожиданная при- 
быль, адетей ждетхорошее ' 
будущее. Если же ребенок 
` достанет пирожок с мел- | 
ным кольцом, то в ближай- ' 
шем году жизнь будет раз- · 
меренной итихой, иногда- | 
с мелкими неурядицами. 
Положите друг на друга. 
три пирога, лайте вашему 
1 супругу (супруге) нож и по- : 
просите разрезать пироги. · 
| Если разрезбудет сделан ' 
’ ровно, то это означает счас- ' 
‚ тливую и безбедную жизнь. 
_ Вслипирограскрошится, то 
| Это означает, что возможны \ 


‚ проблемы с детьми. Неров- · 

_ ныйнадрезнапирогеуказы- · 

‚ вает, что в ближайшие три · 
месяца возможны большие 

{ траты (покупка мебели, до- . 

_ рогихвещей ипр.). 


оолло 


|"Крашенка» для домового 


Гадание 
і 


{ ют. 


«Уважаемая редакция! 
Я слышала, что суще- 
ствуют особые пасхаль- 
ные привороты, которые 


’ помогают укрепить се- 
. мью. Не могли бы вы на- 


печатать их, потому 
что у меня очень большие 
проблемы с мужем, а рас- 
ставаться с ним не хо- 
чется... 
Н.А., Саратовская 
область». 
Да, действительно, та- 
кие привороты существу- 
Ими пользовались 
женщины снезапамятных 
времен. 
На вербу 
В Вербное воскресёнье 
ломают вербу и говорят: 
«До тех пор, пока верба 
за иконой лежать будет, 


| 90 тех пор меня муж не 
{ разлюбит, не забудет». 
 Вербу положите за икону. 


Смотрите, не выбросите 
нечаянно. 


На нитки 
На Великий четверг 


Домовой иногда может помочь, если случилось ка- 
/ което горе, или преследуют несчастья. Делают это так. 


пропел. 


‘свечи. 


Хозяюшко Господин, 
Сына, и Санто д 


| Беруткрашенку, то естьяичко, оставленное от Пасхи 
| на такой вот случай. В другой руке держат зажженную 
церковную свечу, с которой ранее кто-либо стоял на за- 
утреней. Время действия раннее, пока ни один петух не 


Примернов полчетвертого утра, перекрестясь сна- 
чала свечой, затем яйцом, меняя руки, сказать: «Дядя 
домовой, дядя дворовой, приходи ко мне на свет моей ' 
От яйца, что святили куличи, на зелень, как 

й лист, на синь, как речной вал. Приходи та- ' 
‘ков, каков я есть сам, я тебе Христово яичко дам. . 
Пос не, помоги мне, отведи 
го дома, от моего двора 


„ от моей семьи, от 


пособи моей беде. Во имя 
Ў уха. Аминь». 
яйцо оставляют на том месте, 

спать. Домовой сам зна 


тдечитается на- 
‚ что делать, 


мое горе такое-то) | 


‚ (12) платьях 


платьев, таки 


сможешь 
’ быть без 
‚ меня». 


: начина- 


себя. 


очень 
важно, 
«Хлеб 
был 90 


(перед Пасхой} с двух ка- 
тушек скрутите одну нит- 
ку, положите ее поперек 
порога. Когда муж пере- 
шагнет через нитку, завя- 
житеее посередине узлом 
и спрячьте куда-нибудь. 
Когда будете завязывать 
узел, скажите: «Раб Бо- 
жий (имя) ия; его натка, 
вместе скручены, плотно 
сверчены. Как на этой 
нитке узел не развяжет- 
ся, так и он со мной ни- 
когда не расстанется». 


На платья 
Читают этот приворот 
на Пасху. Выкиньте из сво- 
его шкафа красивые пла- 
тья, пересчи тайтеих и 


прочитайте заговор 

Вместо цифры $ 
2 занн А Ей 
12, указаннойв / к 


тексте, говори- 
те то число, 
сколько у вас 
нарядов; 
«(12) моих 
платьев, все 
красивые. Я в 


всех красивее. 
Каклюди не мо- 
тут ходить без 


ты, (имя), не 


На 


куличи 
Как 


ют печь 
куличи, 
читают 
п ро 


это 


на 


привороты 


нас, хлеб будет после нас. 
Все, кто куличи будет 
есть, все Христа в здра- 
вии поминают, в приво- 
роте рабе (имя) помога- 


ют. Аминь. Аминь. 
Аминь» 

На ножки 

от стола 


Связывают веревкой в 
первый день Пасхи ножки 
от стола, где обычно едят 
муж и жена, говоря при 
том: «Как сей стол кор- 
мил и поил, да нас рядком 
за собой садил, как эти 
ножки стола крепко свя- 
заны, так чтоб и муж 

(имя), п жена (имя) 
крепко связаны 
были навсегда. 
Во имя 


время 
сыщено 
енной 
ней, которая 
етна маги- 
ские обряды. 
О му полезно знать, 
‚ремя года, вкакую 
наиболее эффек- 


ы. Итак. 
вмена года 
- время для зажив- 
очищения от нега- 
ого, посадки магичес- 
астений. Символ - 


Лето - время любви и 
‚ дружбы, защиты и 
брости, прибавления 
ческой энергии, Сим- 
- Огонь. 


ежных доходов, приоб- 

й. Символ - Вода. 
има - время для изгна- 
болезней, дурных при- 
ек, порчи и сглаза. 
вол - Земля. 


н нания, роизносимые в 
_ это, время, впитывают в 
_ себяего силу и становятся 
оо Это 


Троза и ливни очень 
удобны для очищения, зак- 


| Праздник Благовеще- 

Пресвятой Богороди- 

(2 апреля) особо чтит- 

стианами, сним свя- 

немало интересных 
ений и примет. 

этот деньнив коем 

ү неодалжи- 

т, ни продук- 

вещей. В против- 

чае можно отдать 

`благополу- 


Магия 
ПОГОДЫ 


вины, для энергети- 
ческой защиты. 
Солнечное зат- 
мение наиболее 
подходит для 
разрушения Бх 
любых 3 < 
болезней 
и реше- 
ния быто- 
вых про- 
блем. 
Лун- - — 
ное зат- 
мение ис- 
пользуется 
при заклятиях нена- 
висти и общения сду- 
хами. (5 
В засуху легко вы- 


полнять обряды и ри- И / ИЛЛ 70 при- 
туалы защиты или ис- зван- 
целения. / и) ныенейт- 

Сильные снегопады, И рализовать 
метели - лучше всего ра- 8 закля- 


ботают обряды для очи- 
щения от негативных на- 
коплений. 

Ураган - эффективными 
в это время будут заклятия, 


не время 
Восход - ритуалы на ус- 
пех в делах, избавление от 


плети косы _ 


на Благовещение 


даже причесываться, ибо в 
Писании сказано; «Птица 
гнезда не вьет, девица косы 
неплетет». 

жБлаговещенскую про- 
сфору можно хранить це- 
лый год: если кто-либо в се- 
мье заболеет, томожно ею 
лечить. 

з Кто в Благовещениеот 
утра до полуночи назовет 
мужа 34 раза «милый» - 


порчи. Также если сжечь 
соль в печи, то полученная 
зола хранится для обсыпа- 
ния огорода в целях его 
защиты. Благовещенскую 
золу сохраняют для капу- 
сты и других огородных 
растений - когда они пор- 
тятся, их посыпают этой 
золой. 

Нельзя на Благовеще- 
ние надевать новую одеж- 


весь год У мужа любимой 


будет. : 
" ола, взятая из подду- 
ала на Благовещение, 


меет силу при снятии 


ду, в противном случае ее 
порвешь или испортишь, 

з Под Благовещение не 
тушат огней в избах и лам- 
пад наіночь - лучше уродят- 


Снимать порчу 
лучше 
На закате 


хронических недугов, очи- 
щение, изменениеубежде- 
ний, 


Полдень-ритуалына 
защиту, ул.живание. 
внутрисемеиных кон=: 
фликтов, умножение! 
денеги приобретение? 
храбрости. 
Закат - ритуалы на? 
психическое равно- 
весие, избавление 
от любого нега-› 
тива, привлече- 
ниелюбви. 


время | 

Растущая луна - время 
целительства и любых по- 
зитивных работ. 

Полнаялуна-времязащи- 
ты, любвии любых действий, 
требующих максимального: 
количества энергии. 

Убывающая 
луна - время для 
снятия чужих не- 
гативных влия- 
ний. 


вок 
ся пшеница, 7 
рожь, лен и 
картошка, не 
выжжет мол- 
нией урожай 
и постройки. 
зж На ка- 
кой день не- 
дели прихо- 
длится Благо- 
вещение, в 
тот круглый год никакого ' 
нового дела не начинать. 
Например, если Благове- 
щение пришлось на среду, 
то дела не начинают ни в 
одну среду втечение всего 
я 
% «Каково Благовеще- 
ние проведешь, таково и. 
весьтод проведешь». В этот. 
день запрещается рабо-_ 
тать, На Благовещение и 
Пасху даже грешников в 
аду не мучают, 


" «Зӯравств 
«Морфей»! 7% 
Мой сын женат, у них 
_ 9вое детей. Уже через ме- 
| СЯЦ после свадьбы он стал 
бить жену, выгонять, ло- 
мать все, что под руки по- 
падается. Я думаю, мо- 
жет, кто-то порчу напу- 
стил. Помогите, пожа- 
луиста, моим детям и 
внукам, напечатайте ка- 
| кой-нибудь заговор, что- 
бы сын перестал так себя 
вести. 


дорогой 


И 


Александра 
Степановна, 
т. Курган». 
Уважаемая Александра 
Степановна! Возможно, 
вы и правы в своих подо- 
зрениях. Обычно, когда на 
тлаву семьи наводят пор- 
_ чу, он становится злой, аг- 
рессивный по отношению 
_ к жене и всем домашним. 
Вашей дочери или вам са- 
_ мой, нетеряя времени, не- 
· обходимо провести такой 
обряд по снятию порчи, 
В любое воскресенье, 
лучше всего - Пасхальное, 
после полудня обойдите 
' Утлы дома 
против часо- 
вой стрелки, 
окуривая их 


ОНИ 


оон 


«8 


аан 


песн 


«Зӯрав- 
ствуй, доро- 


гой 
фей»! 
Я обраща- 
юсь к тебе по 
просьбе подруги. Напеча- 
тайте, пожалуйста, ка- 
кой-нибудь заговор, чтобы 
уменьшить аппетит. Ей 
постоянно хочется есть, 
‚ аона и так полная. И го- 
‚ ворит, что ничего не мо- 


«Мор- 
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Против ссор и разлада | четверговая 


церковной Будь же 
свечой и читая ты, мой 
12 раз: «Сделана дом цел и 


я, Раба (имя) из 
Адамова тела, 
снимаю, изгоняю 
колдовское дело. 
Откуда пришло, 
туда и иди, кто послал - 
себе забери, крепок мой 
дом, не заломан порог. 


крепок, для 
рабов Божьих 
(имена мужа и 
жены) лепок и це- 
пок. Во имя Отца, и 
Сына, и Святого Духа. 
Аминь». 
Будьте счастливы! 


Шепоток 
На дверной замок 


Этот шепоток охранный. Перед тем как закрыть 
дверь на ключ, поворачивая его в замке ›ворите, что- 
бы никто не слышал: «Я не Няняй, посему от тати 
жилье охраняй». Повернуться через левое плечо и ухо- 
дить, не оглядываясь до тех пор, пока не перейдете пе- 
рекресток. И ни с кем не разговаривайте; Но можно 
поздороваться. 


ВЕЧЕ оашечеаиланаен 


Поможет 
СОЛЬ 


«Здравствуй, «Морфей»! 
У меня к вам большая 
просьба. Моя сестраначала ` 
каждый день выпивать. Я 
предложилаейлечиться, но 
она сказала, что сама 
возьмет себя в руки. Но она 
продолжаетвыпивать. Мо- 
жет, есть какая-то молит- 
ва от алкоголя именно для 
женщин? 
Надежда М. г, Чебоксары». 
Уважаемая Надежда, вам 
нужно в Чистый четверг ос- 
вятить в церкви соль. Ее бро- 
сают пощепоткев любое пи- 
тье, кроме спиртного, чтоб 
больная алкоголизмом не за- 
мечала, наговаривая такие 
слова: «Как велик четверг, 
так и слово мое сильно. Как 
эта соль тает, так и жела- 
ниетвоепить тает. Сорок 
святых стоят, на тебягля- 
дят (имя больной). Не отво- 
дятсвои очини дни, ниночи. 
Чтоб раба (имя} хмельного 
непила, вруки чаркуне бра- 
ла. Словомоелепко и крепко. 
Аминь. Аминь. Аминь». Затем 
| это питье дают больной. 
+ Так делают сорок дней 
подряд. При этом в доме 
обязательно должна быть 
икона 40 святых. 


Для подружки-Толетушки 


жет с собой поделать... вый т 


олол уже утолен, 


Л.Н., Тульская об- нужно, глядяна пищу, сжав 
ласть». пальцы в кулаки, через 
Если ваша подруга чув- зубы произнести: «Глаза 


ствуетнепреодолимое влече- 
ниекеде, даже когда, казалось 
бы, она уже должна насы- 
титься, посоветуйте ей сде- 
лать так, 

Когда за завтраком пер- 


ненасытны, желудок сы- 
тый, остановитесь, воле 
моей починитесь. Неешь 
меня, (свое имя), еда, а я 
тебя ем; не пей меня, (свое 
имя), вода, а я тебя пью. 


Во имя Отца, и Сына, й 
Святого Духа. Аминь». 

Говорить эти слова 
нужно трижды. Как прави- 
ло, первый результат бы- 
вает уже через неделю. А 
через месяц человек уже 
полностью может контро- 
лировать процесс приема 
пищи. 
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° Здравствуй 
Я ия | вуите, Уважаемая ре- 
__ Раньше я всегда была в 


бытий, а сейчас все меня обходят 


стороной. Стала невезучая, деньги 
не водятся, нив жизни, нив домаш- 
ней работе не везет. Очень прошу, 
° помогите, напечатайте какой-ні.. 
будь заговор или обряд. 

} :С., Красноярский край. 
)} Есть специальный предно- 
вогодний ритуал, который 
проводят 31 декабря, помога- 
ющий освободиться от всего, 


‚ что мешает хорошо и счастли- 
во жить. 


Утром последнего дня года умой- 
тесь холодной водой и попытайтесь 
почувствовать свою связь с зимой, 
холодом, морозом. Потрите щеки до 
покраснения, помассируйте под стру- 
ей каждый палец обеих рук. 

Затем наденьте чистую одежду и от- 
правляйтесь гулять, прихватив с собой 
поллитровую стеклянную банку. Снача- 

| ла просто побродите по парку, скверу, 
| аллее, улице, улыбаясь всему вокруг. 

к только почувствуете, что при- 
шло хорошее зимнее настроение, 
наберите в баночку снега, перекрес- 
тите его и скажите трижды: «Снежок 
кладу, силу зову. Именно». Сделайте 
рукой движение, как будто вы кого- 
то просите подойти, в направлении 
четырех сторон света и закройте 
глаза, Постарайтесь ощутить, откуда 
пришел «ответ». Какое-то направле- 
ние обязательно чем-то отличится, 
выделится в вашем сознании. 

Идите в эту сторону и внимательно 
смотрите под ноги. Нужно положить в 

банкутри первых попавшихся симпатич- 


ще со- 


НИЦЦА 


Здравствуй, «Морфей»! 


Чтоб торговля 
ладилась 


Посоветуйте, как наладить торговлю. Купила мес- 
то на рынке, но дела идут как-то неважно. 
. Ирина, Вологодская область. 


ных вам камешка. Очень хорошо, если 


Для этого придется преодолеть большое 


расстояние, вэтом случае эффективность 
ритуала многократно возрастет, 

Когда цель будет достигнута, воз- 
вращайтесь пешком домой и, пересту- 
пая порог, скажите: «По полям ходи- 
ла, по лесам бродила, силу искала, 
счастье закликала. Что получила 
- за то спасибо». 

Камешки промойте, положите в 
заранее приготовленный мешочек и 
повесьте себе на правое запястье. 
Никому не нужно расска- 2 
зывать, 


что и зачем у вас Ра 
на руке. Выложите 
камешки 
время должна стоять { вокругелки или 
букета еловых 


веточек. 
камешки вокруг елки или бу- “а аы шш 


Банка со снегом все 4 


в северном углу жили- 
ща. Под вечер, когда вы х 
сядете за стол, выложите <“ 


кета еловых веточек и на каждый 
скажите: «Бери, собирай, зло убирай! 
Чтомнежить не дает, пусть кчер- 
ту идет. Да будет так». А как начнут 
бить куранты, поставьте банку с талой 
водой на левую ладонь, придерживая 
ее правой, и успейте сказать до послед- 
него удара: «Вон, вон, вон!» 


22 


От несчастья 


= = = 


По поверью, упавшая 
картина приносит несчастье. 
Если это случилось, нужно 


Поможет особый 
предновогодний 


~ 


аў 


Наутро камни бросьте в емкость 
с талым снегом (ночью она должна 
стоять все в том же углу) и закопайте 
ее в снег вместе со всем содержимым 
подальше от дома. 


Шепоточки 
Перед экзаменом 


Прежде чем пойти на 
экзамен, перекреститесь и 
скажите: «Правой ногой по- 
рог заступаю, все ответы 
с Божьей помощью знаю! 
Во имя Отца, и Сына, и. 


Для того, чтобы ваша торговля была успешной, 


Е № «теряйте» каждую среду І пятак рублями на лю- 
К 5 бом перекрестке в период восхода солнца, на 
ИО» выдохемысленно приговаривая: «Плачу, пла- 


27 Аат цу, уплачено сполна!» Потом, затаив 
дыхание, поворачивайтесь через 
\ пока не перейдете очередной 
є) перекресток, идите по своим 
р 

07 РЛ Два непременных условия: 
р ти А 2 пятак должен быть непременно 
ма. течение недели. «Потеря» пятака 

_ 5 проводится на голодный желудок. 


— 1 левое плечо и, не оглядываясь, 
’ делам. 
п 53 
‚„.и свыручкипродаваемого вами товара 
и 


‚ (свое имя), как я тебя. Сло- 
во. Зубы. Язык. Замок». 


тут же сказать: «Божья 
Матушка шла, ка тину 
подняла, меня, рабу Божию 
(имя), от беды спасла. Во 
имя Отца, и Сына, и Свя- 
того Духа. Аминь». 


На покупку 


Чтобы вещь дольше слу- 
жила, на нее сразу же, как 
принесете домой, трижды 
шепчут: «Заплачено сполна, 
служи сполна, люби меня, 


Святого Духа. Ныне, и 
присно, и во веки веков. 
минь». 


От безработицы 


Принесите из дома воды, 
которая стояла три дня в. 
вашем изголовье. Зайдите | 
на работе в туалет, умойтесь | 
этой водой, приговаривая 
трижды: «Я, раб Божий 
(свое имя), был тут. Тут 
я, раб Божий (свое имя), 
ходил, сюда и ходить буду. 

инь, аминь, аминь!» 


мятле ЯРАТА 


РИОЯ 
АВВ 


ее 


Как попасть вп 


Сон - настоящий природ 


Ирина Семеновна: 


} 
= Зима пришла как всегда с «подарками»: давление ‘скачет, 
| болят суставы, сердце шалит – не знаешь, за какое лекарство 


хвататься. Пришлось В больницу ИДТИ, надо же что-то делать! 


д ‚ Врач меня осмотрел и неожиданно спросил, хорошо ли я сплю. 
, ‚ Угуж я удивилась! Бессонница — это же обычное дело. А он; 
Пас „ «От плохого сна — все болезни». Вместо рецепта получила я на- 
вес ‚ правление в сомнологический центр. 
Дий Игорь Сергеевич, сомнолог: 
Ке _ -Я направил пациентку на полисомнографию, современный 
| } метод выявления причин нарушений сна. Во время сна реакции 
5% | регистрируются датчиками, а потом составляется график — гип- 
ЛЕ | | нограмма. В данном случае на ней налицо признаки инсомнии: 
| „ нарушены фазы сна, трудности с засыпанием, частые пробужде- 
е ‚ният Вынести такую нагрузку организму сложно, поэтому и обо- 
1] стряются болезни... 
00 Я рекомендовал Ирине Семеновне средство; естественным 
| путем восстанавливающее сон, — капли МОРФЕЙ из российских 
Е 24 целебных трав. 


Е. 
Г 
| 

р 

° Современные лекарства на основе химии и спирта не под- 
_ держивают связь с живой природой. Совсем другое дело, если 
/ в основе препарата — вода. И неслучайно: все живое на Земле 
_ Началось с воды, и человек на 80% состоит из воды. Вода – про- 
° ВОДНИК здоровья, хранитель и носитель информации от растений 
( к человеку. 

И 


МОРФЕЙ выпускается в самой эффективной форме = капли 
для приёма под язык. Живые витамины, всасываясь, без потерь 
поступают в кровь, а полная информация о них, сохраненная мо- 
лекулами воды, проникает еще глубже, к мельчайшим частицам 
всех органов. 

МОРФЕЙ мягко успокаивает днем, устраняя стрессы, а но- 
‚ чью помогает заснуть и восстанавливает природный ритм сна, 
_ регулируя его структуру и фазы. Здоровый сон побеждает все 
‚ болезни, а когда ничего не беспокоит, то возвращаются моло- 
| дость и красота = глаза ясные, кожа отдохнувшая, а настроение 
_ чудесное! 

°  Заплечами МОРФЕЯ = многолетние испытания в ведущих науч- 
_ ных и авторитетных лечебных центрах. Сочетая в себе силу воды 
| и живых витаминов, он заслуженно получил высокую оценку 

_ врачей и пациентов = регулярный приём МОРФЕЯ нормализует 

сон, стабилизирует давление, улучшает мозговое кровообраще- 
_ ние, повышает работоспособность Поэтому МОРФЕЙ рекоменду- 
` ется в помощь при заболеваниях сердца, гипертонии и ‘болезней 

в, р 
Ое от лекарств, капли МОРФЕЙ не имеют побочных 
‚ эффектов, не содержат сахара и спирта ‘и`рекомендуются даже 
беременным женщинам. Длительный приём капель не приводит 

Я зависимости. _ : 

К дяде ор ботана специальная детская форма — капли 
Бов ) ысокие потребительские свойства признан това- 
те. Г Зна ества «Марка Даба р 


риродный санаторий? 


ный санаторий, врачующий тело и душу! 


м 
_ СПрашива 


Церковные молитвы меняют структуру воды, и она становится 
целебной = это и есть святая вода. Так же и растения способны 
Создать в воде свою структуру, необходимую для лечения болез- 
ни. Попадая в воду, растения формируют особый или, как гово- 
рят ученые, сольватный слой изменённых молекул воды. Травы 
отдают воде свою природную силу, накопленную веками, а вода 
воздействует на тысячи биологически активных веществ, извле- 
чённых из ценнейших растений, 

Биофлавоноиды = это уникальные природные соединения, 
«сохранить жизнь» которых можно только в воде. Вода делает 
их не просто полезными, а помогающими исцелять, поэтому спе- 
Циалисты называют их «живыми витаминами природы». 

Благодаря воде, извлеченные из трав полезные вещества в 
прямом смысле «оживают» и обладают огромной пользой для 
организма. 06 этом неоднократно говорил специалист по само- 
оздоровлению Г.П.Малахов. 

Ученые нашли способ донести до человека силу трав; с помо- 
щью высоких технологий они поместили биофлавоноиды в вод- 
ный раствор, объединив мудрость живых витаминов с огромным 
потенциалом воды. . 

Живые витамины — это лучшее, что тысячелетиями создава- 
лось природой, усиленные почти фантастическими свойствами 
воды, они не только максимально воздействуют на конкретный 
орган, но и помогают восстановить саму систему саморегуляции 


организма. 
КАПЛИ МОРФЕЙ — 
ЖИВИТЕ БЕЗ СТРЕССА, СПИТЕ НА ЗДОРОВЬЕ! 


Хрепиџе 
па 
Зд0ровы ў аы 


ОНИ 


Волшебст 
НОВОГОДнНи 


свечей 


Дорогой «Морфей»! 


Я встречаюсь с молодым человеком 
люблю его, он меня тоже. Но он очен 


не решится предложить 
Что мне делать? 


С? Новый год и Святки 
67 считаются лучшими 
днями для различ- 


2@): ных гаданий и маги- 
ческих обрядов. 


Если вьгхотите укрепить 
отношения с любимым или 
вызвать его на откровенный 
разговор, попробуйте про- 
вести следующий ритуал. 
Подходящее время для него 
-с 23 до 24 часов: 

Вам потребуется четное 
количество свечей белого 
или желтого. цвета любого 
размера. Положите под под- 
свечник подарок, который 
| высобираетесь преподнести 
любимому человеку, либо 
же подарок, полученный от 
Него, пусть даже съестной 
(например, шоколадку). 

становите свечи в под- 

свечник и зажгите их все 
одновременно от одной 
сш Спичке дайте воз- 
к. й можность дого- 
реть полностью, и 


1рь 200975 


Какой обряд поможет 
украсить любовь? 


Галя, Мурманская область. 


С нч к 
{ Подходящее 
І время для Г 
\ обряда-с23 
„до 24часов. д 
< иш шд 998 с? 


если она сгорит целиком, то 
для вас это хороший знак. 
Сядьте напротив зажжен- 
ных свечей и представьте, как 
вы беседуете с интересую- 
щим вас человеком на любые 
темы, одновременно с этим 
стараясь заинтересовать его, 
понравиться ему. В это время 


можно пить чай, кофе, есть . 
сладости; не исключаются 
и красноречивые паузы. В . 
общем, разыграйте в своем . 
воображении этот спектакль . 
втом русле, как вам хотелось . 


бы, чтобы развивались ваши 


должаться это должно до тех 


пор, пока свечи не сгорятине : 


погаснут сами. 


Воск, оставшийся после ' 


свечей, соберитеи скатайте 
из него шарик, который 
нужно будет выбросить 
на следующий день на 
любом перекрестке. 

Когда ритуал будет 
окончен, вам нужно бу- 
і дет либо использовать 
подарок того человека 
‚ по назначению, либо 
2_ при удобном случае 
= вручить ему свой 
презент. 


и уже три года. Я | 
чь робкий и никак 
мне серьезные отношения. . 


. 


ааба ЊЕНН- 
Гори, гори ясно 


Если вы любите встре- 


чать Новый год на улице, 


это гадание идеально под- 


Я ходит для вас. 


Разожгитекостер и посмот- 
рите, насколько быстро огонь 
охватит дрова. Хороший знак, 
если быстро - в таком случае 
продолжайте гадание. 

е Если огонь колеблется 
или же вам понадобилось 
несколько спичек, чтобы 
зажечь хотя бы тонкую 
веточку, гадание придется 
прервать, отложите ваши 
планы на другой раз. 

® Когда огонь уже пылает, 
посмотрите на него внима- 


х тельно. Если пламя торит 


только на одной стороне кос- 
тра - ждите большой и свет- 


сбудется - 


Это гадание подходит и 
для новогодних праздников, 


_ и для других дней. 
отношения с любимым. Про- ' 


Вам потребуется любой 
неиспользованный отрывной 
календарь (можно также и 
использованный, но если в 
нем листы вырваны частич- 


но, не более 1/4). 


Загадайте сокровенное 


желание. Сосчитайте до 


| шести вслух, при слове 
‚ «семь» затаите дыхание и, 


неглядя, левой рукой вырви- 
теодин первый попавшийся 


листок в календаре. Посмот- 
рите его значение. 


Понедельник - задуман- 


ное не исполнится, 


Вторник - исполнится, 


‚ но лишь после каких-то су- 


Ав 


лой любви. Громкий треск ! 
предвещает неудачу впереди, 
будьте осторожны. 

® Если огонь неожиданно 
взметнется вверх в воздух 
без видимой причины, вско- 
ре может возникнуть спор. 
Следите за своими словами. 
Искры, стаей взлетающие в 
воздух, означают, что вскоре 
вы узнаете важные новости. 
ө Если ваш любимый да- 
леко от дома, помешайте в 
огне палкой или поленом. › 
Если пламя рванется вверх, 
можете быть уверены, что с 
ним все в порядке. 

© Наконец, если три языка 
пламени вспыхнули и горят 
по отдельности, ждите важно- 
го события в своей жизни. 


не сбудется 


ровых испытаний судьбы. 
Среда - нужное время 
еще не пришло, но сидеть в 
ожидании исполнения своей 
цели нельзя: следует предпри- 
нимать активные действия. 
Четверг - еще не время, 
вы неготовы к переменам, к 
которым так стремитесь. 
Пятница - желание ис- 


полнится, но только если. 
оно было романтического | 


содержания. 


Суббота - исполнится. 


при благоприятном стече- 

нии обстоятельств. 
Воскресенье - исполнит- 

ся, можете не переживать. 


Два раза на одно ито же 
желание по календарю не. 


гадают. 


Бот 


А 
Е 
| 
ў 
] 


Дорогой «Морфей»! 
Читаю письма в вашей 
газете. У кого-то денег 
нет, кому-то не везет, у 
кого-то не складывается 
личная жизнь. А вот на 
‚меня свалились все эти 
беды сразу и, кроме них, 
еще целая куча. Газеты 
ващей не хватит, чтобы 
обо всех рассказать. Не 
знаю, сможете ли вы мне 
дать какой-нибудь совет. 
Но все-таки заранее бла- 

годарю. 

Ксения Анатольевна, 
2. Рязань. 


Обратившись к мощной 
| природной силе, можно ре- 
шить любые проблемы. 
Этотритуал проводится за 
несколько минугдо полуночи 
21 декабря (в период зимнего 
| солнцестояния). Заготовьте 
две небольшие веточки мо- 
{‘лодой ивы и горсть земли, 
{взятой у основания ее ствола. 
{ Выйдите на улицу, начертите 


НА КАЖДЫЙ ДЕР 
Защита на шото 


Здравствуй, Уважаемый «Морфей»! 

Я дружила с парнем. Унассним были хорошиеотно- 
шения, шмы взнак дружбьгобменялись фотографиями. 
Но как говорят, ничто не вечно, имы сним поссорились. 
А мои фото остались у него, он мне их не отдал! Я 
боюсь, вдруг он сними что-нибудь сделает! Проткнет 
или еще что... Как мне уберечь себя? Может, есть ка- | 
кой-нибудь обряд или способ для защиты? . 


Светлана Е,, Иркутская область. 


Если вернуть фото нет ни- 
какой возможности, проведи- 
теследующий несложный, но 
весьма эффективный обряд. 

На восходе солнцав среду 
возьмите любое свое фото, 
где вы запечатлены одни и 
желательно в полный рост, 
зажгите церковную 
свечу и крёстите ею 
изображение, од- 
новременно читая 
3 раза любую мо- 


«Пресвятые апостолы 
Петр и Павел, мой образ 
защитите, не дайте кол- 
довскому делу погубить мою 
душу и тело. Как человеку 
рукой с земли небеса не д0- 
стать, так недругам меня | 
не сломать. Аминь». 

Затем этот заговор 
ҹу трижды прочитайте 
МИМ вслух. Спрячьте фото 
#7 от посторонних глаз. 
Теперь все ваши 


литву, например, ) 2. изображения на- 
«Отче наш». Затем ] Э дежнозащищены 
собратной стороны : 8222 < отлюбых колдов- = 
пр |. || напишите на ней: Ў: 7 ских действий. 
у Зимний оберег С 
на земле равносторонний | СКвс 


крест. Станьте в центральную 
точку фигуры, где линии пе- 
ресекаются, лицом на север. 
Обматывайте веточки 
прочной шерстяной ниткой 
и 12 раз читайте заговор: 
«Как я, стоя на кресте, 
ветви скрутила, так себя 
(ваше имя) с матушкой 
Землей вовек объединила. 
Как рыба в воде, птица в 
гнезде, так и сила земная 
во мне. Отнынемне не го- 
ревать, а матушке-земле · 
‚мне во всем помогать. Сло- 
во. Ключ. Язык. Замок». 
Связанные ветви положи- 
тена освобожденную отсне- 
га землю, сверху присыпьте 
горстью земли, которую вы 
брали из-под ивы, а сверху р 
все засыпьте снегом. Ритуал 4 
окончен. Возвращайтесь 
домой не оглядываясь. 


для дома те 


Здравствуйте, редакция «Морфея»! 
Мы смужемуже 4года живем в многоквартирном доме. 
Стех пор, какмы поселились здесь, в моей семье часто про- 


исходятнеприятности. Вуглу двери, которая выходитна 
площадку, мы часто обнаружива 
масло с резким запахом. У нас 


быстрые, укрываюсь мехами пу 

снегземлю покрывает, ё 
(имя), небесная защит 
слова, от помысла худ 
раняет. На сегодня. 


ис делом ( 
азговаривая, одеть 


Ійдите на улу 
ит воренную г ПУТИ 


Я 
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